Uberforderung
und Gelassenheit

Diesen Artikel haben wir mit freundlicher Evlaubnis des Brunnen-
Verlages dem Buch ,,Geborgenheit und Wagnis“von Dr. Oswald San-
ders entnommen. Das Buch ist vergriffen.
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Oswald Sanders (1902-1992)

iibersetzt von XXX

., Ich will euch Ruhe geben. ©“ (Mat-
thiaus 11,28)

Uberforderung und Gereiztheit
kennzeichnen unsere Zeit. Wer unter
uns konnte sich freihalten von den
Einfliissen, denen wir Tag und Nacht
ausgesetzt sind? Wer konnte sich
auferhalb des Geschehens stellen?
Wir sind alle von den Gegeben-
heiten abhéngig, die unser Leben
ausmachen. Darum verfallen wir
verhiltnismiBig leicht drei Worten
von beinahe magischer Gewalt. ,,Noch
nicht genug®, heiflen sie. Fiir viele
verbirgt sich dahinter die Forderung
des Lebensschlechthin: erregend, fas-
zinierend oder auch bedrohlich. Die
Folge istjedoch auch im giinstigsten
Falle nicht Erh6hung des Lebensge-
fithls, sondern letztlich ein Zustand
ununterbrochener Spannung durch
standige Uberforderung, eine latente
Gereiztheit, die sich — meist im
ungeeigneten Augenblick — entlddt.

Auch wer im Dienste Gottes
steht, ist diesem Sog schidigender
seelischer Uberforderung nicht
entnommen und bekommt das oft
schmerzhaft zu spliren. Zwar kennt
man die Verheiffungen, die von Ruhe
und Stille des Herzens reden, wird
jedoch im Alltag nur allzu rasch ein
Opfer dererwihnten Storungen. Trotz
heifler Gebete gelingt es nicht, jene
innere Gelassenheit zu erlangen, die
Jesus Christusden Seinen zusagt, und
Selbstanklagen vermehren dann nur
noch die Spannung.

Hudson Taylor, der Griinder der
China-Inland-Mission, kannte in
den Anfangsjahren seines verant-
wortungsreichen Dienstes diesen Zu-
stand sehr genau; doch wurde dieser
Stimmung der Ndhrboden genom-
men, als er sich in bedingungslosem
Vertrauen der Wirklichkeit Gottes
offnete. Er entdeckte die unerschopf-
lichen Kraftreserven Gottes neu fir
sich und konnte nun schreiben: ,,Nie
zuvor hatte ich mehr Arbeit, und nie
Zuvor war sie verantwortungsvoller
und schwieriger, aber alle nervise
Spannung ist verschwunden.“ Gott
will nicht, dass wir in pausenloser
Anstrengung durch die Tage hasten,

darum stellt er uns Reserven zur
Verfiigung. Die Frage ist nur, wie sie
tatsdchlich wirksam werden.

Wenn ein Mensch seine korperli-
chen und seelischen Krifte dauernd
voll einsetzen muss, gerédt er in
Spannung. Geist und Gemiit werden
in Mitleidenschaft gezogen und
iiberanstrengt. Die ununterbrochene
Intensitit der Lebensfithrung dufert
sich in nervoser Unrast, heimlichen
Angstgefiihlen und allen moglichen
Verkrampfungen. Gewiss ist nicht
jede Anspannung schidlich. Soll eine
Geige erklingen, miissen die Saiten
gespannt sein, jedoch nur so weit, als
es das Material zuldsst. Zieht man
sie zu straff an, reifien sie.

Genausoverhiltessich im mensch-
lichen Leben. Es kommt nur an das
gottgewollte Ziel, wenn alle Krifte
eingesetzt werden. Das erfordert
einen gewissen Grad gesunder
Spannung, den auch unser Herr in
seinem Erdenleben kannte, denn der
Gehorsam gegeniiber Gottes Willen
geschieht nicht spannungslos. Ein
UbermaB an Spannung aber fiihrt
zu Reizbarkeit und Verkrampfung.
Diese lebenshemmende Tatsache
und ihre Heilung sollen uns nun
beschiftigen.

SPANNUNGSMOMENTE

Das Missverstandnis, dass harte
Arbeit zu schadlicher Uberreiztheit
des gesamten Organismus fiihre, ist
weit verbreitet. Das stimmt jedoch
nicht. Selbst ein schweres Tagewerk
kannvon uns als Wohltatempfunden
werden, wenn die innere Haltung
gelostist: Es macht miide, aber nicht
verkrampft. Die hdufigste Ursache
nervoser Spannung liegt nicht im
korperlichen, sondern im seelischen
Bereich.

Mindestens vier Faktoren fiihren
den Zustand der unabléssigen Hoch-
spannung herbeli.

Das Gefiihl der Unzulinglichkeit.
Das Bewusstsein, dass unsere geist-
lichen Reserven und intellektuellen
Fihigkeiten fiir den anvertrauten
Dienst nicht ausreichen, bildet die
hauptsiachliche Ursache seelischer
Spannung.

Dasistsehrbegreiflich. Wer unter
uns ist denn fihig, mit Mund, Herz
und Hand Gottes Liebe in unsere
Zeit zu bringen und auszuleben?
Erweist nicht jeder, der sich seiner
Aufgabe vollig gewachsen fiihlt,
gerade dadurch seine Unfdhigkeit?
Je stiarker wir uns dieses Mangels

bewusst werden, desto mehr sind
wir bemiiht, ihn durch gesteigerte
Anspannung auszugleichen. Wer aus
iibersteigertem Pflichtgefiihl nach
groBtmoglicher Vollkommenheit in
allen Dingen strebt, leidet am stirks-
ten. Je lebendiger das Empfinden fiir
echte Vollmachtist, die uns fehlt, des-
to akuter wird die innere Spannung.
Kommt noch bei den mannigfaltigen
Anforderungen das Bewusstsein einer
ungeniigenden geistigen Ausriistung
oder Ausbildung hinzu, bringt uns
das nicht selten an den Rand des
Zusammenbruchs. Der Dienst wird
zur Arbeit und die Arbeit zur Last.

Dauernde Sorge. Auch die Gewohn-
heit, sich tiber Dinge aufzuregen,
die wir nicht dndern konnen, lihmt
das glaubende Wagen und wird ein
Grund zu nagender Bitterkeit. In
diesem Fall kann es sich um eine
besondere Veranlagung handeln,
und gerade dann sind wir geneigt,
sie als unvermeidlich hinzunehmen.

Zwar erkennen wir recht gut, dass
ein solches Sich-Quilen fruchtlos
und hemmend ist, aber wir scheinen
dieser Gewohnheit, die wir so lange
duldeten, machtlos gegeniiberzuste-
hen. Alles kann bei dieser Haltung zu
einer Quelle der Bedngstigung wer-
den: bevorstehende
Priifungen, unsere
anfillige Gesund-
heit, die Vorberei-
tung fiir Ansprachen
und Unterrichts-
stunden, schwieri-
ge Besprechungen,
die Beziehungen zu
Mitarbeitern oder
zum anderen Ge-
schlecht. Das Wort,
das der Herr Jesus
fir ,dngstliches
Sorgen® gebraucht,
deutet jenes innere
Hin- und Her-Ge-
rissensein an, das
die Sinne in solche
Unruhe bringt, dass

»Selbst ein
schweres
Tagewerk

kann von uns
als Wohltat

empfunden
werden,
wenn die
innere Hal-
tung gelost
18t.«

der Mensch keiner
einzigen Sache mehr ungeteilte
Aufmerksamkeit schenken kann.
AuBerdem ist ein Zustand der Angst
hiufig die Ursache seelischer Span-
nungen. Man verdeckt seine Furcht
freilich oft vor sich und anderen und
nihrtaufdiese Weise einen verborge-
nen Krankheitsherd. Menschen mit
geschwichten Nerven dngstigen sich
vor allem. Vermehrte Verantwortung
oder schwierige und neue Aufgaben
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erfiillen sie mit bangen Vorahnungen:
Was konnte nicht alles passieren! Das
ist in vielen Féllen berechtigt, zieht
aber die Nerven und das geistliche
Leben in Mitleidenschaft. Der Schlaf
flieht,und auch die wachen Stunden
werden mit Schrecken erfiillt. Angst
vor dem Versagen hatdie Tendenz, das
Gefiirchtete gerade herbeizufiihren.
Doch solche Angst und ein getrostes
Vertrauen zu Gott konnen auf die
Dauer nicht in ein und demselben
Herzen nebeneinander wohnen!
Auch eine falsche Einstellung ge-
geniiber unseren Mitmenschen wird
nervose Storungen verursachen.
Die Furcht vor den ,anderen“ und
vor dem, was sie sagen oder denken
konnten, fithrt Spannungen herbeli,
die der Gesundheit schaden. Wir
wissen zwar, dass durch das — oft
nur halbbewusste — Festhalten an
Ressentiments, Neid, Eifersucht,
Missgunst und Hass Schaden im
Nervensystem angerichtet werden
kann; wir mochten auch gern davon
befreitsein—und he-
gen diese Gefiihle
doch. Nicht ohne

»Die Not iSt, zwingenden Grund
d o g mahnte Paulus, diese
ass wir im zerstorenden Affek-

[aglzchen te »abzulegen®. Sie
Leben sind Siinde, vergif-
. ) ten deshalb die Seele
'Z)zel SU klem und untergraben das
korperliche Wohlbe-

von Gott [N
denken.« Wir haben aber
nun einmal mit den
unvermeidlichen Be-
lastungen des Alltags,
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dievonsovielen Seiten auf uns zukom-
men, zu rechnen. Wer sich dadurch
bedriicken lésst, iiberfordert sich. Die
Saiten reifien, anstatt im geordneten
Gleichmaf von Spannung und Schwin-
gung ihrer Bestimmung zu dienen.

Unendlich ist das Leben in seiner
Fiille. Wir mochten uns an ihm freu-
en, aber Mangel an Zeit fir die noti-
gen Studien, der Druck unerledigter
Korrespondenz, Besprechungen,
Familienpflichten und unvorher-
gesehene Unterbrechungen — alles
verbraucht unsere Kriifte. Menschen,
die kommen und gehen und innere
oder duflere Hilfe begehren, lassen
uns nur schwer zur notwendigen Stille
kommen, ganz abgesehen von den
unumgénglichen tiglichen Pflichten
unseres Dienstes. Angesichts all
dieser Forderungen, die uns durch
Kopf und Herz wirbeln, verlieren
wir schlieBlich jeden Mut, etwa noch
neue Aufgaben anzugreifen. Wer
vermag unter solchen Bedingungen
frohlich zu leben, etwa gar noch an
einem unglinstigen Arbeitsplatz oder
in einem Klima, das alle Energien
aufsaugt?

UNVERMEIDLICHE KONSEQUENZEN

Wir sind uns wohl dariiber klar,
dass solche Verhiltnisse ihren see-
lischen und korperlichen Tribut
von uns fordern. Denken wir aber
auch daran, dass unverarbeitete
innere Spannungen sich auf andere
iibertragen? Unsere Mitmenschen
spiiren sie sofort. Wir strahlen jene
verborgene Gereiztheit aus, die nur
eines geringen Anlasses bedarf um
loszubrechen. Weil wir in Spannung
leben, sind wir nicht mehr fihig,
eine negative Atmosphire giinstig
zu beeinflussen. Aus der pausenlo-
sen Anspannung wird schlieflich
Verkrampfung, die sich in Funkti-
onsstorungen ankiindigt.

Viele nervose Magenbeschwerden
haben ihre Ursache weniger in der
Nahrung, diewir genieBen, als in den
Gedanken, die wir hegen. Der hdufige
Zusammenhang zwischen seelischer
Gereiztheit und Magengeschwiiren
ist bekannt. Die Tendenz unserer
Zeit zu Migriane und Schlaflosigkeit,
die dann oft zur Abhingigkeit von
entsprechenden Medikamenten fiihrt,
ist sicher in vielen Fillen die Folge
einesschmihlich behandelten Nerven-
systems. Es richt sich einfach dafiir,
dass wir es zu Leistungen zwangen,
die Gott nie von uns fordert. Und wir
haben uns ehrlich zu fragen, ob nicht
viele unserer nervosen Storungen in
Wahrheit davon herriihren, dass wir
Energien in unfruchtbarer Aufspal-
tung vergeuden, wihrend sie Zielen
dienen sollten, die Gott in begrenz-
terem AusmaB fiir unser Leben hat.
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SEELISCHE ZERRISSENHEIT

Einer unserer Liederdichter betet:
»Halt von mir fern den ruhelosen
Sinn, der hier- und dorthin eilt.“
Ungeloste innere Spannungen fithren
unvermeidlich zu solcher Zerris-
senheit. Sinne und Gedanken sind
unfihig, sich ungeteilt auf Gottes
Weisungen einzustellen. Sie drehen
und stofen sich ja stindig im Wir-
bel dessen, was wir wollen, miissen,
aber nicht vermogen. Gerade wenn
wir beten, schweifen die Gedanken
dauernd ab, indem sie — wie die
Magnetnadel zum Pol — unweiger-
lich zur jingsten Ursache unseres
Kummers zuriickschwingen. Selbst
im Schlafkann es geschehen, dass die
Ruhelosigkeit des Korpers noch die
tiefe Unrastder Seele widerspiegelt.

Depressionen sind dann nur die
letzte Stufe. Wie konnen sie vermie-
denwerden,wenn sich Leibund Seele
gegen den Geist verblinden? Dieser
Zustand bietet Satan willkommene
Gelegenheit, seinen Vorteil wahrzu-
nehmen. Entweder verhiillt er uns
Gott durch ,Schwermutswolken®,
oder er stlirzt uns in schwere Versu-
chungen, wie es seiner verderblichen
Absicht gerade am besten dient. Auf
diese Weise werden geistliche Kraft
und Frische eines gewissenhaften und
viel geforderten Menschen gebunden
—er wird von Niedergeschlagenheit
gequélt und durch den Mangel an
geistlicher Kraft im personlichen
Leben und im Dienst geldihmt.

GESUNDUNG

Gibteseinen Weg, der aus diesem
Gefangensein herausfihrt? Gibt es
eine Moglichkeit der Befreiung?
Oder folgen wir nur einem Trugbild,
wenn wir von Gott erwarten, dass
er uns aus nervoser Spannung und
Verkrampfung herausholt? Bitten
wir vergebens, dass ,unser von Gott
in Ordnung gebrachtes Leben die
Schonheit seines Friedens bekennen
moge*?

Es gibt einen Weg in die Freiheit,
und zwar fir solche, die bereit sind,
ernsthaft zu fragen und riicksichtslos
ehrlich mit sich selbst zu sein, wenn
Gottseinerseits fragt und antwortet.

Die folgenden Schritte sollen eine
Hilfe sein:

Die Wiederentdeckung Gottes:
Nur eine tiefere Schau Gottes kann
unsere Sehnsucht stillen.

Er selbst muss an uns handeln,
und erwill es tun, wenn wir auf seine



Bedingungen eingehen. Zu Beginn
der Menschheitsgeschichte half Gott
den Menschen,indem erihnen Schritt
flir Schritt einen weiteren Zug seines
Wesens offenbarte. Er tates jedes Mal
dann, wenn er durch ein besonderes
Erlebnis die Voraussetzung fir ihr
Verstandnis geschaffen hatte. Ohne
solche Offenbarung bleibt Gott
unbekannt.

Was uns heute nottut, ist eine
neue Erkenntnis jener Eigenschaft
Gottes, die hebriisch mit e/ schaddaj,
der ,Allgenugsame®, gekennzeich-
net wird. Damit ist gemeint, dass
Gott unendlich viel grofer ist als
alle Unzuldnglichkeit, unter der
wir leiden. Die Not ist, dass wir im
taglichen Leben viel zu klein von
Gott denken. Wir tun so, als sei er
doch nicht stark genug, um gerade
mit unseren Kompliziertheiten und
Schwierigkeiten fertig zu werden.
Diese Verherrlichung unserer ei-
genen Unzuldnglichkeit ist nicht
nur lebenshemmend, sie ist Siinde,
denn: ,, was nicht aus dem Glauben
geschieht, ist Siinde . Erregte Mose
nicht Gottes Zorn, als er bei seiner
eigenen Unfdhigkeit stehen blieb (2.
Mose4,14)? Er tat so, als konne er Gott
die Zuriistung fiir den aufgetragenen
Dienst nicht zutrauen.

Wir konnen Gott, der auch fiir
uns »das Genug® ist, nur durch das
Sinnen tiber seinem Wort entdecken.
Das braucht Zeit, es gibt hier kein
Abkitirzungsverfahren. Denke betend
nach tber die so erregenden Aus-
sagen: Epheser 1,3; 2. Petrus 1,3; 1.
Korinther 3,21! Vertraue darauf, dass
diese Krifte mehr als ausreichend
sind, um deinen Bedarf zu decken.
Er, der um die Anforderungen un-
serer Zeit weif3, hat auch reichliche
Vorsorge zu ihrer Erfiillung getroffen,
ob essich nun um korperliche, seeli-
sche oder geistliche Belange handelt.
Der Mangel an Brot, der die Jiinger
beunruhigte, brachte Jesus nicht in
Verwirrung, denn ,, er wusste wohl,
was er tun wiirde — und er weif} es
immer. Unbedingtes Vertrauen zu
einem solchen Herrn wird das Uber-
maf an Spannung von uns nehmen.
Unsere Verkrampfung nimmt ab in
dem Mafe, wie wir mit dem allge-
niigsamen Herrn tatsichlich rechnen.

Dieser Herr wird dann auch tiefer
in unser Wesen hineinleuchten,
bis wir erkennen, dass unsere Ich-
bezogenheit die Triebfeder unserer
krampfhaften Anspannungist. Unser
Ich verlangt uns vieles ab, was Gott

nicht von uns fordert. Glauben wir,
dass mehr von uns verlangt wird,
als wir zu ertragen vermogen? Dann
beliigen wir uns selbst, denn Gottes
Wort versichert uns, dass er nicht
zulassen wird, ,, dass wir iiber unser
Vermaogen versucht werden * (1. Korin-
ther 10,13). Er kennt unsere Belas-
tungsgrenze. ,, Wenn du es so machst
und Gott es dir gestattet, so wirst du
dabei bestehen konnen. “ (vgl. 2. Mose
18,23),isteine immer geltende Regel
im Reich Gottes. Wir sind dariiber
ungliicklich, dass die Stunden eines
Tages nicht ausreichen, um allen
Aufgaben gerecht zu werden. Doch

Jesus sagt: ,, Hat nicht der Tag zwolf

Stunden? “ Damit meint er, dass fiir
das, was er getan haben will, auch
die entsprechende Zeit gegeben ist.
Wahrscheinlich haben wir uns einige
unserer zahlreichen Tatigkeiten
selbst auferlegt? Die sollten dann
unterbleiben.

Die Unwahrhaftigkeit, mit der
wir allenthalben unsere Unfdhigkeit
betonen, wird offenbar, sobald andere
uns unfihig nennen. Das wollen wir
dann nicht wahrhaben. Uns liegt oft
viel mehr am Beifall der Menschen
als an Gottes Ja zu unserem Tun.
Viel von unserem Uberfordert-Sein
kommt aus dem angstvollen und un-
lauteren Bemiihen um Anerkennung.
Wirwollen geistig und geistlich mehr
darstellen als wir sind. AuBBerdem
liegt uns das gefihrliche Selbstmitleid
im Blut. Wir jammern nur zu gern
iiber unseren schwierigen Arbeits-
platz und das, was uns zugemutet
wird. Der Herr machte es in seinem
aufriittelnden Wort an Petrus nicht
ohne Grund deutlich, dass Selbst-
mitleid satanischen Ursprungs ist
(Matthéus 16,23).

In Wahrheit ist unser nach Gel-
tung strebendes Ich der Bosewicht.
Die Wurzel unserer Not liegt hdufig
darin, dass wir die Fithrung tiber
unser Leben noch nicht an Jesus
abgegeben haben. Hat er Zugang
zu allen Riumen der Festung ,,Men-
schenherz, so wird er seine Macht
erweisen und unsere Spannung in
Gelassenheit verwandeln.

Erneuertes Denken ist der dritte
Schritt auf dem Weg zur Befreiung.
Esbedarfeinesradikalen Umdenkens
und einer vollig neuen Lebenshal-
tung. Statt uns in unserem Selbst-
mitleid und den vagen Entschuldi-
gungen zu gefallen, sollten wir sie
als Stinde erkennen und unterlassen.

Wir diirfen unseren Dienst nicht als
Last betrachten, die uns erdriickt.
Eristjader Ort, an dem sich Gottes
herrliche Allgeniigsamkeit erweisen
will! Ruht erst der Blick nicht mehr
gebannt auf uns selbst sondern auf
Gott, so werden wir auch seine Zu-
sage neu horen:,, Jetzt sollst du sehen,
was ich tun werde. “ Je starker unser
Unvermogen ist, desto lebendiger
will Gott hervortreten. Unsere Arbeit
soll,, in der Kraft geschehen, die er uns
mitteilt” (2. Petrus 1,3).

Aberwie geschieht diese Wandlung
des Denkens? Sie wird nicht moglich
sein ohne eine klare Willensentschei-
dung. Man muss sich tatsichlich
dazu entschlieBen, alle iibergrofie
Last der Verantwortung Christus zu
iiberlassen, ohne sie immerwieder in
die eigenen Hiande zuriickzunehmen.
Darum sagt Paulus: ,, Erneuert euch
im ganzen Sinnen und
Denken ... “ (Epheser
4,23) und: , Lasst

euch umwandeln und
eine neue Gesinnung
schenken. “ (Romer
12,2). Er deutet
damit an, dass die
Umwandlung selbst
nicht unsere Ange-
legenheit ist, dass
sie aber auch nicht
ohne unser Ja dazu
geschieht. Titus 3,5
weist darauf hin,
dass sie ein Werk
des Heiligen Geistes
ist. Sobald wir bereit
sind, ein fiir alle Mal
nicht mehr uns sel-
berzu entschuldigen
und zu bedauern,
sondern uns ganz
Gott zu uUberlassen,
hat Gottes Geist freie
Bahn. Er wird nun
das Wunder erneu-

»Viel von

_ unserem
Uberfordert-
Sein kommt
aus dem
angstoollen
und unlaute-

ren Bemiihen
um Anerken-

nung. Wir
wollen geistig
und geistlich
mehr darstel-
len als wir
sind.«

erten Denkens in uns wirken.
Esgehtalsodarum,inallen Lagen

unseres Lebens die unbegrenzten
Krifte Gottes sich auswirken zu
lassen. Wir wollen uns darin tiben,
auch unsere Schwachheiten getrost
zu bejahen, weil sie Christus die
Moglichkeit geben, uns seine mehr
alsausreichende Gnade zu schenken.
Mit anderen Worten: Der Heilige
Geist will uns in wachsendem Mafe
zur ,Gesinnung Christi“ flihren
(Philipper 2,1). Es stimmt, dass
solche Gesinnung iiber menschliches
Vermogen geht. Aber ist Jiingerschaft
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nicht von Anfang bis zum Ende ein
Leben aus gottlichen Kriften? Wir
diirfen es dem Heiligen Geist zutrau-
en,dass er uns den lebendigen Herrn
und seine Krafterfahren lasst. Erlebt
in uns, damit wir den tiglichen und
stiindlichen Erfordernissen gerecht
werden konnen. Das befreit uns von
aller gewaltsamen Anspannung. Oder
soll seine VerheiBung: ,, Kommet her
zu mir ... ich will euch Ruhe geben
nicht mehr gelten?

Regelmifige Entspannung und
Stille leisten einen unschétzbaren
Beitrag, der sich auch im Korperli-
chen auswirkt. ,, Seid still und erkennet,
dass ich Gott bin“ (Psalm 46,10), ist
eine heilsame Verordnung Gottes, die
wir in unseren Tagen voller Hast zu
wenig beachten. ,Eine der Ursachen,
durch die der Mensch viel Unheil iiber
sich bringt, ist seine Unfdhigkeit zur
Stille“, schreibt Pascal. Wenn wir uns
keine Zeit zum Horen auf Gott und
zu gesunder Entspannung nehmen,
sind wir geschiftiger, als Gott es von
uns haben will.

Unser Herr suchte in seinem
Erdenleben gern die Einsamkeit der
Bergeshohen auf. Der seine Jiinger
zumannigfachem Dienst in alle Welt
sendet, prigte ihnen zugleich die
Notwendigkeit ein, sich Zeit zur Stille
zu nehmen, denn nur so wird uns
die Fihigkeit gegeben, mit gelostem
Sinn von einer Pflicht zur anderen
zu gehen. Wir missachten seinen Rat
zu unserem eigenen Schaden.

Einer, dervon dieser Tatsache her
lebt, schloss vor kurzem sein Gebet
mit folgendem Satz: ,Und so gehen
wir wohlgemut in den kommenden
Tag.“ Wohlgemut! In Heiterkeit des
Herzens! Keine krampfhafte Anspan-
nung, keine angstvolle Nervositit —
nichts als ein Herz, das in dem Gott,
der ,das Genug® ist, zur Ruhe und
Gelassenheit kommt.

DA wiNSCcHTE ER SICH DEN Top

,,Lass mich doch lieber gleich ster-
ben, wenn du es gut mit mir meinst.
(4. Mose 11,13)

,, Es ist genug, nimm nunmehr, Herr,
mein Leben. “ (1. Konige 19,4)

,, Und nun, Herr, nimm doch mein
Leben von mir.“ (Jona 4,3)

Es ist kein Geheimnis, dass
Nervenzusammenbriiche und De-
pressionen in erschreckender Weise
zunehmen. Man kann einleuchtende
Griinde dafiir angeben — oder man
resigniert angesichts dieser Tatsache.
Auch ein heimliches Verlieben in
solche Negation ist moglich. So oder
anders verweigert man sich damit
den Mitmenschen und den Anfor-
derungen des Lebens. Darum ist es
entscheidend, ob wir willig sind, die
heilsamen Ordnungen zu beachten,
die Gott uns als Schutzmittel gegen
diese Krankheit des Leibes und der
Seele gibt.

Der Christ hat einen scharfsinni-
gen Gegner, der darauf aus ist, sich
zwischen ihn und Gott zu dringen,
um ihn so auszuschalten und dienst-
untauglich zu machen. Gibt es dazu
bessere Mittel als Verzagtheit und
Schwermut? Kennen wir nicht das
unergriindliche Gefiihl des Lebens-
iiberdrusses und der Hoffnungslosig-
keit, das uns tiberfallt? Man kann es
nicht einfach abschiitteln.

Vielleicht hilft es uns schon etwas,
wenn wir merken, dass wir mit dieser
Erfahrung nichtalleinstehen. Schon
vor uns gingen Méanner und Frauen
durch diese ,Iraurigkeit der Welt*,
aber Gott riss sie heraus. Auch uns
gilt sein Erbarmen, aber man muss
dafiir bereit sein

DEer LODERNDE ABGRUND

Bald jdh und unerwartet, bald
schleichend und sich allmihlich
steigernd, brichtjenes: ,Es ist genug
— ich mag nicht mehr leben®, aus
unbewussten Tiefen unseres Seins
hervor. Der Gedanke, plotzlich aller
Drangsal entfliehen zu konnen, kann
locken und berauschen. Gott, dem
man sich nahe glaubte, entschwindet
in weite Ferne. Man selbst dagegen
wihntsich an brutale Gewalten aus-
geliefert oder vom Sog des Abgrunds
angezogen. Selbst Gottes Propheten
wussten um dieses Ausgeliefertsein.
Dawar Mose, der ,Freund Gottes®.
Er hatte Grofes fiir Gott und sein
Volk ausgerichtet und viele Jahre
hindurch eine tibermenschliche
Last der Verantwortung getragen.
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Unter seiner Fiithrung war aus ei-
nem Sklavenhaufen eine geordnete
Volksgemeinschaft geworden. Wie-
der und wieder hatte dieses Volk
offenbare Fiirsorge erfahren, aber
auch die Sklavenart brach bei jeder
Gelegenheit durch.

Die Unzufriedenheit Israels
Gott gegeniiber wurde schlieBlich
fiir Mose so tiberméichtig, dass er
voll Verzweiflung betete: ,,Ich kann
dieses Volk nicht mehr linger ertra-
gen. Tote mich doch lieber, dass ich
mein Ungliick nicht mehr anzusehen
brauche.“ Die Wankelmiitigkeit der
Menschen erschien ihm unertriglich.
Hinzu kam das Bewusstsein, selber
versagt zu haben. Das nahm Mose
allen Lebensmut. Er machte dabei
den Fehler zu vergessen, dass dann,
wenn ein Mensch im Glaubensgehor-
sam handelt, Gott selbst die letzte
Verantwortung libernimmt. Mose
ahnte nicht, dass Gott noch Jahre
reichen Dienstes fiir ihn hatte.

Anders war es bei Elia. Er kam
gerade von dem dramatischen
Erleben, in dem er allein dem
abgefallenen Israel und den heid-
nischen Priestern entgegengetreten
war, bis Gott sich sichtbar als der
Lebendige erwies. Daswar ein Sieg,
eine Bestidtigung seines Lebens-
auftrags. Doch kurz darauf brach
derselbe Mann mutlos zusammen
und floh vor einer Frau, die ihn
umbringen wollte. Unter einem
einsamen Wacholderbusch horen
wir 1thn verzweifelt beten: ,Nimm,
Herr, mein Leben von mir.“

Auch Jona wiinschte sich den
Tod. Erwar Gottdavongelaufen, hat-
te aber spéter seine Stinde erkannt
und war von seinem eigenwilligen
Weg zuriickgekehrt. Gehorsam ver-
kiindigte er nun der Stadt Ninive
Gottes Gericht. Und wieder lief alles
ganz anders, als Jona es erwartet
hatte: Die Niniviten wandten sich
Gott in tiefer Reue zu, und Gott
vergab. Ob solcher Giite erziirnt,
sank Jona unter einer Rizinusstaude
nieder und bat: ,Nimm doch mein
Leben von mir, ich bitte dich: denn
es ist besser fiir mich zu sterben.“

EINFALLSTORE DER VERZAGTHEIT

Achtet man genau auf die Situa-
tion, aus der diese Manner den Tod
begehrten, so entdeckt man, dass
sie mindestens ebenso viel Ursache
zu einem erhohten Lebensgefiihl
gehabt hiatten. Durch Mose hatte
Gott michtige Taten in Agypten und



in der Wiiste gewirkt. Elia hatte auf
dem Berge Karmel die Gegenwart
Gottes tiberwiltigend erlebt und das
Bekenntnis des abtriinnigen Volkes
zum lebendigen Gott gehort. Jona
wurde von Gott gebraucht, um als
sein Bote eine ganze Stadt zu erwe-
cken. Diese Manner hatten ,,Erfolge“
aufzuweisen. Woher dann die grofie
Traurigkeit und die Unlust zu leben?

Es geht nicht an, die Schuld nur
aufden Widersacher Gottes und der
Menschen zu schieben. Freilich hat
er seine Hand im Spiel. Er kommt
ganz plotzlich und niitzt alle Gele-
genheiten, um uns in Dunkelheit und
Verwirrung zu stiirzen. Die lihmende
Traurigkeit mag uns anscheinend
grundlos tiberfallen. Aber weit hdu-
figer als wir wahrhaben wollen, gab
esin unserem Leben Signale, die wir
iibersehen haben.

Im Leben der erwiahnten Ménner
lassen sich drei Angriffspunkte
erkennen, iiber die ,der Morder
Traurigkeit“ verhéltnisméafBig leicht
den Zugang zu unserem Wesenskern
gewinnen kann. Achten wir zunéichst
auf die physischen und psychischen
Ursachen. Mose war erschopft durch
die tdgliche Belastung, die die Ver-
waltung und die Rechtsprechung
in dieser grofien Volksgemeinschaft
mit sich brachten. Wie viel Energie
des Herzens musste tagtiglich von
ihm ausgehen, wenn er die Klagen
des Volkes anhoren und Rat in
allen Anliegen erteilen sollte! Die
Aufgabe, die Verbindung zwischen
Gott und einem unzufriedenen
Volk aufrechtzuerhalten, ging tiber
Menschenkrifte.

Glicklicherweise erkannte Mo-
ses Schwiegervater Jethro, dass das
Bemiihen, allen Erfordernissen des
Amtes allein gerecht zu werden, bei
Mose zu vorzeitiger Erschopfung
fiihren musste. Wir konnen selber
oft am wenigsten beurteilen, wie
sehr unser Dienst uns mitnimmt;
erst viel zu spit merken wir, dass wir
das Konto unserer physischen und
seelischen Krifte weit tiberzogen
haben. Deshalb sorgt Gott dafiir,
dass uns ein »Jethro« begegnet. Wir
hétten ihn vielleicht nicht gerade
»s0“ gewidhlt, und sein Rat mag nicht
immer einleuchten, dennoch kann
er sehr wohl von Gott beauftragt
sein, und wir tun gut daran, auf ihn
zu horen.

Schlimm ist es auch, wenn das
Gemiit hingabebereiter Menschen
ungeschiitzt von Widerwirtigkeiten

getroffen wird. So erging es Elia.
Man stelle sich nur die vollige Ein-
samkeit dieses Zeugen vor, als er auf
dem Karmel der leidenschaftlichen
Ablehnung seines Volkes gegen-
iiberstand. Man vergegenwairtige
sich die gespannte Erwartung des
eindringlichen Beters und die Freu-
de der Erhorung, die sich im Lauf
des Gottesboten nach Jesreel Luft
machte. Und gleich danach traf ihn
die Drohung der Ko6nigin, die ihn
toten wollte, die tiberstiirzte Flucht
und ein langes Fasten; Leib und Seele
waren restlos erschopft.

Der Lebensiiberdruss bei Jona
hatte ebenso natiirliche Griinde.
Er hatte endlich Gottes Auftrag
ausgefiihrt. Tagelang hatte er der
Weltstadt Ninive BuBe gepredigt.
Dashatte ihn stark beansprucht. Der
schwiile Ostwind und die stechende
Sonne kamen hinzu. Wundern wir
uns, dass Jona sich nach beendetem
Dienst zur Stadt hinausschleppte,
um im Schatten einer Rizinusstau-
de auszuruhen? Doch als sie tags
darauf verdorrte, ,,stach die Sonne
Jona aufs Haupt, dass er ohnmdchtig
wurde* (4,8). Enttduschung und
Arger vollendeten den Zustand der
Erschopfung.

Auch wir sind dhnlichen Belas-
tungen ausgesetzt. Es hilft uns aber
nicht, die natiirlichen Ursachen auf-
zusuchen und damit die Todessehn-
suchtverstiandlich zu machen. Wahre
Hilfe liegt nur in der Uberwindung
dieser Gefahr. Darum miissen wir
versuchen, den tiefsten Grund zu
entdecken, aus dem dieses Versagen
im Lebenskampf erwichst. Bis zum
Zusammenbruch hatte Mose seinem
Volk in grofer Hingabe gedient. Als
Gottdas abgefallene Volk vernichten
wollte, war er bereit, seinen eigenen
Namen aus dem Buch des Lebens
streichen zu lassen, wenn nur das
Volk gerettet wiirde. Das war Einsatz
bis an die duferste Grenze!

Und doch kam der Tag, an dem
Mose so erbittert war, dass er diese
Haltung aufgab (4. Mose 11,11-
15). Was vorher selbstverstiandlich
schien, wurde nun fragwiirdig.
Wozu sich weiter aussichtslos um
undankbare Menschen miihen?
Mose vergaf3, dass Gott gerade an
diesen Leuten gelegen war, und
darum schien ihm sein Dienst
sinnlos. Er machte Gott Vorwiirfe
und bedauerte sich selbst. Er hatte
nurnoch den einen Wunsch: ,Nimm
von mir, Herr, die Last dieses

Lebens.“ Er versank in sich selbst
und vergaf} dariiber, was Gott ihm
frither gelingen lieB.

Elia beginnt sein Gespriach mit
Gottinseltsamer Erntichterung:,, Ich
bin nicht besser als meine Viiter. “ Sein
Selbstbewusstsein war zerschlagen.
Erwurde von Minderwertigkeitsge-
fihlen bedringt. Gott hatte seinen
Dienstanscheinend nicht angenom-
men. Er hatte fiir ihn geeifert, und
nun lieB er ihn im Stich. Er lief zu,
dass die bose Konigin triumphierte
und sein Diener fliechen musste und
vollig allein stand, schutzlos preisge-
geben. ,, Und ich blieb allein iibrig
sagte er zweimal. Sein Glaube war
erschiittert. Er tat sich selbst leid.

Ahnliches sehen wir bei Jona.
Er freilich grollte Gott um seiner
Giite und Langmut willen, denn er
hielt durch die vorauszusehende
Gnade Gottes seinen Prophetenruf
fir gefihrdet. Jona hatte das Ge-
richt verkiindet und Gott erzeigte
Gnade, aber damit nicht genug: Am
folgenden Tag enttduschte Gott ihn
wieder. Bitterkeit und Arger tiber
Gottes unbegreifliches Tun triib-
ten Jonas Blick. Er konnte Gottes
Weg des Erbarmens mit dem Erb-
feind seines Landes
nicht mitgehen. Wie
konnte Gott ihm

einen so demiitigen-
den, unehrenhaften
Auftrag zumuten?
(siehe Jona 4,8.9.)

Jedes Mal ent-
sprang der Lebens-
iiberdruss einer Ver-
schiebung der Ak-
zente: Der Mensch,
seine Leistung, sein
Vermogen oder sei-
ne Ehre standen
im Vordergrund.
Dartber verblasste
Gott und die Macht
seiner Liebe. Ist es
nicht immer unser
Ich, das uns solche
Niederlagen berei-
tet?

Nun handelt es
sich aber hier um

»Der
Mensch,
seine Leis-
tung, sein
Vermaogen
oder seine

Ehre standen
im Vorder-
grund. Darii-
ber verblasste
Gott und die
Macht seiner
Liebe.«

Menschen Gottes. Darum haben wir
vor allem nach ihrer Beziehung zu
Gottzufragen. Beiallen drei Mdnnern
erwuchs die Anfechtung aus ihrem
scheinbaren Versagen. Hinter dem
erregten Ausbruch eines Mose stand
die Sorge, dass der Zugang zu Gott
nicht mehr offen stehe, dass Gott
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seine Gebete nicht mehr erhore (4.
Mose 11,11).

DieIsraeliten dnderten sich nicht,
so sehr er sich im Bunde mit Gott
darum gemiiht hatte. Sie versiin-
digten sich immer wieder. Lag das
vielleicht an ihm? War er fehl am
Platze? War er zu schwach? Hatte
Gott ihn verworfen? Dann wollte er
lieber sterben!

Leidenschaftlich hatte Elia eine
Umkehr Israels zu dem lebendigen
Gott erwartet. Aber die Erschiitte-
rung des Volkes auf dem Karmel wich
rasch wieder der Gleichgiiltigkeit,
sobald der langersehnte Regen
verrauscht war. Ebenso schnell
verrauschte die oberflichliche Be-
wegung der Masse.
Elia sah sich wieder

alleingelassen in sei-

»Muss Gott PR aiTge

nickt auch Sache.Semmnges

Zeugnis auf dem

uns darauf Karmel,aufdaserso

aufmerksam grofie Hoffnungen

gesetzt hatte, war

maCken, dass BN geblieben.

Seine Zeugen Was sollte er noch
auf der Welt?

kein Recht

haben, die
von thm ge-
setzten Gren-
zen eigen-
mdchtig zu
durchbre-
chen?«

Jonas Reue und
sein Dienst in dem
einflussreichen Ni-
nive war ein tapferer
Einsatz. Aber dann
geschah, was Jona
schon gefiirchtet
hatte: Die selbstsi-
cheren Bewohner
Ninives demiitigten
sich vor Gottes war-
nendem Wort, so
dass Gott Gnade vor
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Gerechtigkeitwalten
lassen konnte und Ninive nicht un-
terging. Wie stand Jona nun da? Gott
hatte ihn Liigen gestraft. Sein Rufals
Prophetwar dahin. Einen Propheten,

der sich lacherlich gemacht hatte,
konnte Gott in Zukunft nicht mehr
brauchen. Also hatte sein Leben
keinen Sinn mehr.

Aber Gott ldsst seine im treuen
Dienst miide und irre gewordenen
Boten nichtim Stich. Das Erbarmen,
daser fiir die heidnische Stadt Ninive
empfand, kommtauch ihnen zugute.
Die Bitte sterben zu dirfen erfiillt
er keinem, aber fiir jeden hat er das
geeignete Heilmittel:

Seinem Knechte Mose stellte er
siebzig befihigte und mit Gottes Geist
begabte Helfer zur Seite: Alteste,
die einen Teil der Verantwortung
mittrugen. Dadurch wurde Mose
frei fiir die Aufgaben, die nur er
tun konnte. Gott selbst brachte das
Murren des Volkes zur Ruhe, indem
erihr Begehren erfiillte, ihrer eigenen
Armseligkeit zum Trotz. Er wieder-
holte sein feierliches Versprechen
und bestitigte Mose in seinem Amt
(4. Mose 11,23).

Die Heilung des Elia begann mit
der Zuflucht an einen geborgenen
Ort im Gebirge, wo Gott ihn allein
sprechen und sich ihm neu offenbaren
konnte. Dann lieB er ihn zweimal
lange schlafen, speiste ihn zweimal
mit Brotaus seinen Hinden und lie
ihn in tiefen Ziigen Quellwasser des
Himmels trinken. Darauf machte er
ithm Mut mit der Versicherung, dass
er gar nicht allein wire, sondern dass
7000 Ménner hinter ihm stiinden, die
auch ihre Knie nie vor Baal gebeugt
hitten. Mit denen sollte er sich zu-
sammentun, und einer von ihnen
sollte sein Freund und Nachfolger
werden.

Fiir JonalieB der Herr das schiit-
zende Blitterdach der Rizinusstau-
de wachsen und nach kurzer Zeit
verdorren. An Jonas licherlichem
Mitleid mit dieser verwelkten Pflanze
versuchte Gott thm den Blick zu
offnen fiir das gottliche Mitleid und
Erbarmen, das er fiir das bufifertige
Ninive hegte.

Unp wiIrR?

DasErleben jener Gottesboten soll
uns Ermutigung und Wegweisung
sein. Einiges passt besonders gut
wieder fiir unsere Zeit. Muss Gott
nicht auch uns darauf aufmerksam
machen, dass seine Zeugen kein
Recht haben, die von ihm gesetzten
Grenzen eigenméchtig zu durchbre-
chen? Seine Kinder sind nicht vor
Lebensiiberdruss geschiitzt. Eine
Uberbeanspruchung der vorhan-
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denen seelischen und physischen
Krifte geschieht, selbst wenn es
die Lage zu erfordern scheint, auf
eigene Gefahr und bietet dem Feind
willkommene Gelegenheit, unsere
Gedanken und Sinne zu verdunkeln.
Der Zusammenbruch braucht nicht
nur bei einem misslungenen, er kann
genauso gut nach einem gelungenen
Dienst eintreten.

Ohne die stete Erneuerung der
korperlichen und geistigen Krifte von
Gott her wird uns der Feind immer
wieder in die Flucht schlagen. Sobald
wir, wenn auch nur fir kurze Zeit,
den Schwerpunkt von Gott weg auf
uns verlagern, 6ffnen wir allen Arten
von Depressionen Tiir und Tor. Wenn
wir unser Herz vor Gott ausschiitten,
kann und will er zurechtbringen, was
wir verdorben haben. Manchmal 6ff-
neter unsauch die Augen dafiir, dass
unser scheinbares Versagen schon
ein verhiillter Sieg Gottes ist. Elia
ahnte nichts von den siebentausend
Menschen, die inmitten des Abfalls
Gott ehrten, und die ihm dann zum
Trost wurden.

Ebenso aber—das sei noch einmal
gesagt—istesoftentscheidend, obwir
den Rat der uns zur Seite gestellten
Menschen ernst nehmen. Abgeben
der Aufgaben, die andere ebenso
gut oder besser als wir verrichten,
und gemeinsames Planen wirkt
entlastend und kann ein wesentliches
Heilmittel sein.

Verniinftige korperliche Maf3-
nahmen konnen Neurosen und
Herzbeschwerden verhiiten. Einige
unserer Gebete um Gesundheit
konnen wir selbst erhoren! Zeitiges
Zubettgehen, geniigend Schlaf und
die geeignete Erndhrung heilen
manche Verkrampfung. ,Ich habe so
viel zu tun®, sagte der franzosische
Philosoph Le Maistre, »dass ich zu
Bett gehen muss®.

Gott gibt seinen angeschlagenen
Leuten individuelle Verordnungen.
Es ist seine Lust, jedes bedriickte
Gemiit aufzuheitern und miide
Gewordene neu zu beleben. ,Er
legt mir die Hand aufs Haupt, und
meine Midigkeit ist verschwunden®,
singt der Psalmsidnger aus eigener
Erfahrung (Psalm 23,3, indianische
Ubersetzung). Unser Gott ist reich
an wiederherstellender Gnade.

,,Habtin allen Lagen den Schild des
Glaubens bei euch, mit dem allein ihr
alle Feuerpfeile des Bosen unschddlich
machen konnt!“ (Epheser 6,16). &



