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LEIN PSALM DAVIDS.

Der HERR ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln.

2Er weidet mich auf einer griinen Aue

und fohret mich zum frischen Wasser.

3Er erquicket meine Seele.

Er fihret mich auf rechter Strafe um seines Namens willen.
4Und ob ich schon wanderte im finstern Tal,

farchte ich kein Unglick;

denn du bist bei mir,

dein Stecken und Stab trésten mich.

>Du bereitest vor mir einen Tisch

im Angesicht meiner Feinde.

Du salbest mein Haupt mit Ol

und schenkest mir voll ein.

6 Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang,

und ich werde bleiben im Hause des HERRN immerdar.

Ps 23 ist der Psalm schlechthin, der bekannteste und berihmteste. Im Reli-Unterricht wird er
auswendig gelernt und viele Menschen haben ihn tief verinnerlicht. Eine Reli-Lehrerin meiner
Tochter erzahlt, wie dieser Psalm sogar kreativ mit anderen biblischen Geschichten
verknipft wird. Das Thema einer Klassenarbeit in der Grundschule war eigentlich Jona und
dann schrieb die Drittklasslerin in ihrer Arbeit: ,Und ob ich schon wandelte im finsteren Wal
furchte ich kein Ungluck.”

Ich weil3 nicht, ob Jona Ps 23 kannte, aber passend ware es jedenfalls.

Unser Psalm 23 wird von zwei Bildern dominiert. Das eine ist das Hirtenbild und das andere,
das uns in der Regel viel weniger bewusst ist, ist das Bild vom Wirt, der dem Gast den Tisch
deckt und ihm voll einschenkt. Nun verrat dieser Psalm nicht nur eine Menge uber Gott,

sondern dieser Psalm spiegelt auch wieder, wer wir sind und das ist mein erster Punkt:

1. Wir sind fuhrungsbediirftige Menschen!

Die Metapher vom guten Hirten bedeutet ja im Umkehrschluss, dass wir Menschen hier die

Rolle von Schafen haben. Wir sind Schafe einer Herde, wir sind Schafe, die einen Hirten



haben und diesen auch brauchen, und wenn wir uns auf eigenen Sohlen auf den Weg in die

Unabhangigkeit vom Hirten machen, dann sind wir verloren.

Das ist, um es einmal ganz vorsichtig zu sagen, kein attraktives Rollenprofil im 21.
Jahrhundert. Wenn Sie Ihrem Chef sagen, dass lhre geistliche Lieblingsrolle die eines
Schafes ist, wird ihn das nicht ermutigen, Sie zu beférdern. Das spricht auch nicht fur eine

Gehaltserhohung.

Wir wirden diese Rolle nicht als das Ziel unseres Lebens und auch nicht als kompatibel mit
unserem Zeitgeist beschreiben, der die Individualitdt geradezu vergotzt. Wir haben andere

Ideale als die einer Schafexistenz und uns werden andere Ideale vor Augen gestellt.

Wir lieben in unserer postmodernen, westlichen Welt die Individualitat. Wir lieben die
Moglichkeit, ganz einzigartige und unverwechselbare Lebensentwiirfe zu verfolgen — das
geniel3en wir Ubrigens alle, egal ob Christ oder nicht. Und wir rimpfen umgekehrt ein wenig
die Nase uUber die Masse und das Kollektiv, wir tun uns schwer mit kollektiven Gesellschaften
wie in Asien oder in der islamischen Welt, wo die Gemeinschaft immer tUber dem Einzelnen
steht.

Entsprechend sind auch unsere Helden in der Regel einsame Helden. Wir lassen uns
unterhalten von Superman, Batman oder Spiderman und wiirden gerne als einsame Helden

mit Ubermenschlichen Kraften die Welt retten.

Wir verehren die Sportskanonen, die mit ihrer Extraklasse den Sieg davontragen, egal ob sie
auf einem FuRballplatz stehen oder in einem Formel-1-Auto sitzen. Wir verehren die
einsamen Spitzen und wir wiirden auch gerne Spitze sein und wundern uns dann nur

manchmal, dass es so einsam um sie herum ist.

Letztes Jahr starb Helmut Kohl. Bei aller Hochachtung fiir sein Lebenswerk, aber so méchte

ich nicht sterben ... Der Mann war einsame Spitze.

Und nun begegnen wir diesem Psalm und Sie spiiren die Herausforderung. In diesem
Gleichnis haben wir die Rolle eines Schafes, das erstens ein Herdentier ist und zweitens ein
der Fuhrung bediirftiges Tier ist und das ohne Fiihrung und Leitung nicht nur nicht zum

frischen Wasser und auf griine Auen findet, sondern das ohne Fiihrung verloren ist.

Das Hirtenbild bringt zum Ausdruck, dass wir leitungsbediirftige Wesen sind, dass wir von
Natur aus in geistlicher Hinsicht orientierungslos sind und uns im Leben verirren wirden, wie
Schafe, die keinen Hirten haben.

Ps 23 sagt: Wenn wir das wahre Leben erleben wollen, geht das nur mit einem Hirten und

zwar mit diesem Hirten. Das ist etwas anderes als ein Coach oder ein Trainer, der einen eine
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gewisse Zeit lang begleitet, einem ein paar Tricks und Kniffe zeigt, damit man es irgendwann
alleine schafft. Nein, wir Menschen sind ein ganzes Leben lang auf diese Hirtenbeduirftigkeit
hin angelegt.

An der ganz konkreten Frage, ob ich mich in meinem Leben von Hirten leiten und

lenken lasse, zeigt sich, ob ich die Botschaft vom guten Hirten verstanden habe.

Das gilt Gibrigens ganz besonders fir Fihrungspersdnlichkeiten, fir Menschen mit einem
Hirtenamt. Dieser Psalm stammt Ubrigens von einer solchen Fiihrungspersoénlichkeit,
namlich von Koénig David, und David merkt das hier auch an: ,Du salbest mein Haupt mit on«
So etwas konnte nur ein Konig sagen. Ol war nicht das Shampoo der Antike, sondern hier ist
das Salbdl bei der Kdnigssalbung gemeint. Hier spricht ein Konig, eine

Fuhrungspersonlichkeit.

Man konnte ja denken, so eine Flihrungspersonlichkeit, die weild wie es geht, die braucht
sowas nicht, die hat es ja aus Erfahrung drauf. Die Wahrheit ist, dass gerade das Gegentelil
der Fall ist. Filhrungspersonlichkeiten brauchen nicht weniger, sondern mehr Fiihrung als
alle anderen, weil ihre Verantwortung eine gréRRere ist und weil die Gefahr groR3er ist, andere
in die Irre zu fuhren, wenn man selbst in die Irre geht. Und auch davon kénnen wir aus dem

Leben Davids erzéahlen!

Unser Leben bedarf der Fiihrung und Leitung. Ohne einen guten Hirten, der uns den Weg
weist, gehen wir unweigerlich in die Irre. Und das ist keine Frage der Intelligenz oder

der Kompetenz, sondern ganz schlicht eine Folge der Stinde.

Bsp.: Norwegische Pfarrer miissen im Umkreis von 50 km einen Seelsorger, einen Hirten fir
den Hirten nachweisen, um in ein Amt eingesetzt zu werden.

Alle romischen Kaiser sollten immer einen Mentor haben, der das Recht hatte, ihnen
ungeschminkt die Wahrheit zu sagen, ohne dafir belangt zu werden, weil man wusste, dass
mit groRer Macht immer auch die grol3e Gefahr verbunden ist, die Bodenhaftung zu
verlieren.

Wer darf denn lhnen die ungeschminkte Wahrheit sagen? Von wem lassen Sie sich fihren?

Ob ich grine Aue, frisches Wasser und rechte Stral3e finde oder ob ich selbst einmal zu
einem Hirten werde, zu einer Fuhrungspersonlichkeit, das hangt davon ab, ob ich Schaf
bleibe, d. h. ob ich mir meiner eigenen Hirtenbedrftigkeit bewusst bleibe oder nicht.

Alle geistliche Vollmacht entsteht immer aus der Einsicht in die eigene Hirtenbedurftigkeit,
der eigenen Fuhrungsbedurftigkeit. Wer sich nie den Weg zeigen lasst, wird nie die

Vollmacht haben, ihn anderen zu weisen. Das gilt auch fur Vater und Mutter. Ich bin in
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meinem Leben schon oft an Grenzen gestol3en, an berufliche Grenzen, an Grenzen in
meiner Fuhrungsaufgabe, an Grenzen in Ehe und Familie. Das ist etwas sehr Normales. Und
ich bin dankbar, dass ich immer wieder Hirtenmenschen gefunden habe, die mich gesehen

haben und besser als ich selbst verstanden haben, was ich brauche.

Aber auch ganz unabhéngig davon, ob Sie Fihrungsaufgaben haben oder nicht: Wer sich
seiner Hirten- und Fuhrungsbedirftigkeit bewusst bleibt, der 1asst sich beraten, der
lasst sich auch kritisieren, korrigieren und fihren und findet genau so griine Aue,

frisches Wasser und rechte Strafl3e.

2. Wir brauchen einen Glauben, der fir Freude und fir Leid taugt!

Wir haben im ersten Punkt gefragt, was dieser Psalm lber den Menschen aussagt, im

zweiten Punkt will ich fragen, was dieser Psalm Uber Gott aussagt.

Und da mache ich zwei Beobachtungen: Dieser gute Hirte fuhrt mich auf griine Auen, ans
frische Wasser und auf rechter StralRe. Hier ist von einem Hirten die Rede, der seine Schafe

gut versorgt und sie schutzt.

Gott wird hier aber nicht nur als der gute Hirt beschrieben, sondern auch als der gute Wirt.

Ein Wirt, der einen Tisch bereitet und der voll einschenkt.

Wir haben es mit einem beschenkenden Gott zu tun, der unser Leben zu einem Fest

machen méchte und der mdchte, dass wir volle Genlge haben! (vgl. Joh 10,10)

Aber gleichzeitig ist hier auch davon die Rede, dass dieser Hirte uns mit seinem Stecken und
Stab trostet, wenn wir durch das Tal des Todesschattens wandern. Was Luther mit dem
Jinsteren Tal* Ubersetzt hat, das ist nicht nur eine mehr oder weniger schlimme Lebenskrise,

sondern damit ist das Sterben gemeint, bei dem ich den Trost dieses Hirten erfahre.

Das bedeutet, dass dieser gute Hirt uns auf diesem letzten Weg trostet, aber uns nicht davor
bewahrt. Und auch der gute Wirt bereitet uns zwar einen reichgedeckten Tisch, aber er deckt
ihn uns im Angesicht unserer Bedranger. Vielleicht steckt dahinter eine konkrete Erfahrung
Davids auf der Flucht vor Saul. Dass ihm unter der Bedrohung durch Saul einmal jemand
den Tisch gedeckt hat.

Wie dem auch sei. Gott ist hier ein Gastwirt, ein Kellner, ein Barkeeper, der voll einschenkt,
der mich aus seiner Fiille heraus versorgt.

Aber er 16st die Bedranger und Bedréngnisse meines Lebens nicht einfach in Luft auf. Gott
schenkt uns UberflieBendes Leben in Anbetracht unerléster und unvollkommener

Verhéltnisse.



Mir ist diese doppelte Beobachtung sehr wichtig, weil beides zusammengehdrt und wir
immer wieder geneigt sind, diese Spannung einseitig aufzulésen. Unser Leben mit dem
guten Hirten ist niemals nur Kreuz und Elende, ist niemals nur Not und Kummer, sondern
unser Leben ist voller griner Auen, frischem Wasser und guter Straf3en und allein schon die
Schonheit dieses Vormittags ist ein Beweis dafiir. Wir sollten das Leben nicht schlechter
machen als es ist. Eine depressive und pessimistische Betrachtung des Lebens ist nicht

allein deshalb geistlicher, weil sie Kreuz und Elende nicht aus den Augen verliert.

Es gibt aber auch das andere: Die Verdrangung des Todesschattens und die Verdrangung
der Bedranger und Bedrangnisse unseres Lebens im Namen einer Theologie, die sich schon
jetzt von den Realitaten dieser unerlosten Welt verabschiedet und Gott nur noch in der Form

eines realitatsentriickten Lobpreises begegnet.

Die jeweilige Sichtweise mag mit verschiedenen Charaktertypen zusammenhangen: Die
einen sehen das Glas immer eher als halb leer und vielleicht sogar fast leer und singen eher
Klagelieder in Moll und die anderen eher als halb voll bzw. eigentlich schon ganz voll und
singen Lobpreislieder in Dur. Diese unterschiedlichen Sichtweisen mégen auch mit

Frommigkeitstypen zu tun haben, die eine lange theologiegeschichtliche Tradition haben.

Der Beter von Psalm 23 hélt Freud und Leid zusammen und wir missen beides
zusammenhalten, sonst gehen wir entweder an der Schénheit Gottes oder am Trost
Gottes vorbei. Sonst werde ich nicht begreifen, dass der Trost im Sterben die starkste
Form irdischen Glicks ist. Da, wo ich getrost und verséhnt mit Gott, den Menschen und
mir selbst durch das Tal des Todesschattens gehen kann, da erlebe ich das grofdte Glick,

das man haben kann.

Umgekehrt gilt aber auch: Da, wo ich keinen Sinn mehr habe fur die Schdnheit der griinen
Auen, die lebensspendende Kraft frischen Wassers und den Segen der rechten Stral3e, da

verpasse ich das irdische Leben vor lauter Klage tber die Not der Welt.

Gott ist beides: Der Segen im Leben und der Trost im Sterben. Wir leben, weil Gott es will,
und — oh ja, ich sage das sehr bewusst — wir sterben auch, weil Gott es will. Martin Luther
hat einmal gesagt: , Ich esse, was ich mag, und sterbe, wann Gott will!* (Martin Luther)

Ich wusste immer, dass es gut ist, sich an Luther zu halten.

Mir begegnen immer mehr Menschen, und es sind nicht nur junge Menschen, die einer
Teenagertheologie anhéangen, die nicht lebenstauglich, nicht krisentauglich und nicht
theodizeetauglich ist. In Psalm 23 begegnen wir nicht nur einem Hirten, der eine kuschelige

Geborgenheit bietet und uns vor den harten Realitdten des Lebens bewahrt. Nein, hier



begegnet uns ein Hirte, der seine Schafe begleitet immer und Uberall hin, sogar bis in das

Tal des Todesschattens — aber eben auch dorthin.

Exakt das begegnet uns auch in der Auslegung dieses Psalm durch Jesus selbst. Jesus sagt
in Joh 10: ,Ich bin der gute Hirte." Und jeder seiner Horer dachte damals an Ps 23. Und dann
fahrt er fort: ,Der gute Hirte 1&sst sein Leben fir die Schafe.” Das steht so nicht in Ps 23,
aber hier vertieft Jesus noch einmal die Gottesoffenbarung von Ps 23. Dieser Hirte liefert
nicht nur Geborgenheit, Sicherheit und Fihrung. Dieser Hirte stirbt fir unsere Schuld, damit
uns die Geborgenheit und Sicherheit nicht verloren geht und wir Gberhaupt einmal ins Haus
des Herrn zuriickkommen kdnnen. Jesus legt uns den Psalm vor dem Hintergrund seines

Leidens und Sterbens flir uns aus.

Damit verliert dieser Psalm etwas von seiner Sul3lichkeit und Kuscheligkeit, aber er gewinnt
damit eine Tiefe, die man nur im Lichte des Kreuzes versteht. Und darum geht es auch in
unserem Glauben. Wenn wir nur an einen lieben Gott glauben, der seine Schafchen immer
und Uberall behiten, beschitzen und auf geebneten Wegen fiihren soll, dann glauben wir an

einen Schutzgo6tzen, aber nicht an den Vater des Gekreuzigten.

Gott bereitet uns den Tisch nicht unter Ausblendung unserer Feinde, sondern im Angesicht
unserer Feinde und im Angesicht der oft schwierigen Verhéltnisse unseres Lebens, die es

auszuhalten gilt.

Wir treffen den guten Hirten nicht nur auf idyllischen Auen und an sprudelnden
Béachen, wir begegnen ihm auch unter dem Kreuz. Unter seinem und unter unserem.
Entweder unser Glaube taugt etwas auf den Intensivstationen, in den Gefangnissen, in

den Hospizen und an den offenen Grabern oder er ist untauglich.

Aber auch das andere gilt: Entweder unser Glaube hat eine lebensverandernde,

alltagsrelevante und hoffnungsspendende Kraft oder er macht krank und depressiv.

In diesem Psalm ist Gott noch nicht mein allumfassender Problemldser, aber er ist mein
guter Hirte, der mit mir geht durch die manchmal harten Herausforderungen des Lebens und
der mir mitten in Krisen, Leid und Schwierigkeiten immer wieder griine Auen zeigt und
frisches Wasser spendet. Wenn wir einen kitschigen Hirten fir einen unreifen Glauben
wollen, sind wir hier falsch. Wenn wir einen Hirten brauchen, mit dem wir leben und

sterben kénnen, dann sind wir richtig.

3. Wir sind geflihrte Menschen!
Das Hirtenbild macht von vorne bis hinten deutlich, dass wir gefiihrte Menschen sind. Das ist

das Thema dieses Vormittags.



Wenn wir unser Leben als von Gott gefiihrt betrachten kénnen, dann bekommen wir einen
neuen Blick fur die schwierigen Wegstrecken unseres Lebens. Dann begreifen wir, dass
diese Wegstrecken der Hand Gottes nicht entzogen waren und entzogen sind und nicht nur
das: Sondern dass diese Wegstrecken ein Teil der Filhrungen Gottes sein kénnen. Dieses
beriihmte Gedicht von Margret Fishback-Powers tiber die Spuren im Sand macht das ja sehr
deutlich.

Wir werden maéglicherweise nicht immer den tiefsten Sinn dieser Wege verstehen, aber
manchmal begreifen wir, dass diese Wegstrecken nétig waren, um uns auf etwas
vorzubereiten, um uns lebenstiichtig und leidensfahig zu machen. Es ist nicht
entscheidend, dass wir ein schones Leben haben, entscheidend ist, dass wir ein
gefuhrtes Leben haben.

Ich weil3, dass das ein riskanter Satz ist und ich bitte Sie, mich nicht falsch zu verstehen: Ich
wunsche Ihnen von Herzen ein schénes Leben, aber Jesus sagt: Was hilft es einem
Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, und Schaden nimmt an seiner Seele? Wer aber
Jesus nachfolgt in guten wie in schweren Tagen, der ist ein gefihrter Mensch, der dort

ankommt, wo er erwartet wird.

Wenn ich aber mein Leben in ganz umfassender Weise als gefiihrt betrachten darf, dann
verlieren manche Entscheidungen ihre Dramatik.

Wir erleben unser Leben oft als ein grof3es Labyrinth, wo wir standig Entscheidungen treffen
missen, ohne zu wissen, ob der Weg, fiir den wir uns entscheiden, sich als Sackgasse
erweist oder nicht. Und wir leben mit der Angst, dass eine falsche Wegentscheidung uns das

Lebensgliick verriegelt und nie wieder korrigiert oder wieder gut gemacht werden kann.

Dieser Psalm hier hat eine ganz andere Perspektive auf unser Leben. Wer sich dem guten
Hirten anvertraut, der darf sich in allen notwendigen Lebensentscheidungen als gefihrt
begreifen. Der muss nicht mehr an den Wegkreuzungen des Lebens vor Angst verzweifeln,
weil er sich mdglicherweise falsch entscheiden kdnnte, sondern der wird entscheiden und
wie auch immer die Entscheidung ausféllt, er darf wissen, dass der gute Hirten mich auf
frische Aue und auf rechter Straf3e fihrt und selbst wenn es durch ein dunkles Tal geht, mich
auch dann noch begleitet.

Wenn wir uns in unseren Lebensentscheidungen Gott anvertrauen und dann mutig
Entscheidungen treffen, dann kann es so oder so weitergehen, aber es wird immer so
sein, dass Gutes und Barmherzigkeit uns folgen werden ein Leben lang und wir

zuruckkehren werden ins Haus des Herrn in Ewigkeit. AMEN



