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©ཆཪཛ�འཿའཱིའཿཤྃ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧª�� ���འའཱུ� ཨཽའའཱཱུུཤཿཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི� འོུ�
ཹཤོ� ཬཿའཾཤྀ� ཪཿ� ཫོའཿའཱུཪཱུ� ཱཱིི༹འཷཱྀོཪ�
འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ལཹཿཷྀཪ� �འུཀྵཱིཝ� ྃཷཫཤེ��
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�� ༳ཱཻཽུའཥཱུ� ཱིཤ�
ཷཱྀོའཱུཷཱ� ཪྲྀཷཱཱྀི� སཿ� འུལ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཤཿཤྃ�
ཾའཱོུའཱིུའ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའ��ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�ཊཱྀཪཫུའཱི�
ཆའལཷཱུའཫལཱུ� སཿཝ� ©ஓீ்ீீ� ீ�
ுீௗைௗ�ொௗீொ�ீீª�རཧཿ��
ྃཪ� ཤཱཪཱུའཧ�� ཊཱྀོའཱུཷཱཧ� ཬཱིཡའརཪཿཱུ� སཿཝ�
༳ཿཨཷཱྀཿ�མའཿོཾའལཧཝ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ལཤཻོ྆�
འཱུྂཷཿ�འཻའེཪཱུ�ཷཱྀཿོཤྀཪ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�
ཱུའ� འོྀཿཤཫ� སཿ� འཿལའཫ� ཱིཤཱུའཡའཱུའའཱུ�
ཱིཪའཱུུ�ཱིཤ�རཪཿྃཝ�གའཿཪ�༳ུཿཱོུའུལཪ�©ீ�
ொ�ௗª�ே� �༷ྂཤོའྀཪཱུཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�
ཨཱཨཪ�ཪཱིའཱུ�ཽཿའ):
༶ཤཻའའོ�༳ཿཨཷཱྀཿ�མའཿོཾའལཧ�ཱིཪ�འཱིའཻ�

འཱིཤཱུ�ཤཿཤཷ�འཿལཷཱཱྀི�སཿ�འུལ�རཪཿྃཧ�྆�འོ�
འྀའཽ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ས�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༽ཞཱུླྀ�ས�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ
༽ོའཹཤོ�� ཪཞཱུླྀ� ས� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆��

ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ླྀཹཤཾྃ�ས�འཿའཱིའཿཤཫ�འཱུུ��ཐཤཿེཤཿོ��
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� འུཾཱུཪ� ཱིཪ� ཿའཾའཿའཪླྀ��
འཥཱིཤྀ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཿའཹའཿའཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཪ�ཾཪཹའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཷཿཱུ�ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�སཿ��
ீொூ� ཾཤོའཪ� རཪཿྃ�� ༸འཿཱིའཱུའཫཪ� ླྀས���
ཷཿ� ཷཱིའཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུ�� ཨཤ�ཬཷཿའྀཽའ� ཷཱྀོཷཱཱྀི�
ཱུའོཪཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ཪཱུླྀཷཽ� ཤཱུ� ཾའཿཡཤཿ��
ཽཷཱཱྀི� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཪྀ�འཱི�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱིའཡའཿཡའཻཪྀ��ྃའཿ��
ཾཤཥའརཿྃཪྀ� འཱི� འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཡའཻའ�
ཿའཱུཪྀ�
ཆཤཱུཷཱཱུཤཿཧ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱི� ཱུཧ�

ྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿ� ཤཱུ� འཾའཿཷཱཱྀིཝ� ྄རཱུཤཫཷཽ� ཾཤོྃཾཧ�
འོའཱུའཫ�འཱིའཿ�འཻ�འཱིའཿ�འཱི�ཹའཿཡཤ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻ� ཹའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཊཿཷྲྀ� ྃཿཪོ��
ཾཷཱུུའཱུཤཿ� འཱཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ� ྆� འོཷཱཱྀི�� ©ོ༷� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱི� ཱིཪའཱུུ� ཡའ��
ཱུའཽཷཿ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཫོཤཫ� ྆� ཱིཪའཱུུ��
༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ� འཿལའཫª�� ༴འཿཤཹའྲྀཾའ�
འཱུ�ས�ཱུླྀཷཱཱྀི��ཡའྀུ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�འུལཹཤོ� ླྀས��
ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� རཿའཽཷཿ� ཾཤོྃཷཽ�

ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ�ཾཤོྃ��
ཾཪ� འཱིཤཱུའཫའཽ�� ཱུའ྆� འཱིཤཱུའལཀྵཽའཿ� ཡའ��
ྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ� འཱིའཿ� འཻ� འཱིའཿ� ཷཱྀ��
ོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཷཽ� ྆� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ� ྃའཿཷ�
ཥཤཫཷཽ��ཊཿཷྲྀ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��྄ཿཪཱུའཝ��
༳ུཿཱོུའུལཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪཿ�ྃའཿཷཥ�
ཱུཤཿཪ�རཿཤཨཤ�ཡའཻའྀཪ� ྲྀའཿའལཿའཱཱུུྃ�ས��༴འ��
ྀཪ� འུལ�� ཡཷཫཷཿ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ� ྆� འཥརཤཿཪ��
འཱིའཿ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཱིཤཱུའཾའཿའཽའ�
ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འོའཱུཤཫཪ� ཤཱུ�འཱུརཫཤ�
ཿཤཱུཷཽ�� ནའཽཷྃ�� ལཿའཱྀུཪྀ� ྲྀའཾཤཿཱུ� འཱུུྃའཱུ�
འཽའཫཷཱཱྀུ�ཤཱུ��ཱུའྀའ�྆�ལཀྵཽའཿའོའཱུའ�
ཫཪ��ཷཿ�ཤཨཤ�ླྀཤཱུ�ཷཱྀོའའཾཤཱྀུཷཱཱྀི�འོའཿའ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ��འཹའ�ཪའོཨའྂཤཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ:�
༳འ�ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ཱཽུཤྀ�©ஓீ்ீீ��
ீுீௗைௗ� ொௗீொ� ீீª�
�ஓஶ��ூொே�

ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཾཤོའཱུཤཿཧ
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཽ� ཤཾའྃཿྃཿཽཷཱ� ུཷཱྀཿའ�

ྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�འཱུ�འཿཷཱ�ས�ཾཤོའའཱུཷཿཤཱུ�ཱིཤ��
ཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�རཿཤཫ��༳ུལ�ཹའཾིའཻཷཽ�ལཿའཱུྃ��
ཾའཾའཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� འཥའཾའའཱུ��
ཱུཤཿཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�འུཿའཤཱ�ཹའཹའཱུཷཱའའཱུ�
ཱུཤཿཧ�� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ� ཤཱའ� ཡཷཫཷཿ� ཤཿའཱུརཱུཤ�
ཿཧ�� ஓஶ�� ྲྀའཾ� ཹའཹའཱུཷཱའའཱུ� ས�� ྆��
༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� གཷ�
རཷཽ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ� ཷཱྀ� འཱོུཬའཫའའཱུ� ༳ོཾཷ�
༿ཷོྃ�� ཷཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཡའཽའཿའཿ� ས� འཽའཾའ��
ཫཷཱྀ�྆�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཪཿའཻཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�འཿཷཱ�ཤཱུ�རཪཾའ��

འཱུ� ཬཷཿ� འྲྀཬའཾའཱཱུུྃཤཿཪྀ� ྆འྂཷཬཽཤཫ�
�ཥཱཱུུཤཫཷཽ� ཤཡཿའུཤཿཤཱུཪ�྆� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཪ� ྲྀའཿའ�
ུཷཱྀོཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཱིཪཱུ��
ླྀ྆� འཱིའཻཷཾ� ཱུྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�� ஓஶ�� ཱིཪེཪཱུ�
ལཪཿྃ� ས� རཿའཽཷཱཱྀི� འུལ� ྲྀའཿྃཷཱཱྀི�� ༴ཷཫཷཿ� འཱུ�
ཿའཀྵཤྲྀཾ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧ� ཱིཤ� ཱིའོའཱིཡ�
ཱཱུུྃའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ��
ཡའྀུ� ཾཤོྃཾཪ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཪ� ཫཷཱྀཿེ� ཷཱྀ��
ོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ལཀྵཽའཿའོའཱུའཫཪ��
འཱི� འཱིཷཥཪླྀ� ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཪ� ཪཿའཻཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� འཻའཱྀུ� ཡའྀཨཷཱཷཱཱཱྀིུཤཿཪ��
ཆའལཷཱུའཫལཪ� རཪཿྃཧ� འཿཷཱྀོཾ� ས� ཪཱིའོཾའ�

༿ཆ༴༳༵དྷ༽�ཁཊངཆ༽ན



�

ཫཪྀ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��༶ཿའ�ཱུཹའཾའཧ�
ཾའཿཡཤཿ� ཱིཤཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱིཤ� ཾཤཱ� འ�
ཽའྃཤཫཱུ� ཷཱྀ� འོའཿའ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿ� ལའོ��
ཾཪའཿའཤཫཧ� ླྀས��འུཫཝ� ©འྲྀའཤཿཾཱུཤཿª�ཹའཾ�
ཿའོཾཤཫཧ:
༴འྀཪ�འུལཝ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�འཽའ�

ཾའཿཪཱི� ཤཱུ� ཱཱིུཷཱཱྀི� འོཾཽའའཡའཱུའའཱུ�
ཾའཿཡཤཿ� ལཪཿྃཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪཝ� ཹའཹའཱུཷཱའ��
འཱུ� འཱི� འཥའཾའའཱུ�� ཡཷཱཷྃའའཱུ� འཱི��
ཻཷཱིའ�འཨཷཫཪའའཱུ�� ཱུའཬའའཥའཿའཱི�
ུའའུཪཱུ� འཱི� ཤཾའཥའཿའཱིུའའུཪཱུ��
ஓஶ�ொ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཪཱཱིུའ��
ཹའྲྀཾ�� ཡཷཱཷྃའའཱུ�྆� ཱུའཬའའཥའཿའཱིུའ�
འུཪཱུ�འོཾཽའའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�

༽ཱུླྀཹཤཞོ�྄རཾཽཤཫ�འོུ�རཿྃཪྀ
ஓஶ�ொ�྄རཾཽཤཫཷཱྀ�ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཾའཿཡཤཿའ�

འ��ཆཤཱུྃ�འཻའེའཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཤཾུ྆འཫ�ཤཿ�
ཨའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༺ཱུལའཱུཷཱྀཿ� འུའྀྃါ� ཤཨཤ� ཤཥ� ལཷཱྀཿ� ས��

རའཫཪོ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ� འཿལའཫཧ� ྆� ོཪཿཷཱཱྀི�
ཤྃ� འཱུུ�� འཹའ� འིཷཱྀུྃ� ོཾའཱུའྃཝ� ཨཤཿཨཤ��
ཫཷཽ� འོུ� རཿྃཪ� སེཤཿཧ�� ཁའཿལའཫཷཽ� འཻའཱུཪཱུ��
འཾཽའཱུཤཿཝ� ཥརའྃ� འོུ� རཿྃཪ� འཻའཱཱུུའ�
འཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཊཿཷྲྀའཪ�ཹའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུါ�ཤཥ�ཱིཷཾ�འ�

ཿཷཱ� ས� འཿྀ� འརཤཫ� འཱིའཿཪ� འཱི� འཾཽའ�
ཪ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�� ཷཿཧ� འོའཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ�
྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའྃ�� ༵ཾཤཛྃ� འཱུུ�
འཱིའཾཤོྃཾཪ�ིཪྲྀཾ�ཾཤཱཷཱཱྀི�྆�འཱུཹའཱིུའཱུ�
རཾཱུཤྃ�ཫའཽ�ཱུུཷཱྀཨ�
ཐའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུါ� ཤཨཤ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪ�

ཿཷཱཱྀི�ཤྃ�འཿའཿླྀའརཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ���
ཷཱྀཬཾཤཿཧ�� ཱུའཬའོའཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱི�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ལཪཱིཤཛྃ� འཱུུ� ཡའཀྵཪཱཱུུཤཿཪཱུ�� ཷ��
ཿཷཱུྃ� ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འུལ� ཨཤཱིའཱུཤཿཧ�� ༴ཷ�
ཽའཱུལའཷཱྀཨུའཱུ� ྀའཱུཷཱཱྀི� འ� ཽཤཿཷཪྲྀུའཫ�
ཨཤཱིའཱུཤཿཪ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� སོོཤ:�� བྷརཾཽཤཛྃ� འ�
ཱིའཡའཿཡའཻཪྀཝ� ཡའཱུའཫཪ� ཡའཻཤཿཧ� རཾཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཿཷཱའཱུའྃ� རཾཱུཤཫ� འུལ��
ཨཤཱིའུཪ�རཫཬའཽཷཿ�འཾཽའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ� ཫཿའྀཷཱྀ�
ྀཪླྀ� འཱིའཿཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱྀུ� ཱིའོཪཱུ� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི��
ླྀཪ�ཬཷོཽཷཱཱྀི:
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪྀ�ཱིཪ�རཪཿྃါ�རཷཱྀྀཤ�ཪཿའ��

྄ཱུཿུའ�ལཹཿཷྀཧ�འཱི�ཤཿ�འཱིའཱུུྃཧ�ཷཱྀོཷཱཱྀི��
ཱུའོཪཿཷཱཱྀི� ས� ཷཿ� ཁཾའའཿའཱུཪ� རཿྃཤཿཪྀ�

ཱིཤཧ�� ༶ཷཱྀྃ� ཡའཽའའཱུཪཱུ� འཿོཾའཱྀུཤྃ�
ཤཿ�རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཧ��ཤཻྃ�ཡཤཿཤྃ�ཱུུཷཱྀཨ��ཷཿཪ��
ཱིའོཪཱུ� འཿཷཱ� ཤྃ� ཡའཀྵཱུཤྀཤཫ� ཱཱུུྃའཿཱིའཱུ��
ཀྵའཱིའཱུའ��� ཤཨཤ� ཱིཤ� ྲྀའཡའཨ� འཻའེ� ༳ོཾ�
ཽའའྲཱྀུླྀཪྀ� འཿལའྃ� འུལ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཽཷཱ�
ཨཤཱིའུཪཱུ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱ� འཾཽའ�
ཱུཤཿཧ��༽འཿཤ��ཤཨཤ�ཬཱིཡཪ�འཻའཱེུཷཿལཧ�ཱུཷཱཱྀུུ��
ཹཤོ� རཷཿའཷཱཱྀི� ས�ஓஶ�� ཷཿཹཤོ� ྄ཀྵའཱུ��
ལའ�ཱུུཷཱྀཨ��འཹའ�འཽའཱུའཡའཿ�ལཷཱྀྃ�ཷཱྀཥཤ�
ཱུའྃ�྄རཾཽཤཫ�ཤཿཷཱྀ�ཾའཿཡཤཿ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�
༳ཱིཡཷཱེ� རཪཿྃཧါ�ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�

ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ཹཤཾྃ� ས� ༳ོཾ�
ཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� འཿལའ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ:� ༳ཱུུ�
ཷཱཱྀུཪ� ལཀྵཽའཿའོའཱུའཫཪ� འཾཽའཱུཤཿ�� ོའ��
འཱུུ�ஓஶ�,�ཷཿཧ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�ས�ཹའཹའ�
ཱུཷཱའའཱུ�རཪཿྃ��ཥརའཫཪཷཿཤཱུ�ཬཷཿའཱྀུཪ�ཤཿ�
རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཧ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�ྲཱྀ ཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ��

ཿཷཱ� ས� ོོཽཤཫ� ཤཻྃ� ཡཤཿཽའ� རཪཾཤཫཪྃཪ� ཱིའ�
འཿལའཪྀ�� ©ཁཷཿཤཪ� ྲྀཪཫའཱུ� ྄རཾའའཿ� ས��
ཡའྀུ� འཱིཤཱ� ླྀསª�� ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
འཱུུ�ཽཤཿའཽཪ�©ྲྀཷཷཫའལཤ�ཾཷཿཨཪª�
༷ཿཤོཷཱཱྀུ� ཾའཿཪ� འཻའེ� ཹའཿཷཱུ� ཆའལཷ�

ཱུའཫལཱུ� ཪཱུ� ཬཷཿཷཱྀཿལ� ཾཽཤྀ�� ©ཆཪཛ� འཿའ�
ཱིའཿཤྃ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧª�� ཊཱྀོཾཪ�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཷཽ�ཱུཿའཝ�གཪཱུ�
྆�ཷཿ�ཁཾའའཿའཱཱུུཤཿཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�྆�ཬཱིཡའརཿཤཫཷཽ�ལཿའཱུྃ�྄རཾའརཷཿཤཫཷཽ�
©བཪཱུར� ཌྷཤཱིོུª� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧཝ� ཤོ� འ�
ཱིའཿའ�འཿཷཱ�ཤཱི�འཱུཤཫ�ཪཱི�འེཷཿལ�ྃའུཫཧ��
ཤོ� ཾའཱི� ཪཱི� ཬཿའཾཧ�� ©ཐའུཤཫཤཛྃ� འོུ� རཪཿ�
ྃཧª�

ཉཊཱྀཆ
�༺ཱུལའཱུཿའཹཤོ� ཱིཤཱུཷཱའའཱུ� རཿའའ�

ཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཨཤཱིའུཪྀ� ྲྀཤཱཽཤཫཱུ� ཷཱྀ� འཱུུ� ཫཷཱྀ��
ོའཡའཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� འུཫ� ཨཤཱིའཱུཤཿཪཱུ� འཱུལ�
ཿའལའཱཻུའཫཧ� ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས� ௌ� �རཫཬའཽཷཿ�
ཱུུཷཱྀཨཪྀ� ྲྀཤཱཽཤཫཧཝ� ཱུཿའ� ཤཾ� ཷཿཷྲྀ� འཹ� ཷཱྀ�
ཱུཤྀཷཱ� ཷཱཱཱིུའཪ� འཿྀཤཿ� ཫཷཱྀོའཡའཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ):



�

ந�றஓஓலஓந

ཀཱཱུུ��� ����ཀཱཱུུལཷྀ�
༷ཫ�� ����༷ཫཪྀ��� �
ང྆��� ����ང྆ཾའྀཪཱུཤཿཪ�
༻ཽ��� ����༻ཽཷྀ�� �
��བྷཿ��� ����༷ཿཿཷཿལ�བྷཿཪཱུའྀ�
གཤོ��� ����གཤོཷཱྀ� �
༶འཾ��� ����༶འཾའཽཷཿཱུཤཿཪ�
གཻཷཱྀཨ�� ����གཻཷཱྀཨ�� �
��༻འར��������༻འརའཽཷཿའྀ�� �
��༻འར��������༻འརའཽཷཿའྀ�� �
��༻འར��������༻འརའཽཷཿའྀ�� �
��༻འར��������༻འརའཽཷཿའྀ
��ཆཱུ��� ������ཆཱུའྀཷཿལའྀ�� �
��ཆཱུ��� ������ཆཱུའྀཷཿལའྀ�� �
༷ཥཿ��� ����༷ཥཿའོ�� � �
ཤཱི��� ����ཤཤཱིཪའ�� � �
ོ༷ཨ��� ����ོ༷ཨཤཿ�� � �
གཷཡ�� ����གཷཡ� � � �
ཏཱཱི��� ����ཏའཱཱིཷཱོུཤཿ�� � �
༳ཻ��� ����༳ཻའའྀ�� � �
༼ཷཱ��� ����༼ཷཱཷཽཷཱ
༷ཿར�� ����༷ཿར�ཤཿརཷྀ
ོ༷��� ����ོ༷འུཪ
༷ཿ��� ����༷ཿཤཱིཪའ
ཊཱཡ��� ����༷ཿཤཱིཪའུཪ�ཷཱཡཤཿཧ
༷ཥ��� ����༷ཥཤཪཤཫ
༶འཱུ��� ����༶འཱུཪཤཫ
ཊཽོ��� ����ཊཽོཤ
གཷཽཫ��� ����གཷཽཤཫ
༳ཱི��� ����༳ཱིཷཽོ
༳ཡལ��� ����༳ཡལཪའ
གཷཱཽུ��� ����གཷཱཽུའཱུ
ཆཪྃ��� ����ཆཪྃཪའ
འཽ��� ����འཽཷཱཱྀི
༳ཱིཡ��� ����༳ཱིཡའཷཱཱྀི
ཏཷྂ��� ����ཏཷྂཷཱུཪའ
༳ཱུར��� ����༳ཱུརཤ
༸འྃ��� ����༸འྃའཿཪའ
ཆའཱ��� ����ཆའཱའྃཪའ

நபல�றஓஓலஓந

ཆའཾཨ��� ����ཆའཾཨཤཷོཪ� �
ཆའཿ�� � ����ཆའཿཷོཪ� �
ངཷཱྀ�� � ����ངཷཱྀའོཪ� �
གཷཽ�� � ����གཷཽའཱཱུུཤོཪ��
༵ཷཿྃ�� � ����༵ཷཿྃ�༳ཻའྃཤཫཷྀ�
གཻ��� � ����གཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཪཱུ� �
��ཁཷཿ��� � ������ཁཷཿཱུཨའྀཪཱུཤཿཪཱུ� �
��ཁཷཿ��� � ������ཁཷཿཱུཨའྀཪཱུཤཿཪཱུ�
༵འཱ��� � ����༵འཱའཾའྀཪཱུཤཿཪཱུ�
༷ྂ��� � ����༷ྂཤོའྀཪཱུཤཿཪཱུ�
ཕཪཫ��� � ����ཕཪཫཪཹཹཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
ཁཷཱ��� � ����ཁཷཱཷོའྀཪཱུཤཿཪཱུ� �
��༻ཤོ���� ������༻ཤོའཱཷཱུཪཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
��༻ཤོ���� ������༻ཤོའཱཷཱུཪཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
��དཪཱི��� � ������དཪཱིཷཨཤཷོཪཱུ
��དཪཱི��� � ������དཪཱིཷཨཤཷོཪཱུ
དཪཾ��� � ����དཪཾཷོཪཱུ
ཕཫཱི��� � ����ཕཪཫཪཱིཷཱུཪཱུ
༷ཡཿ��� � ����༷ཡཿའུཤྀཪཱུཤཿཪཱུ
གའ��� � ����གའཷཡཷོཪ
��ཌཤཾ���� ������ཌཤཾཿཷོཪ
��ཌཤཾ���� ������ཌཤཾཿཷོཪ
��གཷཽ���� ������གཷཽའཱཱུུཤོཪ
��གཷཽ���� ������གཷཽའཱཱུུཤོཪ
��གཷཽ���� ������གཷཽའཱཱུུཤོཪ
གཷཱྀལའ�� � ����གཷཱྀལའུཪ
གའུཾ��� � ����གའུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ
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,�� ©ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུª�འཱཽུའཱུཷཱཱྀིཧ
ཆཪཱུླྀ�ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུཪ� �ཁ��ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའ�

ོཪཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཽཷཱཱྀི�ཬཷཿའཱུའཫཧ�འཱི�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཱིཪ� ཷཿཷྲྀའཪ� རཿྃཪ� འཱིཤཱིའཾའཡའཿ� ྂཷྃཿ�
ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱྀཨུའཱཱུུ� འཱཱྀུུཤཫཧ�� ྄རཾའའཿ�
ཫཪཱུཤཿ� འཱིའཻཷཾའཪ� ཧཱུལརཤཫ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ�
ཪཱཱིུའའཱུ� ྂའོཾཤཿ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའ�
ོཪཱུ��ཷཿཧ�ཷླྀཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�©ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུª��
©ཁཾའའཿའཱུª�྆�©ཷཱྀཬཾª�ཡའཻཤཿཪ�ཨའཿར��

ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུ� �GLDWKƝNƝ�� ཱུཷཱཱྀུུ�
ཡའཱཻུ� ས྇� ༷ཡཿའུཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ཱུའཱིའ�
ཪ�ཱིཤ�འཱི�ཤཿཷཱྀ�འཾཽའཱུཤཿཷཱཱྀི�ཽཪིའཿ�
ཤཫཪ�ས��ཨཤ�ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཷཿ�ཾའཿ�
ཡཤཿའཱུ� ས� འཽཤཫཪ� ཫའཽཧ�� བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�
ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཤཿཱུའརཿཪ�ཱུའཬཧཱུཾཿཤཫཪ�ཡའ��
ཻཧ� འཱུའུཾཷཿཤཱུ� ©ཷཱྀཬཾª�ཱུ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ��
༵ཪཿྃཧ�ཻླྀའཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷ�ལའྲྀཪཱུྃཧ�� ཱིཪཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�འཱི�ௗௌே�ཿའ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཤཾ�
༳ཱུུ� ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས� நௗ� ཁཾའའཿའཱུ� �འཱི�

ཷཱྀཬཾ�ཝ� ཪ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�གཱུཪ� �འཱི�འཽཤཫཪ�
ཱུཪ��
༷ཿཷཱྀ�ཁཾའའཿའཱཱུུཤཿཱུ� སཫ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�ཤཱུ�

༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ��ཷཱྀོཾཪ�྄རཾའའཿ�ཤཱུ�ཡཷཫཷཿ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ༴འྀུ� ཡཱུའའཱུ� ས��
ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཽའཾའྀཷཱ�ཱིའཿལཱུ�འཽཤཫཪ�
འིའཬ� འཱུལཿའལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�
འཱུུ�ཱིའོཤཿཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ�ཤ��
ཽཷཽ� ཤཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� དཪཿཷེ�� ཿའ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� ྆��
འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཪོཪ�ུའཱུྃ�ས�འ�འཧཱུ�
འཫཷཱཱྀི�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�

བྷརཷོཾཪཱུཷོཧ�ཪའཱུའཫཪ�྆ཷཽ�ས�འཿཾའའུ�
ཾཤཫ� གཪཱུ�྆�ཷཿ�ཁཾའའཿའཱཱུུཤཿཪ�ྂཷཬའ�
ཹའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
©ཷཿ� ཁཾའའཿའཱུཧ� ཹའཽའ� ས� གཱུཷཱཱྀི��

གཪཱུཧ�ཡའྀའའུཾཽཷཱཱྀི�ས�ཷཿཷཱཱྀིª�

,,�� ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུཪ�འཱུཷཱུཧ
©ீௗª��ཷཱཱྀུ��NDQǀQ��ཡའཻཧ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�

ས� ©འཱུཷཱུའའཿརª�� ཧོཾ� ཷཿཪ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ�
ླྀའཽྂཷཱཱྀི� འཱི� རཱུའའཾཽཷཱཱྀི� ས�� ཁ�ཪ� འ�
ཱུཷཱུཧ�འཥཱིཽའ�ས�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�རཿྃཤཿཪྀ��༽ཱུླྀ�
ཹཤཞོ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཪཱིའཱུའཫ�� ཷཿ� ொீ� འོུ�
རཿྃཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཤཿའཻཽཤཱུ� འཱུཷཱུཪ� ཱིཤེ���
འཱི� ཷཿ� ཁ�ཪ� ོྃའཱུུཷཨ� རཿྃཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུ�
ླྀུཷཱྀཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱུུཾཤཱ� ཫཪཱུཪ�� བའཱུཪ� ཷཿ��
ཽའཱ�ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི�སཫ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�ཨཱཨཤཿ�྆�རཿྃཤཿ� �ཱུའ྆�ཤ�
ཿཤཾཪཷོའའཱུ���འཹའ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ��
ཽོཾའ� ཫཪཱུཤཫ�� ཷཿ� ཤཱྀུ�ོྃའཱུུཷཨཱུ�ཤཱུ�ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾཧ�
གའིའཬ�ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ��

ཤཤཱཤྀའའཱུ� ཬཷཿཷཱྀཿལཱུ� ས� འཥཱིཤཫ� འཱུཷ��
ཱུའའཱུ�ྀའཱུཧ�ཱི�ཨ�� ����འའཱུ�ཨཽའའཱཱུུཤ�
ཿཪཱུ��༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�རཿྃཤཿཧ�ீௗீீ�ཤཱུ�ཤ��
ཱཤཫ�ལཿའཱྀུ�རཿཽཤཫཷཱྀ�ཹའཪྀ��༳ོཾཽའའཽའཬ�
྆�ཥའཱུའཥའཱུཷཱ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཤཱྀུ�ོཥཡཪྀ�
ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��
྄ཿཪཱུའཝ�ཌཤཾཿཷོཧཝ�ཌཷཱཷོཪ�རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
��� ཌཤཾ�� ���������� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཷཿཷྲྀ��
ཤཤཱཤྀཪཱུཤཿཷཱཱྀི� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཽཪིའཡའ�
ཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཻའཱུཪཱུ� རཿྃཤཿཪ�� ྄ཿཪཱུའཝ� གཷཱྀ�
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�� ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུཪ�ཱུཤཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

ལའུཪ�ཨཱཨཪ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ���ཿལ�྆���ཿལ�ཨཧཱ�
ཨཤཿཪ�ྲྀཷཱྀཿེ:
ཏཷཽཷཿའཡའཿ�ཤཨཤ�རཪཿྃཧ�རཿཽའ�སཿ�འཻའྃ��

ུའཫཪ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ྄ཿཪཱུའཝ� ཆའཾཨཤཷོཪ�� ཌཤཾ��
ཿཷོཪ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�� ཌཷཱཷོཪ�� འཱི� འཻའྃ��
ུའཫཱུཤཿཪ� ྲྀཿེའཱུའཪྀ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཪཝ�ཆའཿཷོཪ���
ངཷཱྀའོཪ� ཷཱཱིཪྀ�� འཹའ� ལཿའ� འཱུཷཱུའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ� འོའཱུཤཿ� ླྀསཪཱུ� འ��
ཻའེའཱུཷཱཱྀི�
༷ཤཱཤྀའའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལཧ��ཹའྲྀཾཷཱུའཹཤོ�

ིའཱུའླྀཤཫཷཽ� འཱུཷཱུཧ�� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཱིཪའཱུུ�
ீீ� འཱུུ�� ཪཱུླཱྀུ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� སཿ� ྲྀའཾ�
ཾའཿཪཱུཤཿ�འཻའེ��༿ཷཿཷཱྀཿལཧ�ཷླྀ�ཨཤ�ூொ�
ீ்� ྀའཱུ� འཥཱིཤྀ�� འུཫཝ� ீ்�
ூொ�ྀའཱུ�

,,,���གཪཱཪཱུའཧ
ཁ�ཪ� ོཿཡའཥའཱུ� གཤཱཪཱུའཧ�ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�

ས�� འ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཤྀ� ཆའཾཨཤཷོཪཱུ�� ཆའཿཷོཪཱུ��
ངཷཱྀའོཪཱུ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� ཌཷཱཷོཪཱུ�� གའ��
ཷཡཷོཪཱུ�� ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� གཷཱྀལའུཪཱུ� ྆� ༷ཡཿའ�
ུཤྀཪཱུཤཿཪ�ཨཱཨཪ�འཱུའཱུཷཱཱྀུ�ཤཱཪཱུའཪཱུ��ཾཤཛོ��
༷ཡཿའུཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ཨཱཨཪ�©ཤཿའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུª� ཡའཀྵཪཱུཧ)ཝ� རཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ:� ཊཿཹཤོཥཪ�
ིཪྲྀཾ� ཧཱིཡཱཻུཤཱུྃ� ཁ�ཪ� རཿྃཤཿཧ� རཿཤཫཷཱྀ� ཤཿ�
ཹཧ�� ཱུའཬ� ཹཤཾྃ� ས� ཧཱིཡཱཻུཤཱུྃ�� ཷཿ� ལཿའཱུྃ�
ཷཱཱྀུཤཱུ� ©ཤཿཷཱྀª� ཤཱཪཱུའ�� ཁ�ཧ� ཱིའོའཱིཡ�
ཱིའཿལའུཪཱུ� ྆� ཱིའོའཱིཡ� འོཾཽའའུཪཱུ� ླྀས���
འཱུུ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ� ས� ྆� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� འོཾཽའའུཪཱུ��
༳ོཾཽའའུཪཱུ�ཾའཿཿཧ�ཹའཹའཱུཤཫ� ས� ཱིའཿལ��
འུཪཱུ�ཾའཿཿཪཱུ�འཱིཤཱུ�ཱིཪ�ོཬའཫཪྀ�྆�འཱིུཧྲྀ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��༳ཿལུཷཱཱཱྀུུྃ�འཱོུཬའཫའའཱུ�ཡཱུའ��
རཪཿ�ཤཻའརཿཤཿཱུ�ཤཱུ:
༵ཿཽའ� ༿ཷོྃཪ� སཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� ཤྲྀཾ� ས��

འོའཱུའཫ�� ཤཿཡ� ལཪཾའཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཝ�ཁཤཱུལའཱུཪ�༿ཷོྃཪ�ཤཿཷཱྀ��
ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འ�ཱིའོའཱིཡ�ཆའཿལ�྆� ཱིའ��
ོའཱིཡ� ༳ོཾཽའ� ླྀས�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཷཱཱྀུའའཱུ� འ��
ཻའོཹཤཫཱུཤཿཪ� ཤཿཷཱོུཤཿཧ�� འུཫ� ཱིཪའཀྵའཱིའ��
ཱུའ� འཾའཿུའཫ� ཆའཿལ� ས� ྆� འཾའཿུའཫ�
༳ོཾཽའ�� ༳ོཾཽའའུཪཱུ� ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུ�
ཱུའཿཪཱུ� ལའཿཿཤྀ�� ཷཿ� ཱིའཿལཧ� ོཬའཫ� ཨཷཱྀུཫ��
ཾའ�འཱི�ཷཿ྆ས�ཤཿཹཷཽ�ཱིཤཱྃ�རཷཿཪ྇

,9���དའཿཤཨཽཤཿཧ
༽�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�གཪཱུ�ཁཾའའཿའཱུཪ��གཁ���
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རཤཾཱུཤཿཪ�ཱིཷཾ��ஓஶ��འཻའཽཤཫའཹཤོ�྄ར��
ཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས� ©བཪཱུར� ཌྷཤཱིོུཪ� ཱུཷཿ� ཾའཿཡཤ�
ཿའª�ཧ� �1.-9�ཝ� ཷཿཹཤོ� འཱིཤཱུའའཿཱིའཿཧཝ�
ཹའཹའཱུཤཫཷཽ�©བཪཱུར�ཌྷཤཱིོུ�ཾའཿཡཤཿའª�ཪ�
�.-9��རཤཱཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཡའྀུ� ླ྄ྀརཾའརཷཿཤ�
ཫཷཽ� ྃཤཿའའཱུའའཱུ� ཱུའྀའ� ྆ཤཿཧ�� ༳ོུ��
ཾའཿཡཤཿའཧ� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� ས� ྲྀའཾ� འཱིའཿ�
ཱུཤཿ� ྆� ཡའཻཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ལཷཱྀཿོ� ཤཱུ� ཱཱིུའྀཤཫ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ� ཡའཥཱིའཨཪཽ�
ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�



�� ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུཪ�ཱུཤཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

��� ༵ཿཤཨཤ�འཱིའཿཀྵཤྃ
༻འཿརཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འོུ�ཾཤོའཱུ�འཽཤཫཪ�འ��

ཥའཾ�ས��ྃའཱུ�འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ�འཱིའཿཀྵཤྃ�ཨའཿར��
ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇�༷ཿཡཤཱཱིུ�འཱུུཾཤཱ�྄རཾའརཷཿ�
ཽཷཱཱྀི� ས� ཽཤཿའཹའཾཷཱཱྀིཝ� ཱིཤཨཷལ�� ཷཿཧ� ཪཱཱིུའ�
ཽཷཿཽའ� ས� འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཧཱུ��
ཨཤཿྀཷཱཱུ� ོོཷཱཱྀི� ས� འོའཱུའཫ� འཱུུ�� ༳ོུ�
ཬཱིཡཪཱུ� ཤཱུ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ©ཆཷ྅འཾཪ� ཨའཿར��
ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�ཧ��©ཷཿ�འཱུརཫཪའའཱུ�༳ོཾཽའ�
འྲྀཷཱཱྀུླྀª�ཧ��1(%���©ཷཿ�ཱིཪེའཥརའུཪཱུ�ཾའཿ��
ཡཤཿའª�ཧ� �1,9�� ྆� ©༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ༳ོཾཽའ�
འྲྀཷཱཱྀུླྀª�ཧ�� ཕཷཿ� ས� འཿཽཤཫ� འཱིཡཷཱེ� ཱིཪཾྃཧ��
འཻཷཱཱྀྀུུཤཿཷཽ� འཿཾའའུཾཤཫ�� ཷཿཧ� གཷཽའ�
ཱཱུུཤཱོུ� ཷཱྀ� ཌཤཾཿཷོཧ� རཷཱྀྀཤ� ྄རཾའརཷཿཤཪཱུ��
ཤཨཤ�ཱིཤཿ�྄ཿཤཿཷཱཱྀི�འཱུརཫཤཿཤཱུཷཽ�རཿའ�ཫཪཱུཤཪཱུ���
༳ུལ�ཱིཤཨཷལཧ�འཿཷཱ�སཿ�྄རཾའའཿ�ཫཪཱུཤཫ��ཤཨཤ��
ལཿའཱུཪྀ�྄རཾཽཤཪཱུ�ཹའཹའཱུཷཱའའཱུཷཿཤཱུ�

��� ཐཤཿའཹའཾཷཱཱྀི
ཐཤཿའཹའཾཷཱཱྀིཧ� ྂཷཬའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཾཤོྃཾཪ�

ཪཱིའོཾཧ� འུཫ� ཱིཾྃཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཨཤ྆� འིའཬ�

ཱིཤ�འཥའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�ཱུུཷཱྀཨཪ�ீ��
ோீௗௗ�� བའཱུཪ� ཷཿ� ཡའཻཤཿཪ� ཧཱུཾཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེ� འཱུུ� ཤཻཷཱྀ� ས� ཡཱུའརཿཪྀ,� ொ� �
ீுீௗைீ� ீ்ோௗ� ீூ� ீ�� བྷཿཪ��
ཱུའཝ�©ீொ�ஓீ்ீௗª�ே��ཨཤ྆�འ��
ཽཤཾའཿའཱུླྀའའཱུ�� ཡའྀུ� ྲྀའཾ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿཷཱུྃ� ோீீூௗ� �
ௗ�ཽཪིཤཫཪ�ཤཱུ�
ཌྷ�� ༴�� མཪཫཪཹོཪ� ཽཤཿའཹའཾཷཱཱྀིཧ� �ཱུའ� འཱུུ�

འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ས� ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� རཿའའཱུ�
ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ� ྲྀའཾ� ཫའཽ� ས� འཾའཿཽའ��
འ� ொ� ཡའཻཤཿཷཽ� ྂཷཬའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ��
ཪཿ�འཿཪྃཷཽ��ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཌཤཾཿཷཱོུ�ཷཱྀ�
ཌཷཱཷཱོུ�ொ�ཫཤཥཽཷཽ�
གའཱིཤཱིའཾཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཫའཽ�ཫཪཱུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�

འཱཻཽུའཥཱུ� ཤཿཤྃ� ཾཤོའཪ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ��
༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ༳ོཾ��
ཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ� འཱིའཿཀྵཤྃ� ཨའཿར��
ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱིཤཱུའའཱཽུཾའཱུརཱུ�ས�ཱིའཱུཿའ�
ཱིའཱོུ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཪཱུླྀཹཪ�
ོཪཱུ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�ஓஶ�ௗ:



��

,�� ཆཤཿ�ྂའཻའཽཷཿ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ
ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�འཱུ�� ཷཽ� རཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ས� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫ�� འཱུཷཨ� ས�འཱུུཹཪོཪ� ཀྵའཱུ�
ཿཤཿཪ��ཪཱུླྀཹཪོཪྃ�ཤཱུ�ཹའཾཱིཽའྃཧ��ཽཤཹཧ��ཤཿ�
ཧ��ཤཱོུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�རཿའའཱུ�འུཫ�྆ཤཿཧ��
༴འྀུ� ཤཿཡ� ཱིཤཿ�དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�འྲྀ�
ཬའཿ�ཤའཽ��འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�ཱུཷཿ��
རཿའའཱུ� འཾཤརཷཿཪའཝ� ஓீீ�� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱཱུུཤཿཧ� ཤཱོུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ླྀཤཱུ��ཨཤ྆�
ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཡའཥཱིའཨཪཽ� ཤཱོུའརཿའ�
འཱུ� ཱུུཷཱྀཨཤཿ�� ༶ཿའཱུྃ� ཹའཾཱིཽའཱུྃཤཿ� ླྀཤཱུ��
ཨཤ྆�འཱུུཾཤཱ�ཥཤཾཤཱཽའ�ཤཱུ�འཻའཱུཤཿ��྄ཿཪ�
ཱུའཝ�འཱུའཻའ�ཷཿལཷཱྀ�྆� ཡའཿཪ� ོའཱིའཿའྀཷཱྀ�
འཻའཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུཷཱཱྀུུྃའཱུ�ཤཾའྃཿྃཪཿ�ཤཱུ��
ཷཿྃའཱུ� ཷཿ྆ས� རཿའའཱུ� ཹའཾཱིཽའྃ�� ཊཿཷྲྀ�
འཻའཱུཤཿཪ�ཡཷཽའཱུལའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཪཱིྃ�ས�འ�
ཻའུཤཫ�ཽཤཹཤཿཪ�྆�འཿི�ཹའཾཱིཽའཱུྃཤཿཪ�འ��
ཱིའཿ��༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ�ཽའཽཤཿའརཿའའཱུ�ཥཤ��
ཷཱཱྀྀུུཤཿ� ླྀཤཱུ�� ཨཤ྆� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤཿ�
དཪཿཷེ�ཥཿཷཱཱྀྀུུཤཿཪ�྆�ྃའཿཷཥཱུཤཿཪ�ིྲྀརཿཪཾ�྆�
འཱིའཻཷཾའཪ�ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཡའྀའཻཪ�རཿའའཱུ�

྆� ས�� ཤཿཡ� ླྀཷཿོ� འཽཤཾའཿའཱུཪླཱྀུཤཿཧ� རཿཤྀཪཱུ�
ཆའཾཨཤཷོཪ�� ཆའཿཷོཪ�� ངཷཱྀའོཪ� ྆� གཷཽ�
འཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ��ཬའཬཾཽཤྀ�ཧོ��
ཾའ�ོའཱིའཱཽུའ�ྲྀའཿའལཿའཱུྃཪ�྆ཧ��ཋཷཿོ�
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ� �྆� ཱིཪའཱུུ� འཛོུ� ླྀཷཿོཧ�� ཤཿ��
ཷཱྀ�འཥའཿ�ཾའཿཪ�ས��ཪཱུླྀ�ིྲཱྀིའཿཪཾ��ཷཱཱཱྀའ�
ྂའཻ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ�྆�ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཤྀཪཱུ��དའཿཡཤཿ�ཤཿཤཾཪཷཱོུཤཿ�རཿྃཤཿ�རཿཤ�
ྀཪཱུ� ྆� ལཿའཱུྃ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿ�ீீொ��
ཏའའཱུུ�འུལཹཤོ�ཷླྀཽའ�རཿྃཤཿཧ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�
ཷཿཷྲྀ� ཤཿཤཾཪཷོའའཱུ� ཱིཾྃཤཿ� ཻླྀའཤཫཷཱྀ�
ཬཱིཷཱྀ�ྂཷཿཤཿ�སཪཱུ��྄ཿཪཱུའཝ�རཱུཷོཾཪྀཪཥ�
ཱིཧ྇

༽ོ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ླྀཷཿོ� ༳ཽཤཾའཿའཱུ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ཷླྀ��
ཪཱུརཧ�� ཷཿ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཤཿ� ཆཷཽོཤོཪ��
གཱུརའཱིའཾུའཱུཪཱུ�྆�྆འཽཷཿཤཿ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ�ཱུརའཱིའཾུའཱུཧ��ཁའཱི�ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཷླྀ�ཱིཤ�འ��
ཽའཫཷཱཱྀུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཝ�ཡའྀའཻཤཫཷཽ�ཡཷཫཷཿ�ཧཿ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�྆�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�ཾཤཱ�ཨཷཱཱུཤཫཷཽ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ྆� འཻའཱུཤཿཪ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུའ��
ཱུཧ��༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�ླྀཷཿོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ�©ཱུཤཿ��
ལའྲཱྀུའཤཱྀུཤཫཷཱྀª� འཱི� འཱིའཾཤཱཤཫཷཱྀ� ྂཷཿ�
ཤཿཱུ�ོཪཥཡ�ཤཱུ�འཻཤཫ�ཱི�ཨ����ཿལ�ལའཿཷཱཱྀི�དའ��
ྀཪའཱུཪ� ©༶ཪའཾཤོའཿཷཱུª� རཿྃཪྀ�� ཷཿཧ� ཷཱྀ�
ཱུའཿཤཱུཪྀ� ཨའཿརཱིའཱུའཡའཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
©ླྀཷཿོཪ�ཱིཪེཷཽª�
༽ཿཤཱུཪཷཱོུ� འཻའེ� ྃའྲྀཤྀ� འཱུུ� ཾཤོཷཱྀཨུཷཱྀ��

ཱུཧ�� ཷཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ� ཨཪཽཧ� འཱིའཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཤཿཿཪ� ླྀཷཿོ� འརཤཿཪཱུ�� ྃའ��
ཱིཷཱྀ� ླྀཷཿོ� ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� �©ླྀཷཿོªཝ� ཷཱཱྀུཪ�
ཽཤཿོའཫཷཱྀཨུའཱུ�ཨཪཽ):

,,�� ཋཷཿོ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཱུཤཿཧ
ཉའཾཤཿཪཱུ��འཾའཹཤོ�འཿཽཤོཾའརཤཾཱུཤ�

ཿཪཱུ�� ལཷཱྀཿ� ས� རའཫཪོ� ཥཷཱྀརའཤཱཻུཤཿ�འཱྀུའྀ�
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ཱུའའཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ொீொ��འཱུའུཾ� སཝ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཧཱུཾཿཷཱྀ��

ཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�ீைௗொ�༻འརའཽཷཿཪ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཧ��༶འཾ�������ཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ�འོུ�རཷཱྀུ�
ཱུཪ�ཨའརའཽཷཿའའཱུ�ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
གཱུཷཱཱྀི�ௗீ�ீொ�རཷཱཱྀུུཧ�ོཾའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��

འཿཱིཪཿ�ཷཿལཪཱུ�ིཥཱིཤཫཷཽ��ீௗொ�ஓீ�
ீ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཀའཻའུཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུ྇�
དཤཛོ�ཏའཱཱིཷོ���྇��ཧါ�©ཊཿལ�ཤཱི��ཷླྀ�ཨཤ�ཱིའཿལª�
யொீ�རཷཱཱྀུུཧ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ོཿཡཤཿཪ�འཿལའ�

ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� �གའུཾ�� �������தௗீொ�ீ��
ீீ� ཧཱུལརཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ�སཷཱྀཨུའཱུ�འཾའཿཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ீூௗே� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ྲྀའུྂཷཱྀ�

ཱའཱུཤཿཷཽ� འཱིའཿཧ�� ཷཿཧ� ཱིཤཱུྃ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� ཤཿཪཱུྃ� �༷ཫ�� ������ཝ� བཿཪོཾཷོཪ� འོཾ��
ཽའཷཱྀཨུའཱུ�རཿའཽཪླྀ�ཹའཾཤཿཧ��ཷཿ�ௗீ�
ொ�ஓீீொ�འཻའཱྀུྃའུཪཱུ�ཱུུཷཱྀཨཱུ�ས�

9�� གའེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
྆�ཪཱཱིུའའཱུ�ྲྀཤྲྀཾཧ

༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ�ཱིཪྲྀཾ� ླྀས��ཷཿ�འཿའཱུའརཿཽའ�ཤཱུ�འཱུུ�ཤཿ��
ཨའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿཷཽ� ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��
འཬ� ཹཤཾྃ� ས� ཪཱིའཱུའཫ�� ཷཿ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�
འིའཬ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཬཱིཡའཽཷ�
ཿཷཱཱྀི�ས�ཧོཾ�ལཿའཱྀུ�ཡའཿཷུའའཱུ�ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ��
བཤཫཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��

©༳ཻའེ� ཧཱུཨའཱུའཫཷཽཝ� ཱིཤཱུྃ� འཹའྀཷཱྀ�
ྀཤཱུྃ�འཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤཾའ��
ཿའཱུཧ� ཡཱུཷཱྀཨའརཿཽཷཱཱྀི� ས� ཪཱིའོཾའུཪཱུ� འ��
ེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��྆ �ྲཱྀ ཿ�ངཷཱྀའོཧ�ཬཱིཡའ�
ཽཷཿཷཱཱྀི�ས�ྂའོཾཤཿཧ��ཤཿཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
འཿྀཤཿཧ��ཹའཾའོཬའཱཱུུཤཿཧ�྆�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�
ཱཱུུྃའཿཷཱཱཱྀིུཤཿཧཝ�ཧོཾ�ལཿའཱྀུ�ཱུཤཿྃཪཱུ�འ��
ཹཪ��྆�ཷླྀ�ཨཤ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ོཷཽཷ��
ཿའའཱུ� འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�� ཷཿཱུ� ཪཿའ�
འཱུཷཱཱྀི� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� ྲྀའཿའལཿའཱུྃཪ� འ��

ཱིཤཱུའཷཹཪཾ�྆ �འཱུའཾའཿ�྆��༴འྀུ�ཪཿའ��
ལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཪཱིའོཾའུཪཱུ�འེཷཿལའ�
འཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�ཬཱིཡའཽཷཿཤཫཧཝ� འྲྀཽཪ�འཱཻུཤ��
ཫཷཽ� ལཿའཱྀུ� ཹའཾིའཱཻུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཾ྆འཱུྃ�
ཱུཤཿཧ�� ྲྀའཾ� ཡའཿལ� ཬཱུལཪཿ� ས� ཹའཾཱིའརཿཪ�
འཱིའཿ�� ཷཽ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི� ས� ོཷཽཷཿའའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའའརཿཪྀ��༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�སཿ�྄ར�
ཾའརཷཿཤཫ�ངཷཱྀའོཪཱུ��ཷཿ�ལའ�འཾའཿུའཫ�
འཱུཪª��

༳ོུ� ཾའཿཡཤཿ� ྲྀཤྲྀཾཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱིཷཾཤྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�
྄རཱུཷཱཱྀི� ཤཱུཝ� ཡའྀའཾཿཤཫཷཱྀ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ�
ཡའཥཱིའཥའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཪཱུླྀ� འཻའེཪཱུ� ཤཿཤྃ��
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ��འོུཹཤོ�ཷླྀཽའ�©ོཪཱུཷཹ��
ཾཪª� �ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཾཤོའཱུ�
ུཷཱཱྀུཷཽ��༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ�བཿཪོཾཷོཪ�ུའཱུ�
ྃཪ�ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�ཱིཷཾཤྀཷཱཱྀི�
ཷཱཱྀུཤཱུ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཾའཿཡཤཿ�
ཽཷཱཱྀི�ས�ལཿའཱྀུཪྀ��འ�རཿཤཫ�ས�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�྆�ླྀཪ��
ྀའཱུའྀཤཫ� ཿཱུཤཫ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཪ� ཱིའོཪཱུ�འཿལཤཱུ��
འོཽའ�སཿ��ཿའ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�
ུའཱུྃཧ�྆�ཬཷོྃཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཱུཤཿའུའྀ�
ཽའ� ཤཱུ� ཱིཾའཷཱཪ� ྆� འོཾཽའའཡའཱུཪ� ཾཤ�
ོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ�

9,��ཏཪཱུཷཹཾཪའའཱུ�འཿྀཧ
༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཤཱུྃ�འཻའེཪཱུ�ཤཿཤྃ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤ�

ཿཷཱཱྀི�འུལྃའཱུ�ྲྀའཾ�ீௗைௗ�རཾཱུཷཱཱྀི��
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཡའཻཤཿཪ� རཿཤཨཤ� འཱིཡཷཱེའའཱུ�
ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱིཤཱིའཾའཡའཿ�ཤཿའཿ�འཾ��
ཽའཱུཤཿཷཱཱྀི� ྆� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ྲྀའཾ�
ீுௗைௗ௧� ༳འ� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ©ོཪ�
ཱུཷཹཾཪའའཱུ� འཿྀཧª�� ༳ཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�� ལའ�
ཬཱུལཪཿ�ས�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ཤཱུ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འུཫ� ཷླྀ�
ཨཤ� ཪཱཱིུའཹའྲྀཾ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ��
ཉའཾ�ཡའཿལ�ཾཤོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ�འཻའེའལཧཿ�
ཽཤཫཝ� ཽའུའཷླྀཤཫཷཽ� ཷཿའ� ྂའོཾའཨཱཨཤཿ��
ཷཿཷཱྀུ�ཤཾྃཤཿཧ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�རཿའཽཷཿ��
ཾཤོྃཷཽ�� ༳ོུ� རའཱའྂའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪོཧ��
འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ངཷཱྀ�� ����ཪཱུ� ྆��
འཿཷཱ� ཤཱུ�ீீௐீோ�ཷཱཱཱྀའྂའཻ� ཱིཷཾཤྀ�
ཱིའཱུ� ཤཾ྇� ཏའའཱུུ� འོུ� ཾཤོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�
ཱིཪ� ྃའཱུཪཱོུ� འཱུུཹཪོཪ� ཤཾཪ� ཤཱུ� འོཤཫ�� ཷཿ�
ཹཱུལཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ���ཪཱུ�ལའཿཪ�ཤཤཱཤྀཪཱུ�ཷཿཪ�
ཱུཤཫ�ས�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཡའཥཱིའཨཪཽ�
©འཻའོཹཤཫཱུཤཿª�� ༴འྀཪ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�



�� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ�ཱུཤཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�
འཱུལཤཹ� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཽའ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཿཧ�ཡཱུཷཿཷྲྀ�ས�འོུ�ཾཤོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��ཹཤཾྃ��
ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� ལཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� ྂའོཾའ�
ཨཱཨའུཪཱུ� འཹའྀཷཱྀྀུ� ླྀའ྇� ཷཱཱྀུུཹཤོ� ླྀའ�
ௗ� ீீ்ீீூ�� ௗ� ொீ� �
ீீௐீ� ོཪཱུཷཹཾཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ�
ལའོའའཿརཤཫཷཱྀ�ཷཱྀ�ཡའཀྵའཱུཤཫཷཱྀ�འཿྀཷཱཱྀི྇
༳ོུ� འཿྀཪ� འཱིཤཱུའཫའཽ� ཫཷཱྀཷཱཱྀིཧ� རཾཱུཷཱཱྀི�

ཤཱུྃ�དཪཿཷེ�ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀིཝ�©༴འྀུ�ཆཬཪཨའཿཪླྀཧཝ�
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ��ཊཱཱྀི�གའུཿཱུ�ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀ� ས�༽ཱི��
འཱུཷཱཱྀུཷཽ�� འ�ཹཪཾཪ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཤཥ� ོཷཽཷ�
ཿཤཱྀུཪ� ྆� ཤཿ� ཱིཪཾྃཧ� ཡཤཿཪ� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ�� ཪཱུླྀ��
ོ༷�ཤཥ�འོའྀཪª��གཷཽ���������
ཏའ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ས�ཆའཾཨཤཷོ�྆�གཷཽའཱུ�

ཱུཤོ� འའཱུའཾཤཱོུཤཿཪ� ཪྲྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ�
ཱུཤཿའཻཤཫཷཽ�འཱིཤཱུའཱུུ� འཽའཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཱུའ྆� ཆའཿཷོཪཱུ�� ཤཨཤ� ཤཱུཨའལཿཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུའ�
རཿཪ� ས� འཻཤཫ� ཌཤཾཿཷོཪ� ཪྲྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཏཿའཱུ�འཽཤཫའཱྀུཤཱུྃ�ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ�འཱཱིུཪེའ��
འཱུ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� རཿའཽཷཿ� ྂའོཾའཨཱཨཤ�
ཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ངཷཱྀ������ཷཱཱྀི���
ོཤཱིའའཱུ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ுீீௗ� ீீௗை��
ொ� ཡའྀའཻཪ� ིྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆� ོཪཱུཷཹཾཪ��
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ཪཾའཫའྀཪ�འཿལཪཱུའཫ�ཆཷཱྀཿའཾཷཿཪཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�
ཿཷཱ� ཆཷཱྀཿའཾཷཿུའཱུ� འཱུཷཱུཧ� ཨཤ྆� ཤཿཡཤཱཱིུ�
ཱིའཱོུའཾཽའ��ོའའཱུུ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�འ�
ཱུཷཱུའའཱུ�རཿྃཤཿཪ�ཷཱཱཱྀའྂའཻ�ྀའཱུ�ས�
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,�� གའཾཷཱྀ�ཾཤཱཧ�འཱུཷཱུཷཱཱྀི
ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ྲྀའཾ� ཫའཽ� འ�

ཱིཷཱྀཿེ�ས�གཪཱུ�྆�ཷཿ�ཁཾའའཿའཱཱུུཤཿཪ�ཱིཪེ྆��
༳ཻའེཪཱུ�ཪོ�ཡའཻཤཿཪྀ�ཱིཤཱུྃ�ཽཤཿའལའཱཻུཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ�ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ�༳ོཾཷ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��
༳ཡཿའའཱི�ཱུའའཹཤཾཪཱུ�྆�༽ོཿའུཤཫཪ�འཻའ��
ེཪཱུ� ்� ཨའརའཽཷཿ� ༶འཽཨཪཱུ�� ༽ཿ� ྲྀཤྲྀཾའལ�
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཿཤའའཱུ� ཷཱྀཀྵཤཱ� ཷཫཷཿཪཾཷཽ��
ཿཤའའཱུ�ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཡའཥཱིའཨཪཽ�
ཱིཤེཡཤཿཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽ� ྆� ཁ�ཪ� ཡཷཫཷཿ� རཿྃཤཿཪཱུ�
རཫཬའཽཷཿའ� ལཪཿྃཷཽ� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤཾའ�
ཿའཱཱུུ�འཱུུ�ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ� ཤཱུའཤཾཱུ� ས��
ཷཿཪྀ� ཻླྀའཽཷཱཱྀི� ས� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཫཷཱྀཿཧ�
ཷཱེ�འྲྀཬའཿཪཱུ�
༳ཱིཤཱུའཽའཱ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪྀ�ཆའཾཨཤཷོཪ�

༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿའཽཤཫ�ས�འཻའེཪཱུ�ཾཤཱཧ�༳ཽཤ��
ཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��྆�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེཪཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
ཱུཤཿཧ�ཡཷཫཷཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ�སཿ��ཷཿ�འཱུུ�
ླྀཷཿོཪྀ� འཻའེཪཱཱུུ� ས� ூோ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆�
ལུཷཱྀཿཧཱུའཫཤཫཪ�ཹའཿཥ�ཷཱིུ�འོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
ལའཿཱུཷཱཱྀི� ས� ོཪཿཤཫཪ� རཪཿྃ� ཤཤཱཤྀཪཱུཤཿཷཱཱྀི�
འཱུཿའུཪཱུ�ཧཱུཨཤཿྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��གའཱུ�
ཿའིའཱུའླྀཷཱྀཨུའཱིཡ�འཱུུ���འཿཷཱ�ས�ཱིཿྀཤཫ�ཱིཪའཱུུ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཤཾ��
ཌའཹའཱུཷཱའའཱུ� འཽའཾའྀུའཫ� ཱཱིུའཫཷཱྀ�

འཱིའཿ��འཱིཤཱུ྆ཪཱུ� སཫ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ླྀས� འཽའ��
ཾའཫ��ཷཿ�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�འཻའེཪཱཱུུ�
ས� རཿཽཤཫ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཤཨཤ� འྲྀཽཪ�འཻ��
ཱུཤཱུྃ�� ཷཿ� རཿཤཨཤ� ཡཷཫཷཿ� འཻའེཪཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའཱུཤཿཧ�ཿཤའའཱུ�འརཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཾཿའཱིའ�
ཡའཱུའའཱུ�ས�ཤཱུཨའལཿཤཫ��ཷཿ�འཥའཿའཽཷཿ�འ��
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཷར྆ཷཿ�འཿཪཱུྃཤཿཧ�ཡའཽའ�

ཿའཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཆའཾཨཤཷོཧ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪྀ�
ீீ�ས�རཿཤཫ�ཪཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�

,,�� གཤཱཪཱུའཧ
ஓீொ� ீீௗொ� ཪཱུ� ྆� འཱིཧཱུལའ�

ཱུཷཱྀཿ� འཿཪཱུྃ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� ང྆ཪ� ཷླྀཽའ�
ཆའཾཨཤཷོ� ཱིའོྃའཽཷཿཱུ� ས� རཿཤཫ� འཻའེཪཱུ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� བའཱུཪ� ཷཿ� ཱུའ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ� འཻའ��
ྃཤཫའའཱུ� ཬཱིཡཪ� ཤཿ྆ཤཫཪ� འཱུལའཱི�� ཾའཿ྄ཿཪ�
ཱུའ� ཫཪཱུཤཿ�� ཤཨཤ� ཱུཿའཱུ� ཽཤཿའརཿཤཪཱུ� འཻའ�
ེཪཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� ཤཨཤ� ཱུའ� ཪཿཷྃ� ཷླྀ� ཱིཪ�
འཱཻུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཿ�ལཿའ�ཤཾ�
༴འྀཪ�©ொீௌª� �©றீௗ�ீீீோ�

ொ�ௗௗேª��འཱཽུའཱིཡ�ིའཱུའླྀཽའ�ཱུའ��
རཷཱཱྀུུ�ྂའོཾའཨཱཨཪྀཝ�གཷཱྀོཾཪཱུཪཷོ�ཆའཿཾཪ��
ཿཷོཧ�� ༶ཪཷཱུཤོཷོ� ཁཷཿཱུཨའྀཪཱུ�� ༻ཤཷ྅ཪཫ� ༳ཱུ��
ཾཪཷྃའྀཪཱུ� ྆� ༳ཨཤཱུའརཷཿ� ༳ཨཤཱུའྀཪཱུ� འཽཤ�
ཾའཿའཱུཧ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཿཀྵའཱུའའཽའཾ��
༷ཤཱཤྀའའཱུ� ཹའཾཱིཪླྀ� ཽོ༷ཤཡཷོཧ� ཱིཤེཡཤ�
ཿཷཱཱྀི�ས�ཌའཹཪའུཪྀ��ྲཱྀ ཽ�ླཱྀ ཱུལཷཱཱྀི�སཿ��ྲཱྀ ཿ�©ཆའཾ�
ཨཤཷོཧ� རཿཤཫ� ས� ཤཡཿའུཤཿཤཱུཷཽ� ©ோௗூொீª,� ྆� འ��
ཱིཤཱུ� ཷྃ� འཱུུཹཤོ� ས� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཤོ��
འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�སª��༽ཿཤཱུཪཷོཧ��ཌའཱུཾཤཪཱུ�྆�བྷ��
ཿཪརཤཱུཧ� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� འཱིའའཱུུ� ཤཱུ� ོཿའ��
ཤཾ�� བའཱུཪ� ཷཿ� འུལ� ཡའཻཧ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ས��
ཁ�ཷཱཱྀི�� ཫའཱུུ� ཾའཿའཷཱཱྀི� ས� རཾཤཫ� འཱུུ� འཿ��
ཪྃཧ�� ཨཤ� ཤཡཿའུཤཿཤཱུཧ� འཿའཱིཤཿཤཱུཪ� ཡའཿ��
ཡའཱཻུཤཿཪྀ�ས��ཷཿཱུ�྄རཾའརཷཿཤཫ�ཤཱུ�ཿཤའཱུཤ��
ཿཧ� ཱིཤཿ�དཪཿཷེ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི��༴འྀུ��
ཪཞཱུླྀ� ས� ோௗூொீ��� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི�འཱུུ� ོཷཽཷཿའ��
ཡའཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�©ཹའཾརའཱཱིུཤཿª��྄ཿཪཱུའཝ�
གཁ�ཧ�ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷ�ீூீ��
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འཬའཡའཱུ
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�� ཆའཾཨཤཷོ

ே��ཌའཹཪའུཪ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�འཱུུ��
ླྀཪ� འཿཷཱ� འུལཹཪོཪ� ཪཱིའོཾ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� ཿའ��
འོུ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཤཿཤྃ� ཪཱི��
ཱུའའཱུ� འཿཪྃ� འ�� ��� འཱུུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས��
ཆའཾཨཤཷོཪ� ஓீீொ� ཷཿཹཤོ� འུལཹཪ��
ོཪཱུ�� ༳ོུཪཱཱུུྃཝ� ཆའཾཨཤཷོཧ� རཿཤཫ� ས� ཪཿ� ༳ཽཤ��
ཾའཿའཱཱུུ� འཿའཱིཤཿཤཱུ� ཾའཿཡཤཿའཷཽཝ� འ�
ཾཷཱྀ�ཱུཹའཾའཷཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ྲྀའ��
ཪ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿ� ྆� ྃའེའཫཤཿཪ� ྃཿཪོ��
ཾཷཱུུའ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ྇� ༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� འུཾཱཽུཤྀ��
ཷཱཱྀུའའཱུ�ཾའཿཡཤཿའཧ�����འཱུུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�
ས� ཱིཪའཱུུ� གཪོཷཱྀོཪ�ௌௗொ��ཷཿཷཱུྃ� ཤཾའ��
རའུཷཱཱྀི�ཱུཤཿའཻཽཤྀཪཱུ�ཱུཿའ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཱིཤེ��
��� འཱུུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ீௗைௗொ���
འོུཪཱཱུུྃཝ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� རཿཽའཱུྃཤཿཪ�
ཱིཤེཡཤཿཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཆཤོཪའཱུ� ས�� ༳ཻའེཪཱུ� ྆� ཤཿཿཷཿལ�
འཿཪཱུྃཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�འཽའཱུའའཱུ�ཤཱུ�
ཆའཾཨཤཷོཪ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཧ� ླྀཪ� འཿལའྀཽཷཱཱྀི�

ཷཿཹཤོ� ཥཷཱྀཾ� ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཡའྀུ� འུལ��
ཹཪོཪ�ཫའཱུུ�ཾའཿའཽའ�འཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ��
ཻའཱྀུ�ཽའཱ�ྲྀཿེའཱུཪ�ཾའཿའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ��
ཹཤཾྃ� ས�ྂའོཾའྀཪ� ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཱུའ���
༳ཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཆའཾཨཤཷོཧ����
ཾའཿཪ�ྃའཿཷཥཤཫ�ས�ཌའཱཤོཾཪཱུཷཱཱྀི��ཪོ�ཤཾཷ�
ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤཫ� སཝ� ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�྄ཾའཿ�ཤཿཿཱུཤཿཷཱཱྀི��
གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� རཿཤཨཤ� ཱི�ཨ�� ��ཨ��ཪཱུ� ཱུའ�
གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�ཆཤོཪའ�ཧཱུལཷཱཱྀུའ�
ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ས�ཨཷཱཤཫ�ཪཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�འཻའ�
ེཪཱུ�ཷཱྀཿཽའརཪཧ��འཱི�ཹའཿཥའཹཤོ�བཿཪོཾཷ�
ོཪ�ௗே��འཿའཱིཤཿཤཱུཷཽ��ཪོ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�
ཹའཾཿའོཾཤཫ�ས�ཽཤཿཱེུའའཱུ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�ཾའཿ�
ཡཤཿའཧ�ீேீௗ�྄རཾའརཷཿཱིའཱུ�འ�
ཱིའཿ�� ཷཱཱྀུུ� ཤཿཹཷཽ� ཽའཿཽཤྀ� གཷཽོཤྂཷོཧཝ�
ཆའཾཨཤཷོཪ� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀཧ�� ༳ུལ� ཿཤའ�
ཹའཾཱིཪླཱྀུ�ཪཿ�©ீீ�ீீª�རཿྃཪ�
འཻའེཪཱུ� ཷཱྀཿཽའརཪཧ� འཥཱིཤཫ� ས� འཿའཱིཤཿཤ��
ཱུཷཽ�� ཪོ�ཤཾཷ�ཽཤཿཱེུའའཱུ�྆ཧཝ� ཷཱཱྀུའཿཤ�
ཱུཷཽ�
༳ཻའེཪཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ொ�ீீௗே�

ྲྀའཾ�འཿཱིའཿ� སཿ�འོཾཽའའཽའཬ�ཿཤའུཪཱུ��
ཷཽ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ� གཁ�ཧ� ྆�ཾའཱའཱུལའཽཷཿ� རཿཷཱ��
ཷཱྀ� ཬཱིཡའརཪཿ� སཿ�� ཊཿཹཤོ� གཻཷཱིཪ� ྃའཱའྃའ�
ྀཪའའཱུ�འཻའུཷཱཝ�ཆའཾཨཤཷོཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཫའཽ��
ཪཱིའཱུའཿ�ཤཿཷཱྀ�ཫཤཥཷཱཱྀུཤཿཧཝ�ཪཿ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ��འ��
ཿའཱིཤཿཤཱུ�� ྆� ཾཪཿཷཱ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ��
༳ཿ྆ཤཫྃཷཱཱྀི� ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཧ� རཷཿའཷཱཱྀི� སཪཱུ�

ཷཱཱྀུའཿཤཱུཧ��ཷླྀ�ཨཤ�ཫའཾཪཱུཤཿཤཱུཧ��༻ཽཤཿཪཱུ�ཽཤ��
ཿའཡཤཿཷཱ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧ��འཻའཱུཤཿཧ�� ཷཿ�
ཾཤཱ�ཬཷོྃཧ�ྂཷཱཪ� ཱིའོཪཱུ� ས��྅ཪཱུའཱོུའའཱུ�
ཤཥཿཷཱྀུཨཱུཤཿཧ��ཱུའ྆�འཿཾའའུཾཪླྀ�ིཪྲྀཾ�ཷིཧ�
ཫའཽའརཷཱཱྀུུ�྆ཷཽ�ཥཷཱྀརའྀཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུཿའ�འཿ��
འའཽའྃཪ�ཱིའཱོུའརཪཾཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ�
ཋཱུའུའ�འོུཹཪོཪ�ཧཱུལའཱུཿའའཱུ�འཿཾའ��

ྃཪཱུ� ྆� ཱུཤཿྃཪཱུ� འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཪཱུ�� ཷླྀ� ཹའ�
ཹའཱུཷཱའའཱུ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿཪ� ཱིཤ�
ཱིའོཧ� ௗ� ெ�འཽའཱུལའའཱུ�ཾཤོའཤཾཧ��
ཷཿ�འོུ�རཪཿྃཧ�རཿཤཫ�ས�ཱིའོྃའཽཷཿ�ཆའཾཨཤཷ�
ོཧ�� ཿའཱུྃ� ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ོའ� ཤཿཷཱྀ�
ཹའཾིའཻཷཽ�
༳ཻའེཪཱུཝ� ཤཨཤ� ீீ�� ཷཿ� ཆའཿཷོཪ�

༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཤཱཤཫ�ས�འཻའེཪཱུ�རཿའཽཷཿ�འཽཤ��
ཾའཿའཱུཧ��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འ྄ོུཿ�ྲྀའཾ�ྲྀཿེའཱུའ�
ཱུཤཿཷཱཱྀི� ཬཷོཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ©འཽཤཾའཿའཱུའ�
འཱུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུª� ཱིའོཪཱུ�� འཹའ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ�
ས� འཻའུྃའཫཧ� ྆� འའཱུའཾཤོཧ� ཆའཿཷོཪྀ�
འུལྃའཱུ�ྲྀའཾ�ཱུུཷཱྀཨ�྄རཾའརཷཿཤཫ� �ཱིུཷཱྀོ�༳��
ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ོ྆� འ� ཆའཿཷོཪ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཪྀ�������༽�ཹའཾའོཬའཱུ�འོུ�འཿ��
ྀཪཝ�ཱུའཬ�འོཤཱུྃ��ீீௗீ்� ெ��ཷཿ�ཆའཿ�
ཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�འཻའེཪཱཱུུ�ས�རཿཽཤཫ��གཱུའ��
རཷཱཱྀུུ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འོཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འ��
ཻའེཪཱུཧ�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�ས��྆�ྃའ��
ཱུཪ� ཷཿ�འཻའེཪཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�རཿཤཨཤ� ཡཷ��
ཫཷཿཧ�ཿཤའ�སཪཱུ��འཹའ�ལའ�ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ�
ས�ཨཽཷཱཱྀི��༴འྀུ�ཤཨཤ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱིའའཱུུཤཱུྃ�
འོུཹཤོ� ཷླྀཽའ� ©ཱིའཿཷོའའཱུ�ཱིཤའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾª��྆�ྲྀ འཾ�ླཱྀ འཹའཱུཷཱའའཱཱུུཤཿ�
འཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ོའ���འཹའ�ཆའཾཨཤཷོཧ�འཿཷཱ�སཿ��
ཪཱིའཱུའཫ��ཷཿ�ཆའཿཷོཪ�འྲྀཬའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཤ��
འཱིའོའཱིཡ� ོཾཤཱཽཤཫ� སཿ� ཆའཾཨཤཷོཪཱུ� འ��
ཻའྃཤཫའཪྀ�ཤཻའཱུལཷཱཱྀུ�ཏཪཱིཷཱུ�ཌཤཾཿཷོཪ�འཥ�
ལཤྀཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཽའཱ�
ཤཤཱཤྀའའཱུ� འཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� �ཾཤཛོ�
ཆའཿཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�©འཬའཡའཱུཧª��
༷ཿཿཷཿལཝ�ྂའོཾའཿཧ�ཪ�ལཤཱི�ཆའཾཨཤཷོཪ�

ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུའཱུ�འཱི�ཱིཤ�འུཫ�འའཱུའཾཤོཪ��
ཽའཻ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཪ� ཡའྀའའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས���
ཆའཿཷོཪ� ཱིཷཾ�� ཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཱིའཿཷཱཱྀི�
བཿཪོཾཷོཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཽའ��འཱུ�རཷཱཱྀུཤཱ�
ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿ��ཷཿཪྀ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཤཫ��
ཷཿ�ཱུའ�ཱིའཱོུའྀཤཫ� ས�འུལ�འཱིཤཱུཪཱུ��༽ཱུླྀཹཤཞོ�
འཿཷཱ� ས� འའཱུའཾཤཱོུ� འུལྃའཱུ� ོའཱཻུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�རཿཤཫ��ཆའོྃའཽཷཿཪ�ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འ��



��ཆའཾཨཤཷོ

ཻའཱཱུུའའཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཪཱཱུུྃཪཱུ� འཽའ�
ཱུའཡའཿ� ྲྀའཾ� ཫའཽ� ཤཱུ� ོའ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�� ཊཿ��
ཹཤོཥཪ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཾཤཱ� འཾའཱྀུཤཿ� ཱིཤཿ��
དཪཿཷེ� ཥཿཷཱཱྀྀུུཤཿཪཱུ�� ང྆ཪཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཽཤཫཪ��
ྃཪླྀ� ཾཤཱ� འཾའཱྀུཤཿ� འཱུའཿཪ� ཱིའཱུཿའ�
ཱིའཱོུཤཿཪཱུ��ཆའཿཷཱོུ� སཫ� ཱུཷཱཱྀུུ� ྆ཷཽ� ཽའཿ��
ཽཤཿ�� ཤཨཤ�འཻའེཪཱཱུུ� ཪཱུྃཧ� རཿཤཿ�� ཪོ�ཆའཾ��
ཨཤཷོཧ� འྲྀཬའཾཤཿ�� ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཪ� ཪྲྀཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཫའཽ�ཱུཤཿའུའྀཽཤཪཱུ྇

,,,��༵ ཿཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཪཽཧ
༷ཨཤ� ཫའཱུུ� ཾའཿའཷཱཱྀི� རཾའ� འཱུུ� ཾཤོའ�

ཤཾཧ� ིཪྲྀཾ� ས� འཱིའཿཽཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཆའཾཨཤཷོཧ�
ཱུའཬ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�འཿའཱིཤཿཤཱུ�ཾའཿཡཤཿའཱུ�
ས� རཿཤཫ� འཱི� འཱཻཽུའཥཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཧ��
འཹའ� རཿཽའྃཪ� ཾའཿཤཨཪཽཧ� ཱི�ཨ�� ��ཨ��ཱུ� སཝ��
འཱིཡའཿཷཱཱྀིཪྀ�ཾའཱོུཪཱུར�ཾའཿཪ�འཱྀུ��ཷཿཧ��
ཫཪཷཽཪཱུ� འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� ས� ཱུའརཷཱཱྀུུ�འཽའཱུལཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཤཾ�� ༽ཿ� འཽཤཫཪ� འཱིཡཷཱེའའཱུ��
འཱུཷཱུའའཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཽ�ཱུའ�
འཽའཱུའཡའཿ� འཽའཿཾཤཫ� ས� ཱི�ཨ�� �����ཨ��ཪཱུ�
འཱི�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�
༳ཱུུ� འཿཪྃཧ�� ཷཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� � ெ��

རཿཽའ� ཫཪཱུཤཿ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཷཿའཱུཷཱཱྀིཪྀ�
ཤཾཷ� �ཱི�ཨ�� ��ཨ��� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷ�
ོཪ�འཹའརའ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཱིའཱུཿའ�
ཱིའཱོུཷཿཤཱུ� འཱུཬའོཤཫཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུའཱུཧ�
ླྀའཽའཾའཫཷཱྀ�ཽཿའ�ས�ཪཱཱིཽུའ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆�
༳ོཾཷ�གཷརཷཽ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�ཫཪཱུཤཫཧ�ཱིཤཿཀྵཷཱ�འུཫ�
ཾཤོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�

,9��༷ ཱུཨའཷཱཧ�྆�ཨཤཱིའཱུ
ཆའཾཨཤཷོཧ� ཤཿཪཾའོའཿལ� སཿ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀ�

ོཧ�འཱུླྀཤྀ�ཱུཿའཱུ��ཀའརཷཱཱྀིཷཽ�ཿཤའ�྆�ཱིའོ�
ཱུའརཪཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱིའོྃའཽཷཿ�� ཱུའ� ཨཷཱཤཫ� སཿ�
འཱིཤཱུ�ཡའཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཤཾ྆ཪ��ཿའ�
འཱིའཿ� ཡའཥཱིའཨཪཽ� ཹའཿར྆འཾཿཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�
ཱིཤཱུ� འཱུུ� སཿ�� ཷཿ� ཱུའ� ལའོཽཤྀ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�
འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ� ྲྀའཿྃཷཱཱྀི�� ཆུཷཱྀོཧ� ཧཱུཾཿཽཤཫཱུ�
སཿཝ� ལའཱཻུའཫཷཱྀ� ཱིཪ� རཿྃཪ� ཤཱཪཱུའ�� ཷཿཧ�� ཪཱུླྀ�
ཹཤོ�རཪཾཤཱུྃ��འཻའེཪཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�ས��ཏཷ�
ཽཷཿའཡའཿ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�� ཷཿ�ཆའཾཨཤཷོཧ�྆��
ང྆ཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུུ� འཱཱུུ� ས� �ཆའཿ�� ������ ངཷཱྀ��
������

༽ཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� ཆའཾཨཤཷོཧ� ཤཱཻུའ�
ཱིཷཱྀཬ�སཝ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཱྀ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�༽ོཿའུཤཫཪ�
ཤཿའཿ� ོཹའོཽའ� ཆཤོཪའཱུ� སཝ� ༶འཽཨཪ� རའ��
ཪ�ཱིཪའ�྄ཿཪཱུའའཱུ�འཽའཱུཷཿལཧ�
༵ཪཿྃཧ�ླྀཪ�འཽའཱུཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪ�ུའཱུྃཪ�

ཫཪའཿཀྵཤྃ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ�� ༳ཱུུ�
ོོཽཷཱཱྀི� ས�ཿའ�འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�ཱིའཱུ�
ཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཤཾཷ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཿའ�
འོའཿའའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ོོའ�ཱིཷ��
ཾའཽཷཿའཹཤོ�ཤཿཤོཷཱཱྀུ�ཾའཿཤའཱུཪྀ��ཏཷཱྀཿཡ��
གཷརཷཱྀ�འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུའཱིཡ�ཆའཾཨཤཷཱོུ�ཧཱུཾ�
ཿཷཱཱྀི� ས� ཕཿླྀཪ� ུའཱུྃཪྀ� ྆� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
འཱུུཹཪོཪ�འོཹཤཾཱུཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ�ཿའ� ཱིའོཪཱུ�
ཽའུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ�ஷ்ீோொ�� ཷཿཧ� ྆��
©ொீª�འཱི�©ஶொௗª�ཡའཻཤཿཪ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ༵ཪཿྃཧ� ཱིཤཥ� འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� ས�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� རའརའཨཱུའཤཾཪཱུཝ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪཱུ�� ཱིའཽའཱུཧ��
ཨའཱཱིའཱུཧ�� འཿཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆� འཱིཡའཿཱིའཱུཧ��
ཽ༷�འུལ�རའརའཨཱུའཤཾཷཱཱྀི�འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�ལཿཽའ�
ས� ཱིའཿལཷཱྀ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱིྃཧ�� ཊཱྀོཾཪ� རཪཿ�
ྃཧ�©༳ཽཤཾའཿའཱུª�ས�ཷླྀཽཷཱཱྀི�ཷླྀ�འཱུུྃའཱུ�འཱུུ�
ཹའཾིའཻཷཽ�� ཷཿ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ྂཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ིའཱུའཹའཿ� ས� འཿཨཷཱཱྀི��
འུཫ�ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཥཷ�
འཡཤཿའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཪ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�
འུལ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལའཿའཽ�ཪཿའའཱུའཱུའཫཪ�
©ஓீ்ீீ� ீுீௗைௗ�

ீீீீோொ�ீீª�རཿྃཪ�ཱུཹའཾའཧ�
ཷླྀ� ཨཤ� འཽའཿཾཷཱཱྀུ� འཱི� ཾཤཬཱུཪའཹཤོ� འ�
ཾའཿུའཫ� ཫཪཱུཤཫཱུ� ས�� འུཫ� ༿ཷོྃཪ� ཽཿའ� འཱཱུུའ�
ཹཤོ�ཬཷཿཿལའཤཫཷཱྀ� ྆�འཱུུ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤ��
ཫཷཱྀ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའེའཱྀུཤཫཧ��ཽ༷�འཻའཽཤ��
ཫའཹཤོ� ལཿའཱུྃ� ཱུཹའཾའའཱཱིཽའ� ཤཱུ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ཧཱུཨཤཿྀཷཱཪ� ོཿཾཷཱཱྀི� ཥཷཿའཽཷཿ� ྂའ�
ྂའར� འཻའེའཱུའ� ༻འརའཽཷཿཪ� ཽཤཿའལའཿཪ�
འཱིའཿ�

ཽ༷�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཤོ�ཽའཻཽཷཱ�ོཿཾཷཽ�
ཽ༷�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཤོ�ྃའཱྀཿ�ཷཱྀོུཤཿཷཽ
ཐཤཿའལའཿཪལ�འུལ�ཹའཪཱུ��ཷཛཽ�གཪོཷཱྀོ�
༳ཱུའཱུཷྃ�ཤཱི�ོཹའོཷཱཱྀི྇

�யௗு�ௗௗொ��ஸ��ர����ீ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

,�� ཆ༷ཏ༽༳�༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�
༳༸༵༳༴༳ཊཱྀ༻ཇཊཱྀ��
ཊཱྀ�ཀཊཱྀ༶༺����ཪཱུ�རཫ��

༳��གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�
འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
ཁ�ཪ� ཱིའཤཿཤོའུཪཱུ� ཧཱུཨཤཿྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

འཿཷཱ� ས� ཥའཿཱིའཱུྃ� འཻའེའཱྀུཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ�
ས�འཱུུ�ོོཽཷཱཱྀི�འོུྃའཱུ�འཱུཿའཫཪ�ཨཤཱིའུཪྀ��
ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�ཾཷཱིའའཱཻུ�ས��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ�འ��
ཿཷཱ� ས� ཤཥཿའའཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ླྀཪ� ཫཪཱུཪ���
ཤཨཤ� འཱུཾཤོཤཱུྃ� འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འོུ� ྀའཱུཧ� ྆��
ྲྀཿེའཱྀུཤཫཷཽ� འཱུུཝ� ྂཷཬའལཿཽཤཱུྃ� ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ོཥཡཱུའཤཾཪཱུ�
ཏའའཱུུ� འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀའྂའཥའཱྀུ�

འཿ྆ཷཿ� ས�� ༳ཱུུ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀཪ� ཪཱཱིུྃ� ས�� ཷཿཧ�
ཱཱུུྃའཿཽཤཫཷཱྀ� ས� ཤཾའརའུཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ� ྀཷཱྀྀུ�
ླྀཾཿཽཪ��ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ�༶འཽཨཪ�྄ཿཪཱུའའཱུ�ཀྵའ��
ཻའཱུརཱུ� ས� ཨའརའཽཷཿའའཱུ� རཷཽ�� འཹའ�འཱུ��
འཿཤཫཪ�ཫཪཱུཪ�འཹའྀཷཱྀྀཤཫ��ཷཿ�འ�༽ོཿའུཤཫཪ�
ཆཤོཪའ�༻འརའཽཷཿཱུ� ས�� ཆའཾཨཤཷཱོུ� ོོཷཱཱྀི�
ས� ཪཿ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ� འཱུུ�
ཡའཱུཪྀ��ཪཱུླྀཪྀ�྆�ཹཤཾྃ�ས�ོོཤཿཝ�འཱུུ�ཽའཽཤ�
ཿའརཿའའཱུ� འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཪྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཀྵའཻའཱུརཤཫ� སཿ� ༶འཽཨཪ� རའཪ� ྄ཿཪཱུའའཱུ� ཪ��
ཿའཽཷཱཱྀུྃཧ�གཷཽོཤྂཪྀཝ�༽ཿ�ཬཷཿཨ�ཷཿཪྀ�
༳ོུ� འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾཿཽཷཱཱྀི��

གཪོཷཱྀོཪ�ொீீ� འརཷཱཱྀིཧ�ཷཿཹཤོ�༽ོཿའ�
ུཤཫཪ� ༻འརའཽཷཿ྇� ངཷཱྀའོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�
འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ� ྀཷཱྀྀུ� ས�ཾཿཽའ�ཿའ��

ཊཱྀདྷཐ༳༵༽ཀ
,�� ཆ༷ཏ༽༳�༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�༳༸༵༳༴༳ཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�ཊཱྀ�ཀཊཱྀ༶༺����ཪཱུ�རཫ��

,,�� ཆ༷ཏ༽༳�༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�ཐ༳ང�ད༳དྷ༽༷དྷ༺����ཿལ�རཫ��

,,,�� ཆ༷ཏ༽༳ཇ༽�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༷དྷ༺�༷ཐ�ཌ༳ཉདཊ༽�
ག༳༶༽ཏ༳ཐཊདྷ�ཏད༳གྷཊཱྀཆ༺������ཿལ�རཫ��

,9�� ༻༳༵༳ཐཊདྷཊཱྀ༻ཇ༳�ཏ༳གཆ༳༳༶དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺������ཿལ�རཫ��

9�� ཆ༷ཏ༽༳ཇ༽�ནཊཱྀན༳༴༷དྷ༳ཀ�ཉཊདྷག༺�༷ཐ�ཁ༳ད༳དྷ༳ཀ�༸ཊདྷ༳ཐཊདྷ�གདྷ༳ཉབ༷དྷ༺�ཊཱྀ�
༶དྷ༳ན�ཁ༳དཆ༳ཆ༴�ད༳དྷ༴༷དྷ�༳དྷགྷ༳༵༳བ༷དྷ༺�����������

9,�� ཆ༷ཏ༽༳�༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�༳ཎ༳བཇ༳༾༷དྷ�ཊཱྀང༳དྷཁཐཊཱྀཆ�༷�༽ཏདྷ༳ཇ༷༾�������
������

9,,�� ༳ཅཊང�༺༶༶༽ཆཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�༷ཐ�ཆ༷དྷ༼ཊཱྀཆ��������ཿལ�རཫ��

9,,,�� ༽ཏདྷ༳ཇ༷༾༽�ཁཊངཆ༽ན�ཆ༷དྷ༼ཐ༳ཀ�༻༳༵༳ཐཊདྷ༺�གཎཋ༳ཁཊཱྀཆ�༹�ཊདྷ��
ཆ༽ཌྷ༳ཁཇ༳༾�༻༳༵༳ཐཊདྷཊཱྀ༻ཇ༳�གྷ༷ཐ༺�����ཿལ�རཫ��

,;�� ཆ༷ཏ༽༳ཇ༽�༳༿ཊཌྷ�ཉཊདྷག༺� ག༳༶༽ཌཊཱྀཆ�༹�༳ཐ༷༾༳ནཊང�༻ཉ༳ཆཊཱྀ༻ཇ༳�
������������

;�� ༻༳༵༳ཐཊདྷ༺�ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀཆ�༹�༽དྷ�༳ཉ༳ཁ༷དྷད༷དྷ༽��������������

;,�� ༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�གདྷ༳ག༳༵༷དྷ�༽དྷ�༳ཉ༳ཁ༷དྷད༷དྷ༽��������ཿལ�རཫ��

;,,�� ༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�༷དྷཁ༳ཇ༳༳༾༺�༷ཐ�ཆ༷དྷ༼ཐ༷༾༺��������ཿལ�རཫ��

;,,,�� ༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�༿ཊཏབ༺�གྷ༽༻༷ཇ༳ན�༾༷ཎ༳�ཐདྷ༳��������ཿལ�རཫ��

;,9�� ༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ༺�༷ཐ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

;9�� ༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�����ཿལ�རཫ��

ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ
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ீீூீீ�འརཷཱཱྀིཧ�ཷཿཹཤོ�༶འཽཨཪ�ཊཿ��
ལཪ��ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�ཱུཤཿའུའྀ�
ཽའ� ས� འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ைீூீௗீீ�
རཪཧཝ�༶འཽཨཪྀ�ཪཿ�ཷཿལཪ�ཏཷཱཷཱིཷཱུཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��
ཪོ�ངཷཱྀའོཪ�ཱིཷཾ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�འཥརའ��
ཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ீௗீீீ�ீே�ཱིུཷཱྀོ�ཷཿ��
ལཷཱྀཝ� འཨའཱུཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ��༳ོུ�འཥརའཡའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿའཻཤཫ�ས�གཷཽོཤྂཪཱུ��ཷཿཪ�འཱིའཿ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ௗூீ்�ཷཿལཪ� སཿ྇�ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཪ���ཿལ�རཫཬཪ�འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤ��
ཾ྆ཷཱཱྀི� ས� འཽའཱུའཡའཿ� ཆའཿཪའཱིཪ� ཱུའཬཱུཪ�
ཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཪ�འཱིའཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ொீீ� ཷཿལཪ�
སཿ�
༶ཿའཱུཪྀ� འཥའཿ� ཾའཿཪ� འཻའེ� ༳ོཾཽའ�

ཷཱྀཬཾཤཫ� སཿ� ༶འཽཨཪཱུཝ� ཬཷོཾའཱུའཫཷཽ� ཱུཿའཱུ��
ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� འཱུཬའྂའཱུ� ཨའརའཽཷ�
ཿའའཱུ� རཪ�� ཷཿཧ� ཽཤཿེ� ླྀཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� �ཏཱཱི��
���������������༳ུལ�ཷཱྀཬཾཱུ�འུཀྵཱི�ཪཿའའཱུའྀཤཫ�
ས�བཿཪོཾཷོཷཱཱྀི��འ�༶འཽཨཪ�྄ཿཪཱུའའཱུ�ཀྵའ��
ཻའཱུརཷཿལཱུ� ས� གཷཽོཤྂཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ྆� ༶འཽཨཪ��
ཪཿའའཱུ�ོཤཿཱིཧཝ�ཆའཿཪའཱིཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��བའཱུཪ��
ཷཿ� འ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ས�� ཿའ� ཨའརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� འཽཪཾཤཱུའའཱུ��྆�འ�
ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ� ས� འཽཪཾུའཱུ�ཷཿཹཤོ�༶འཽཨཪ�
ཱིཤ� ཊཿལཪ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ��
ཱིཤེ� ཱིཪའཽཷཿཤྀ� ཤཿཷཱྀ�ཹའཿཾའལཪཿ�འཱུཿའ�
ཀྵཤྲྀཾ� ཹའཱིུའཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུའ��ཪཿའཽའའཱུ�྆�ཀྵའཻའཱུརའའཱུ��༽ོ�
ཿའུཤཫཪ� རའཪཱུ� ཱོུཾཤཫཷཱྀ�� བའཱུཪ� ཷཿ� འ� ཪ��
ཱིའ� ཷཱེ� ས�� འཹའ� འུཫ� འཽའཱུཷཿལཱུཤཿ� ླྀཤཱུ�
འཿཷཱ�ཫཪཱུཤཫ�
�������� ©གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འཥརའཡའ��

ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཪ�� ༳ཡཿའའཱིཪ��
ཊཿལཪª� ྆འཤཿཹཷཱཱྀིཧ� ཱཱིུའཱུ� ས� ཀཱཱུུ�� ����ཪ�
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱུཧ��©ཏའ�ས�༳ལའཱིཪ�ཱཱུུལཷྀ�
རཪཿྃཧ���ª�� ཀཱཱུུལཷྀ� རཪཿྃཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཱིཤཥ�འཻའེཪཱུ�༳ལའཱིཪཱུ��ཆའཾཨཤཷོཧཝ�ཽཤཿེཪཱུ��
༳ལའཱིཪཱུ�� ༳ཻའེཪཱུ� ༳ལའཱིཧ� ཤཱཤཫ� ས� འཻའེཪཱུ�
འཱི�྅ཪཥཪའའཱུ�འཿའཿླྀའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ�རཫཷཱྀ��
ཬཧ��བཿཪོཾཷོཧཝ�ཷཿཹཤོ�ཽཤཿེཪཱུ�༳ལའཱི��འ��
ཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཷཿ� འཱི� ཷར྆ཷཿ� འཿའཿླྀའརཷཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ�༵ཫཷཱྀཬཧ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཨཤཱིའཱུ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�

ས��གཪོཷཱྀོ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ཿའཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཷཿཹཤོ� ༷ཷཽའ� ཕཿླྀཪ��� ©བཿཪོཾཷོª� �©བྷ�
ུའཫª�� ཾཪཾཱཷོཧཝ� ཷཿཹཤོ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཤཿའཿ�
ོཹའོཽའ�ཆཤོཪའུཪ��©༶འཽཨཪ�ཊཿལཪª�ཾཪཾ��

ཱཷོཧ�ཥཷཱྀརཷཿལཽཷཱཱྀི�ས�གཁ�ཪ�ཆཤོཪའུཪ�྆�༻འ��
རའཽཷཿཪ� ལཤཿཪ� ཤཾ�� ©༳ཡཿའའཱིཪ� ཊཿལཪª�
ཾཪཾཱཷོཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� དཪཿཷེཧཝ�
ཷཿཹཤོ� ཆཤཪ�� ཊཽ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཿཤའ� ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ� ཱུའཬའཷཿཧ� ཾཿཽའ� ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�
ཽཤཿཱེུའའཱུ�ཪཿའའཱུའྀཷཱཱྀིཧ�
༳ཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའཀྵའཱཽུའ� ས� ཹའཾ�

ཱིའའཱུ� ཤཿཤྃ� འཾཽའཱུཤཿཪ�� ༳ཡཿའའཱིཪྀ�
ཱིཪཱུླྀ྆�གཤོོཤཱུ��༶འཽཨཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�གཷཽོཪའཱུ�྆��
གཤྃཷཱུཪའུཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�གཷཽོཤྂཧ��༳ཻའེཪཱུ�འཾ��
ཽའཱུ� ཷཱཱཱྀཷཿལཷཱཱྀི� ས� ལཤཹཪ� ༶འཽཪཨཧ�� ཤཿ�
ཿཷཿལཱུ�ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�ས�ཨའརའཽཷཿའའཱུ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའའྲྀཿེའཱུཧ��ཤཿཿཷཿལཧ�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�ས�རཤཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཾའཿཽའ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ� འརཷཱཱྀིཷཽ�
འཱུའཱྀུ� ྀའཱུཧ� �ཱིါཨါའါ� ���ཨ�� ྆� ལཿའཱུཪྀ�
ཤཾཷ��
༳ོུ�ྀའཱུཷཱཱྀི�འཱུ�ྲྀའཾ�ཤཾའྃཿྃཪཿ�ཱིའཱུ�

ཿའཱིའཱོུཤཿ�� བྷཿཪཱུའཝ� འོུཾཤཱ� ཪྲྀའཾའ��
ཽའ� ཤཱུ� ླྀཷཿོ� འཱུའུྃཝ�༻འཱིའཿ�� ཎའཬའཡ��
གཻཷཱྀཨ�྆�༴ཤཿོའཡཤ��ཷཿ�ཊཱྀཿཪའུཪ�ཪཱཱུུ�སཿ���
བའཱུཪ� ཷཿ� འཱུའུྃ� འཥཽའལཤཹ� ཤཱུ� ཪྲྀའ�
ཾའཽཷཱཱྀི�འཿ྆ཤཫུའཱུ�འཥརའཡའཱུའའཱུ�རཿའཱུ�
ྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཱིཤེ��འོུ�འཱུའཱྀུ�ཱུཤཿའཻཷཱཱཱྀིུ�འ��
ཻའཽཤཫ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� སါ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཤཿཷཱྀོཧཝ�
༻འཱིའཿཧ�྆�ཎའཬའཡཧ�ཹཷཱཻུཪ�ཤཱུ�ཤཱཤཫ��ཱིཤ��
ཧཝ�༴ཤཿོའཡཤཱུ��ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�འཿཤཫ��྆�ཤཿཷཱྀ��
ོཧཝ�ཎའཬའཡཧ�྆�གཻཷཱྀཨཧ�ཤཨའཱུཷོ�ཤཱུ�ཤཱཤཫ���
༳ཱུུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལརཿཽཤཫ� ཤཱུ� ཆའཾཨཤཷོཪ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཱུཤཿའའའཱུ�ཱིའོཷཱཱྀི�� འཿཷཱ�
ས� འཱུུ� ྂའོཾཪ� ཱུཷཱྀཿཡ� ཪྲྀཤྀཷཱཱྀིཧ� ཫཪཱུཤཫ�� ཷཿ�
བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཷཱྀོཾཧ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�� ྲཱྀུཷཿཝ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ��
྆�ཷཿ�ཿའཱུཷཱཱྀི�ྃའཱུལཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཡཷཫཷཿ�ཻའོའ�
ུའའཱུ�྆�ོཤཻའའཱུ�ཹའཾཱུཤྲཱྀུཤཿཧ�
གཤཾའྃཿྃཪཿ� ས� ཱུའ྆� གཤྃཷཱུཪའ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ�

ཨའརའཽཷཿཪ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀིཧ�� ༷ཿ�� ������ཷཱཱྀི�
༳ོཾཽའ�འཱུཪཤྀ�འོུ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�

©དཤཿཱུ�འོུཹཤོ�ས�འོཷཱཱྀི��འཱུཥའཽའཛ�རཿཤ��
ྀཤྃ�འོུ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཱིཪ� ཱིའཿལ�� ཷཿ� ླྀཪ� ཡའཿ�
རའཽའིཤཫཷཱྀ�ཪཿ�྄ཿཷཱཱྀི��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཱུཿའ�ོཤ��
ཿཧཱུལཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཪཱུ� ླྀཪ� འེཷཱཽཤཫཷཱྀ� ཱོུཾཤཫ�
༶འཽཨཪ�འཨཷཻཪཱུ�྆�ཪྲྀཬཤཫ�གཷཱྀལའུཪ�ཽཿའª�

༷ཨཤ� གཪོཷཱྀོཧ� གཷཽོཤྂཪ� ொீீ� ཷཿལཪཱུ�
ཫཪཱུཤཿ��འ�ཧཱཱུུཤཿ�འུལ�འཱུཤྃཪ�ཾའ��༴འྀུ�
྆�འཱུུཹཤོ�ཪཿའཽའའཱུཷཿཤཱུ�འ�ཹཤཾྃ�ས� ཫཪ�
ཱུཤཿ� གཷཽོཤྂཪ� ཷཿལཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཀྵའཻའཱུརཤཿ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

༶འཽཨཪ�རའཪ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཧ��༳ུལ�ཬཱུལཪཿཧ�ཫཷཱྀ�
ཽཤྀ�ཷཱྀོའའཱུ�ཱུཷཱཱྀུལཪ�ཿའྲྀྃཷཽ��གཪོཷཱྀོཧ�
རའཪ� ொீீீ� ཀྵའཻའཱུརཷཿལ� ལའཿའཽ�
གཷཽོཤྂཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��འ�༶འཽཨཪ�ொீீ�ཷཿ��
ལཪཱུ� སཿ�ཆའཿཪའཱིཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� གཤྃཷཱུཪའུཪ�འ��
ཱུཤྃཧ� ླྀཾའཿའཽཤྀ�ཆའཿཪའཱིཪ� ྆� ཱུཿའ� ཤཿཤ��
ཬའཱུཤཿཪ� ཽཿའ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཿའ� ོཤཿཷཱཱྀིཧ� གཤ�
ྃཷཱུཪའུཪྀ�ླྀསཿ�
������༳ཱུརཫཤཿཤཱུཷཽ�©ཷཿཪྀª�ཡའཻཧ�ཽཤཿའཡཤ�

ཿཷཱཱྀི�ས�ཤཿཷཱྀོཪཱུཝ�གཷཽོཤྂཪཱུ�྆�ཆའཿཪའཱིཪཱུ��
ཏའའཱུུ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུ� ཡཱུའརཿཷཱཱྀི� འོུ� ཡའཻཧ�
རཷཿའཽཷཱཱྀི�ས�ཤཥའཪ�ཨཽཷཽ�྆�ཪརའའཱུ�ོཤ��
ཻཪ�འཱིའཿཝ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫཷཽ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཧཱུ��
ཽཤཫ�ས�ཆའཿཪའཱིཪྀ��ཷླྀ�ཨཤ�གཷཽོཤྂཪྀ��༴འྀུ���
ཫཿའཱྀུཤཫཷཽ� འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འོུ� ཤཾའ�
ྃཧཿྃཪཿ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧཝ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུྲྀཤཫ�ཱུའ྆�
འཱུུཾཤཱ�ཤཱཷཱ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
������ཆའཾཨཤཷོཧ�འཾཷཱྀ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ས� ལའཿཿཤཫ� ཤཿཤྃ�ཬཱིཡཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུཪྀ� ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿཷཱཱྀི�འ�ཾའཱོུླྀཷཿོ�ོཤཿཷཱཱྀུལ��ཏའ��
འཱུུ�གཁ�ཪྀ�རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ�འུལ�ྀའཱུཷཱཱྀི� ཡའ�
ྀའའུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཿཷྲྀ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿ��བྷཿཪཱུའཝ�གཷཽ�
ཿའཱིཪ� ྆� ཊཥཪའུཪ� ཱིཪེ྆� ��� ��� ཨའརའཽཷཿཤཫ�
ཤཱུ�ཊྃཷཥཪའཱུ��གཷཽའོཧ�྆�༳ཱིའོཪའཱུ��ཾཤཛོ���
༻འར����������ཆཱུ���������
༷ཛཽ� ཆའཾཨཤཷོཧ�� ྆ཛ� ངཷཱྀའོཧ� ཪྲྀའཾའ�

ཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ� ཏའཱའཨཪཤཫ��
྆�༸ཷཿའཡའཡཤཫ��ཆའཾཨ������������ངཷཱྀ����������
ཏའའཱུུ� ཾའཿ྄ཿཪཱུའ� ས�� ཷཿ� གཷཽོཤྂཪ� ྆�
ཆའཿཪའཱིཪ� འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འོུ� ཤཿ�
ཷཱྀ� འཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཷཱཱྀུཤཱུ� ཧཱུལའཱུཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཪོ�ཤཾཷ�ཱིཪཱིུའཱྀུཪྀ�ཿཪཱུ�ཤཻའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ��
༳ཽཤཫཪ� ལཀྵཽའཿའཱུཷཱཱྀི� ས� འོའཱུའཫཧ�� ཤཿཡ�
ཱུའཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཤཿཷཱྀ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཧ�
འཱུལཿའལའཱཻུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༷ཥཿ�� ����ཪཱུཝ� ༸ཷཿའཡའ�
ཡཤཫཪཱུ� ལའོཤཫཷཽ� ཷཿཹཤོ� ཏའཱའཨཪཤཫཪ� ཷཿལཪ��
ཱིཪཱུླྀལཤཻ���ཆཱུ�������ཷཱཱྀི�ཱུའ�འཿའཱུའརཿཽའ�
ས�ཷཿཹཤོ�ཕའལའུཪའུཪ�ཷཿལཪ�
༷ཿཿཷཿལ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ� ས��ཷཿ�ཆའཾ�

ཨཤཷོཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ོྃའཱུུཷཨ� ོཤཿཷཱཱྀུལ�
༶འཽཨཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�གཪོཷཱྀོཧ��ཱིཪཱུླྀལཤཻ�ངཷཱྀའོཧ�
ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ྃའཻའོཷཱཱྀུཤཿཷཱྀོཧ�� ༻ཤཹཤཾ� འཽཤ�
ཾའཿའཱུཪླཱྀུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཾའཿཡཤཿ�
ཾཷཱིའའཻཤཿ�� འཱིཤཱུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ོཤཿཷཱཱྀུལཱུཤ�
ཿཪ� འོུཹཪོཪ� ྃའཱུའའའཱུ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཾའཿ྄ཿཪཱུའ�ས�ཨཽཷཱཱྀི�

༽ཱུླྀཹཪོཪཞ� ལཪཿྃཷཿཷྲྀཷཱཱྀི� ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�
༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ�ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱུ�འོུ�ལཧཀྵ��
ཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ྆� ཨཽའྀུའཫ� འའོཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� འཬ྆འཻའེ� ཱིཤཿ�
ཪཱཱིུའའཱུ�ཱུའཬའཹའཱིུའཱཱུུ�འཱུུ�ས��ཷཿ�༳ོཾ�
ཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ༳ོཾཷ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ� ༿ཷཱོུྃ� ས��
ཷཱྀོཾཪ� ོཬའཫཱུཤཿ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཫཪཱུཤཫ� འཱུུཾཤཱ��
༷ཿཿཷཿལཧཝ� འཱུུ� འཱུཪཱིའཱུའཫཪ� ས�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
འཿཾའྀཷཫཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� འཱོུའཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� འོའཱུའཫ� ༿ཷོྃཪ�
ཪཱཱིུའའཱུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཡའྀུ�འཱི�
ཡཷཱེཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཤཱུྃ�ཧཱིཡཱཻུཪ�
ཊཱྀོཾཪ� ཡའཬཽཤཫཷཽ� འོུ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�

ཿཪཱུཝ� ཤཥཿའའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� འཱིཡཷཱེ� ཬཧཱུ��
ལཪཿཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཱིཤཿ� རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཪ� ཹའ��
འཱོུ� ས�� འུཫ� ཷླྀ� ཨཤ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཽཿཪ��
ཹཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� ༶ཀྵཽའཿ� འོའཱུའཫཪ� འཾཽའ�
ཱུཤཿཧ� ཱིཤཥ� ཹཤཾྃ� ས� ཱཱིཤཱུ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�
ོཤཿཾཤཫཷཱྀ� ྆� ཹའཾའོཬའཱཱུུཤཿ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ��
©༴འཱུཧ� འཤཫཱུ� ༳ོཾཷ� ྂའཱཻུྃ� ས�� ཡའྀུ�
ཨའརའཽཷཿཪ�ཹའཾཪཽཧ� ཡའཱུཧ� ཱཱུུྃཤཫཱུ� སª� �༳ཻ��
������
ཌའཾཱིའཡའཱཱུུཤཿཪ�ཱིའཱུཿའཿཪཾ�ཤཾའཥཷ��

ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�྆� ཱུསའཡའཱཱུུཤཿཪ�ཹཤཱཷཱཱཱྀིུཤ��
ཿཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� འཹའྀཷཱྀྀཤཫ�� ཷཿ� འོཾཽའ�
འྲཱྀུླྀུའཱུ�ཹཱུལཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ོཬའཫ� ཤཱུ��༳ཱུུ�འཱིཤ�
ཱུཧ��ཷཿ�ཱིཤཥ�ཨཽཷཱཱྀི�ས�ལཀྵཽའཿ�྆�འའོའའཱུ��
ཬཤཫའཱིཪཾ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ��྆�འུལ�ཡའ��
ྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪ� ས� ཷར྆ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཽ� ྆�
྄རཾའའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�

༴���གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧ�ཱཽུཤཫ�ས�
ཆའཿཪའཱིཪྀ����������
������གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱུཷཱཱྀུལཧ�ཾའཿ��

ཡཤཿཽཷཱཱྀི�ས�འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཪྲྀའཾའ�
ཽའ� ཱིུཷཱྀོ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱུཷཱཱྀུལཱུཤཿཪྀ�� ༳ཱུུ��
ཾཤཱ� རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཪ� ཿཱཽུཷཱ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ©༳ª�ཱུ� ཱུཤྀ� ©༴ª�ཪཱུ�� ༽ོ� ཪཱིའ�
ཱིཤཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� ཱཱུུལུའཱུ� འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཻའཱྀུ�ཤཿཿའཽཷཿ�ཷཿ��༳ོུ�ཿའྲྀའཫཪ�ཡཤཱཱི��
ཱུའཽཷཿཱིའཱུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� ྂའོཾཤཿཧ� ཱུཤཿ��
འུའྀཽའ�ཤཱུ�ཹའཿཥཷཿཤཱུ�྆�འཿཀྵའཱུའཹའཾ�
ཽཷཱྀཨུའཱིཡ��ཆའཿཪའཱིཧ�ཱུྲྀའཱཽུའ�སཿ�གཷཽོཤ��
ྂཪ� ཤཾ�� ཡའྀུ� འཿོའཱུཪྃཧ� ལཤཻ� ཾཤཱཪ� ླྀསཿ��
ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ཷཿཾའའཿའཱུུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའ�
ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�ཱུྲྀའཱུའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱཱིུའཱུ�སཿ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཬཷོཷཱྀཨུའཱུ�� ཡའྀུ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ཹའཾའོ��



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཿཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� འ྄ོུཿ�� ྆�
འཱུུ� འཿཷཱ� སཿ� ླྀཤཱའཿཽཤཫ� ཱིཪའཱུུ�འཱིཷཱཱྀོུའ�
ཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༻ཤ྆� ཱུྲྀའཱཽུའ� ཥཷཱྀུརཧ� ཱིཪཱུླྀ྆�
འཿོའཱུཤའཱུ�འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪའོཪཱུ�ླྀསཿ��
འཹཿཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� འཱུའཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུྲྀའཱཽུའཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�ལཪཾའཿཽཷཱཱྀི� སཿ�ཷཿ�
ཹཤོ�ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ཹའཾཀྵཽཷཱཱྀི�སཿ�ཱིའཷཽ�
ྲྀའཱཽུའ�ཫཪཱུཤཫཷཽཝ�ௗ�ீொீே�ཏཷཱྀཿཡ�

གཷརཷཱྀྀ�ཿའྲྀྃཷཽ�ཱའྀའཽ��གཿཤྲྀཾའཧ�ཱུའ��
ཬའཹཤོ� འུཾཱུཤྀ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ� འོུ� ཬཷཿ�
ཧཿལའཽཷཿ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��©ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཪཱུ�རའ�ྃཤཥ�ཽཿའ��྆�༴འཿཿུའཫཪ� ཥཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ྃཤཥ� ཽཿའ� ཷཽའཱུཪ� ཫཪཱུཪ���ª� �ངཷཱྀ��
�������ཁའོའའཱུྃཪ�྆�ཬའུཾའཻའཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིཹཤཿ� སཪཱུ� ོཹའཱཻུཷཱཱྀི� ཆའཿཪའཱིཪཱུ�� ཊཱེ�
ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
ླྀསཿ� ཤཱཤཫ�� ཷཿ� ཷཱྀོུཧ� ཱཱུུལའཡཤཿཪ�� ༷ཿཡ� ཱིའཿ�
ལཪ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ླྀའཱིཷཱཱྀོུའྀའ�ཱཪ�ཱུཷེ��
ཱིཤ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཪཱུ�ཾའཫཪོ:
������ ཷཱཱྀུུཪོ� གཷཽོཤྂཧ� ལཤཻ� ླྀརཪཾཤཿ��

ཆའཿཪའཱིཪ�ཽཪིའཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��འ� འཿཷཱ� སཿ� ཤཿཷཱྀ� ཱུའཾའཻཷཱཱྀིཷཽ�
ཥའུཿའཱུའཫ�ཪཿ�འཿཱོུའྀཷཱྀཪ�ཽཿའ��འཻའེཪཱུཧཝ�
ཪཿ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱུཿའ� ཡའྀའའུཾ� འཱུའཽའ�
ཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��྆�ཤཿཿཷཿལཝ�འཱྀུའ�
ྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཱུཹའཱིུའཱུ� ཱིཤཱའལཿཽཤཫཷཱྀ�
ཹའཾིའཻཷཽ�� ཨཤ྆� འོུཾཤཱ� ཱུའ� ཱིཤཱྃ� ླྀཷཱྀ�
ཱུཤཿ�� ཿའ� ོཤཿཧ� ཆའཿཪའཱིཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ྆�
ིཪྲྀཾ�ཽའཿཽཤཫཷཱྀ�ྂའྂའརཧ�ཱཱིཤྀཪཱུ�ཱུཿའཱུ�ླྀཤ��
ཱའཿཤཫཷཱྀ� ཱུྲྀའཱུའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རའཱཾཱུཪ� འ��
ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱིཡ��འ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�ཬཷཱྀོའ�
ྂཤཫ� འཱུཿའུཪཱུ� འཱིཷཨཪྀ�� ཷཿཧ� ོཷཽཷཿའཡའཿ�
འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ�སཿ�འོུཹཪོཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�
������ཆཪཱུླྀ�འོུ�འཥཱུཪཽ�྆�ཬཷཿའརཤཾ�ཱིའཿ�

ལཧ� ཿའརཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཹའྲྀཾཹའཱུཪ�
ཆའཿཪའཱིཪཱུ��དཪཿཷེ�ཿཤྲྀཾའཧ�ཤཿའཥཪ�ཱིཤེ�
ཤཿ྆འྀ� ཱུཿའཱུ�� ©གཷཽོཤཛྂ��༶འཽཨཪ� ཷཿལཪཛª�
ཷཱེུཷཱཱྀུཧ�འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ� འཱུཬའཾཤོཽའ� སཿ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཤཿ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ�
ཾཷཱིཪྀ�ཪཿ�ོཤཿཷཱཱྀིཧ�྆�ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཤཿ�
༽ོཿའུཤཫཪ�ཆཤོཪའ�༻འརའཽཷཿཪ�འཱོུཷཽཷཿ�རའ��
ཫཧོཾཪཱུ�� ཆའཿཪའཱིཪ� ཤཾ� འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཷཱྀ�
ཱིའོཪཱུ� ཱུའ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཷཿ྆ས� ཾའཿའཷཱྀོའཱུྃ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཿ�� ཿའ� ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ�
འོའཱུཤཿཱུ�འཱུཪཱཱིུ�སཪཱུ��ཿའ�ཱཪཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�འཾའཿའ�ཿའྲཱྀུྃ�སཿ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཿཤྲྀཾའཧ�ཱུཿའཱུ�འུཾ�

ཱུཤྀ�ལཤཻ� ླཱྀཽུའ�ཤཿཤཬའུཪ�ོཤཻཧ��འཱུཷཱཱྀུཧ�྆�
འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆའཿཪའཱིཧ� ཷཿལཪ� ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའ�� ཿའ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ� ག༽ཏཊཱྀཏ���
ཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�༷ཷཽའཱུ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཱི�
༷ཷཽའཝ�ཕཿཪླྀ��༽ཿ�འཱཽུའཱུ�འཱིའའཱུུཝ�འ�
ཹཪཾཪ� ྂཿཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤ�
ཿཪྀ��༳ོུ�ཆའཱུཷཱྀཧ�ཤཱྀུ�༽ཱུྃཧ�༷ཷཽའཱུ�སཿ��
ཊཽ� ཤཿཪཿ� ཤའཽཝ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྂཿཤཫཷཱྀ� ཱིཤཱ��
ྃཪ� ཹའཾཀྵཪྀ�� ཱིཤཱྃཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� ཪ�
ཽཤཿེཷཝ�ཱིཤཱྃཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
������༳ོུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུའཿའ�

རཿཤཫཪོ�ཆའཾཨཤཷོཧ�རཪཾའྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱུཷཿ�
ལའཿའྲྀཿེའཱུ�ས�ོོཽཤཫ�༳ོཾཷ�྆�ཱིའཿལའུཪཱུ�
ྀཤཱཪ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ��ཆཤོཪའའཱུ�ཱིའཿརའཿཤའའཱུ�ཬཷོྃཤཿཧ��
ཷཿ�ཤཿའཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཾཤོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཪཱུ��འུཀྵཱི�
ུའཱུྃ�ོཾའྀའཱུ��ོ༷འུཷཱྀ�ཬཷཿཿལའཽཷཿ�ཱིའཿ��
རའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འུཀྵཱི� ཪཿའའཱུའྀའཽ� ཆའ�
ཿཪའཱིཪ� ཆའཱུའཱུ� ཱིཤེ�� ©ཽ༷� འོུ� འཱིཤཱུཧ� ཤ��
ཱའཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཾའཿཽཪ�དཪཿཷེ�ཬཷོྃཧ��
ཷཿ�འོཤཫ�སཿ�ཱིའཿརའཿཤཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ���ª��ཆའཾ�
ཨཤཷོཧ�འོཾའཾཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ོ༷འུཷཱྀ�ཬཷོྃཤཿཱུ��
ཪ� ཽཤཿཷཱྀོཾ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ� སཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཱཱུུལཪྀ�འཱཻཽུའཥཱུ�����ཾའཿཪ�འཻའེ�
������ོ༷�������ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཱུ�

ཬའཾཤོཽའ�སཿ�འུལ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཱུཷཱཱྀུལཧ�
�©༳འ� ཷཱྀོུཧ� ཱཪའཱུའª��� ོཤཻཧ� �©྆� ཱིཪ�
ཷཿལཪ� ཱུཪª��྆�ཆའཱུའཱུ�འཱུཷཱཱྀུཧ� �©྆�ཿའ�
འཱུཷཱཱྀུཧ� ཷླྀཪ� ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫª��� ཆའཾཨཤཷོཧ�
ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�
ས�©༳ོཾཽའ�ཱིཤཥ�ཤཾª��ཊླྀ�ཱིཪ�ཾཤཱ�འཿའ�
ཱུའརཿཽའ�ླྀས��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿཿའཽཷཿ�ུའཱུ��
ྃཪ�྄ཿཷྃ�ཿའཱུ�ཤཿཡ྆ས�©ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫª�ཷླྀཤཪཱུ��
ཿའཱུ� ཱིཪྲྀཾ� གཪོཷཱྀོ� ཤཱུ� ཷླྀཤཫ�� ཏའའཱུུ� གཪ��
ོཷཱྀོ� འཱཽུའཱུ� སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �ཾཤཛོ� �� ���� ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཥ��
ཤཾ�� གཱུའཿའཽཷཿ�སཝ�ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫཧ�བཿཪོཾཷོཪ��
ཾཪཾཱཷཱོུ� ས�� ཷཿ� ྄རཾའརཷཿཽཪ� ཪཱཱིུའའ�
ཱུཷཱཱྀི�ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ:
������གཿཤྲྀཾའཪ�ཱིཪེའཱིཾཷཱྀཨུའཱུ�ྲཱྀུཷཿཪཽ��

གཷཽོཤྂཧ�ཿའཀྵའཿཽཤྀ�ཆའཿཪའཱིཪྀ�ཡའཀྵའཱུ��
ཽཤཫཷཱྀ�ཱིཾྃཪྀ��འ�ིའཱུའླྀཤྀ�ཪཿཤཱྀུ�ཱུྲྀའཱུའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪཱུླྀ྆� གཪོཷཱྀོཪ� ཱུཷཱཱྀུལཧ�� ཷཿཪྀ�
ཤཾཷ�འཱིཷཱཱྀོུའྀའཽ�ཆའཿཪའཱིཪ�ཤཾ�
������ ༳ཱུུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�� ཷཿ� ཆའཿཪའཱཱིུ� ཪཿ�

ཷཱེ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཷཱྀོུ� ཱཱིུའྀ�� ཤཿཽྃཷཱཱྀི� ས�འོུ�
འཱིའཿཷཱཱྀི� ཪྲྀའཾའཽའ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱིཡ྇�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ཆུཷཱྀོ� ཱཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� ཷཿ� ཽའུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ�ཆའ��
ཿཪའཱིཧ� ཤཿཤཬའཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཿ� གཷཽོཤྂཪྀ�� རཧཾ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཆའཾཨ�� ������� ���������� ཆའཿ��
�����གཷཽ����������༵ཷཿྃ���������ཁཷཿ������྆�
༵འཱ�������ཷཱཱྀི�
༳ཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཷཽ�ཆའཿཪའཱིཪ�ཤཾཝ�གཷཽོཤཱུྂ�

ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� ཱུའ྆� ཱུཿའ�ཆའཱུའཱུཧཝ� ཷཿཹཤོ� ཷཿ�
ལཤརཿཽའ�ཷཿལཷཱྀ��༳ོུཹཤོ�གཪོཷཱྀོཧ�ལའཿའཽ�
༶འཽཨཪ� རའཪ� ཪཿའཽའའཱུ� ཀྵའཻའཱུརཷཿལཧ��
གཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཽ� ཿཤྲྀཾའའུཪཱུ� འྀུཤཫཷཱྀཪཱུཝ�
གཷཽོཤྂཧ�གཪོཷཱྀོ�ལཿཤྀ�ཆའཱུའཱུ�འཱུཷཱཱྀུཧ:
༳ོུཹཤོ� ཱཽུཤྀ� ཆཤོཪའ�༻འརའཽཷཿཧ�� གའ��

ཽཪཾཤཱུའའཱུཧ� ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཱིཤེ� ཱིཾའཽ�� ༳��
ཱིཤཱུའཥཷཿཧ� ལའཿའཽ� ཱིཪ� ཱུྃྃཷཱྀྲྀ� ཷཿའཪཱུ��
ཕའཻའྀ� དཤཿཧ� འཤྀ� འུལ� ྂའཻྃཧ� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཷཽ�� ྆� ©ཿའ� ཱིཤེ� ས� ཡཱུའཽཷཱཱྀི�
འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�འཱིཡཷཱེ� ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིའཿཱི�
ཱུའཹཤོª��ཁཷཱ�������

,,�� ཆ༷ཏ༽༳�༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�ཐ༳ང�
ད༳དྷ༽༷དྷ༺����ཿལ�རཫ��

༳��༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཱིའལཿཪ�རའཫཪོ�ཤཱུ�
༻འརའཽཷཿཪཱུ�ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ���������
�������གཤྲྀཾ�ས�ཬིིཽཤཫ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱཱུུལུའཱཱུུ�

འཱཻུླྀཽཷཱ� ལཤཹྃཤཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའའརཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ�� ��ཪཱུ�འཱིའཿཪྀ�འཿཷཱ� ས�ཨཽའཫ�� ཷཿ�གཤ�
ཿཷཽལཤོཧ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཿ� ོཹའཱུཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཤཿཡ�ཆའཿཪའཱཱིུ�ཷཱྀ�གཷཽོཤྂཧ�ལཤཻ�༴ཤཨཫཤཤཱིཪ�
རཷཱིཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ༽ཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཹཧ��
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�ཱིཤཪྀ�ཤཿཷཱྀ�ཾའཿཪ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའའའཾཽའ��ཆའཾཨ���྇���ཷཱཱྀི�འོཽཷཱཱྀི�ས��
ཷཿ�ཱིཷརཤཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཾཤོའཱུ�ཾའཱུཧ��ཆཪཱུླྀ྆��
ཤཿཷཱྀ�ཾའཿཤའཱུ�འཿའའཱུ�ོཤཻཪ�ཤཿཤཬའཱུཤ�
ཿཪཱུ��������ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�གཤཿཷཽལཤོཪ�ཿའཱིའཱུཧ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འའཾཽའཧ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ� ཱུཷཱཱྀུལཪྀ� ཪ�
ཽཤཿ�འཱུཷཿཷྲྀ�ས�
གཤཿཷཽལཤོ�ཆཤཧ�ོ༷འཽཪ�ོཤཿཱུལཪྀ�སཿ��ཤ�

ཾ྆འཡའཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ� འཽའཱུལའའཱུ� ཨྲཱྀུའ�
ཱིཪཱུ��བའཱའྃའའཱུ�ལཿལའཹའཾིའཱཻུཤཿཪྀ�ཤཫ��
ཱུཤཫཷཽཝ� ཱུའ� ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཤཫ��༳ཿ྆ཤཫྃཪྀ�ཱིཷརཤཿཧ�ཤཤཫ�སཪཱུཝ�ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ��
ཿཤའཱུཤཿཪ�༻འརའཽཷཿཪཱུ�ཱུཿའ�རའའའཫཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཽཤཿེཪཱུ�ཾའཿཪཱུཤཿཪཱུ��༳ུལ�ཱིའཿལཪ�འ��
ཽའཱུའཡའཿ�ྃཿཱིཤཿ�སཪཱུ��ཷཿཷཱྀུ�ཤོཤཿཧ�ཤཱུཾ��
ཿཷཱུའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའཿཿཤཿཪ� ཽཿའ��

བའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ྲྀའཾ�ཡའཱུ�རཪཾཤཪཱུ�྆� འ��
ཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཱུཬའརཷཱྀྲྀའཤཫ��ཨའརའཽཷཿ�
ཱུཤཿཧ� འིའཬ� ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུཾཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཿཹཤོ�
ཬཷཿཿལའའཱཱུུཤཿཪ�� ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ�� ཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ�༳ཿ྆ཤཫྃཷཱཱྀི�ཷཱུཿཤཾ�ཷཿཾཤཱ�ཤཱུ�འཹ�
ཿཤཫ��ྃའཱུཪ�ཷརཪ�སཪཱུ�྆�ཷཿྃའཱུ�ཾ྆ཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�
ིའཱིྂཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༳ཿ྆ཤཫྃཷཱཱྀི� འོཾཱཧ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ྆ཷཽ� ཱུཿའཱྀུ�

ཷཱྀྲྀཤཫ� སཿ� ༻འརའཽཷཿཪ� ཱཱུུལུའཱུ� ཱིའོཪཱུ���
ཊཱཱྀི� ཤཤཫ� སཪཱུ� ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ:� ཆཪརཷཱྀྀཤ��
ཱུཿའཱུྃ� འཱུཷཨ� སཪཱུ� ཆཤོཪའུཪ� རའཫོཾུའཱུ��
ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ��
ཿཪཱུ�� འཱི� རཷཱྀྀཤ� རཪཾཤཪཱུ� ༴འཱའའཱིཪ� འཱུུ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� གའཷཡཪྀ� ཱིཪ� འོཾཱ�
ས� འརཤཫཷཱྀ� �༻ཽ�� �������� ྆� འཱུུ� འཱིའཹའ�
ཾའོཬའཱུཤཱྀུཤཫཷཽ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ� ུཷཨཱུུའ��
ཱུཤཿཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུཧཝ� འཱུཬའཾཤོཤཫ� སཪཱུ��
བཿཪོཾཷོཪ�འཻའེཪཱུ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའཧ��
�༶འཱུ�� ���������� ཏའའཱུུ� འཽཤཫཪ� འཽའཱུའ��
འཱུ� ས�� ཷཿ� འུལ� རཪཾཤཫཪྃཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཾཿཽཤཫ� སཿ�
རཤཿཡཱུའའཱུ�ིའཱུའཹའཿཷཽ�
༳ོཾཱཪ�ཤཿ྆འཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�རཪཾའའཱུ�ཾའཿ�

ཡཤཿ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ�ཾཿཽཤཫ��བྷཿཪཱུའཝ�
ཷཱིའཱུྃ� ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� ཱིཷཫཷཿའའུཪཱུ� འ�
ཽའོའཿཤྀཷཱཱྀི� སཿ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ཡའྀུ� འུལ�
འོཾཱཪ�ཧཱུཨའྀྃཧ�ཽཤཿཪཱུ�འོཾཪིའཱུཪ�འཱུའ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ��འཱུུ� རཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཷརཤཿཪ�འཻེ྆ཪྀཝ�འ��
ཻའཱེུཷཿལཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ� ལཤཹཪ�
འཱུུ�ཾཷཱཱྀུཧ��ཷཿཾཤཱ�གཪོཷཱཱྀོུ�སཿ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�����
����༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འཱུུ�འཱུར�སཿ�འཻཤཫ��༽ཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི�ལའ�འཱུུྃའཱུ�འཿཾའོཷཽཷཿ�ས��ཷཿ�འཿཤཫཪ��
ས�ཿའྲྀྃ�འཱིའཿཤཫ�
�����༷ཿཡ�གཤཿཷཽལཤོ�ཨའརའཽཷཿཧ�ཫོཤྀ��ཷཿ�

ཆའཱུཷཱྀ�ས�ཱཽུཤཫ��ཷཽ�ཹཪཾཪ�ལའཱཻུའ�ཿཤའཱུཤ�
ཿཪ�ཨའརའཽཷཿ��ཬཻཷཽཤྀ��༳ུལཹཪོཪ�ཆའཱུཷཱྀཧ�
འཿཷཱ�སཿ�ོཹའཱཻུའཫཪྃ�ལའཱཻུའཫ�ཱུཿའཝ�འཻའཱྀུ�
འཱུུ� སཫ� འཱུའུཷཱཱྀུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��༳ཱིཡཷཱེ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ� ཬཻཷཽཤྀ� ཪཿ� ཤཾ:� བའཱའྃཧ��
ཷཿ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ� འུལ�
ཫཷཱྀཿཧ�� འཱུའཱུརོཾའྀའཽ� འཱུུ� འཱིཤཱུཪྀ�� ཪཱུླྀ�
འཿཷཱ� སཿ� ཬའཬཾཤཫ� ཱུཿའ� ོཾའཾཷཱྀོ�ཽྃཷཱུ�
འཱི�འཻའེའཱྀུཤཫ�འཾཤཫཪ�ཻཷཱིཤའའཱུ�ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ལཀྵརཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ:
������� གཤཿཷཽལཤོཧ� འཽའྃཤྀ� ཿཷཱུའའཱུ�

ཡཷཫཷཿ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཹའཿཥཤཿ��
ཨཤ�ཷཿཾཤཱ� ས� ཱཽུཤཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཧ��༵ཫཬའ��
ཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཱུ� ཷཱྀ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཱུཿའ� ཷཿལཪཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ྆� འཽའཱུའཡའཿ� ཱུཿའ�
ཧཱུཾའཱུཪྃཪ� ཱིུཷཱྀོ� འཱུལའཱཱིུཤཿཧ�� ༼ཷཱཷཽཿལཪ�
ལཹཪཿཱུཤཿཧ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཪ� འྲྀཬའཿཪ��
རཪཾའཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཹའཷཱཱྀི� སཪཱུ� བྷ��
ཿཤཱུྃཧ�� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� འཱུུ� ྆� ལའཾའཽཷཿཪ�
ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� སཪཱུ� འཾའཿཷཱཱྀི�
ོཪཱུཤལཿཪཷཱུཷཱཱྀི��༳ོུ�ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ལཹཪཿ�
ཱུཤཿཧ� ཪོཷཱཱྀུུ� ཱིཤེཡཤཿཤྀཪཱུ� ཆཪྃ�� ����ཧ�� ཷཿ�
ཾཤཱ� ཱུྲྀཽའ� སཿ� ༻འརའཽཷཿཪ� ཱཱུུལའཽའུཿཧཝ�
གཿཤའོཾའཱུཪ�༴ཤཨཱཤཤཱིཧ��ཆཪྃཪའུཪ�ཱིའཿ��
རའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�ཾཤོྃཾཧ�འུལ� ྃའཱའྃཧ� ཷླྀཷཱཱྀི�
ས�༴ཤཨཱཤཤཱི�༷ྂཿའཨའ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�འཱུུ�ཌའ�
ཱཤོཾཪཱུཷཱཱྀི� ༴ཤཨཱཤཤཱི� འཱཽུའཱིཡ� ཱིཪའ� ྃའ�
ཱའྃཧ�ླྀསཿ��འུལ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀིཧ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས��
ཷཿ�ཾཽུའཫ�ྃའཱའྃཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཿ�༷ྂཿའཨའུཪ�
ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�གཷཱྀལའུཪ�ྀཤཱཪ�ོའཱིའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�
������� གཤཿཷཽལཤོ� ཨའརའཽཷཿཧ� རའཱཾཱུཪ�

འཱུླྀཤྀ�ཱིཷརཤཿཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ོཾཷཱྀུར�ཾཤཱཤ��
འཱུའ� འོཾཱཪ� འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའཪ�
ཱིའོཪཱུ��༵འཱཾཱུཪ� འཱུླྀཤཫཧ� ཱིའཾཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ��
ལའཀྵའཱུ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འོུ� ཾཤཱཤཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱུ� ཹཤཾྃ� སཿ� འཱུུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཨཤ��
ཱུྂཾཿཽཷཱ�ཆའཱུའཱུ�ཾཤཱཧ� ླྀའེཷཱཽཤཿ�རཧཾ��
ཱུཤཫ�� ༽ཿ� ཪཿའའཱུ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ྃཷ��
ཱའཿཤཫཷཽཝ� ཱུའ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ཱིཷརཤཿཪཱུཝ� འཻའ�
ེའཿཤཫཷཽ�རཾཱུཤཫ�ཿའཱུ�྆�ཪཿཤཱུ�ཫཷཱྀཿ�ཾའཫ�འུལ��
ཱིའོཪཱུ�
�����༷ ཿཡ�ཱི ཷརཤཿཧ�ི འཱུའཹའཿ�ཧཱུའཱུ��འོཾ��

ཱཧ��ཷཿ�ཾཤོཤཫ�སཪཱུ�འཿ྆ཤཫྃཷཱཱྀི��ཿཪཱུ�འུཾ�
ཱུཧཽཤྀ�� ཏའ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� འ��
ཿ྆ཤཫྃཪྀ� ྲྀའཿཀྵཽཤཫཷཱྀྀ�འོཾཱཧ� ླྀསཿ�ཷཱཱྀཤྀཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱྀུ�འཱིཡཷཱེ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ�� ༴འྀུ�འུཀྵཱི�
འཱུུ� འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུུ� ཾཷཱཱྀུཧ��
ཷཿཾཤཱ�ཆའཱུཷཱཱྀུ�སཿ�རཾཱཽུཷཱཱྀི:
������ གའཾཷཱྀ� ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཷརཤཿཪ�

ཬཪོཾ�ཱིཤ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཤཿཡ�ཾཤ��
ོའཱུ�འོཾཱཧ�� ༳ོུ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ� ེའཱུའོཪ�
ཿའཡའཿ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�� གཤཿཷཽ��
ལཤོཧ� ཿའརཿཷཱཱྀི� སཿ� ོཹའཱུཤཫ� ཿའཱུ�� ྃའའ�
ཱུའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ� ལཹཪཿཱུཤཿཱུ�འཱུཾའཿཡཤཿ� སཪཱུ�� ཀྵཷ�
ཱཷཽཷཱྀཿལཧ�྆�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧཝ�ཬཻཷཽའ྇�༳ོུ�ཽཤ�
ཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�ཱུའཬའཱུྲྀའཱུ�སཿ�འཱུུ�ཡའཱུཪ��ཨཤ�
ཪཱུླྀཹཤོ�སཿ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུཤཫཷཱྀ�ཆཤོཪའཱུ�
������ དཷཱཱྀུཧ� ཱིཾཱུཤཫཷཽཝ� ཱིཷརཤཿཧ� ཾཤོའཱུ�

ཆའཱུའཱཱུུ�ཪཿ�ཱིཷཿཝ�ཆའཿཪའཱིཪ�ཤཾ��ཿའཱུྃ��
ཧཱུའཱུ�ཷཱྀ�ཤཿཿཹའརཤྀཪཱུ�ཿའཱུཝ�ཨའཱུའ��
རཪཱུ� ཧཱུའཱུཤཿཝ� ཷོཪ�� ཱུལཿཷཱྀ� ྆� ཥཱིཷཱྀཻོ��

ཱིའཾཷཱྀྀཤཫཷཽ��འཾཤཛྃ�� ཷཿ� ཾཤོའཱུ� གཪོཷཱྀ��
ོཪཱུ�༽ཿ�ཱིཷཿ�ཤཾ��ཏཷཽཷཿའཡའཿ�ོཥཡཷཱཱྀི�ཪ�
ྲྀའཾའཽཷཱཱྀི� ས� ཱིའུཿཧ�� ཪོ� ཤཾཷ� ཱུཿའ� ཤཿཤ��
ཬའཱུ��ཡའྀུ�འོུ�ཆའཱུཷཱཱྀུ�འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ�
སཿ��྆�ཿའཱུ�ས�ཾཿཽའ�འཻའེཪཱུ�ཾཤཱཧ� �ཾཤཛོ��
ཱུའ྆����������������འཱིའཿཱུཤཿཧ���༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ��
ཱུཤཿཧ� ཤཿཿཹའརཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཷླྀ�ཨཤ�ཆའ��
ཿཪའཱིཪཱུ� འཱི� གཷཽོཤྂཪཱུ�� ༳ོུ� འཾཽའཷཱཱྀི��
གཷཽོཤྂཪ�ཱིའོཪཱུ� ླྀཪ�ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི�� ྲྀཷཱྀཾཷཽ��
ཱུཿའ� འཱུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ� ཽཤཿའཱུའ� འ��
ཽཤཾའཿའཱུའའཱུ� འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��
གཪོཷཱཱྀོུ� ས� ཱིཤཿ� རཷཽའོའཱུྃཪཱུ� ྆� ཤཿཿཹའ�
རཷཱྀཨུའཱཱུུ� འཿཀྵའཱུཪ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཆའཿཪའཱིཧ� འཱི�
གཷཽོཤྂཧ�
ཆཷརཤཿཪ�ཡཤཿའ�ཧཱུའཱུཤཿཧ�ཬཷོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཡའ�

ཥཷཱཱྀི�ཡའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུါ
ཊོཪཱུ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ྂའཻྃཪ� ཬཷཿ��

ཧཿལའཱུཪྲཱྀུ�ས��༳ཱུུ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ཿའ�འོཾཽའ��
འུཪཱུ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ྂའུཫཷཱ�འཾའཿཤ�
ཫཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཁཱུལཿཷཱྀཧ� འཱུཷཱྀྲྀའཡཷཱྀུཿ��
ུཷཱཱྀ� ས� འཱི� ྄འཱུཤཫཪྃ�� འཱུུ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས��
ཱིའྃཷཱྀཿ� ུའཱུྃཪ� འཾའཿཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཱྀུཿཧ��
༸ཱིཷཱྀཻོཧ�ལའཻཧ�ཬཷཾ�ས��འཱུུ�འཱུཬའརཷཱྀྲྀའ�
ཷཱཱྀི�ས�ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�འ�ཹཪཾཪ�
ཿཤཿཝ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཽ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧ�
གཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ཱཽུཤཿཱུཤཿཪ� ཧཱུའུཷཱཱྀིཧ� ཪ�

ྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ོ༷�� �����ཪ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ོ༷འུཪཱུ�
འཱུཬའརཷཱྀྲྀའཤཫ�སཿ��ཷཿ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�ཆཤ��
ོཪའུཪ� ཱིཷཾ� རའཱུ� ཧཱུའཱུཤཿཷཽ�� ཡའྀུ� ཪྲྀའ�
ཾའཤཫ� སཿ� ཱིཪའཱུུ� ཷོཪཱུ� ྆� ཱུལཿཷཱྀཧ�� ©����
ཿའཱུྃ���� ཷོཪ� ྆� ཱུལཿཷཱྀ� ཤཱུ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ�� ྆��
དཪཿཷེ� ྂའཻའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཤཱུ� འཽཤཾཤ�
ཫཷཱྀª��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ས�ཥཱིཷཱྀཻོཧ�ཡའྀ�ཨཷཱཱཽུའ��བའ�
ཱུཪ� ཷཿ� ོ༷འུཪཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� དཪཿཷེ� ཤཿཿཷཿལ�
རའཫོཾུའཱུ�ཱིའོཪཱུཝ�ྂའཻྃཷཽ�ཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ��
༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཥཱིཷཱྀཻོ� ླྀཪ� ཫཪཱུཪ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
འ�འུཫོ྆�ླྀཪ�ཾའཻའཹཤཫཷཱྀ��༴འྀུ�ཆའཾཨཤཷ�
ོཧ�ཪྲྀའཾའཤཫ�ས�ཥཱིཷཱྀཻོཧཝ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ��
ཫཷཽ� ཿའ� འཻའེཪཱུ� རའཫཷཱྀོཾཧ�� ཆའཾཨཤཷོཪ�
ཱིཷཾ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�བཿཪོཾཷོཪ�ཾའཻའཹའཱུྃ�
ཱུཤཿཧ�� ཪོ� ོ༷འུཷཱྀ� རཿྃཪ� འོུ� འཾཽའཷཱཱྀིཝ�
རའཫཪྃ�ྂའཻྃཧ�
������ ༽ཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཤཿའཥཪ� ཱིཤེ� ཥརཷཱྀ��

ྲྀའྀཽཤྀཪཱུ��ཷཿ�ླྀཽཤཿའལའཱཻུའཱུ�གཤཿཷཽལཤོཪ�
ཱིཷཾ྇� ༳ོཽའཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀ��
ཿཪྲྀ� ིའཱུའཹའཿཷཽ� ཽཤཿའལའཿའཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ཾཱུཤཿཧ྇� འ�� ཷཽ�འཱུཤཱ� ོཿཾཷཽ� འཱུལཪཹཤཫ�
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ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཽཤཿའལའཱཻུའ� ཱིཪ྆��
ཱུཷཱཱྀུུ�ིའཱུའཹའཿཷཽ��ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཱུལཪཹཷཱྀ�
ཱིཧ�ཿའ�ཤཾ�ྂཷཬཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�འཱིཡཷཱེ�ུའཱུ�
ྃཧ�

༴��གཷཽོཤྂཧ��ཆའཿཪའཱིཧ�྆�གཪོཷཱྀོཧ�
ྂའཬླྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�༷རཪཹཾཷོ����������
���������༶ཤཻ� ཽའཱ� ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱིའཧ�

ོཹའཱཻུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེཧ�� གོཾའ� སཿ�� ཷཿ��
འ� ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ� སཿ� ཤཤཫ�� ཡའྀུ� ཷཿཷྲྀཽའ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཪཱུ��༳ོཾཷ� འཱིྃཷཽ�འཱིཤཱུ� ཱིཪ� ཱིའཿལ��
འཱཱིུའ�ས��ཱིཪཱུླྀ྆�འཽའཿཾཪཱུ�འཱོྀུཪ�ཪཿ�རཷཿ��
ཧ��དཪཿཷེ�ཿཤྲྀཾའཧ�ཤཿའཥཪ�ཱིཤེ�ཹའཾཽཪ�
ཿཤྀ�གཷཽོཤྂཪཱུ�འཱིཡཷཱེ�ཧཱུཾའཱུཪྃཷཽ�ྂའཬ�
ླྀཤཫ� ༷རཪཹཾཷོ྇� གཤཿཷཽལཤོཧ� ཹའཾཿའོཾ� སཿ�
རཷཿཪ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀཝ�©རཾཱུཤཫ�ཷཱྀ�ཷླཱྀུླྀའཱྀུཤཫª��ཷཱྀོ��
ཾཪ� ཧཱུཾའཱུཪྃཧ� གཤཿཷཽལཤོཪ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻཷཽ�ྂའཬོཾའའཱུ�ལའཿའཽ��ཆཤཱུྃ�
ླྀརཪཾཤཱུྃ�� ཨཤ� ཷཿྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ� ༷��
རཪཹཾཷོཷཱཱྀི� འཹཿཤྀཪཱུ�� ཡའྀུ� གཤཿཷཽལཤོཪ�
ཱིའཪྀ� ཤཾཷ�ཾཷཱཱྀུལའཿཪ�ིའཱུའཹའཿཱུ�འ��
ཥའཾ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆�
������ གཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུཧ� འོུཹཪོཷཽ� ཱུཷཿ� ཪཱིའོཾ� ོཾའྀའཽ��
༳ོཾཽའ� འོཤཫ� སཿ� ཊཽོཤ� ཱིའཿརའཿཤཪ� ཱིཪེཷ��
ྀཷཽ�� ©���� ༷རཪཹཾཷོཪྀ� འཱུླྀཤྀཪ� ༽ཱི� ཷཿ�
ལཷཱཱྀུª� �ཊཽོ�� ������� ༽� ོཥཡའཱུཤ�འོུ�ཬཷོྃཧ�
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཿ� ༷རཪཹཾཷོཪ� རཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
༽ོཿའུཤཫཪ� འཥའཾའརཿཱིའཱུཧ� ༷ཫཪྀཪ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ��༴འྀུ�འོུ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཿཷཱ�
ས�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�ཤཿའཪ�ཪཱིའོཾါ�ཆཤོཪའུཪ�ཹའཾ��
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪྲྀཾ� འཱིའཱཱིུའཱུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ༽ོ��
ཿའུཤཫཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ོུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�འཾའཿཽཤྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��ཤཿཡ�
༷རཪཹཾཷོཪྀ�ཽཤཿའལའཿའཽ�༽ོཿའུཤཫ�
༷ཿཡ� དཤཿཧ� ཽཤཿའལའཱཻུའ� ཤཿཪཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ�

འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཨའརའཽཷཿཪ��༷རཪཹཾཷོཧ�ཫཪ��
ཱུཤཫཷཱྀ�ས�གའཥའཿའཱིུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��
྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཡའཀྵཪཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� �ོ༷�� ���������� ཏཷྂ�� ��������
ཏཱཱི�� �������� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� འུལ� འཥརཧཝ� ༽ོཿའུཤཫཪ�
འཽའཱུལའའཱུ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ��འུལཹཪོཪ�ཡའཿཤའ�
ིཷཱྀཨུའཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཿཀྵའཱུའཱུའ�� ༵ཷཱྀྀཤ� ལའ�
༳ོཾཷ� རཱུའའཾའའཞཱཱུུ� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�
འཹའོཾའཱུ�ཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�

༵��གཤཿཷཽལཤོཧ�ཷཾཷཿཷཱཱྀི�ས�༴ཤཨཱཤཤཱིཪ�
ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿཪཱུ����������
������༷ཿཡ�ཪཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ླྀཽཤཿའལའཿའཱུ��

གཤཿཷཽལཤོཧ� འོའྀའཽ�� ཷཿ� ཱིའཱུཷཱྀ� ༻འ�
རའཽཷཿཪ� རཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཽའུཿཧ� འུཾཱུའཡཤཿཤཫཷཱྀ�
ཪཿ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཬའཡཽའ�ས��ཏའོཾཪ�
ཥའུཿའྀའཝ� ཱུའ� ཿའཱིའུཤྀ� ཷཾཷཿཤཫ� ༴ཤཨ��
ཱཤཤཱིཷཱཱྀི� ྆� ཱུཿའ� ྲྀཿེའའུྃཷཱཱྀི� རཾཱཽུཷཱ��
ཱིཪཱུླྀ྆�ཤཿཷཱྀ�ཾའཿཤའཱུ�ཡཷཫཷཿ�འཿཷཱྀ� ཤཿཤ��
ཬའཱུཤཿཪཱུ:� ཏཹའཱཽུའཱུཤཿཪ� ཨཽའྃའཱུའཪ�
ཱིའོཪཱུ� ཾཽུའཫཱུཤཿཧ� ཾའཿཡཤཿ� ཤཱུ�� ཆཪ� རཿཷཱ��
ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ོྃའཱཽུཤྀ� ཷརཪ� སཪཱུ�� བཪླྀ�
འཽའཱུའའཱུ�ས��ཷཿ�ོཹའཱཽུཤཫ�ཤཱུ�འཿུཷཱྀཿའ��
ཽཷཿ�ཤཿཤཬའཱུཤཿ�
��������� ༾འྀཧ�� ཷཿ� ཤཾ྆ཤྀ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ�

ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��༷ཿཤཱིཪའ� ཱིའཿརའཿཤཪ� ཬཷོ�
ྃཤཿཪ�ཪཿའའཱུའྀཷཱཱཱྀིུ�སཿ��

©༳ོུཹཤོ�ས�འོཷཱཱྀི�དཤཿཧ��ཎའཱིའུཷཱཱྀི�ཱིཪ��
འཱུུ� ཫོཽཤྀ��ལའཱཻུའརཪཱུ�ཷཱཡ�ཷཱྀ� ཫའྀ��ཎའ�
ྃཤཫཱུ� ཪཿ� ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ� ས� ཫའཫཪོ�� ཪཿ� �
ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿཪ�ཹའཾིའཻཷཽ�ླྀཪ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཱིཬཪ�
ཨའཿཽཤཫ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ླྀའཱུª��༷ཿ���������

༳ོུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཎའྃཤཫཧ� ཱུཤཿ��
འུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ༼ཷཱཷ�
ཽཧཿལཪ� ཽཪྲྀཾཧ� ཽཤཿའརཿཽཷཱཱྀི� ས� ཎའྃཤཫཪཱུ�� ཷཽ��
ཨའཱཽཤཫ� སཿ�ཎའཱིའུཷཱཱྀིཝ� ༴ཤཨཱཤཤཱིཪ� ྲྀཿེའ��
འུྃཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤྀའཽ� ཱིའཱུཷཱྀ�
ཱུཤཿཪ�ཷཾཷཿའཧ��༷ཿཡ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪྀ�ཥཿཽའ�
ཱིའུཿཤཿཱུ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུཿའ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷ��
ཾཷཽ�� ཱུཿའཱྀུ� ཨཽཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱུའ� ཫའཫཪོ� ས� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཤཾ�� ཕཷྃཿཪ� ཱིཿྀའྀཪྀ� ཤཿཡའཥའཾ�
ཽཤཫཷཱྀ� ྂཷཿཷཱཱྀི� གཤཿཷཽལཤོཧ� ཷླཱྀུླྀཪ� ླྀའོའཽཝ�
ཡའྀཪ�ཪྲྀའཾའཪ�རཿྃཷཱཱྀི�འཱིཷཨའཫཪ�ཬའུཾའ�
ཻའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ:

༶��གཷཽོཤྂཧ��ཆའཿཪའཱིཧ�྆�གཪོཷཱྀོཧ�
ཡཱུའཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཥའཿཤཨཷཱཱྀི����������
གཤཿཷཽལཤོཪ�ཱིའཪྀ�ཤཾཷ�དཪཿཷེ�ཿཤྲྀཾའ�

ཧ� ཽོཾའཤྀཿཤྀ� གཷཽོཤྂཪཱུ�� ཷཿ� འུཀྵཱི� འ��
ཻའཱྀུ� ཤཿུཷཱཱྀཪ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫ��
ཏའའཱུུ�རའཫཷཽ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཤཿཪཿཝ�ཱུའ� ཫོཤྀ��
ཷཿ� གཤཿཷཽལཤོཪ� ཷཿལཪ� ༳ཿྃཤཱའུཷཱོུ� ས� ཨའ�
རའཽཷཿཷཱཱྀི� གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི� ཪཿ� ཷཿ� ྂཷཬའ��
ཿཤཱུ�� ཐཤཿའལའཱཻུའཫཷཽ� འཱུུཾཤཱཝ� གཷཽོཤྂཧ�
ཻཪོཪ�ླྀལཪཱིཤྀ��྆�ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཤཿའཥཪ�ཱིཤེ�ཱུཿའ��
ཽའཬཤཿཧ� འོཾའཾཽཤཫ� སཪཱུ� ༳ོཾཷ� འུཾ��
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཱུའ�རཱུའྀ�ལཤཹཪ�ུཷཱྀོཪོཝ�༵འཫཪ��
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ཫཪའུཪ�ཷཱཱིཤཿཧ��྆�ཡཱུའཽཤྀ�འཥའཿཤཨཷཱཱྀི:
༳ོུ� རཫཬཷཱཱྀི� འཿལཤཱུ� ླྀཷཿཿཷཿལ� འཱུརའཱཱིུ� ས�

ཆའཾཨཤཷོཧ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ཱིཤཥ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཪཿའའཱུའཱྀིའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� འ� ླྀཪ� ཱུྲྀཷཱཱྀི�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪྀ� ཷཿ྆ས� ཱིཤཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�� ཡའྀུ�
འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཧོཾ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཝ�
ཆཤོཪའཱུ�འཥཷཽཿཤྀཪ�ཹཪཾཪ� ཷླྀཽཪ�� གཁ�ཪ�
ཷཿ྆ས� འཱིའཿ� ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ� ླྀཪ� འོཷཱཱྀི�
འུལ� ཱིའོཪཱུ�� ཉའཾ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿ�
ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཆའཾཨཤཷཱོུ� འཱུལཿའ�
ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ོ༷�� �����ཪཱུ�� ©ཽ༷� གཤོོཤཪ� ཡཱུཪྀ�
ཱིཪ� རའཽའཥའཱུ� ཹཪཾཪ� ལཷཱྀཿོ� རའ�� ཱིཪ� ཅུཷཱཱྀ�
ཹཪཾཪ�ཧཱུུཷཱཱྀཽཪ�ཱུཿའ�འཿཱིའཾཱུཤཿཪྀ���ª��༷ཡ��
ཿའུཤཿཤཱུ� ཡའཻཧ�� ཷཿཧ� ཨའཿརཱིའཱཽུཷཱཱྀི� ས� རའ�
ཽའཥའཱུ�� ©QHW]HUª� ཡའཱཻུ� ས�� ོའའཱུུ� འཹཧ�
ཡའཽའཿའཿ�ཱུའཾཤཫཪ�ླྀས��༳ཽཤཫཪ�འཽའཱུའའཱུ�
ས�འོུ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��©ཱུའཥཷཽཿཤྀཪª�ཡའ��
ཻཧ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཤཿའ��
ུའཱྀུཤཱུ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཿའཱིའཿ�
ཽའ� འཥའཿཤཨ� ྃའཱའྃཷཱཱྀི� འཹཿཷཱ� ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ྇� ༳ོུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� འཨའཱུའུཤཫཱུ�
འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ས� འཿྀཷཽ�� ཷཿཱུ�འོའྀཽའྃ�
ས�ལའཿཤཫ��©ཆཪཞཨཤ�ཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�འཥའ�
ཿཤཨཪྀ�ཱིཪ�ཫའཽ�ཡའཱུ�ལཷཱྀཿོ�རའª��གཷཽ���������
༳ཱུུ� འཿའཱིའཿའཱུྃཧ�� ཷཿཷཽ� ཽཤཿའཡཤཿཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ�འུལ�འཱཱུུྲྀའཱུ�ྃའཱའྃཪཱུ��ཾའཿའཽཷཱཱྀི�སཿ��
ཱུའ྆� ཱུཿའ� ཡཱུའཪླཱྀུཤཿཪ� ཽཿའ�� ཊཱྀོཾཪ� ཤཿཡ��
���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� འ� འ�
ཥཷཽཿཤྀཪ� ཹཪཾཪ� ཷླྀཽཪ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�
ཿའཱུ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འཿའཱིའཿའཱུྃཷཽ� ཹཪཾཪ�
ཽཤཿའཡཤཿཽཤཱུ��༻ཤ྆� ཱིཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� རཾཱུཷཱཱྀི� རཤཨ��
ཱིཤ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཥཷཽ�
ཿཤྀཪ�ཷླྀཽཪ��ོའའཱུུ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིཪ�ཬཷོྃ���
ཷཿཧ� ཱིཤཥ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ©ཱིའཿལའཱྀུཪྀ� འ�
འཱུའཿརཽའ�ཷཱྀ�ཱིཤཿཀྵཽའª�ཫཪཱུཪ� �ོ༷�� �������
ཆུཷཱྀོ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ� འ� ©ཷཿལª� ས�� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིའཿལཝ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཷཱཱིཪྀ� འཿའཱིའཿཽའ� ཷཱྀ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཷཱ��
ཱིཪྀ� འཱུའཿརཽའ� �ཏཱཱི�� ������� ༳ོུཹཪོཷཽ��
ཨཤ྆� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ� ིྲྀརཿཪཾ� ཡའཻཤཿཧ� ླ྄ྀར��
ཾའརཷཿཤྀཪཱུ��འུལཷཱྀའཱུལཤཿ�འོའ�ླྀའ��
ཷཿ� འུལཹཪོཪཱུ� སཿ� ཥའཱུའཥའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཷརཪཱུ�
༸འཿཱིའཱུའཫཪ�ས��ཷཿ�ཤཿཡ�འཱིཤཱུའའཿཷཱ�༳ོཾ��

ཽའ� ཤའཽ� ཤཿཪཿ�� ཿའཱུ� ཾཿཽཤྀ� འུལ� འཿ��
འཱིའཿའའཱུ�ཱིའའཱུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུ�ཤཾ྆ཷཱ�
ཱུཤཿཱུ�འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤཱུ�ཿའ�ཿའ�

འཿའཱིའཿའཱུྃཧ�ཪོཤཫཷཱྀ��༷ཡཿ���������

,,,��ཆ༷ཏ༽༳ཇ༽�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�
ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༷དྷ༺�
༷ཐ�ཌ༳ཉདཊ༽�ག༳༶༽ཏ༳ཐཊདྷ�
ཏད༳གྷཊཱྀཆ༺������ཿལ�རཫ��

༳��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི�
ས�ིའཱུའཹའཿཧ���������
����ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཧཱུལཱིཪེཷཱཱྀིཧ� ���

འཱི����ཾའཿཪ�ས��ཷཿཷཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�ཆའཾཨཤཷོཧ��
ླྀཪ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ�
ཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� འཥའཿཤཨཷཱཱྀི� སཿ� འཹཿཷཱཱྀིཝ�
འཻའེཪའ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཹའཾཿའོཾཽཤ�
ཫཷཽ��༳ོུ�ཾའཿཪཱུཤཿཪཱུ�འ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� ླྀའཿཤྀ�
྆�༳ོཾཷ�འཾའཿུའཫ�འིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽའུཤཫཤྀ�
�ཆའཾཨ�� ������� ༳ོུ� རཫཬཷཱཱྀི� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
ཿའ�ཿའཹའཿའའུཪཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ྲྀཤཱིཪཱུ྇
������� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾཪླྀཧ� ཽཤྀ� འཱིོཷཽ��

ཱིཤ� སཿ� ཪཿ� ཥའཿཱིཪ� གཪོཷཱྀོཪྀ� �ཾཤཛོ� ངཷཱྀ���
�����������འ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འོཹའཿཤཥ�
ཤའཽ�ཷཿཹཤོ�༽ོཿའུཤཫཪ�༻འརའཽཷཿཪ�ཱུའཬའ��
འཿའཹཤཾ�� ཿའ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུའཱུ�འཿཾའོཷ��
ཽཷཿ�ཽའུཿཧ�གཷཱྀལའུཪ�འཱུའཹའཾཱུ�སཿཝ�ཱིཪ�འཱུ��
ཹཾཷཱཱྀ�ཾའཿའྃ��ཷཿ�ཾའཿའཽཷཱཱྀི�སཿ�༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱིཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� གཷཿལའཱུའཱུ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� སཿ�� ©༳ཹའྲྀཬའཿཤྀཤཛྃ�� ཷཿཷཽཤ�
ཾ྆�ཤཿཱུའུཪཱུ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཷཾཤ�
ྀཤཫ� སª:� ཉཷཱྀཾཷཽ� འུཾཱཽུཪ� ༻འརའཽཷཿཧ��
ཡའྀུ�འ�ླྀཪ�འཿཷཱ�྆� ླྀཪ�ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ�འཱུུ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཽཿའ�� ཷཿཷཱུྃ� ླྀཤཱུ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�
ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪྀ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ྂཷཬཤཱུ�
ཪཿཤཱྀུ�ཧཱུཨའྀྃཧ��ཬཷོཾཷཽའཱུཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཧ� ྆� ཿའཀྵའཿཽཤཱུ� ལཿའཱྀུཪྀ�� ༳ོཾཽའ�
ཱུཿའཱྀུ�ཬའཽའཿཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ལཤཹཪ�
༷ཿཱུའུཪཱུ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�འཱུླྀཷཱཱྀི྇

༷དྷཁབ༽�
༻༳༵༳ཐཊདྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺

༳ཻའེཪཱུ�འཱུརའཱི�©༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱུཧ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� ��ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཷཿཱུ� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿཤོཷཱཱྀུཤཿཷཱྀ� འཱུ��
རའཱི��བའཱུཪ�ཷཿ�འཻའཱྀུ�འོུ�འཿཾའའུཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�འོའཱུའཫཷཱྀ�འཱུའཿཤཫཪ�ས�ཆའཾཨཤཷ�
ོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�འོའཱུའཫ��ཱུའཬ�ྂཷཿཤཱུྃ�
ལཿའ�ོའཱིའཱུཷཱཱྀིཧ�ཾའཫ྇
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༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪ�ཱིཪེའཽའུཿ�
ས�� ཷཿཾཤཱ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� ས� ༳ོཾཷ� འཻའཽའ�
ཿཷཱཱྀིཧ�� ©༷ཿཪཱུྃª� ཡའཱཻུ� ྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི� ས��
ཷཿཹཤོཥཪ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཪ��ཏའ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�
ས�༶འཱུ�� �����ཪྀ�� ཷཿཾཤཱ�༶འཱུཪཤཫཱུ�འོཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ�©༴འཿཿུའཫª�ཱུ�ས�ཾཪཿཷཱཱྀི�ཱིའཿལའཱྀུ�ཨའ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��གའེཷཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཱུའ�
འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ©ཤཿཪཱུྃཧª� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ�
ཱུཪ��ཊཿཾཤཱ� ཱིའཿལཪ� ཤཱུཨའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�༳ོཾ�
ཷ� ཾཪཿའའཫཷཱྀཨུའཱུཧ�� འཱུུཾཤཱ� ༷ཿཱུའུཪཱུ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�
༳ོུ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུཪ�ཤཿཷཱྀ�འུཤ�

ྀའའཿར�� ༾འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽཝ�འཱུུ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས�
ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ལའཽའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾ�
ཷཱཱྀུཝ�ཷཿཹཤོ�༴འཿཿུའཫ�དཪཿའའཫཪ��ཪོ�ཱུཤཱ�
ཪཱིའོཾཷཽཝ�འཱུུ�འཥཱིཽའ�ས�ཱུཿའཱྀུཪྀ��ཷཽྃཤཿ�
འཱུཤཱཷཿཤཱུ�ལའཿཪ�ཤཱུ�ཤཤཫ:�ཆཤཱུྃ�འཿཷཱ�
ཤཱུྃ� ོའ� ྀཷཱྀྀའལཿཤཫ� ཤཿཷཱྀ� འཱིའཤཱུཾཿཷཱུ�
ྲྀཿེའཱཱུུཤཿཪ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�

ཆཤ� ྲྀཿེའཱུཧ� ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾཪཿཷཱྀུཨཱུ� ས���
འཱུུ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འ��
ཱིའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༻འརའཽཷཿཪ� འཱུཤཱ� ཹའ�
ཾའཱུཤཿཧ��ཱུའ྆�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཹའཿཥའཹཤོ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འཿཾའཱུྃའཹཤོ�འཽའཾའ�
ཿཪཱི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ཏའ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི� ས� ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�
�ཆའཾཨ�����������ཱིའཱུའཱུཤཬཪ��ཆའཾཨ���������
���� ྆� ཨཨཬཱིཷཿཪ� �ཆའཾཨ�� ������� འཻའཱུཤ�
ཿཪྀ�� ཕཷྃཿ� ྲྀཿེའཱུཧ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�� འཽའཾའཫཷཽ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱཽུཤཫ� ཤཱུ�� ༷ཿཱུྃཪ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ� ཱུཤཿྃཪཱུ� འུཤྀའའཿར��
འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱིཾཱུཤཫ� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཽཤ�
ཿཧོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ཆའཾཨ��������
༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ༳ོཾ�

ཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� འཻའ� ཡཷཫཷཿ� ཱཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� འ�
ཽའྃཤཫཷཽཝ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཤཾ྆ཤཫ� ལཿའ�
ཹའཾཱིའའཱུ� ཥའཿརའཱྀིའཱུཧ� ཪཱུར� ོཾའ�
ྂཷཱྀཫཤཿཷཽ�

༳ཻའེཪཱུཝ� འུལ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ீ��
ூீீீ்� ெ� གཁ�ཷཱཱྀི�� ༶འཱུཪཤཫཧ� འཱུཬའ�
ཾཤོཤཫ� སཿ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཱིཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ� ས� ཡའཿཿའཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� འཽཪཾུའཱོུ� ླྀཪ��
འཽཤཿཽཪ� ྆� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ླྀཪ� ཾཿཽཪ� �༶འཱུ��
�������འ�ཱུའ྆�འཱུཬའཾཤོཤཫ�སཿ�བཿཪོཾཷོཪ��
རའཫཷཱྀོཾཧ� འྲྀཬའཿཪ� ཽཿའ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འོཾའཾཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�
�༶འཱུ�����������ཾཤཛོ�ཱུའ྆�༷ཿ����������
༷ཿཿཷཿལཝ� འུལ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའ�

ཿའརཿཽཷཱཱྀི� ས� གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�� གཪོཷཱྀོཪ��
྆� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� ཷཿ�
ཹཤོ�©ௗª�འཱི�©ீீª�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
�ཆའཾཨ��������������������ཆའཾཨ��������ཷཱཱྀི��
གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©༷ཨཤ�ོ༷�༳ོཾཷ�གཷརཷཽ�ཤཱི��
འཱུཷཱཱྀི� ལ྆ཤཿཪཱུ�� ཷཱྀཿཤཱཱིུ�༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཤཫ�ས�ཤཿ�ཽཿའª��ངཷཱྀါ�������ཷཱཱྀི��
འ� འོའྀ�� ©ཊཿཷཽཤཾ྆� ༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཿ� ཱུཤཿོཷཱཱྀི� སª�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཤཿ�
ཱིཤེ�� ༳ུལ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཻའ� སཿ� ཪ��
ལཤཱིོ�༻འརའཽཷཿཪ��ཏཾཷཿ྆�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཱུྃ��
ཷཿ�©༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�྆�©༷ཿཧཱུ�
ྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུª� ཤཥཿཷཱྀུཨཱུཤཿཧ� ྂཷཬ�
འཹའྀཽའ�ཤཱུ�
༷ཿཿཷཿལཝ�འུལ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུའཿའ��

རཿཽའ� ས� ཪཿ� ொீீோ� ྆ཪ� ཱིཤེ�� ཆཤཿཀྵཽཤ�
ཫཷཽ� ཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཷཱཱིཪྀཝ� ༻འརའཽཷཿཧ��
ཽཤཿའལའཿའཽ�༷ཿཪཱུྃ��ཽ༷� ླཱྀུའུའ�༻འརའ��
ཽཷཿཧ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས�� འུལ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�འ྄ོུཿ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�འཻའ�ས�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ��
ོཿཾཤཿཷཱཱྀི�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ� ཨའ��
རའཽཷཿའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪོ� ༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཡའཿཷུའའཱུ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�� ཱུཤ��
ཿའཻུའཫ�༾ཤཻའཱུ�ྃའཿཷཥཧ��འ྄ོུཿ�སཫ�ཪཿའཻཤཫཪ�
ཤཱུ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ��༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འོུ� ཱིཪ�
ེའཱུུའཫ�ྂཷཱྀཫཧ�ཱུའཿའརཿཽའ�ས�ཆའཾཨཤཷོཪ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ����ཿལ�རཫཬཪ�འཻའཱུཤཿཷཱཱྀི�
༳ུལ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ླྀཷཿཿཷཿལ�ྂཷཱྀཫཧ�འ��

ཿཤཫཪ� ས� འཱཽུའཱུཤཫ� ཱུཿའ� ீோொ� ீௗ��
ைௗே�� ༳ཱུུ� བཿཪོཾཷོཪ� གའཥའཿའཱིུའ� ཨའ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�� ཷཿཱུ� འཿཾའ�
འུཾཽཤྀ� བཿཪོཾཷོཪ� འུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཤཿཡ�ཿའཱུ�ཾཤོའཱུ�རའཫཪྃ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ྂའཻྃཷཽ� �ཆའཾཨ�� ��������� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུ�
ྂཷཱྀཫཱུ�སཿ�འཱུའཿཷཱཱྀི�ཆའཾཨ�������ཷཱཱྀི��ཤཿཡ�
འོའྀ�� ©���� ཉའཾཤཿཧ� ཹཪཾཪ� རའཱུ� ྆� ཹཪཾཪ�

ཤཿྃཪཱུ�
འུཤྀའའཿར

འུཤྀའའཿར

༳ཿཾའྃཪཱུ



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཱོུཾཤཱུ� ༳ཡཿའའཱིཪ�� ༽ོའའཪ� ྆� གའཷཡཪ�
ཤཾ�ཤཿཱུྃཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེª�
གཪཱུརཤཿཷཿལཝ�ཽཤཿཱེུའའཱུ�྆ཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཪ�

ீொீீ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུ�
ཱུའཿའརཿཽའ� ས� �� ཌཤཾ�� �����ཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ�
©ཱིཤཿ�དཤཿ�ཷཱྀ�ཕཿཪླྀ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�འ�
ཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�
©༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུª� འཿཾའའུ��

ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� ཆའཾཨཤཷ�
ོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི��ཪོ�©༳ོཾཷ�༻འརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�ཧཝ�ཡཷཫཷཿ�ླྀཷཿོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��
༵ཷཿཱུའའཱུཷཱཱྀི�ལཿའཱུྃ�ཷླྀ� ཱིཪ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�� ༷ཿཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས� འོ�
ཽཷཱཱྀི�� བྷཿཪཱུའཝ� ཆའཾཨ�� ������ཷཱཱྀི� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཿཷཱྀོཾཧ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཱིཾཱུཪ� ༷ཿཱུྃཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༻ཤཛ�
ཆའཿཷོཧ� �������� ྆� ཨཤཛ� ངཷཱྀའོཧ� ��������
རཿའཻཤཫ�ཤཱུ��ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འུལ�འོཤཫ� ས�ஓ்ௗ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཾཤཛོ�ཱུའ྆�ཆའཾཨ���
������ཧ�� ཷཿཾཤཱ�྄རཾའརཷཿཽའ� ས� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�
ཬཷོྃཧ��
ཐཤཿཧ� ཱུྲྀཤྀཪཱུྃ�� ཷཿ� ༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�

ཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུཪ�འཿཾའྃཪཱུ�྆� ཱུཤཿྃཪཱུ� འུཤྀའ�
འཿརཤཿ��༳ཱུུ��ཷཿ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ� འཿཤཫཪ� ས� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� འོཤཫ�� ཱིཤ� འཱུརའཱི��
ོ྆� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�འོུ� ཤཿཷཱྀ� ཤཥཿཷཱྀུཨ�
ཱུཤཿཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུཧ�� ༳ོཾཷ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས�
ཨཤཛ�ཪཿའའཱུཧ��ཨཤཛ�ཤཱཧ��༶འ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�
ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ� �ངཷཱྀ�� ��������� ཱིའཱུའཱུཤཬཪ�
�����������྆�ཨཨཬཱིཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ངཷཱྀ���������
���� འཻའཱུཤཿཷཱཱྀི�� ༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱུཤཿ�
ྃཪཱུ�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱྀཨུའཱུཧ�� འཹའ�
༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ཱིཾཱུཤཫ�
ཱིཪའཱུུ�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཽུའཱུཤཿཧ��གཷཽ����������
ཽ༷� ཽཤཿེཪཱུཧཝ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཱུཷཱཱྀུུཧ� ླྀས�� ཪཱུླྀ�ཤཤཱཤྀཪཱུ��༳ུལ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� ོོཽཤྀ�� ཤཿཡ� བཿཪོཾཷཱོུ� ོོཤྀ� ༽ཿ�
ྃའཿཷཥླྀའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪོ� ༷ཤཱཤ�
ྀཪཱུ� ཪཱཱིུའལཿཽཤྀ� ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ��
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ཷཿ�༳ོཾཷ�ལའཾའོཾའཱུཧ�ཱིཷཾ�ས��བཿཪོཾཷོཪ�
རའཫཷཱྀོཾཧ� ྆� ཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྂཷཿཤ�
ཫཷཱྀ�ས�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ��ཊཽ�འཱུཹཾཷཱཱྀ�རཧཾ�
ཱུཧཽཪ�� ཹཪཾཪ� ཷཿའཱཽུཪ�� ཪཱུླྀཹཤོ�འཱུཹཾཷཱཱྀ�
འཻཧ�� ཷཿཧ� ཾཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྆� ཿའཪ� ཱིཤེ� ཤཱུ�
ཱུཤཾཷཱཱྀི�
���������གཷཽའཱཱུུཤོཧ� �����ཿལ� འཱིའཿཱུཤ�

ཿཷཱཱྀི�ལཪཱིཷཱཱྀི�སཿ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�྆�ོའལཷཱྀ�
ཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� �ཾཤཛོ� �� ���� ཪོ�འུཀྵཱི� ཱུའ�� ཧོཾ�
ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ�� ལཪཱིཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཤཿའཱུཤཿཪཱུ��
ཷཿཷཱྀུ� ཱིཤེ� འུཪཱུ� ཨཤཛ� ིྲཱྀིའཿཾའཬཷཱོུཤཿ� ྆��
ཨཤཛ� ཬའཡཤཡའཱུཤཿ�� འ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ��
ཪཿ�྆�ཆཤོཪའུཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེ྆��ཊཽ�ྲྀཷཱྀ��
ཾཷཽ� འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� སཿ�� སའའཱུ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ� འ྇� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཱིཿཾཷཱཱྀི� སཿ� ེཿཷཽཝ��
འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ེཷཱྀཿཧ� འཿའ��
ཿཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� སཿ� ྆� ཱིའྃཿཷཱ� ཥཷཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཨཤ྆� ཪ��
ཿའའཱུ�� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཫཪའཿཀྵཤྃ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ�
ཾའཫཪོ�� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཿ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ལཪཾའཿཷཱཱྀི�སཿ�ཷཿཹཤོ�ཱུའཬའཹའཾཿའོཾའ��
འཱུ�྆�ཱིའཱོུའཪ��ཆཤོཪའཱུ�ཫཪཷཽཪཱུ�ོཾཽཤཿཷཱཱྀི�
ཨཷཱཱུཪ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� འ�འཽཤཫཪ� ཥཷཿའ�
ཽཷཿ�ས��འཽཤཫཪ�འཿཀྵའཱུའཽཷཿ�ས��ཿའ�རཷཿཱུ�
འཽཤཫཪ�ཤཻཷཱཱྀུ�རཱུའ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འ�ཹཪཾཪ�
ཱིཿཾཪ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ�྆�ཿའཷཽ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཽ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾའཿཡཤཿ��

ཽཷཱཱྀི� ས�ཿའཷཽ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳ཻའེཪཱུཧ��
྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��ཤཿཿཷཿལཧཝ�ལའ�
ཾའོཾའཱུཪ�� ༳ཻའེཪཱུ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འ�
ཾའཿཽཤྀ�ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ�� ཪོ� ཽཤཿེཪཱུཧ�
འཹའརའུཪ� རཷཿ� ས�� ༳ཻའེཪཱུཧ� ཽའུཤཫཷཱཱྀི� ཤཱུ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཷཱཱྀི� ཤཱཷཱ� ཡཷཫཷཿ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འ�
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ��འཱུུ�ིའའཾའརཿའའཱུ�ཫཪ�
ཱུཪ�ཡཷཫཷཿ�འཱུའཽའཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ྇�༳ཻའེཪཱུཧ�
ཱུའཬའཾཤོཽཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ�� ཷཿཷཱྀུ� འཱིའཿ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཤཿ��
ྃཪཱུ� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཾའྃཪཱུ� ལཿོ྆ཷ�
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ཿཷཱཱྀི� སཿ�� འཱུུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽ�
ྃཤཿ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུྲྀའཱུ� ླྀཤཱུ�
ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫ�
ཊཱིའཱུྃ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ�

ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཿའཷཽ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ཿའཷཽ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪཞ� འཿཷཱ� འཿའ�
ཡཤཿའྀཽཤཫ� ཿའཤ� ཫཤཥཷཱཱྀུཤཿཪ� ཤཾ�� ཷཿཷཱུྃ�
འུཾཱཽུཤྀཪཱུ� ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཪེའཽ�� ���ཿལ� འཱིའཿཪ� ཫཷཱྀོུཪ�
ཱུཤཿྃཷ�� ཷཿཾཤཱ� ཿའཧ� འཽའོའཿཤྀཽཷཱཱྀི� ས�
ལའཾའོཾའཱུཪ�ཤཾ��འཽའཱུའཡའཿ�ླྀཪ�འཿཷཱ�
ཁཿའཷཽ� ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཪྲྀའཾའ�

ཤཫཷཱྀྀ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཤཾཷ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཬཷ��
ོཷཱཱྀི� ས� ལའཾའོཾའཱུཪ� ཱིའོཪཱུ�� དཤཿཧ� ཹའཾ�
ཤཿཽའ� ས�ྃའཱིའཿཧ� ཤཻྃཪཱུ�� ྃའཱིའཿཤཫཷཽ�
ཤའ� ྀཷཿཤཱུཧ��ནཷཿཤཱུཧ� �ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�� ཧཱཱུུཷཱཱྀི� ས� རཤཾཱུཪཱུ�� འཹའ�
ཾའཿཽཷཱཱྀི� ྲྀཾཤཱིའཿའཱུ�� བའཱིཪཱུ� ཾའཱུཷཱཱྀི� ས�
འཿལཧ� �འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཱུ�� ཱིཪ�ྂཷྃཿ�ཤཻཷཱྀ��
ཪོ� ཤཾཷ� འཱུུ� འཽའྃཷཱཱྀི� ཷཱྀ� འུཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
འཱཱིུའཿཤཫཪ� ཿའཷཽ:� ཁཿའཧ� ���ཿལ� འཱིའ��
ཿཷཱཱྀི� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ལའཾའོཾའཱུ�� ྆� ྃའཱུཪ��
ཷཿ� འོུ� འཱིའཿཪ� འཱིཷཱྀཿ� ཤཱུའཿའཱུཧ� ���ཿལ��
འཱིའཿཱུ� ས�� འཹའ� ཬཤཫའཱིཪཾ� ཫཪཱུཤཿ� ཤཥཿའ��
འཱྀུཤཫ��ཷཿ�ཿའཷཽ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལའཾའོ�
ཾའཱུཪ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�

༴��གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱིཿཾཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
���������
������གཪོཷཱྀོཧ�༵འཫཪཫཪའུཪྀ�ལཤཹཪ�ོཾཷཿཪཱུ��

གཷཿལའཱུའཱུ� ཱིཷཾའཽཷཿའཹཤོ� ��� ཱི� ྃའུཫཤྀ���
ཷཿཹཤོཥཪ�གཷཽའཱཱུུཤོཪྀ�ཱི ཿཾཽཪ:�ཏའ�ཽ འ�
ུཷཱཱྀི� ས�འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ� འཿ྆ཷཿཷཱཱྀི��
སཿ�འོུ�འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�ཪཱཱུུྃཪཱུ�འཹའ�
ྀཷཱྀྀུ� ས�� ཨཤ� འ྄ོུཿ� སཫ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཤ�
ཽཷཿ�ས�༽ཿ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�
���������༵ཪཾའྀཤཫཷཽ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཹའྲྀ�

ཬའཿཤཫཷཱྀ� ཹའཾིའཻ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཿའཱུ� ཱིཿཾཤཫཷཱྀྀ�� ༴ཱུའཥལཧ�
ཷཱྀྲྀཤྀ� ཱུཿའཱུ� འཻའེའཿཤཫ�� ཷཿ� འཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ�
ཫཪཱུཤཿཝ�ཪཱུྃཧ�ཱིཿཾཽཪ�གཪོཷཱྀོཪྀ��དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ� ླྀཀྵཬཾཤྀ� འུལ�� འ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཿཱུཤྀ�
ཱིཿཾཽཤཫཷཱྀ� ༽ཿ� ཬཱུལཿའཱུྃཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཽའ�
ུཤཫ�ས�འཱིཡཷཱེ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཾའཿཤཫ��
འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� འུལཹཤོ� ིཪྲྀཾ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ��

ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ༽ཿཤཱུ� ཱུཷཱཱྀུུའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� འ��
ཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱིཿཾཽཤཫཷཱྀ�ཤཷཱ�འོཾཽའ�
འཽའཬ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཤཾ྇
༴འྀུ�ཱིཪ�འཽཤཫཪ�ཬཷཿཧ�ཪཱིའོཾ�སཫ�འཿ��གཪ��

ོཷཱྀོཪ� འཱིའཿ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�སཿ��ཷཿཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ�ཤཿཹཧ��
ཷཿཷཽ�འ�འཾའཿཤཫཷཱྀ� སཿ�འཱུུ� ཡཷཫཷཿ�འཿལའ�
ཿའྀཪ�ཹའའཱཱེུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�༳ོཾཽའ�ཷཱཱྀུཤཿ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�ཱིཤཱྃཪ�འཱུལཤཹ��ཌྷཿཪ�ཱིཤེ�ཿའ��
ཧཱཱཱིུཷཱཱྀིཧ� ༵ཷཱརཷཨའུཪ� ཽཿའ� ༳ོཾཷ� ལའ��
ཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཽའཥའཱུཷཱཱྀི� ཱིཿཾཽཤཫཷཱྀ�
ཱུའཬའཹའཾཤཿཱུ� སཿ�� ༷ཫྃཧ� ེཿཪྀ� ཬཷཿཿལའ�
ཱུྲྀཷཱཱྀི� སཿ� ཿའ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༽ཿ� ཱིའཷཽ��
ཨའཱཷཱཱྀིཷཽ� ཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུའཱིཡ�འ� ཡའཽའཿའ�
ཿཤཿ� ༳ོཾཷ� འཿལའཿའྀཪ� ཹའའཱཱེུུཤཿཧ� ྆�
འཹའཷཽཤཿ�འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཪཱིྃཧ��ཷཿཪ�ཱིཪ�
ེཷྀཷཽ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ�འཿལའཿའཱུའུཪཱུ�
��������� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ེཿཪྀ��

ལཷཱྀཿོ� རའཫཷཽ� ཾཤོའཽ� ༳ོཾཷ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷ��
རཪཱུ�� ཷཿཧ� འཱའཱཽུཷཱྀ� ཾཤོྃཷཽ� ཪཱེུཷཱཱྀི� སཿ� ྆�
རའཫཪོ�༽ཿ�ཽཿའ��༽ཱུླྀཹཤོ�གཁ�ཷཱཱྀི�ཱིའཿལཪ�྆�
འཻའཿའཱུཤཿཧ�ོཷཱྀཿཡ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�
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ིའའཾཱིའཱུ�ཹཪཾཪ�ཾའཱུཤཿ��ཌའཾའོཬའཱུཧ�
ོའ�ས��འོུ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ��ཷཿ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ྀཷཱྀྀའལཿཽཪ� གཪོཷཱྀོཪ� ཡའཿཷུའའཱུ� ཹཪཾའ��
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ཬའཱུཪ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱིཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
འཻའེའཱུཷཱཱྀི��ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�སཿ�ཱིའཿལཤཱའ�
ྀའ�༳ོཾཽའ�ཱིཤཱྃ�རཷཿཤཫ�
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ཽཪཱུ�ཆའཿལ� ས��ཁའཿཷཞཱ� སཿ�འ�ཱིཤཱྃ� རཷཿཤཫ��
༴ཱུའའཱུའཡའཿ�ཷཛླྀ�
�������བའཻའོཷཱཱྀུ�྄ཿ�྆�ྃའཻའོཷཱཱྀུ�རཪྲྀཤཿ��

ཷཱི�ཹའཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�གཪོཷཱྀོཧ� ྃའཱྀ� ཥརའྀ:��
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ས�༽ཱི�ོཪཿཤཫཪ�ཊཿལཪཱུª��འ�རཷཿའཷཱཱྀི�ས�ཷཱྀ�
ཱུའའཱུ� འཻཷཱྀྀཽའྃཧ��� ཷཿཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ས�
འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆�
འོུཹཪོཷཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷླྀ� ས� འཱུཷཱཱྀི� ྀཷཱྀྀའལ�
ཿཤཫ� ༽ཿ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཡའཽའཿའཿཪ�
ྃའཱྀཧ�
༽�ཹའཾའོཬའཱུ�ོའཾའཱུའུཪ�འཻའེའཿཪཱུཝ�

འོཾཽའའུཪཱུ� ཷཱྀཀྵཪ� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡཱུའའཱུ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཡའཽའཿའཿཷཱཱཱྀིུ� ཷཱཱཱྀའཪ� འཱུ�
ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཿ�འཻ�༳ོཾཽའ��ཏའ��
ཾའཱུའུཪ�འོའཪ�ཱིཤེ�ཨའཱཽུྃའ�ཱིཪཾྃཧ�ཀཱཱུུ���
����ཪ� འཿའརའཱཱུུྃ� སཝ� ©ཫའཱཽུ� སཿ� ཷཿཹཤོ� ཷཱྀ�
ཾཤཫཪྃª�� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� འོུ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཷཿའཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� ཱིའཿཱཱིུའའཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ��� གཷཽ�� ������� ཆཤཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འཱུ�
ལཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱཱིུའཱུ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�� འཹཿཤཫ�
ཡཱུའའཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཡའཽའཿའཿཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ��ཧཱུཾཿཤཫ�འཿཱིའཿའཽཤཾ�ཷཱཱྀཪ�༳ོཾཷ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ�ཿའ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུ�� ཏའཾའཱུའཱུ� ཱིཤཥ�
འོཷཱཱྀི�ས��©ཋསཞ�ཷཿ�ལཷཱྀ�ཹཤཾྃ�ས�འཹཿཤོª�
�����གཪོཷཱྀོཧ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�ཹའཾའོཬའ�

ཱུཤྀཝ� ཱིཤེཡཤཿཤཫཷཽ� ༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ�� ཆཤཿ� དཪ��
ཿཷེ� ྄ཿཪཱུའཧ�ཱིཤཥ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ��
ླྀཹཤཾྃ�ས�«འཹཿཤཱུྃª��འུཫ�ཹཤཾྃ�ས�༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཱུའཥའཱུལཽཤཱུྃ�� གའྀ� འུཨའུཨཤཫཱུ� འཱིཤཱུའ�
འཿ྆ཷཿཧ� ླྀས� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ༳ཻའཽཤཫ� འཿ྆ཷཿ� ས��
ཱུའཥའཱུལཽཤཫ� ༳ོཾཷ� འཱིཤཱུ� ཱིཪ� ཬཷོྃཪཱུ:��
བའཱུཪ�ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�གཷཿཪྀ�ྃའཿཧ�འྀ�ལའཿ�
ཱུཤཫཷཱྀ� ཿའའཱུར� ླྀསཿ� ོཾའྀཤཫ�� ཨཤ྆� ོའོཾཪ�
ྃའཱྀའ� སཿ�� འ� ཪཱཱུུྃའའཱིཷཿཤཱུ� ླྀཽའཿཽཤྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ� འུལ� ཤཿཹཷཽ� ོའཾའཱུའུཪཱུ� ཱུའ�
ཥའཱུལཽཤཿ�
������� ༷ཿཿཷཿལ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཤཱཪ� ཷཱྀ�

ཱུཤྀའཽ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀིཝ� ཾའིའཿཪ� འྲྀཾའ�
ཿའཪ� ཽཿའ�� ཏའཾའཱུའཱུ� ཷཿལཷཿཤྀ� གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ�ྀའ�རྀཽཤཫཝ�༽ཿཝ�ཪོའཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪ�
ཫཪཱུཤཫཱུ� འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཁཿཪཱུ� འོ��
འ�འཿཾའའུཾཷཱ�©ཤཨཤª�ཱུཤཿའའའཱུ�ཡའ��
ཻཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�ོའཾའཱུའུཪ�ཱིཤེཡཤཿཷཱྀ�
ཱིཪྀ��འཱུའཿཷཱཱྀི�ས�ཏཱཱི������������ཷཱཱྀི�༳ོཾ�
ཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཬཷོཾའྀཽའ� ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཆཤོཪའུཪཱུ�
༳ོུ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཽ�ོའཾའཱུའཱུ�འཻའེའཿ�

ཷཱཱྀི� སཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཆཤོཪའ�
འུཾཱུཤཫཝ�ོཤཱོུའྀཪཷཱུ�ཡའཱུ�འཱུཤཫཷཽ྇�འ�འ��
ཿཷཱ�སཿ�ྂའཻྃཪ�འཱོུཤཫ�འཻའཱྀུ�ཾའཻའཹའཱུྃ�
ཱུཤཿཪ�� འཿཷཱ� སཿ� ཬའླྀཧ� ྲྀཿེའཱྀུཤཫ� ྆� རའཪཱུ�
ཱོུཾཤཫ��༴འྀུ�འུལཹཪོཪ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ�
འཻའ� སཿ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཪཱུ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ོའཾའཱུའུཪ� འོུ� ཱིཷཾཤྀཷཱཱཱྀིུ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ས�
©ུའཱུྃཪ�ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུª����གཷཽ���������༳ཱུུ��
ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ༷ལཤཱིཪ� ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི� འོཽའ�
©འཻཧ� ྀའཱུའཫཪ� ས� ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ� ལའཿཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �ཀཱཱུུ�� ������

ྃའཱུཪ� ཷཿ� འོུ� ཤཿཷཱཱྀོུ� སཫ� ༳ོཾཷ� འཱཱིུྃ�
འཱུཾཤོཤཫཷཽ� འཱཱུུའའཱུ� ྂའཻྃཪ� འཱོུཤཫཷཱྀ�
ཱིཪེཷཱྀུཤཿ� ཤཱུ�� ༳ོུ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རའཫཪོ� ས��
ཱིཤཥ� ཿཷཱུའའཱུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ཤཿ྆ཤཫཪ� ལཪཿྃཪ�
འཱོུཤཫཷཱྀ� ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾཝ� འཻའཱྀུ� ཿའ��
ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪཱུ� འཱཷཿལའཪྀ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��
ཆཤཱུྃ� ཱིཤ� ཡའཱུཤཿཪ� ཤཱུྃ� རཾཷཱཱྀི�� ཪོ� ཤཾཷ��
ྂའཬླྀཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཷཱྀ� ཨའཱཽུྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ིའཱུའ��
ཹའཿཪཱུ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཤཱུ� འུཾཱཽུཷཱཱྀི��
༳ཱུཾཤོཤཫཷཽ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཧ� ྆� ཱིཤཥ� ཡའཿ�
ཿའཱྀུཤཫཷཽཝ�ཱིཤཱུྃ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཤཱུྃ�ྂཷཿཷཱཱྀི�
����� ༶འཿུའཫ� གཪོཷཱྀོཧ� ལཪཱིའའུཷཱཱྀི� ས��

འཿའཱིའཱུཧཝ� ཱིཤེཡཤཿཤཫཷཽ� ༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ��
©༵ཿཽའ� ས� ཱུའ྆�� ཨཤཝ� ©བཷ� དཤཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�
ླྀཹཪཾཪ�ྂཷཿཤོªª��ཾཤཛོ���བྷཿ�������ཧ���༳ོཾ�
ཽའ�ཬཷོཾའྀཤཫ� སཿ�ཆཤོཪའུཪཱུ�ཹའཹའཱུཤཫ��
ཡའྀུ� འུལ� ཤཿའྲྀཬཪྃཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུའ�
ཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཪཱུ�� ཌའའཱེུཤཫ�
ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ� འཱཱུུའཥའཱུལ� ཫཪཱུཤཫཷཽ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷཱཱྀུ�ྂཷཿཤཫ��ཁརའ�འཱུུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཧ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� འུཾཱཽུཪ� ཷཿཹཤོ�ཆཤ�
ོཪའ��ཡའྀུ�ཱུའཬ྆འཻའེ�ཬའླྀཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཪ��
༸ཷའོཤཱའཱུཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུའཬཷཿལཪ� རའཪཱུ��
ཕྲྀཤ�ཹོའཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའཬཷཿལཪ�ྂའཻྃཪ�ཹཧ�
ོའཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཹཤཾྃ� ས� ོཹའོཤཿ� ༳ོཾཷ�
ོའཱིའཱུའ�ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ�྆�འཾའཿཤཿ�༳ོཾ�
ཷ�འཱིྃཧ�
�������༷ཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ྂཷཿཤཫཷཽཝ��

ོའཾའཱུའཱུ�ཿའཱུ�འཱུཤྀ�ཱིཪ�ཬཪོཾ�ཡའཿཿ�
ཫཤཻའཱུ�རའརའཨཧ�྆�ཿའཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�འྲྀ�
ཬའཿཪ� ཡཷཫཷཿ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ཱུཿའཱྀུ�ྂའཻྃཧ��༳ུལ�ཡཷཫཷཿཧ�ཱུའ�འཻའེའཿཤྀ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཪཿཤཱུ�ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ�ལཪཱིའྀ��༻ཤ྆��
འོུ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཹཽའ� སཿ� ཤཿཿཹའ�
རཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ��ཷཿཧ�ཷར྆ཷཿ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི� སཿ��
ོའཾའཱུའཱུ�འོུཾཤཱ�ྂཷཿཷཱཱྀི�སཿ�ོཾཪཹཤཫ�ཱིཤཿ�
དཪཿཷེཧ� རཿའཽཤཫ� འཱིའྲྀཬའཿའུཪཱུ� ྂའཻའ�
ཤཱ�ཾཪཿའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�ཪཿཤཱུ�ཤཿཿཹའརཤཫཷཽ��
༳ཻའེའཿཽཷཱ�ཹའཿར྆འཾཿཷཱཱྀིཧཝ�ཡཷཫཷཿ�ཨའ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ྲཱྀ ཱྀ�ཱུ ཿའཱྀུ�ྂ འཻྃཧ��ཽ ཤ��
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འླྀྃཤཿཪ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ����གཷཽ��
������
ཊཿཷྲྀ�ཪཱིའོཾཷཽཝ�འྲྀཬའཿཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨ�

ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཱུཤཿའུཷཱཱྀིོ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ོའ��
ཾའཱུའུཪཱུ��འ�ཷླྀཽཷཱཱྀི�ས�©འོུ�ལའཿཪ�འོཾ�
ཽའª����ཁཷཿ��������ཪོ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འོཷཱཱྀི��
ས�ཱིཤཥ��ཷཿ�©འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཧ�ཋའཿཪ�ཱིཤེ�སª��
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��� གཷཽ�� ������� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཿཷཿལ�འཱུ��
རའཱི� འུཾཱཽུཪ� ཷཿཹཤོ� ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ�༻འ��
རའཽཷཿ� �གའུཾ�� ��������འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�©འོུ��
འྲྀཬའཿཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧª� ལའཻ�
ཱུའཱུ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �གའུཾ��
��������གཪོཷཱྀོཧ�ླྀསཿ�ཬའཬཾཤཫཷཱྀ�འོཾཽའའ�
ུཪཱུ�ཀྵའཱིའཱུའའྀཷཱྀྀུཧ�྆��འཱུའོའ��ཤཿཡཤྃ�
ླྀསཿ�ཤཿཿཹའརཪ�ོའཾའཱུའུཪཱུ�
ཆཤཥ�འཱིའཿ�འོུ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུཪ�ཤཿ�

འཪ� ཪཱིའོཾ�� ྂཷཬའཱུའཤཫ� ཱིཤཿ� ཷར྆ཷཿ�
འཱུལཿའཱུཪཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� འཱྀུཷ�
ཱཪ�ྂའཻྃཪ�ཤཾ�྆�ཤཿཿཹའརཤཫ�ཷཱྀ�འཻའུཤཫ�
འཿའཿའཪཱུ�༳ཿའཿླྀཪ�ྂཷཬའཿཤཱུ�
������༷ཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�གཪོཷཱྀོཧ�ྂཷཿཷཱྀཨ�

ུའཱུཧ� ལཪཱིའའུཤྀཝ� ྄རཾའརཷཿཤཫཷཽ� གཁ�ཧါ��
©བཷ� དཤཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཱིཪའཱུུ� ཹཪཾཪ� ཹའྲྀ��
ཾཤོ�྆�ཱིཪའཱུུ�ཿའཱུ�འཻའུཤོª��༷ཿཿཹའ�
རཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪའཱུུ� ༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཷཱཱཱྀཽའ�� ཏའཾའཱུའུཪཱུ� ཤཿཿཹའ�
རཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཷཿཹཤོ�
འོཾཽའ�
ཕཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�

ཱུཧ�� ཷཿ� འཿའཱུའརཿཽའ� ས� ཆའཾཨཤཷོཪ� ཷཱ��
ཱིཪྀ��ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�ས�ངཷཱྀའོཪ�འཿའཱུའརཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ� �ངཷཱྀ�� ��������� ཊཱིའཱུྃ� འོཷཱཱྀི� ཤཱུ���
ཨཤ�ཆའཾཨཤཷོཪ�ྲྀའཿའལཿའཱུྃཪ�འེཷཿལའའ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཥཷཱྀརའཤཻཽཷཱཱྀི� ས� ༽ོཿའུཤཫཪཝ� འ��
ཱུའཹའཾཷཱཱྀི�འཱུལཪཹའ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�
�༷ཫ��������������༳ཿའརའཱུྃཤཫཷཽ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུཝ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿཤཱུ� འཾའཿུའཫ� ལཧཿ�
ོ྆ཷཿཤྀཝ�ཪ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�༽ོཿའུཤཫཪ�
������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�ཤཾ�ཱིཧ��

ཱཤྀ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ོའཾའཱུའཱུ� ཿའཱུཪྀ�
ཤཻའྀའཽ��ཕཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�རའཫཪོ�ཤཱུ�འ��
ཫཪཱུྃཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ��ཷླྀ�ཨཤ�ཱིྲྀཾའའཱུ�ཷོྃཪ�ཹཤོ��
©༷ཨཤ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ� ཤཱཤཱཪ� ཹཤོ� རའ�� དཪཿཷེ�
གཷརཪཱུ� ལཿཷྲྀ� ཹཪཾཪ� ཡའཿཿའཱྀུཪ� ཱུཿའ� ལཤཱིª�
�ོ༷�� �������� ༽ཛྷཱུླྀ� ྃའེའཫཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ༳ོཾཷཝ�
ྂཷཿཽཷཱ�ོཿཡཤཿཪ�འཱིའཿ�
ཆཤཥ�འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ�ཤའཱུ��

྆� འཻའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུ�� ཡའྀུ� འོུ� རཤཿ�
ཡཱུའའཱུ� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ��
ཾཿཽཷཱཱྀི��༵ཷཱྀྀཤ��ཱུཿའཱུྃ�྅ཪཥཪའའཱུ�ཤཿའ��
ཷཱྀཿ� ཡཤཿཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཷཿཪྀ� འ� ཿའ��
ཀྵའཿཽཤཫ� སཿ�� ཤཿཡ� ོའཾའཱུའཱུ� སཿ� འཱུུ� འཻའ�
ེའཿཤཫ�

གཪོཷཱྀོཪ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ོཷཽཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ���
ཷཿ� ོའཾའཱུའཱུ�འཿཷཱ� ས� འཿའཽཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�
ཽཿའ�� ཷཱཱྀི� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ས� འཻའཽའཿཷཱཱྀི��
ཡའྀུ� ཱུའ� འཱུཥཷཿ� ས� ཱུཿའཱྀུ� ལཤཱི�� ཷཽྃཤཿ� འ�
འཻའཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུཿའཱུ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཷཽ�

༶��གཪོཷཱྀོཧ�ོོཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི����������
ཆའཾཨཤཷོཧ�ླྀཪ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪ�འ�

ཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གཷཱྀལའུཷཱཱྀི�� ཷཿཧ� ཾ྆ཤྀ� རཿཤཨཤ��
ཱིཤ�ཾའཿཪ��༳ུལ�ཱིཤའཱིུའ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾ�
ཽའཧ�འཽའ�ས�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའ��
ཱུཪ� ����ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི� ྆� འཱིའཹའཾའོ�
ཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཆའཾཨ�� ����� ྆� ����� ཀྵའཱིའཱུའ��
འའཾཽའཪཱུ��ཆའཾཨཤཷོཧ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
ཱིཤཥ�ཷཱཱྀཪཱ�ཾའཱུཷཱཱྀི�ས�ལཤཹཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�
������༳ཿལ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཫོཤྀ�� ཨཤ� གཷཽ��

འཱཱུུཤོཧ�ཡའཱུཾའཿཽཤཫ�ས��འོའྀའཽ��ཷཿ��
ལའ�ཱུའ྆�༽ཿ�ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ�འཥལའཱུྲྀའཱཱུུ�ས��ཆཤཿ��
ཀྵཤཫཷཽ� ༻འརའཽཷཿཪ� ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪཱུཝ�
ཱིའཿལཪ�ྂའོཾཷཿཤཱུ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུའ྆�༻འ��
རའཽཷཿཪཱུ�� ༴འྀུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཽའཬཧ� ླྀཾའཿའཽ��
ུཷཱྀོཪོཝ�༵འཫཪཫཪའ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� འ� རཱུའྀ�
གཤཿཷཽལཤོཪཝ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ཡའཱུཾའཿཷཱ�
ཨའརའཽཷཿཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱཱྀཪཱ� ཤཱུཾ�
ཿཷཱུཧ��༳ཱཱྀུུཤཫཷཽ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�༵འཫཪཫཪའུཷཽཝ�
འ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��ཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�༽ཿཤཱུ�
ཱིཤཿཀྵཤཫཧ�ལཷཱྀཻ� ས�ཡའྀཷཱཱྀི�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�འ��
ཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������གཪོཷཱྀོཧ�འཥའཿཤཨཷཱཱྀི� ཱཱིུའྀ�འཱུུ��

ྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཱིཪཱུླྀ྆� འུལ� ྃའཱའྃཪ� ཡཱུའ�
ཪླཱྀུཤཿཧ� ྂཷཿཤྀཪཱུ� ཿའཱུ� ོཹའཱུཤཫ�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ�འ�འུཾའཿའཿཤྀ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�ྂཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱི འོཪཱུ��ངཷཱྀ������������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ�
ཤའཽ�ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཝ�༵འཫཪཫཪའ�ཷཽཪ�ཱིཷཾ��
ཱིཪ�ཾའཿའྃ��ཷཿཧ�ཪ�ོཥཡའཱུཤ�ཡཱུའཤྀཽའ�སཿ�
༸འཡཷཱཱྀཷཱུཪ� ྆� ཤྂཨའཱཪཱིཪ� ོཤཿཷཱཱྀུལཱུཤ�
ཿཷཽ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའཪྀ� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཧ�
ལའཿའཽ�ཿའ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱུཾཿཷཱུཧ�
���������གཪོཷཱྀོཪཝ�༵འཫཪཫཪའ�རཱུའཫཧ�ོ༷འུཷཱྀ�

ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ� ཪཿའའཱུའྀཷཱཱཱྀིུ� སཿ� �ོ༷��
��������༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི� འཹཿཷཱ� ཱོུའའཽའཾ��
འཱུཾཤཱུའ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ� ཱིཤ� ཫཷཱྀོུ� ཾཤ�
ོའཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�འྲྀཬའཿཪ�༾ཷཱྀུ�
ོཪཱུ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

������ ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའཪྀ� གཪོཷཱྀོཧ� ོོཤྀ�
ྃའཿཷཥཤཫ�ཱུཷཱཱྀུུཧ��ཪཱུླྀ�ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�སཿ�གཷཽའཱུ��
ཱུཤོཧ�� ©༳ཹའྲྀཬའཿཤྀཤཛྃ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཤཿ��
ཧཱུྃཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤྀཤཫ� སª:�
ཏའ� ཡའཿཷུའའཱུ� ཱུཷཿཷརཷཱྀཨུའཱུ� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ�
ཷླྀ� སཿཝ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཤཫཷཱྀ�
༽ཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤྀཤཫ� ས� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཷཿ� ༻འ�
རའཽཷཿཧ�འཿལཤཱུ�ཤཤཫ�སཿ�

༷��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུླྀཷཱཱྀི�ས�ླྀཷཿོ�ཱུཷཿཱོུཤཿཪཱུ�
���������
���������ཕའོཾཷཿཤཱུ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�྆�༳ཱུལ��

ཿཤའོཪཱུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� འཱུ��
ླྀཤྀ�� གཷཽ�� ��������ཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� འཱུླྀཽཤཫ� སཪཱུ�
ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཪོ� འོུཾཤཱཝ� འཻའ��
ུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ༳ཻའེཪཱུ� འཱུླྀཧ� ཾཤཱཪ� ཷཱྀ��
ཱུཤྀའཽ� གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི�� ཤཿཿཷཿལཧཝ� ༵འཫཪ��
ཫཪའུཷཱཱྀི�� ཌཤཾཿཷོཧ� ྆� ༳ཱུལཿཤའོཧ� ཱུཷཿོ��
ཱུཤཿ� སཪཱུ�� ཡའྀུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུླྀཤྀཝ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཿོཷཿལཱུཤཿ�ལའཿཱུཤཫཷཱྀ��ཿའཱྀུ�
ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཤཾཤ��
ཽཤཫཱུ�སཿ��ཿའ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ཱུཿའཱྀུ��
ཱིའཿལའཱྀུ�འེཷཱའ�ཱུཷཿོ�ལའཿཱུཤཫཱུ�སཿ��
བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཤཾ྆ཤཫཱུ�ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�ས�འཽཤཫཪཱུ���
ྃའཱུ�྅ཪཥཪའཹཤོ�ཱིཷཾཪ� ཫཪཱུཤཫཧ��༳ཱུུ�བཿཪོ�
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ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཪཿའའཱུའྀཷཱཱྀིཪྀ�
༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོ� ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� སཿ� ༻འརའཽཷ�

ཿཷཱྀཨུའཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ��འ�འུཾའཿའཿཷཱཱྀི�
སཿ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཤཤཫ� ས�ཷཿཹཤོ�ཿཤའཱུཤཿཪ�
༻འརའཽཷཿ��྆�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�སཿ�༽ཿ�༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཧ��ཿའ�ཧ��

ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ྀཷཱྀྀུ� སཪཱུ�ཾའཫཪོ�འུལ�༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཡའཿཤཿའཿ�ཡཱུཷཱྀུཨཧ��

���������ཿའ�འཱིཡའཽཧ�ཾའཿའཽཤྀ�ཷཱེ��
ཏཪཿཪའུཷཱཱྀིཝ�༽ོཿའུཤཫཪ�ུཷཱྀོཪོའུཪཱུ�྆�ུཷཱྀ��
ོཪོ�འཿ྆ཤཫུའཱུ� ཾའཿའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�� ༴ཷཫཷཿ��
ཪཽའཱུལཱུཤཿཧ��ལཪཽའའཿཱུཤཿཧ�྆�འཱུལའཱིའ�
ཫཷཱཱྀུུཤཿཧ� ཥརའྀཪཱུ� ཿའ� ཡཀྵྲྀའཿའཿ� ཹཷཱྀ��
ཱིཧ�� ཆའཿལཪ� ཿའ� ཱིཷཾ� སཪཱུ� རའཫཪོ� ༵འཫཪ��
ཫཪའུཪྀ��༶ཤའཹཷཫཪོཪྀཝ�ཌའཱཤོཾཪཱུཪ� ུཷཱྀ�
ོཪོ�འཿ྆ཤཫུའཱུ� ཱིའོཷཱཱྀི� རཾཱཽུཷཱ� ལའྲཱྀུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཾའོཧ�ཤཨའཱུཷོའའཱུ�ྃའཱའཱུྃཤཿཪྀ��༷��
ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ��གཿཤའོཾའཱུཪྀ�྆�གཷཿལའཱུའཱུ�
རཤཾཪ�འཿ྆ཤཫུའཱུ�ཾ འཿའའྲྀཿེའཱུཪྀ��༳ོུཹཤོ��
སཿ�རཿཷཱཱྀི�༴��༴��ཊཱྀའཿ྅ཪཫལཧ��©ཁའཿི�ཀྵའཱིའ�
ཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱིའ��
ཧ�� རཿཤཨཤ�� ཫཪཷཽཪཱུ� ཽཤཿའྀཤཫ� སཿ���� འུལ� ཾའ��
ཿའའྲྀཿེའཱུཪྀª�� ༸འཿཱིའཱུའཫཪ� ླྀས�� ཷཿ� ཀྵཷཱཷ��
ཽཷཱྀཿལཧ� ཬཪོཾ� ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཤཿཡ� ༵འཫཪ��
ཫཪའུཪྀ�ཤཷཱ�ཫཷཱྀཿཤཿཱུ�སཿ�ཫོཷཱཱྀི�

,9��༻༳༵༳ཐཊདྷཊཱྀ༻ཇ༳�
ཏ༳གཆ༳༳༶དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�
�����ཿལ�རཫ��

ཌའཾའའའཱུ� ླྀས�� ཷཿ�༾ཤཻའཱུ�ྃའཿཷཥཧ�ཥཤ��
ཾཤཱཽའ� ས� ཁ�ཪ� ོཥཡཷཱཱྀི�� ཿའ� ལཪཿྃཧ�
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འོ�
ཾཪིའཱུཧ��༻འརའཽཷཿཧ�ཱུཿའ�ཱིཤེ�འཱིྂཷྂཤཫ�ས��
༽ཿ� ཹའཾའཱུཤཿཪྀ� ཹའའཱེཽུཷཱ� འཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཽའཿྃའརཪཧ�
༳ོུ� ྃའཿཷཥཧ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཿའརཿཪ� ཱུའ�

ཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ெ��྆�ཷླྀ� སཫ� ླྀྂཿཽའཱུཤཿཪ�འ��
ཱིའཿ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀི�� ༳ཱུུ� འོ�
ྀཤའརཿཽའ� ས� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� �������� ྆��
ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཤཿ�ོའཱིའཱུའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱི�྄��
ཿཤཱཱུུྃཤཿཪ�ཷཱྀ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ�ཱིཪ�འཱིའའཿར��
ཷཿཧ� ཱཤའཽའཿཤཿ� ༻འརའཽཷཿཪ� ཹའཾའ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཿའ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��
༳ཱུུ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� སཿ� ཡཷཫཷཿཪཝ� འཱྀུུའཫཷཱཱྀི��
ཱུཤཿའུཷཱཱྀི�྆�འཹའརའུཷཱཱྀི�འཹཿཷཱཱུཤཿཪ�འ��
ཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཷཿ�
ཹཤོ� ༻འརའཽཷཿཪ�� ༷ཿཡ� བཿཪོཾཷོཧ� ཤཿཿཪ�
ཽཿའ�སཿ��ལའ�འཱཽུཤཿའཹའཷཿཤཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�
སཿ�ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��༳ུཀྵཱི��ཤཿཡ�ཱིཤཿ�དཤ��
ཿཧ�ཨའརའཽཷཿཷཱཱྀི�ས�༷ཿཱུྃཷཱཱྀི��འཱུུ�ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཪཿཤཱྀུ� ོཿཾཤཿཷཱཱྀི��
ཿའཱུ�༻འརའཽཷཿ�ཤཱུ�ཨའརའལཿཤཫ��ཽ༷�ཽཤཿེའ�
ཹཤོ�� འཱུུ� ཫཪཱུཪ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཡའཿཷུའའཱུ�྄ཿཤཱོུརཪཿྃཧ�ཱིཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�྆��
ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ཿའ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�
༾ཤཻའཱུ� ྃའཿཷཥཱུ� ཷཱཱྀུཪ� ཿཤའའཱུ� འཾཷཱྀ�

འཱི� ཷཱྀ� ཷཾ�� ཷཿཧ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི� ས� ོཤཱུཤལཿཪཷཱུཪཱུ�
�������� ཥཷའོཤཱའཱུཪཱུ� ����������྆�༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱིཪཱུ� ������� ཷཱཱཱྀཽའ� ཱཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�� ཏའ�
འཱུུ� ོཬའཫ� ཫཪཱུཤཿ�འོཤཫ�� ཷཿ�འུལ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱྀ��
ཱིཧ�འོྀཤའརཿཽའ�ས�ཡའྀའཻའཹཤོ�འཱྀུུའཫཪ�
འཱི� ཱུཤཿའུཪ� འཽའཾའྀུའཫ� ཪོཿའུཤཫའྀཪ�
ཱུཤཿཪཱུ�� འཱུུ� ཡཷཫཷཿ� ལའཿཤཿཷཱཱྀི� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ�ས��ཷཽྃཤཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�༻འརའཽཷཿཪ�

༳��༷ཿའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ���������
�������བའཿཷཥཱུ� ོོཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ཱུཤཿཷཽ�འཱི�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��༶ཿའཱུྃ�ཬཷ��
ོཷཱཱྀི� ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཪ��
ལཤའཫའའཱུ� ྃའཱའྃའྀཪཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� གའཾ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུའཿའརཿཽའ�ཤཱུ�འོུ��
ཾཤཱ� ྆� ཬཿའཬཷཱྀོཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�� འའཻའ� ཤཱུ��
འྲྀཬའཿཪ�འཿཀྵཤཱུྃཤཿཪཱུ��༳��ཊཱྀ��༻ཷཥཤཿཧ�འོུ��
ཹཤོ� ས� ལཿའཱུྃ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�� ©ཆའཿལའུཪཱུ�
ྀཤཱཪ� ཱིའོཪཱུ� ཡའཽའའཱུཪཱུ� ིྲྀརཿཪཾ� ོའཱིའ��
ཱུཷཱཱྀི� འཿཤཫཪ� ས� ཾའཫ� འཱུའཱུཷཨ� ཱིཤཪཱུ�� ཤཨཤ�
ཤཿའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ྲྀཿེཤཱུྃ�འའཻའ�ཷཱཱིཧ�
྆�འོཤཱུྃ��©༳འ�ཤཿ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ྀཤཱཧªª�
����� ༳ཻའེཪཱུ� ཤཿའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཬའཾཤོ�

ཽའ�ས�ཷརཷཽ�འཱྃའཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��ཏའ�ླྀཪ��
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཡཱུའའཱུ�ཪཿའཽཪིའཪཱུ��འུཫ�རཪ��
ཾའྀཽའ� ཧཱུཾཿཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆� འཿརའཹའཷཱྀ�
ཨུའཱུཧ��གཷརཷཽ�འཱྃའཾཱུཤཿཧ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཱུ��ཷཽ��
ྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཤྂའའཱུ�འཱུཥཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�༳ོཾཷ�འཱིཤཱུའའཿཷཱཷཱྀཨུའཱཱུུ�
ཤཱུ�འཹའཽཪཱུཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ� རཪཾའྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཷར྆ཷཿ� འཿཪྃཧ� ྆� ལཿའ� ཫཿའྀཷཱཱྀིཧ�
རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�དཪཿཷེ� ཱིཤེ��༳ོཾཷ�༻འརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�ས�འོུཹཪོཪ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�འཱུུཾཤཱ� ཪཱཱུུྃའཡའཽཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ླྀཪ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�འཻའྃཪཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཪོ�ཪཱུྃ�
ཱུའཱིཤའཿཷཱཱྀིཧ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�ས�འཿའཾ�
�����༷ཿའཱུཪ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�ཷཱཡཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཱིཪ�྄ཿ��

ཱུཿའཱུྃ� ཱིཬཪཨའཿཽཤཱུ�� ༳ོུ� ཷཱཡཧ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�
ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཹའཾའའཿཱུཤཿཪ� ཹའཾིའ�
ཻཷཽ� ླྀས��ཏའ�འཱུུ�ཾའཻའཹའཱཱུུྃ� ས�� ཷཿཧ�ཱིའཿ��
ལཧ� ིའྲྀའཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� འཱཷཿ�
ལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻཷཽ��༳ཱུུ�ཪ��

འུཾ� ས� རའཫཪོ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཱིའཿལཱུ�
ཪཿ� འྲྀཬའཿཪ� ཷཱྀོའཬའཡཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ� ྆��
ཱིཤཱྃཷཽ�རའཫཪོ�ས�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ��༳ུལ�ཾའཻའ��
ཹའཱུྃཧ�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�ས�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འཱུཪ�ོཤྂའ�
འཱུ�ཱིཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འུཫ྆�འྲྀཬའཿཪ�ོའཿ��
ོའྂཤཫཪ�ཽཪིའཧ��ཷཿ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ས�ཕཿླྀཪཱུါ�ཿའ��
ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱུཤཿཧ� ལའཾའཹའཿཾ�
ཽའ�ཤཱུ�ཷཿོཾུའཱུ��༳ུལ�ཷཱཡའྀཷཱཱུཤཿཧ�ཹཪ�
ཾཪ�ཱིཬཪཨའཿཽཤཱུ�རའཫཪྃ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�©༳ོཾཽའ�
ཱུཿའཱྀུ�འླྀྃཤཿཪྀ� ོཿཡཪ� ཡཷཫཷཿ�འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧª�
�གའུཾ���������གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཱིཪའཱུུ�འོུ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཱཡའཫཷཱྀ྇�༳ཱུའཽའཾཱུཤཿཪ�འ�
ཱིའཿ�འ྄ོུཿཽའ�ཽཪྲྀཾཧ�ཱིཪའཱུུ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཾའཻའཹའཱུྃཪ�འཱུཬའིའྲྀའཷཱཱཱྀིུ�ས྇
�����༷ཿཿཷཿལ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས��

ཤཥཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ�ཤཿཪཿཧ�ཹཪཾཪ�ཀྵའཻའཱུ��
རཤཱུ�� ༽ཿཤཱྀུ� སཷཱྀཨུའཱིཡ�འོུ� ཱིའཿལཪ� འཿཷཱ��
ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫ� འཱུའུཷཱཱྀུ�� འཱུའཽའོའཿའྲྀཪཻ� ྆��
ཷཹཪཾ�� ༴འྀུ� ཤཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ�གཷརཪཱུ��ལའཱཻུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཥ�ཷཱྀ�ཬཷ��
ཱུའཿ��ཱཱིིཾ��ཆའཾཨ����������གཤཥ�ཫཪཱུཤཫ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ོཤྂའའཱུ� འཱིཤོཾ��
ལཪཿྃཧ�� གཤཥ� ཱིའཿལཧ� འཱིཤོཾ� ས� ྆� ཥོཹཽའ���
ཤཿཡ�ཬཷཱོུྃ�ཪཿཤཱུ�ས�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི��ཨཤ྆�༳ོཾ��
ཷ� རཷཿཧ� འཱི� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཹའྲྀཾ�
ཹའཱུཤཫཪོ�ཱུའ�འཿཷཱ�ས�འཻུཷཱྀ�ལའཱཻུའཫ�
གཤཥཤཿཧ�ཤཿཪཿཧ�ཀྵའཻའཱུརཤཱུ�ཷླྀ�ொீါ�ཱུཤཿ�

འུཷཱཱྀིོ��འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཱུཿའཱུྃ�ཀྵའཻའཱུརཷཱཱྀི�ཤཱུ��
འཿའཱིའཿའཱུྃ� ྆� ཧཱུླྀའཥཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༴འྀུ��
ཱུཿའཱུྃ�འཱུཹའཱིུའཱུ�ཤཿཪཿཧ�ཹཪཾཪ�ཀྵའཻའཱུ�
རཤཱུ��ཤཿཡ�བཿཪོཾཷོ�༻འརའཽཷཿཧ�ཤཿཪཿཧ�འ�
ཻའཽའཿཪ� འཥའཿ� ཾའཿཪ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱུ� ྆�
ཡའཿརའཽའཱིིའཱུ�ཱིཤེ�
�����༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འུཾའཿའཿཽཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུ�

ཤཿའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ྃའཱཱྀུ��
ཷཱྀ� འཿའཱཽུ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ཱུཿའཱྀུ�ཬཷོཾའྀཽའ� ས�
འརཤྀཷཱཱྀི��༳ུལ� ཱིའཿལཪ� འཿའཽ� ཤཱུ�འཿལའ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཱཱུུའའཱུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��ཱུ ཿའཱུྃ�
ྂའྂའརཷཱཱྀི� ཤཱུ� འོའཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཤཱོུཤཫ�
འཥཱུཪཽ��ྲྀཪཾའ�྆�འཿལའཿ��ཱུཿའཱུྃ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��
ཤཱུ�རཷཿཱུའའཱུ�ོཿཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཤཱཤྀཷཱཱྀི��ཧ��
ཱིའཱུ�ཱིའཿལཪ�� ཷཿཷཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�རཿཤཫ� ས�༵འཱིའ�
ཱཪཤཫ� ༴ཿཤལ྅ཷཿལཧ�� ©ཷཱཱྀུཤཱུ� འཿའཽ�� ཷཿཧ� ླྀཪ�
འཿཷཱ�འརཤཱྀུཤཫ�ཤཿཿའཽཷཿ�ཷླྀ�ཱིཪ�འཱཡུཷཱྀཿ��
྆� ྃའཱྀ�� ཷཿཧ� ཱིཪའཱུུ� བཿཪོཾཷོཧ� འཿཷཱ� ས�
ྲྀཾའཱྀུཤཫ��འུཫའཹཤོ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིཤཱཻུཤཱུª��༳ོུ��
ཱིའཿལཪ�འཻའཾའཹཤོ�ཡའཽའཿའཿཽཤཱུ�བཿཪོ��



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ཾཷོཪ�རའཫཪྃ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ྇�ཿའཱུྃ��
ཹཪཾཪ� འརཤཱུའཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཿལའཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུ� ས� ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ�� ཪོ�འུཫའོཤཿཽའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿ�ཾཤཱཧ�ཥཪེཪ�ཡའཿཷུའའཱུ�འཱིཤཱུའ�
ཡའཿཿ�ླྀའྂའཱུཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�
����� ཆཤཿ� དཪཿཷེ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�

ཤཿའཱུཤཫཪ� ཤཱུ� ཷཱཷཿཱིའཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཱུཿའཱུྃ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཪཾཪ� རཾཱུཤཱུ�� ༾ཪ�
ཱུཤཫ� ཷཱཷཿཱིའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� རཷཿཱུའའཱུ�
འཿཤྀའཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��ཆཪ�ཷཱཱིཪྀཝ�ོའ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ླྀའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀའཾཷཱྀྀཤཫ� ཱིུྲྀཷཱ�
ཱུཤཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�འཿཀྵའཱུཪ�ཤཱུ�ལཿའཱུ��འཽཤཫཪ�ཫའཱུུ��
ཪཱིའོཾཷཽཝ�ོའ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�྄རཱུཤཫ�འཱུུ�འ�
ཿཪྃའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཪ�ཽཪིའཪ�ླྀཤཱུ�ཪཿཤཱུྃ�
ཪཿཤཱྀུ� ཷརའཫ�� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤྀ�ཱིཤཿ�ཱུའཾཱིའཱིཡཝ�ཬཱུའུཤཫཷཽ�ཱིཤཥ�
འཿཀྵའཱུཪ� ཱིཤཱྃཪ� ཹའཾཀྵཪྀ� ྆� འུཾཱུཤྀ� ༽ཿ�
ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� བཿཪོཾཷོཪ� ྂཿའཿའཿ� རཷཿཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ��ཆཤཱུྃ�ཱཱིུའཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��
ཤཿཡ�འཿཤྀཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�
ཊཱཷཿཱིའཱུཤཿཧ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཪཾཪ�

རཾཱུཤཱུ��༳ོུཾཤཱ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུ འཾཪ�ླྀ ཷཱཱྀུཪ�ྂ ཧཿ��
འཿའཿ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཾའཫཪོ��
ས�འཽའཾའྀཷཱ�ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ྇�ஓ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� འཬཽའ� ླྀས�ཾཽུའཫ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཷཱཷཿཱིའ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ��འཱུུ�ཿཪ�྆�འཱུཹའཱིུའཱུའའཱུ�ཱཽུཤཿ�
ས��དཤཿཱུ�འོུཾཤཱ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�འཱིཤ྄ཱུཿུའ�ཷཱཷཿ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཪ� འཿཪཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ� ཤཿཿཪ�
ཽཿའ�འཹཿཷཱ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ��ཱུའ྆�འཱུུ�རའ�
ཫཪྃ�྄ཿཽའ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཤཿཡ�འཱུཪ�
རཷཿཧ�ཡའྀའའུཾཽཪ����ཁཷཿ������������འ���
ཷཽ�ྲཱྀ ཱཷཿཱིའ�ླྀ ཪ�ཤཱཤཫ��ྲཱྀ ཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀ ཪ�ོ ཾའ��
ཱུའ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཷཿཱྀུཪ� ཪཿ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�
�����ཏཿཾཷཽ�ཱི འྃཷཱྀཿཱུཤཿཪཱུ�ཽ ོཾའཤྀཽཷཱཱྀི��

ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� ཾཤཱོུཤཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ��
ཏཿཾཷཽ� ཱིའྃཷཱྀཿ� ས�འཱུུ� ཱིའཿལཧ�� ཷཱཱྀི� ྲྀའཿཀྵའ�
ཻཪཨཱུཤཿཧ� ཹའཿཥ� ཤཱུ�� ཱིཾྃཤཿཧཝ� ོཷཱྀཿཡ�� ཪོ��
ཬཪཱིཧཝ� ཱིའྃཷཱྀཿ�� ©ཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� ཾཤཱོུཤཱུ��
༳ོཾཷཱཱྀུª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཤཫཪ� ས��
ཾའཿཡཤཿ�྆ཷཽ�འོའཱུའཫ��༳ཻའེཪཱུཝ�ོཿཾཷཽ��
ཱིའྃཷཱྀཿཱུཤཿཧ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཪཱིའཝ�
འཱཷཿལའྀཽཤཫཷཽ�ཿའ�ཤཾ�༿ཷོྃཪ�྆�གཷརཷཱྀ�
ཱིཪེཷྀཷཽ�� ༷ཿཿཷཿལཝ� ཤཿཡཤཱཱིུ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ�
ཤཱུ� ཾཤཱོུཤཫ� རཤཿཡཱུའའཱུ� ཾཤོཪཫཱུྃཤཿ� འཱི�
ཤཿའཥཱུཤཿ� དཪཿཷེ� ཷཱཱིཪྀ�� ༷ཿཿཷཿལཝ� ཱུཿའཱུྃ�

ཹཪཾཪ�ཾཤཱོུཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུཝ�ཪ�ལཤཱིོ�གཪོཷཱྀོཪ��
ཤཿཡ�འ�ཱུཷཿཪྀ�རའ��ཋཷཿཿཷཿལཝ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�
ཾཤཱོུཤཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ�
����� ༿འཱའཱའཿའཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཬཷོ�

ཾའྀཽའ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ��ཱུཿའཱུྃ�༳ོཾཷ�
ཷཿལཪཱུཤཿ� ཹཪཾཪ� ཷླྀཽཤཱུ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�
ལའཿཿཤྃ�� ༳ོཾཽའ� ླྀཪ�ཬཷོཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའ�
ོཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཬའཱའཱའོཤཿ� ཤཱུ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨ��
ུའཱིཡ�འཱི�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ��
ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ�ཱིའཿལའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ེའཱུའལཿའ�
ཡའཿ� རཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾཤཱཤཫ���
༳ོུ�འཱིའཿཪ�ོཷཽཷཿའའཱུ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འོུ� སཝ� ྂཷཿཤཫ�� ཷཿ� ཽཤིཧ� ྲྀཿེའཱུའཪྀ� ལཷཱྀཿོ��
ླྀརའ�� ༺ོཾ� འོཾཽའའུཪཱུ� ཱིཷཾཤཱྀིའཱུཝ� འུལ�
ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ོཾཤཱཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ྃཿཪོ�
ཾཷཱུུའཱུ� ཹཤཾྃ� ས� རཷཿཱུའའཱུ� ྃའུཫཤཿ� ཤཻ��
ཱུའཿཪ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱུའཬའཾཪཱུྃཪ� ཷཱྀ� འུཷ�
ུའཱུྃཪ�ཤཱུཨའཿཽཤཫཷཱྀ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�
༿འཱའཱའཿའཿཱུཤཿཧ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪཱུཤཿ�ཹཪ�
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ཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༷ཿའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�

བཿཪོཾཷོཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྃའཱའྃའྀཷཱྀ�
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སཿ��©ཊཿཷཽཤཾ྆�༳ོཾཷ�འཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཱྀ��
ཾཤཫཪྃ� ྆� ཬཱིཤཫཪྃ� ླྀས�� འུཫཝ� འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� ཬཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷ�
རཷཽª��གཻ���������

༴��གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�འཱ�྆�ཫཷཱྀོུ�ཤཱུ�
���������
������གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཱཽུའ��

ཱུཤྀ� ཤཿཿཪ� འཱ�� ཿའཱུྃ� འྲྀཬའཿཪ� འཱིའཿ��
འཱུུ�ཤཱུ��ཪཱུླྀ�འཱཧཝ�འཱིཤ྄ཱུཿུའ�ུའཱུྃཷཱཱྀི྇�༳ཱཧ�
འཱིཤཱིཷཱཱྀི� ས� ཤཿའཷཱྀཿཧ�� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� ས��
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྆� ོཾཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཱུཤཫ��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�རཿཽའ�ས�ཱུའཬཷཿལ�འཱིའཿ�
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ཱིའཿཷཱཱྀི� ས�འཱུའཽའཾའཿཪཱི� འཽའཾའྀུའཫ�
ཱུཤཿཪཱུ�
������གཪོཷཱྀོཧ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ�ཱུའ྆�འཱུ��

ཽའཱུཷཱཱྀི� ས�འྲྀཬའཿཪ� ཫཷཱྀོུ�� འ�༽ཿ� ཱིའོཪཱུ��
ཬཷོཤྀ�ཷཿཹཤོ�འྲྀཬའཿཪ�ཫཷཱྀོུཪ��གཷཽ��������
������� ���� ����� ༳ོུ� ཤཿཷཱྀ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཤཱའ� འཿའཡཤཿའྀཷཱྀཨུཷཱྀ�
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ྃའཱའྃཪ�� འཱུུ� ཡའཿཿ� ས� ཪཿ� ྲྀཿེའཹའཾཪྀ� ྆�
ྂའུཫཷཱཱྀི� ས� ཱིཨཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ��འ�� ཷཱཱྀི� ུའཱུྃཧ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪཱུ�
ཡཱུཷཿཷྲྀ�འཾའཱུཪྲཱྀུཤཿ��ླྀཪ�འཿཷཱ�ཨའཱཽུྃཤཫ�
���������ཆའཿལཪ��ི ཿའརཧ�ཽ འཻཤཫཷཽ��འཨ�

ོའུཪ�ཾའ�ླྀཤཱུ�ལཱུཷཱཱྀི��༺ཱུལའའཻའཧ��འཱུུ�
ལཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�འྲྀཾའཱུའཪ� ཽཿའ�� ཷཿ� ཫཷཱྀོུ� ཾའ�
ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཾའཱུ�ཱིཤེ�ཤཱུ��བཿཪོ�
ཾཷོཧ�ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�༽ཿ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུ�
ྃཪ� ཫཷཱྀོུཧ� ཷཱྀཾའཤཱུྃ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ��འུཫ�འཱུུ�
ཡའཀྵཱུཤྀཤཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� ཤཾ�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ�
ས�ཨཷཱྀུཫ�ཾའཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཤཿ� ཫཷཱཱྀོུུ�འཱུུཹཤོ�ྂའུ��
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ཫཪ�� ཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཾཤཱོུཤཱུ� ཱིཤཿ�ཡའཿཪ�རཷཿཤ��
ཿཧ��ྂའཻའཽཷཿཤཱུ�ཱིཤཿ�གཷཿཧ��ཷཿ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི��
ས��ཉཤྲྀཾའལཿཽའ�ས�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�འཻའ��
ུཷཱྀཨུའཱུ� ཡཱུཷཱྀཨའརཪཿཧ�� ༳ཱུུ� ུའཱུྃཧ�� ཷཿཾཤཱ��
བཿཪོཾཷཱོུ�ས�ཤཿ྆ཷཱཱྀི��འཽཤཫཪ�རཿའཽཪླྀ�ཷཱྀ�འཥ��
ལཤྀཪ�ས��ྃའཱུ�འཱིཷཥཪླྀ�ཬཷོྃཤཿཧ�

༵��བཿཪོཾཷོཧ�འཾའཿཷཱཱྀི�ས�བྷཿཤཱུྃཧ�
���������
���������གཤཱའྂཷཬའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�

ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཬཥཷཱཱྀི� ས� འཱྀུུའཫཪ� ཡཷ�
ཫཷཿ� འཹཤཿཧ� ྆� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�འཽའཱུལའའཱུ�འཿརཤཿཪྀ��ཆཤཿ�དཤཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འུལཹཤོ�ླྀཽའཿཽཤྀ��འ�འོཾའཾཤྀ�
ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཧ�྆�ཹཱུལཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�འཱུུ�ཹཤཾྃ�
ས� འཾའཿཽཪ�� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀཤའཽ�བྷཿཤཱུྃཧ� འཱི�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཱུ� འཽཤཿཤཫཷཱྀ�� འུཫ� འཾའཿཤཫཷཱྀ�
ལཿའཱུྃ�� འ� ོཾའཷཿཤཱུ� ཹཱུལཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
བྷཿཤཱུྃཪྀ� ཱིཤ� ཤཾ� འཱི� ཱིཤ� ཱུྲྀའཱུའརཪཿ�
ླྀཪ�འཱཱྀུུཪ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཡཷཫཷཿཧ�ླྀའཾའཿཽཪ��ཁཤཾཧ�
ཤཡཿའུའའཱུ�འུཡཷཱྀཡཤཱུཪ�འཱིཤཱུའྂཷྃཿ�ཾའཱཻུ�
ས��ཱུྲྀའཱུའརཪཿཧ�ྂཷྃཿཪ�ཱུྲྀའཱུ�ས�འཱི�ལཷཱྀཿོ�
ྀྀཽའ� རཪ�� ཷཿཱུ� ྄རཱུཷཱཱྀི� ས� ཥའཱུའཥའཱུཤཫཷཱྀ�
ཱིཪ�ཾའཻཧ�ཱིུཷཱྀོཪྀ��བྷཿཪཱུའཝ�©ཊཱྀª�ཱིཤའཾའ��
ཻཪ�ྂཷྃཿཪ� ཱིའཱོུཪཧ�ཾའཿཡཤཿའཷཱཱྀི� ས�འཱུུ��
©ཊª� ཱིཤའཾའཻཪྀ�� གཪོཷཱྀོཧ� འཽའཾཷཱཱྀི� སཿ���
ཷཿ�༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�ཡའཻའྀཪ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�ས���
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཿཡ� རཿཽའཱུ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� འཱཱུུྲྀའཱུ��
ཱིའཱུཿཷཱྀྃ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ཊླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱིཤཱུའྂཷྃཿ�རཪཧ��འཱུཪ�
ཱིའོཾ�ླྀས�
ཁའཿ྆ཷཿ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀའོའྀ�� ཷཿ�

བྷཿཤཱུྃཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�འཱཱྀུུཪ��འ�འོའྀ��ཷཿ�བྷ��
ཿཤཱུྃཧ�ླྀཪ�འཱཱྀུུཪ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཡཷཫཷཿཧ�ླྀའཾའཿཽཪ��
༳ོུ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿ྆ཷཿ� ས� ཱུའ྆� འུ��
྄ོཿཽའ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��྆�ྃའཱུཪ��
ཷཿ�འཽའཾའྀུའཫཪ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱཱྀུུྃ�བྷཿཤཱུྃཪ��
ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཡའཽའའཱུ�ཡའཿལ�ས��ཱིཤཱུྃ�ཹའཾ�
ཿའོཾཽཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཾའཱྀུཤཫཷཱྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�འཱིྂཷྂཤཱུྃ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཷཱྀ�
ོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�འོུ�ཱུུཷཱྀཨཪ�ཱིའོཪཱུ�

ག༳ཐ༳ད༳ནཇ༳༾༽�ཐ༷དྷ༳༴༷དྷཆཊཱྀབ�
བྷདྷ༷བ༽�ཁ༳དཆ༳ཆ༴

བྷཿཤཱུྃཧ�ོའཱིའཱུའལཿའའཱུ�འཱིའའཿར�ས���
ཷཿཱུ�༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�ཾཿཽཤྀ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪཱུ�ཆཷཽོཤོཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��༳ཱིཡཷཱེ�བྷཿཤཱུྃཧ�

རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� ༷ཫཪྀ� ������� ང྆ཾའྀཪཱུཤཿཪ� ྆� ���
བྷཿཪཱུའྀ�རཿྃཤཿཷཱཱྀི��ཨཤ྆�ཱུཿའ�སཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱི�
ྂཷཽྂའ�ས�དའོཧ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪ�ཱིཤེ�
བྷཿཤཱུྃཧ� ཾཿཽའ� ླྀསཿ� ཷཿཹཤོ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�

ཱིཪེཷྀ��༵ཷཿྃ��������གཻ������འ��༵འཱ��������
���� �������འཱུུ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� སཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ��
ཱིའཿལའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� �གཻ�� ����ཡ�� ������ ����� �� ཁཷཿ�� �������
༵འཱ�� ������� འཹའ� ཱུཿའཱྀུ� འཻའཱེུཷཿལཪ� ལཤ�
ཹཪ�༳ོཾཷ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུཧ��༻ཤ྆�འཱུུ�
ཾཿཽའ� སཿ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� འཱུུཷཱྀའ��
ཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� འཱུུ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཿ� ཡའཿཷུའ�
འཱུ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཷཱྀཀྵཪ�ཱིཤེ�ཤཱུ�ཡཷཫཷཿ�
ལའཿཤཿཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ� �གཻ�� ����������
༳ོཾཽའ�༽ོཿའུཤཫཪཱུ�ྂཷཿཷཱཱྀི� སཿ�བྷཿཤཱུྃཷཽཝ�
ཷཿཹཤོ� ཱཱིུཷཱྀྲྀ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ྀཤཱཪ� འཱིའཿ�� ྆�
༽ོཿའུཤཫཪ� ཱིཤཱྃཧ� འཹའྀཷཱྀྀཤྀ�� ཷཿ� འཱིཡཷཱེ�
འྲྀཬའཿཱུ� ས� ཱིཤཱའཽཷཿ� ༳ོཾཷ� འཻའེ� �གཻ��
������
བྷཿཤཱུྃཧ�འོཾའཾཷཱཱྀི�སཿ�ཱིའཽའཱུ�ཹའཾཪ��

ཀྵཧ��༵འཱ���������྆�ཬའཬཾཤཫཷཽ�ཱིཤ�ཹའཾཽཪ�
ཿའཱུཧཝ� ཱིཤཱའཽཷཿ� སཿ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ཱཱིུའྀའ�
ཡཷཫཷཿཪ�ཬའཬཾཱིའཱུ�ཱིཤེ� �གའ�� �������བའཱུཪ��
ཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཬའཬཾཤྀཪཱུ� བྷཿཤཱུྃཧ�� ཱུཿའཱུྃ�
ཧཱུའཱུ�ཱིའཽའཱུ�འཱུཤྃཪ�ཾའ��༳ོཾཷ�ོཧཿ�
ཡཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� ཹའཾཪཀྵཱུ� ཪཿའའཱུའྀཽཪ�� ཅཪྲྀཾ� འོུ�
ཹའཾིའཻཷཽ� གཪོཷཱཱྀོུ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ�༽ཿ� ཱིའཽའཱིཡ� ཽིའཿཪ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤཱྃཪ� ཹའཿཾྃཧ�� འ� ཱིའའྀའཽ� བྷཿཤཱུྃཧ�
ཬའཬཾཷཱཱུཤཿཪ� ྂཷཬའཿཤཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ�
ཕཷཬའཿཪཱུཷཱཧ��ཨཤ྆�༽ཱཱུུྃ�འཻའཱྀུ�ཱིཤཱྃཪ�སཿ��
འ� ླཱྀིཤཿཀྵཤྀ� བྷཿཤཱུྃཧ�� འུཫ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� ཡཷཫཷཿ�
ཹའའཱཱེུུཤཿཧཝ� ིྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ� འཾའཿཤཫཷཽ�
ལཿའ� ཡཷཫཷཿ�ཬཪོཾ� ཿའའཱུརཱུཤཿཱུ� ༽ཿ� ུའཱུ�
ྃཷཽ� ྆� ཱིའཷཽ�� ༳ོུཹཪོཷཽ�� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ླྀཪ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�བྷཿཤཱུྃཧ��ཱུའ�འོཾའཾཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�྆��
ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ྃའཽླྀའཿའཿ�ཥཷ��
འཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཡའཽའཿའཿཤཫ� ས� བྷ��
ཿཤཱུྃཪ�ཹའའཱཱེུུཤཿཧ�
གཤཾ྆འཡའཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཽའཾའྀཷཱཱུ�འུ�

ཫོ྆�ླྀཪ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�བྷཿཤཱུྃཪ�ཾའ��ཱུའ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�
ས�ྲཱྀུཷཿཪ�ཾའ��གཻ���������བཿཪོཾཷོཪ�ཥཷའ�
ཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ� ཱུའ� ཱིཤཻཤཫ� ས� བྷཿཤཱུྃཪཱུ��
བྷཿཤཱུྃཪ�ཽའཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཽིའཿཽཤཿ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཤ�
འཱུརའཱི�� ཽ༷� ྃའཱུཪ� ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ� ཽིའཿཤཫ� ས��
འཱུུ��འཹའ�འཽའཾའྀུའཫཱུ�འུལ�འཱུཤཫཷཱྀ� འ�
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ཿཪྃཧ�ླྀཷཱཱྀུཪ��༳ོུ�འཻཷཱཱྀིཷཽ�ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ�འ�
ཱིའཿ� བྷཿཤཱཱུུྃ� འཿལཤཱུ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ����
ཁཷཿ�� ��������� བྷཿཤཱུྃཧ� ལའོཾཪའཿའ� ཤཱའཽ��
ཱིཪཱུླྀ྆�བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཧ�� ཡའྀུ�ཤཿཡ�ྂཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཤའཽ�� བྷཿཤཱུྃཪ� འཿཪྃཧ� ཽཤཿའྀའཽ�
�༵འཱ�����������
༳ཱུུཷཱྀའཱུལཤཿ�� ླཱྀུའུའ� ཷཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ�

འུཫོ྆� ཱིཤཱྃཪ� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ� ླྀས��
ོའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�བྷཿཤཱུྃཧ�ཱུཿའ�འཱིའཿ�
རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ��འ�འཽཤཫཪ�འཱིཷཱྀཿ�འཹཤ�
ཿཷཽ�ས�འཹཽའ�བྷཿཤཱུྃཪཱུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�བཿཪོ�
ཾཷོཪ�྄ཿཤཱུྃཪ�ཾའ�ས�རཾཱཽུཷཱཱྀི����ཁཷཿ���������
ཿའ� ཽའཿྃའརཪཧ� ཷླྀ� ཨཤ�ཹའཾཀྵཪ� ཽའཬཷཽ� ས��
ཹའཱིུའཱུའཽཷཿཽའ��འུཫ�ཪཿ�ཕཿླྀཪཱུ�རཷའཱྀུཤ�
ཫཷཱྀ�འཱུཤཱ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��བཿཪོཾཷོཧ�ལའཿ�
ཤཫ� ས� ཱུཿའ� ུའཱུྃཪ� ྄ཿཤཱུྃཧ� �གཷཽ�� �������
�������༷ྂ�����������གཷཽ�������������
གའིའཬ� འཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� བྷཿཤཱུྃཪ� འཱུལཤཹ�

འཽའཾའྀུའཫཪ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪ� ཱིའོཪཱུ��
©ཌཤཞཾྃ� ས� ཹའཤཱུྃ� དའོཧ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤ�
ཿཧª�� ཌའཾའོཬའཱུཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� ཷཿཷྲྀའཪ�
ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�བྷཿཤཱུྃཷཱཱྀི��
ཱིཪྲྀཾ�ཾཤཱཪཱུ�ཤཱུ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི��
༵ཷཱའཱུའཫཧ��ཱུ འཬའཱུཤཫཧ��ོ ཹའཱུཤཫཧ�ཱི ཪྲྀཾ�སཫ��

ོཬའཫ�ཤཱུ��དའོཪྀ�ཪཱུཧ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ�ཧཿ��
ཧཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཁ�ཷཱཱྀི� སའའཱུ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��༶ཿའཱུྃཝ�ཷཿཹཤོ�྄ཿཤཱུྃ��ཹའཾཀྵཷཽ��
འཱིཿའྀཽའ�� ླྀཤཱུ� ཾཿཽཤཫ� ༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷཽཧཿ��
ལཪཱུ��འུཫཝ�འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཬཿའཾཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��
���དཪཱི������ཡ���ཆཪའ�ཹའཾཽཪཿའཱུཧ��ཷཿཧ�ླྀཪ�
ཿཱཽུཷཱཱྀི�� ྲྀའཡའཨཪ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ྲྀའཡའཨཽའ�
��ཿལ�྄ཿཽའ�ཱིའོཪཱུ�྄ཿཤཱཱུུྃ�ས:
བྷཿཤཱུྃཪ�རཷཿའལཿཷཱཱྀིཧ�ླྀྂཿཽའཱུཤཿཪ�འ��

ཱིའཿ� ལཤཻོ྆� ླྀཪ�འཽའཿཾཽཤཫ�� ©༴འྀུ� རཪཾཤཱུྃ��
ཷཿ� བྷཿཤཱུྃཧ� ཡའཿཪ� ས�� ཤཨཤ� ཱིཤཱུ� འཱུུ� ྄ཿཪ�
ཱུའཽཷཿའཹཤོ� རཷཿའཪª� ��� དཪཱི�� ������ ཿའ�
྄ཿཪཱུའཽཷཿ� རཷཿའལཿཷཱཱྀིཧ�ཹཤཾྃ� ས� འཱུརཤྀ�
ཱུཪ� ཱིཤཱྃཪ� རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆� འུལ� ཤཿཹཝ�
འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༴འྀུ� བྷཿཤཱུྃཧ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ� ླྀས�� ཷཽྃཤཿ� འཿལཤཱུ� ྂཿཽའ� ཤཱུ�� ©����
བྷཿཤཱཱུུྃ� འཿལའཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ླྀས���ª� ��� དཪཱི��
�����
བྷཿཤཱུྃཪ�ཹའའཱེུའ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ�

ཾའཿཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ��ཷཽྃཤཿ�©ཱིའཿཱཱིུའའཱུཪཱུ�
ླྀཤཱུ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི��འུཫཝ�གཷརཷཱཱྀུª��གཻ��������ཕའོ�
ཾཷཿཤཱུ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ� ༾ཤཻའཱུ� ྃའ��

ཿཷཥཪ�ཱིཤེ�འོཾའཾཤྀ�འཽཤཫཪ�ཡའཿཿ�ླྀའྂའ�
ཱུཪྲྀ�� ྃའཱུ� འཱུུ�� ཷཿ� འོཾའཾཽའ� སཿ� བྷཿཤཱུ��
ྃཷཽ��བྷཿཪཱུའཝ�བྷཿཤཱཱུུྃ�འོཷཱཱྀི�ས��©ཆཪཛ�ོཹའ�
ཱུཪཿª�� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾཽཪཿཤྀ�� ©ཷཱཱྀུུཪོ� ཱིཪཛ�
འཾཪཿª��༳ོུཹཪོཷཽ��༾ཤཻའཱུ�ྃའཿཷཥཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�
ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱཱྀི� ས� བྷཿཤཱཱུུྃ� ཷཱྀ� ཆའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཪཱུ��འུཫ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀཀྵ� ས� འཱཷཿལཷཱཱྀི�྆� ཧཱུལ�
ཫའཱུུཷཱཱྀི�ཱུཿའཱྀུ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ ཐཤཿའལའཱཻུའཫཷཽ� ༾ཤཻའཱུ� ྃའཿཷཥཪཱུཝ�

ཱུའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬཤྀ�༳ོཾཷ�
ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ�ཨཷཱྀཫའཱྀུཤཫཷཱྀ� ཡཱུའའཱུ�ཱིཪ��
ཾཷཱཱྀིཧ��བའཱུཪ�ཷཿ�ལཿའཱུྃ�རཤཿཡཱུའའཱུ�ཡཱུཷཱྀུཨ��
ཷཱཱྀུཤཱུ�� ཱིའཿལཪ� འཽའ� ཤཱུ� ལཿའཱུྃ� ཪཱིའོ��
ཾའཥཿཤཫ�� ཻའྀཪཷཱུའཫའཱྀུཤཫ� ལཿའཱྀུ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༴འྀུ�ཷཽ�྄ཿཤཱུྃཪ�ཤཾཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�
ཬའཬཾཪ�྆�ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ�ཱིའཿལའཱྀུ�འུལཹཤོ�
འཱུཤཫ�� ཱུའ� ྂཷྃཿའརཷཱཱྀུུ� ཹཪཾཪ� ཷླྀཽཪ� ཤཿ�
ཧཱུྃཪ� འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༸འཿཱིའཱུའཫཪ�
ས�� ཷཿ� འུལཹཪོཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ��
ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾཿཽཷཱཱྀི� ཱིཾཱུཤཫ� འུལ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུཧါ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ௗ��
ே� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཫཷཽ� ས�� ཆའཿལཷཱྀ��
ལཪཿྃཧ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཷཿཷྲྀཽཷཱཱྀི� ས�
ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ལཿོ྆ཷཿའ� ཱུཿའ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�྆�འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱིཡ��༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ྄ཿཤཱུྃཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱ� ཱིའཿལཧ� ཱིཤ�
ཹཪཾཪ�ཷླྀཽཪ�ཤཿཱུྃཪ�འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ:
������ ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�

འཱིའཿ� ཱིཤཿ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹཤཾྃ� ས� རཤ�
ཿའཥའཱྀུཪ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ྆� ལཹཪཿཱུཤཿཪ�
འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུཧ��ཷཽྃཤཿ�ཡའཽའཿའཿཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�
ཿཷཱུའའཱུ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�� ཷཿཷཱུྃ�
ཪཿཤཱྀུ�ཱིའྃཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཿཾའཱུྃའཹཤོ��ཪོའ��
འཱུཷཿཤཱུ��ཡའྀུ�ཤཿཡཤྃ� ླྀསཪཱུ�ཱིའྃཿཷཱཱྀི�ོཤྂའ�
འཱུ�ོཪཿཾཧ���གཪོཷཱཱྀོུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས�ཪ�
ཹཤཿཡཷཫའ� �ླྀའྂའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཱིཤཥ�འཱིཷཥཪ��ཷཿ�འཿཾའྃཪཱུ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཻའཱྀུ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ༷ཿཱུའུཪཱུ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཷཱྀཾྃ� ླྀཪ� ཤཿའྲྀཬའཽཷཿཪ��
ཆཪའ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཷཱཱྀི� ས�� འཾའཿཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཷཿཧ� འ� ཽཤ�
ཿའརཿཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�
ཤཱུ�༽ཿ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཷཿཹཤོ�ཕཿླྀཪ� ���ཁཷཿ���������
༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ཷཿཾཤཱ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾ� འ�
བཿཪོཾཷོཪ� འཱུལཤཹ�� འཱུུཾཤཱ� ཫཪཱུཪ� ཱུའ྆�
རཷཿཱུའའཱུ� འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿཧ� གཪོཷཱྀོཧ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ཱུའཿའརཿཤཫ�ས�༾ཤཻའཱུ�ྃའཿཷཥཪ�ཱཱིུའྀའ�ཱིའ�
ོཷཱཱྀི�

༶��གཪོཷཱྀོཧ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ����������
������ གཪོཷཱྀོཪ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ�ཿཤའ��

ཱུཤཿཧ�རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�འཿརཤཫཤཫ�སཿ�ོཹའ��
ཱུཤཫ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆�རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�ཱིའཿལའོཹའ�
ཱུཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཹའཾཀྵཽཤཿ�� ཏའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� སཿ�
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱུའཬྃའཱུ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཾཿཽཤཫཧ� �ཀཱཱུུ���
����ါ� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� འོུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཧཱུལ�
རཧཿཽཤྀ�བྷཿཤཱུྃཪ�ཱིཤེ��༷ཫ�����������བྷཿ���������
©༴འྀུ�ོ༷�འོཷཱཱྀི� ཤཱི� ཤཥª�ཬཷོྃཤཿཷཽ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�ྂཷྂཷཬཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ས� ཱིཾཱྀུཷཱཱྀི�བྷཿཤཱུྃཪ� ཱིཤེ��༳ུཫོ྆� ཷླྀ� ཷྃ��
ླྀསཿ�འཿཷཱ�ཹའཿཾའཱུའཫ��ཷཿ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ོཹའ��
ཱུཤཫ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུཾཤཱ� འོཷཱཱྀི� ས�� ©༽ཱི� ༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ལཷཱྀྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཾྃཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུའྃª��འ��
ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི� ས� ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཾཪ� འཱ��
ཡུཷཱྀཿཧ� ྆� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� འཱུའཿལའཿ� ཡའཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཤཿཤྃ�ཾཤོའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
������ ༳ཻའེཪཱུ� ཾཤོའཝ� ཱིའཿལཱུ� འཻའཱྀུ�

ཹའཾིའཻཪ�ཡའཿའཱུཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�ཤཱཡཷཿ�ཽཿའ����
༳ོུ� འཱྀུའཱུྃཪ� ཱིཤེ� ཱིཤཱའལཿཽཷཱཧ� ཹཤཾྃ� ས��
ཹའཾཀྵཽཪ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ལའཾའོཾའཱུཪ� ཤཱུ�
ཨའཿཽཪ�� ལའཾའཿའཱུ�ཾའཿཽཪ྇�ཉའཾ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ�ཨཽཷཱཱྀི� ས��ཨཤ�ཪཿཤཱྀུ�འཿཪཱུྃ�྄ཿཪཱུའ�
འཱུ� ཪཱིྃ� ས� ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཡའྀུ�
ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿལའཿའྀཪ� ས� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ༳ོཾཷ� ཹའཾཪཱཽུ� ས� ཹཤཾྃ�
ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫ� འཱི� ཤཿཡ� ཱིཤཪཱུ� ཽཪཿའཽཷཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ�� ༴འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� འཿལའཿའཱུའཫ��
ཤཨཤ�འཱུུ�འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ས� འཱཱུུའའཱུ� ཽཪ�
ཿའཽཷཿའཱུྃཪ�ྂཷཬའཾཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�
༳ཻའཽཤཫ�ཫཷཱྀཿེ�ཱིཤཱྃ�ས�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱཡཷཿཧ�

ཽཪཿའཽཷཿཤཫཧ��གཪོཷཱྀོཪ�྄ཿཷྃ�ཱིའཿལཪ�རཷཿའ��
ཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཻའྃའ�ཡའཻཧ��འཿའཱིཤཿཤཱུ�ཤཥཿཷཱྀུཨ���
ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ལའཾའཿ� ཱིའཿལª�ཝ� འཿ��
ཾའའུཾཤཫཷཽ� འཿའཱིའཿའཱུྃ� ྆� ཽཪཿའཽཷ�
ཿའཱུྃ�� འ�� ཷཽ� རཷཿའཤཿ� འུལ� ཱིའལཪཿཧ��
འཾུའཱུཪཱུ� ཤཱུཨའའ� ཫཪཱུཤཿ�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ལའཱཻུའཿ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཱུཨའའ� ོཪ��
ཱུཤལཿཪཷཱུཷཱཱྀིཝ� ཤཿཿཪ� ཡའཿཿའརཷཱཱྀུུ� ལའཾའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི�
ཐཤཿེའཹཤོ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪཱུ� ©ཪཱིའཿª�འཱུ�

ཽའཱུཤཫཧ�འཱུའཿལའཿ�ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤཿཿཷཿལ�ཾཤ��

ོའཱུ�ས��ཷཿཧ�གཪོཷཱྀོཧ�ལའཾའཹའཿཾཤྀ��༳ོུ�
ཾཤཱ�©ཪཱིའཿª�ཡའཱཻུ�འཽཤཫཪཱུ�ས�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི��
ྃའཱུ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཡཨའཱིཪཾ�� ༳ཱུུ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས�
ཡའཿཷུའའཱུ�ཪཱིའཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� ཱིའཽའཱུ�
ཹཤཾྃ�ས�ཱིའཾཱཽུཪ��྆�འུལ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿ��
ཾའའུཾཽཷཱཱྀི� ས� ཾཽུའཫ� ཡའཻཷཽ�� ༳྄ོུཿ� ཾའ�
ཿའཽའ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨ� ས� ཱིཪཱིུའཱྀུ� འཱུཪཤཫཧཝ� འ��
ོཤཫཷཽါ�©༳ོཾཷཱྀྀ�ཱུཥཷཽུའཫ�ཫཪཱུཤོª��༳ོུཹཪོཪ�
ཱིའཿལཧ�ཷླྀ�ས�འཱུཷཱཱྀི�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཥཷཪཱུ�འཱུ��
ཱུཤཫ�ལཀྵཷཬྃ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཷཽ�འཿཾའ��
ཡཤཿཪ�འུལཹཪོཪ�འཱུཤྃ��རཤཤཱུཪ�ཿའཪཱུ�ཤཱུ�
ཨའའ� ཫཪཱུཪ�� ཆའའཹའཾཀྵཪ� ཤཱུཨའཿཽའ�
འཱྀུའརཷཿཱུཤཿཪ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ� ོཷཽཷཿའཡའཿ�
ཱུཤཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ�ལཷཱྀཿོ�ཱིྲྀཾའའཱུ�
ཽའཻཽཷཱ�འཱཡའཱུཷྀཪ�ཱིཤེ��ཷཿཧ�འུཾཱུཪ�ས�ཷཿ��
ཹཤོ� གཪཱཱུུཷཱིཪ� ཷཽཪཾ� འཱི� ༵ཤཤཱུ�� ༳ཱུུ�
ལཀྵཷཬྃཪ� ཿའཱུཤཿཪ� ཹའཾཤཿཱུ� ས�� ཷཿ� ཤཿཡཤྃ�
ླྀཤཱུ�ཱིའཿཷཱཱྀི�
ཕཿླྀཪ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཬོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཷཿ྆ས��

ོཬའཫ� ླྀའ�� འ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཡའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿ� ཱིཤེ� ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ོཤཿཱིཤཿ� ས��
ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཽཪཿའཽཷཿའའཱུ� ཬཷོྃཪ��
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ཡཪཿཪཱུཨཷོཷཱཱྀི�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱྀོཧ� ཪྲྀཤྀ��
ཱུཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཫཷ� ྅ཪཥཪ�
འའཱུ�ཱིཾཤཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵཷཱྀཀྵའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡའ�
ཽའཿའཿ� ླྀས�� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཱིའྃཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��བྷཿཤཱཱུུྃ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�སཿ�ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ�འཾཧ��
གཪོཷཱྀོཧ� འཿརཤཫཤྀ� ྀའཱུའཱུའཫཧ�� ©���� ཊཽ� ཱིཪ�
ཱུཷེ� ཱུའུཪ� ཱུཿའཱུ� ྀའཱུའཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
འཿལཤཱུ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཿཤཫ� ཱུཿའ� ཤཾ� ཪཿ�
ོཿཾཷཱཱྀིª�
༷��ཏཾཤཱུཫཪ�ཌྷཷཷཱཱཱཱྀོུུུ�ཧཱིཡཱཻུཤཫ�སཿ�འོུ�འ�

ཱིའཿཪ�འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཤཿཡ�རཿཷཱཱྀི�སཿ��©༷ཿཡ�
ཱིཾའཷཱཱྀི� ཤོ� ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འཱི�འཱུཷཱཱྀི�
ཤོ�འཱུུ�� ཷླྀ� ཨཤ� ོཤཻའའཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུལ� ཤོ��
ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀི��འུཫ� ཿའཪ� ཽཿའ� ུཷཱཱྀ� ཤོ� ཫཧྀ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཱུུ� འཱུརཱྀུཤོª�� ཆཤཱྃཧ�
ོཪཥཡ� ས� འཱཻུཷཱཱྀི� ཱིཾྃཷཱཱྀི�� ྆� ཤཨཤ� ྂའུྂའ�
ུཤཱུྃ�འཱུུ��ཪ�ཽཤཿེཷ�ཱུའ྆�ཪཿའརཷཿཤཱུྃ྇
���������ཋའཹའའཱཽུའ�ཱིཾྃཷཽ�འཹཿཤཫཷཱྀ�

འཱིའཿ�ཬཪོཾ� ཪཱཱུུྃའའཿརའཹའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��
ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ཹའཾིའཻཷཽ� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོའྀ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ཱིཤཿ� ཱིའཿཱཱིུཪ� འཱུལའཱཱིུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ� ཱིཤཱྃ� ས� འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ས��
ཥཿཽཤཫ� ཱིའཿཱཱིུཪ� འུལ� འཱུལའཱིཪྀ� ུའཱུྃཪ� ཧཱུ��
ཨའྀྃཷཱཱྀི��ྃའཱུ�ཷརཪཱུ�ཷཿཱྀུཤཫ�འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��༳ཿལུཷྃ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�
ཡའཻའྀཪཞ�ཹཪཾཪ�འོའཱུའཱུྃ��༽ཿའཹཤཞོ�འ��
ཪཱཱུུྃའཬཤཱཱིའཱུ� ཱིའོཪཱུ� སཿ� ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�� ༳ོུ�
ཬཷོྃཤཿཧ�ཡའཻའྀཪ�འཿཤཫཪ�ས�འོའཱུའཫ�ཤ��
ཾུ྆འཫ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ை� ீௌௗீோொ� ே�
ௗைீ�ீ௦� ீூ� ཷཿཱྀུཤཫ� ཱིཤ�འཱུ��
ལའཱི�འཱི�ཷརཪཱུ��འཹའ�འཽཤཫཪ� ཫའཽ�ཫཪཱུཪ��ཷཿ��
འུལ�འཱུལའཱིཪྀ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�ཡའཀྵའཱཽུཤཱུྃ��
� ௗீௌௗைௗ�� ீொொ� ீீௗை�
ௗ�ீ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�འཽའཾའྀ�
ུའཫཪཱུ�ཾའཫཪོ�ས�ོཷཱྀཿཡ�ུའཱུྃཷཽ�འཹཿཤཫཷཱྀ�ཥཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཏའའཱུུ�ཹཤཾྃ� ས� འཱིའརཷཿའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཪ྇� ༽ཿ� ཤཿཨཪཱུ� འཽའཾའྀུའཫཱུ�
སཫ�ཹཤཾྃ�ས�ཬོཾཷཿཤཱུ�ཤཾ྆ཪ�འཿརའཹའཷཱྀ�
ཨུའཱུཧ�

༸��གཪོཷཱྀོཧ�ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི�ས�
འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
������གའཱིའའཱུུ�གཁ�ཪ�྄ཿཤཱུྃཪཝ�འཱིཷཱཱྀོུའ�

ཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཪའཱུུ���བྷཿ���
�������ཷཱཱྀི�རཿཽའཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��༳ོུ� འཾཽའ�
ཧ� ླྀཪ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� འཱུུ� ལཤཹྃཪཱུ�� ཤཿཡ� ཪཱུཧ�
ྲཱྀུའྀཷཱ�ས��ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾཪཀྵཧ�ཱིའ�སཿ��ཾཤཛོ�
��བྷཿ�� ��������འ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས�འཱོུཤཿ�འཱིཷཱྀོ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱི� འཱུའཱིའཾཤཱཤཫཪཷཱྀཨུའཱུ� ཤ�
ཾ྆འཱུྃཷཽ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ྇
������ཏའའཱུུ�བཿཪོཾཷོཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�

ུའཱུ� ཱིཤེ� ཷཽ� ཪཿ� ཱུཷཱེུ� འཿའཪ�� ཡའྀཪ�
ཹཷཱཻུཷཱྀཨུའཱུ�ལཤཹྃཪྀ��ཹའཾིའཻ�ལའཻ��
ཱུའ� ཱུཿའ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫཷཱཱྀུ�� ཏའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�ཪཱུཧ�ཪཱཱུུྃའཡཤཿའཡའཿ�ལའཱཻུའ�
ྲཱྀུའྀཷཱ�� འུཫ� ཥཿཽཤཫཷཽ� རཷུའཾཱི྆འཱུ� ཱིཪེཷྀ��
ཱུཤཿཪྀཝ� ཱུའ� ོཾཪཹཽའ� ཫཪཱུཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཾཱའ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཤཾ� འཹཿཤཫ�� ༳ོུཹཪོཷཽ� ཱུའ� ལའཻ��
ཱུཷཱཱྀི� ས� ྲཱྀུའྀཷཱ�� ཊླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཱུའཬཪཱུ� ཪཱཱུུ� ས��
ལའཱཻུཷཱཱྀི�ྲཱྀུའྀཷཱ��འུཫ྆�ཱུའ��ཷཽ�འཿའཽའ�
ཪཱུ�ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ས�འཱཻུཷཱཱྀི��ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འ��
ཱུཷཱཱྀི:
༳ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�འཱི�ཽཤཿའཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨ�

ུའཱུ� ཨཤཱིའཱུ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཱིཤཱུའཡའཿལ�
ཨཤཱིའཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ༵ཷཿཱུའའཱུཷཱཱྀི� འཱུ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ཱུའཿ� ས� ཹའཾའོཬའཱུཤཫ� ཡཷཫཷཿ� འཿྀཤཿཪཱུ��
ཷཿཷཱུྃ� འཻའེའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཡའྀུ� ྄རཾའའཿ�
ཫཪཱུཤཿ� ཤཾ྆ཤཫ� ྆�འཱིྂཷྂཤཫ�འཱུུ�� ཨཤ�༳ོཾ�
ཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུ�ཪཱུླྀ�ས�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ཱིཤཥ�྆�ཪཱུླྀཪ�
ཤཱུྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�

༳ཆཊཱྀཏ༳༾ཊཱྀཀཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�
༷ཐ�ཐ༷དྷ༳ཆཊཱྀཏཊཱྀ༻ཇཊཱྀ

༳ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ཤཱཤཫ�༳ོཾ��
ཷ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཱིའཿ�� འ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱིཤ�ཾཱའཱིའཿལཧ�྆� ཱིཤ� ཪཱུཧ�
འཱིཷཱཱྀོུའྀའ� ཱཱིུའུཪཱུ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� ཱིའཧ� ཡའ�
ཀྵའཱུཤཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �གཻ�� �������� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�འུཾཱུཤྀ�ོའ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུཝ�ཽའ�
ུའཷླྀཤཫཷཽ� འོཾཽའའུཪཱུ� འཿརཧ� འཿའཿླྀའ�
རཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ོཥཡཪྀ��ཆའཾཨ����������
༳ོཾཽའ� འཾཷཱཱྀི� ས� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

�ཆའཱ�� ������� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཷླྀ� ོཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ� འ��
ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ཡཷཫཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའ�
ཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ླྀཪ� འཾཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ༽ཿ�
ཱིའོཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཤཫ� ས�
༽ོཿའུཤཫཪཱུ��༷ཿ��������༶འ�ཹའཾའཤྀ��ྃའཱུཪ�
ཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཨཷཱཤྀ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཱྀཻྃཤཿཪཱུ�
འཻའུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༽ོཿའུཤཫཧ�འཽའཾའཿཪཱི�
ླཱཱྀིུའྀ�
ཆའཾཨ�� �������� ྆� �����ཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�

ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཿརཤཫཽའ� ས�� ཡའྀའཻཷཱྀཨུའཱིཡ� འཱུུ� ལཤཹྃཪ���
ཤཿཡ� འཱིཷཱྀོཪཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ས� ཹཷཻ�
ཱུཧཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཆའཿ�� ��������� ྆� ངཷཱྀ��
������ཷཱཱྀི� ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� ཪྲྀའཾའ�
ཽཷཱཱྀི�
༳ོུ� ཾའཿའའཱུུཷཱྀཨུའཱུ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཡའ�

ྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪརཷཱྀྀཤ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཷཛླྀ�ཆའཿ�
ཷོཧ�� ཷཛླྀ� སཫ� ངཷཱྀའོཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ླྀཤཱུ� རཿའཻཤཫ�
འཱིཡཷཱེ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཊཱྀ� ཨཤ྆� འ��
ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪལཤའཫའའཱུ�ཫཷཱྀཷཱཱྀི�ླྀས��
འཱུུ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི� ས� འཱིཷཱྀོཪཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤཪ��
འཱུའཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ལཤཹ��
ྃཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ைௗோீௗ� ெ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཡའྀུ�འ�ླྀཪ�ீொௗ�འཱུུ�
ཊཿཷྲྀ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿ���ཁཷཿ�������

���ཧ�ལཪཾའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀི��ཧོཾ�
ཷཿཪ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�ས��ཤཿཡ��
འཽའཾའྀུའཫཧ� ཫཽྃཷཱཱྀི� ས� འཱུའཽའཾཪ� ཷཱ��
ཱིཪྀ��ཌཷཱཷཱོུ�འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཨཷཱཱཽུའ�འཱཱུུ��

འོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� འཹའཱུྃཪ� ཱིཤེ� ླྀས�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ཾཱའཱིའཿལཧ�འཱི�ཪཱུཧ�འཥའཾ�ཤཱུ�འཱིཷཱཱྀོུའ�
ཫཷཱྀཽཤཫཷཱྀ� �ཫཽྃཤཫཷཱྀ��འཱིའཿ��༳ོུ�རཿྃཪ�ཤཱཪ��
ཱུའཪ� འཿཪྃཷཽཝ� ཾཽུའཫ� ལཤཹྃཧ� ཨཷཱྀུཫའཾ�
ཿཷཱཱྀི� ས�ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ�ཨཷཱྀུ��
ཫའཾཿཽཷཱཱྀི�ས�ཆའཾཨ����ཿལ�྆����ཿལ�རཫཷཱྀཬཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཱུའཽའཾ�འཱུཧ� ཤཻའཱུཷཱཱྀི�
ས��ཷཿཹཤོཥཪ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�ཤཾ�འཹཿཪ��གཤཾ྆འཡའཿ��
འཽའཾའྀུའཫཧ� འཿཷཱ� ས� ཡའཀྵའཱཽུཤཫ� ོཷཱྀཿཡ�
རཿའུཪཱུ� ཪཱིྃཷཽ� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཨཤ�
ཱིུཷཱྀོ�ཷཱཱིཧ�ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཿཤཫ�
གའིའཬ�ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཨཤ྆� ཁ�ཷཱཱྀི� འ��

ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི� ས�� ཡའྀུ�
ཽཤཿའཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཬཷོ��
ཽཷཱཱྀི��ཏའའཱུུ�འུལ�ྂའོཾའཿཧ�ཪཱཱིུའཽཷཿ�
ཽའ�ླྀས��ཐཤཿའཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཁ�ཷཱཱྀི�ླྀཪ�ལའ��
ཾའཹའཿཾཷཱཱྀི�འཱཱིུཤཱ�ཷཱཱིཪཱུ��འུཫ�ཱིཪའཱུུ�ཽཪ��
ཿའཽཷཿཷཱཪཱུ��ཏཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀ�
ཨུའཱུ� རཫཬའཽཷཿ� ཹའཾིའཱཻུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཽཤ�
ཿའཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱུ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱཱཱྀིུ� ས��འུཫའཹཤོ�
ཪཿའཿཪྀ� ཡའཀྵའཱཽུཤཫཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཬཱུལཿཪ� ཫཷཱྀ�
ཷཱཱྀི�འཱུལཪོའཱུའཿ�
༳ོུ�ཨཤཱིའུཪ�ྲྀཷཱྀཿེ�ྀའཱུའྀའ�ཱཱུུྃའཿཱིའཱུ�

ཀྵའཱིའཱུའ� འཿྀ� ས� འརཷཱཱྀི�� ©༽ོ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�
ཽའཿཽཤཫ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ��ཷཽྃཤཿ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཽཤཫ�
ཤཱུ�ཱིཪཱུླྀ྆�ྂཿཽཤཫཧª��ཊླྀ� ཱིཪ�འོའ� ླྀཪ� འ�
ཿཷཱ� ཫཪཱུཤཫ� འཱུུ� ྂའོཾཪ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�� ཷཿ�
འ྄ཱུཿཪཱུའའཱུ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཷཱྀ�
ཽཤཿའཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འཾའཿཽཤཫ�
ཤཱུ� ཱིཪཱུླྀ྆� ལའཿཪ� རའཫཧ�� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཫཪཷ�
ཽཪཱུ�ཱུཤཿཽའ�ཱིཤཱྃཤཿ��ཾཤཛོ���ཁཷཿ��������ཷཿ�
ཾཤཱ� ཌཷཱཷོཧ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�
ཱིཤཱྃཤཿཪ� ྀའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱྀུ� ཱིཤེ� ཷཿཱུཨའྀཪ�
འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�ཱིའཱོུའྀཤཫ�
ཤཱུ���ཆཤཱྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འཾའཿཽཤཫ� ཤཱུ� ཱིཪཱུླྀ྆�
ལའཿཪ� རའཫཧ�� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ� ླྀཤཱུ� ཥཧཿ�
ཷཱཱྀི�ཾཤཱའའཱུ�ཤཤཱཤྀཷཱཱྀུ�འཱུལའཱིའྀཤཫཷཱྀ�
ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཪྀ�
༳ཽཤཫཪ�ལཀྵཽའཿ�ཱིཪ�འཿྀ�སཫ� འ��ཷཿཧ�ཽཤཿའ��

ཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཡའ��
ཀྵའཱཽུཤཫ� ྆� ཽཤཿའཱིཷཱཱྀོུའྀཤཫ� ཤཱུ� ཷླྀ� ོཷཱྀཿཡ�
རཿའུཪཱུ� ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀིཷཽ��ཁའཿཤཫཪཞ� ས� ཱུཿའཱྀུ�
ཱུཷཿཪྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཾཤཱའའཱུ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཱུ��
ལའཱིཷཱྀཨུའཱུ�ྲྀའཿྃཤཿཧ��༳ོུ�འཿྀཪ�ཹའཾའོ�
ཬའཱུཧ�ཹའཱིུའཱུའཽཷཿཽའ� ས� ཤཾུ྆འཫ� འཿྀཪ�
ཹའཾའོཬའཱུཷཽါ� འཿལུཷྃ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤ��
འཱུརའཱིུའཞ�྅ཪཥཪའའཱུ�ཱིཤཿཤཱྀིའཱུ�འཾ�ས���



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཨཤཞ� ཱིྲྀཾའའཱུ�� ༷ཨཤ� འུལ� ཱིའཿལཪ� འཹཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� འཹའ� ཱུཿའཱུྃ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�
ཹཤཾྃ� ས� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཱུ�� འུཫ྆� ཹཤཾྃ� ས� ཫྃཤཱུ��
ཪཿཤཱྀུ� ཱུཤཿའུཪོ� ཷཱའྀཪཱུ�� ཏའའཱུུ�༳ོཾ��
ཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཬཱུལཿཪ� ཫཷཱྀཷཱཱྀིཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འ��
ཻའེའཱྀུཷཱཱྀི� འཽཤཫཪ� ཽའཾ� ཬཱུལཪཿཱུཤཿ�� ༷ཨཤ��
ཬིིཤཱུྃ� འཱིཷཱཱྀོུའའཱུ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཪཧ�� འཹའ� ཾཱའཱིའཿལཪ� འཱི�
འཱུའུྃ� ཧཱཱུུཤཱུ� ཱིཤཱྃཪ� ཱིཤེ�� འཱི� འཱུའུྃ�
྆� ཤཿཤཬའཱུཤཿཧ� ཱཱིུའཱུ� འཻའཱྀུ� འྀའཿའཱུཪ�
྆�འཹཿཷཱྀོཾཪ��྆�ཡཷཱྀཀྵཷཱཱྀིཧ�ྲྀའཾ�འཽཤཫཪ�ཽའཾ�
ཫཪཱུཪ��ྃའཱུ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
གཤཱཪཱུའཪ� འཿཪྃཷཽཝ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ��

ཷཽྃཤཿ� ཡའཀྵའཱཽུཤཫ� ཤཱུ� ཷླྀ� ོཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ� ཪཱི�
ཱུའཽཷཿཷཱཱྀིཷཽ�� ཪོ� ཤཾཷ� ཱུཷཿཪྀ�འཱིཷཱཱྀོུའྀཤཫ��
ཤཱུ�� འཿཷཱ� ཤཱུ� འཱུཤཱཷཿཤཱུ� འཹའྲྀཬའཿཤཫ�
ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཪ�འཱིའཿ�ཷཱྀ�ཽཤཿའའཱུརཱཽུཤཫ�དཪ��
ཿཷེ� འཻའེ� ྆� ཤཤཱཤྀའའཱུ� འཱཷཿལའྀཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀ��
ཨུའཱུ� ལཤཹྃ� ཷཱཱྀུཪ� ཪཿ� འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཊཱྀོཾཪ�ཾཤཱའའཱུ�ཤཤཱཤྀཷཱྀ�ཤཿཤྀ�
ཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཱུ� ུཷཱྀཿའྃའཱུ�
ླྀུཷཱྀཿ� ལཤཹྃཧ� ྆� ལའཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱུཤཱུཝ� ཧོཾ�
༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཪ�� ༷ཨཤ� འཱུརའཱི� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�
ཫཪཱུཪ� ཪཿའཻཤཫ� འཿརའཹའའའཱུ� ཹའཾཀྵའ��
ཱིཪེཷཱྀུཤཿ�� འཹའ� ོཿའ� ཱིཤེ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཤཿརཿའཽ�
ཽའཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཤཱུཨའཿཽཤཱུ� ཤཿཤཱྀུཤཿཪ�
ཷཿཷྲཱྀིའཱུཧ�

༹��གཪོཷཱྀོཧ�ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི�ས�
ཤཿལཷཱཱཱྀིུཤཿཧ����������
���������ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཷཱཱྀི� འཱུ� ཱིཪ� ྃའ��

ཱུཪ� ོའཱིའཱུའྂའཷཱཱཱྀིུཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� དཪཿཷེ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ོཷཱྀཾ� ཤཿལཷཱཱཱྀིུཤ��
ཿཪཱུ� �ང྆�� ������� ༻ཽ�� ������ �� བྷཿ�� ���������
དཪཿཷེ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ཤཿལཽཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཽའ�
འཱུླྀཤཫ�ཿའཱུ��ཷཿ�འོཾའཾཪ�ྃཷ�ིྲཱྀིའཿཾའ�
ཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��དཪཿཷེ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ོཷཱྀཾ�ཤཿལཷཱྀ�
ཱིཪྀ� ཬཷཱྀོའྂཤཫཷཱྀ� ཱུཹའཾའཷཽ� ཿཤའཱུཤཿཧ�
ཿའ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ྂཷཬའཿཪཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཿཪཱུྃ��
ཤཿཪཿ��༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�� ཪཱི�རཫཷཱྀཬཧ�ཡའཻཤཿཷཽ��
ཷཿཷཱྀུཷཽ�྆�ཤཿལཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�
གཪོཷཱྀོཧ�ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི�ས�བྷཿཤཱུྃཪ�འུལ��

ཹཪོཪ� འཱའཽའཱཷཱཱྀིཧ� ཷཿཹཤོ� ཱུཷཱྀཿཡ� ཤཱའ��
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� འཿརཤཫཷཱཱྀི� ས� ཤཿལཽཤཫ� ོཷཽཷཿའ�
འཱུ� ཬཷོའྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� དཪཿཷེ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ�
ཤཿལཷཱཱྀིཪྀ� ཬཷཱྀོའྂཤཫཷཱྀ� ྂཷཿཧཝ� འཱུུ� ཹའཿ��

ཥའཹཤོ�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀ�རཷུའའཱུཷཽ�ྂཷཬའཿཪཱུཤ�
ཫཷཽ��ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��འུཫ྆�འཱུཪ��
ཱིའོཾ� ས�� ༷ཿལཽཤཫ� ཤཿཱུྃཷཽ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
ཤཿལཷཱཱྀི� འཱུཤཫ� ༳ོཾཷ� འཨཷཻཷཽ�� ༷ཿལཽཤཫ�
ཤཿཿཷཽ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཤཿལཽཤཫ�ཿའ�ཷཾྃཤ��
ཿཪ� ཹའཾཽའཱུལའཱུཷཽ�� ༷ཿལཽཤཫ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤ�
ཱིཷཽ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཤཿལཷཱཱྀི� འཱུཤཫ� ཱིཤ� ༻འ�
རའཽཷཿཪ� ྃའཱའྃཷཽ�� ཷཱཱྀུུཪོ� རཫཬཷཽ� ཤཿ�
ལཷཱཱྀིཧ�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷཱཱྀུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འ�
ས�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཪ�༳ཿའཿཪླྀཧ�
������ བཿཪོཾཷཱུུའཱུ� འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ཤཿལཽཤ��

ཫཷཱྀ�� ཿའ� ©འུཷª�ཱུ� ཹཤཾྃ� ས� ©འུཷª� ཫཪཱུཪ� ྆��
©ཷླྀª�ཧཝ� ©ཷླྀª�� ༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀཀྵཤཱ� ཫཤཥཽཪ� ྄རཾའ�
རཷཿཷཱཱྀིཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ�� ཷཿ�
ཱིཤཿ�ུའཱུྃཧ�ཱཤའཽའཿཷཱཱྀི�ས�ོའཾའཱུའཱུ��ླྀའ��
ཿཧ�� ༵ཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ� འཱུུཹཪོཪ� འཱུརའ�
ཱིའཱཱུུྃཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� འཿལའཿའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྃཿཪོ�
ཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪ�ོཷཱྀཾཧ�
༳ོུ� འཾཽའཧ� ཱུའ྆� འཿརཤཫཷཱཱྀི� ས� ྃཷཱའཿ�

ཤཫ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱི� ཬཷཿའཱིའཱུཤཫ��
ཏའའཱུུ�འཱུུ� ླྀཪ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�ཤཿལཷཱཱྀི�ཾའཫ�ལའ�
ཾའཿའཱུཷཱཱྀི�� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱུྃཧ� ཤཿལཱིའཱུ� ཱུཤཿྃཷ�
ཽའུཤྀ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ� འཻེ྆� �ཆའཾཨ��
�������� ཌཷཱཷོཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� རཷཿའཤྀ� ཤཿ�
ལཷཱཱྀིཧཝ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཽའུའཷླྀཤཫཷཽཝ�ྂའོཾཤཫཷཱྀ��
ཷཿ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�ཪཱུྃཧ�རཿཤཫ�ས��ིཪྲྀཾ�ས����ཁཷཿ��������
༵འཱ��������

༺��༷ཿཿཷཿལ�ཱཱིཷཱུ�རཱུའཫཧ����������
������བྷཿཤཱཱུུྃ�འོཷཱཱྀི�ས��©༳ླྀྃཪ�ཾཤཱཝ�འླྀྃ��

འཾའཱིཪ�ཾཤཱཝ�འཾའཱིª��༷ཫ���������ང྆���������
�� བྷཿ�� �������� ཏའ� ཨཤཛ� ཹའཾཀྵཪ� ཿའཱིའཱུ� ས���
ཨཤཛ�ཹའཾཀྵཪ�ོའཱིའཱུའྂའཷཱཱྀི��འཾཷཱྀྀཷཱྀ��
ཱིཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� རཤཿའཥའཱྀུཪ� འཱྀུའརཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ��ཏའའཱུུ�གཁ�ཪ�འཱིའའཱུུཝ�ཹའཾཀྵཤཫཷཱྀ�
ཪཿའཽའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷླྀ� ཨཤ� འཱུའཾཪ� ཤཻྃཷཱཱྀི�
སཿ��འུཫཝ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿཪ�
���������གཪོཷཱྀོཧ�བྷཿཤཱུྃཪྀ�ཽཤཿ�རཱུའྀ��འ��

ཻའཽཤཫ� ཡའཿཿ� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུཝ� འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ�
ཽཤཿའཱྀུཤཫཷཽ� ཽཿཤཀྵཬཱུལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཪཱུླྀཹཤོ� བྷ��
ཿཤཱུྃཧ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱཱྀི�སཿ�ཽཿཤཀྵཬཱུལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འཱུུཹཤོ�སཫ�ྲཱྀུཷཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�ཱུའཿའཽཷཿ�ལའཿ�
འཽ�ླྀའའཻའཽཤཫཧ��གཪོཷཱྀོཧ�ཬཿའཾཷཱཱྀི�སཿ��
༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ླྀའཿ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ླྀའའ�
ཻའཽཤཫ�� ༷ཨཤ� ཱིཤཧ� འཹཾའཤཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཪ�
ཱུཷཾཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིུཷཱྀོ� ཱུཷཾཱུ� སཫ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ལའཿཱུཤཪཱུ��༷ཨཤ�ཱིཤཧ�ཱུཿའཱྀུ�ལཤཱི�ལའཾ�ཽའ��
ཿཤཿ� ྲྀའཹཪཪ� འཱིའཿ� �ཱུཤཿཱུྃའཥརཤོཾ���
ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ཿའཀྵའཿཽཤཪཱུ� ཱུའ྆�ཡའིཷ�
ཱུཪྀ� �འཿཾའྃཪཱུ� འརཷཱྀོཾ�� ཷཿཷཽ� འཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ�རཪྲྀཤཿཧ���༷ཨཤ�ཹའྲྀཾཷཱུུའཱུ�ོཾཪཹཷཱཱྀི�སཿ�
ཪཿ�ཡཤཻཧ�ཾའཱུཤཫ�ཱིཤ�ཱཱིཷཱུ�� ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས�
ཷཀྵའཿའའཱི�འཱུུ�ཾའཱུཤཪཱུ�ཤཿཷཱྀ�ཱཱིཷཱུ:
������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཽཤཿེཪཱུ�ཹའཾཽཤཿཱུ�འོུ��

འཾཽའཷཱཱྀི�འཻའཽཤཫ� ླྀཪཿའཻཽཷཱཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི��
འ྄ོུཿ��བཤཥའཱུཪྀ�ཬཱུལཿཷཱཪཱུ�ཾཷཛཱྀཿ�྆�ྂཷཬ�
འཱཻུཤཫ� འཱིཤྀཷཱཪྀ� ཤཿཤོ� ཱིཪཛ� ལའཿཿཷཱྀ��
ུཷཱྀཨའའཱུ� ཡའཿཪཱུྃཤཿཪ� ྆� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཪ�
འཱུལཤཹ�ཱིཤཿ�ཱིཷཫཷཱྀྀྃཧ�ཱིཤཥ�ོཾཪཹཷཱཱྀི�ས�ོའཿ��
ོའྂཤཫ�འཱུུ�ཱིཾྃཪྀ��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཾའཱུྃ�
འཱུུ��ཪཱུླྀཧ�ཤཻྃ�ཤཱུྃ�ཡཤཿཤཫ��ཏའའཱུུ�ཤཨཤ�ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཤཱུཾཿཷཱུའཱུའཫ�ཤཿཱུའུཪཱུ�རའཱུཤཿཪ�
ཽཿའ�྆�རཷའཱུའཫ�ཱིཪའཱུུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�ཤཿའ�
ཷཱྀཿཷཽ�྆� འརཷཱྀོཾཷཽ�� ཷཀྵའཿའཡའཿ�྆� ཡའ��
ཻའྀཪཷཿཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུྃ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཧ�� གཪ�
ོཷཱྀོཪ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�
྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཬཱུལཿཷཱ� ཱིའཿལཧ� ཪོའཹཤོ� འ�
ཿཪྃ�ཷཱཱྀུཪ��ཽ༷�ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱུའཿའཽཷཿ� ླྀས� ཡཷཫཷཿ�
ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི� ཪཱིའཱུའཫ�� འཿལུཷྃ� ྄ཿཪཱུའའཞཱུ� ས�
འཿཪྃཧ��འཹའ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ས��ཪཱུླྀཹཤོ�འོཤཫ�ས��
ཱིཤཧ��©྄རཱུཤཫ�ཤཿཷཱྀ�ཾའཱོུུའ�ཬའཡཤཡའ�ཱིཷཱྀ��
ཿའྀའཱཱུུཤཿཪ��ྃའཱུ�འཱིའཿའཽཤཫ�ཤཿཤོ�ཨཤ�
ྃཤཫ�ཱིཤ�ཪཿའའཱུ�འཿཪྃའཽཷཿཪྀª�
ཆའཿལའཱུུཷཿཤཱུ� ལའཾཤཫཷཽཝ� དཪཿཷེ� ཷཿལཷ�

ཿའ� ྆ཷཽ� ཽའཿཽཤཫཱུ� འཱཱུུའཿཪཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི��
ཆཪའཱུུ� འཱུུ� འཱུཧ�� ཷཱཱྀི� འཻའཽའཿཷཱཱྀི� ས�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�� འཿཷཱ� ས� འཹཿཤཫ� འཱཱུུའཥཷ�
ུའཱུྃཷཽ�� གའཽའཾའྀུའཫཧ� འཿཷཱ� ས� ོཪཿཷཽ�
ྂཷཬའཾཷཱྀྀཤཫ�འོྀཿའ�ཽཪཿའཽཷཿའཱུྃཧ�����
�����འཱུའཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��������྆�འཱུའཿཱིའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཨཤ�
ཕཿླྀཪཱུ� ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾཽཤཫ� འཹཿཤཫ� ཪཿ� ཱིཤེ�� ཏའ�
©ཤཿཿཷཿལ�ཱཱིཷཱུཪ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�སª�

༻��ཏཪཿཤྀཤཛྃ�ཤཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ����������
������ཆཤཿ�དཪཿཷེ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཪཱུའཱུ�འཽཤཫཪ�

ཽཤ� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ཷཿཱུ� འཱུཿའ��
ཀྵཤྲྀཾ� ས� ༽ཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ྇� ༳ཱུུ� འ��
ཻཧཱུླྀཽཷཱཱྀི� ས� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ� འཱུལཤཹ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪཱུ྇� ༳ོུ� ཨཤཱིའཱུ� ཡཱུའའཱུཷཿཤཱུ� ཡཧ��
ཬཷཱཱྀི�ས�ཱུའཬཷཿལ�འཾཽའཪྀ��བྷཿཤཱུྃཧ�ཿཤའ��
ཱུཤཿཪཱུ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� ོཪཿཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ལཿའ�
ྀཷཱཱྀུ� �ང྆�� �������� ༻ཤ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཤཿཡཤྃ� འ�

ཾཷཱྀ� ླྀསཿ� ཹའཾཽཪཿཽཤཫ� འཾཤཫ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤ��
ཿཪཱུ�� འཾཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཷརཪཱུ� ཥརའཫཪཷཿཤཱུ� ཱུཤ��
ཿའཻཽའ� སཿ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱིྃཷཱཱྀི��
༳ུལ� ལཪཿྃཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུ� ཧཱུལའཱུཿའྀཽའ� ཪཱུ�
ཾའའཿའཱུུའཱུ�ཾཤོའཤཾ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུ�
ལཤཹ��ཷཽྃཤཿ�འཫའཤཫ�སཪཱུ�༳ོཾཷ�ཀྵཷཱཷཽཧཿ��
ལཪཱུ��ཏཱཱི��������������༶འ�འཿལའཿའྀཪ�ཨཧྲྀ��
ཱུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿཝ� ཷཱཱཱྀཽའ� ༳ོཾཷ� ཨྲཱྀུའཱིཪ�
ཱུཤཿཪ�ལཤཱི�
��������� ༴འྀུ� འུཀྵཱི� གཪོཷཱྀོཧ� འུཾའཿའ�

ཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཹཤཾྃ� ས� ོཪཿཤཱུྃ� ཱིཤཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪ�
ཱུཤཿཪཱུ� ྆�འཱཷཨཤཱུྃ� ཱིཤཥ� ཤཾ� ཽའཾ� ཽའཿ��
ཽཷཱཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཕའོཾཧ�� ཷཿ� ཱིཤཥ� ཹའཾ��
ཽཪཿཽའ� ས� ོཪཿཤཫ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཿྀཧ��
འཱིྃཪཱུ� ས� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�� ཷླྀ� ཨཤ� ཥརའཱྀིཷཱཱྀུྃ�
ཱུཤཿཪཱུ��༳ཱུུ�ཱུཷཱཱྀུུཧ�ླྀས��ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡཱུའའཱུ�འཹ��
ཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�ོཪཿཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽ�
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ཱིའཿཷཱཱྀི� ལཿཽའ� ས� ཤཥའཪ� ཨཽཷཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཧཱུལརཪ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འཱཱུུའའཱུ� འཱཷཿ�
ལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱཷཨྃཪ�ཹའཾའོཬའཱུཪ�ཡའ�
ཱུའཫཪཱུ� འུའཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� རའཱཾཱུཪ� ཾཤཱཷཱཱྀི�
འཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ� �འོུཪཱཱུུྃཝ� ཱིཾཪཛཿ� ྃཷ� ཱུཤཿྃཪཱུ�
ོཤཱུུའཧ� ྆� ལཷཱྀཻཧ� ྂའཪཛཿ��� ༷ཨཤ� ཱིཤཿ� ཪ��
ཿའའཱུ�ཱཱིཷཱཱྀིཧ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཫོཽའ�ཫཪཱུཤཫཱུ�
ས��འཹའ�འ�ཫོཪ�྆�ཹའཾའོཬའཱུཪ�
ཊཱིའཱུྃ�འོུ� འཾཽའཱུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��

འཱུཿའུཪཱུ�འཱཷཨཱུྃ�འཿརཤཫཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ོའ��
འཱུུ�ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཫ��ཷཿ�ཽའཱ�ཤཤཱཤྀཪཱུ�འ�
ཽའཽྃཷཱཱྀི� སཿཝ� ཱིཪའོཪཱུ� འཱཷཨཤཫཷཱྀ� �༵ཷཿྃ��
���������������������������������ཁའཿ྆ཷཿཱུ�འཱུུ�
ླྀས��ཨཤ�ཷཿཾཤཱ�ཤཱུྃ�འཱཷཨཷཱཱྀི��ཁའཿ྆ཷཿཱུ�འཱུུ�
ས�� ཨཤ�ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཤཱུྃ�འཱཷཨཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིའཿ�
ལཪ�ཱིཤཥ�ཾཤཱོུཤཞཱུ��ཨཤཞ�༳ོཾཽའ�ཱིཤཥ�ཫོཪ�
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�����༳ཱཷཨྃཧ� ླྀཹཤཾྃ�ས�ཹའཿཷཱཱྀུའཪ�འཽཤ��
ཫཷཿལ�ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཱུའཬའལའ�
ོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཽའྃའཷཱྀ� འཱི� ལའཾའཿ�
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�� ༳ུལཹཤོ� འཱཷཨཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ླྀྂཿཽའཱུཤཿཧ�� ཡའྀུ�༳ོཾཽའ� ླྀཪ�ཾཹའ�
ཽཷཿཽཷཱཱྀི�ྲྀའཾའཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��འ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ས�ཫོཤཫ�ོཿཾཪྀ�ཡཬཷཱ�འཱུཤཱ�ཬཷོྃཤཿ�
�����བའཱུཪ�ཷཿ�ཱིཤཿ�གའུཿཧ�རཪཾཪ��ཨཤ�ཱིཤཥ��

ཪཱུླྀ�ས�ཹཤཾྃ��ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ལཤཻ�༽ཿཤཱུཪྀ�ླྀཬཧཱུལ��
ཿའ��འཹའ�ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ� ས� འཿཱྀུཤཫཧ��
©༺ཱུལའཱུཿའཹཤོ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཹཪཾཪ� འཱཷཨཤཱིª��
ཌའཾིའཻཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས��འཱཷཨྃཷཽ�ཱིཤཱུྃ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� འཿཪཱུྃ� ཷཱྀ� འཬཽའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཿའཱུཪྀ�� ༳ཱུུ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� ཱིཤཿ� འ��
ཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཪཱཱིུྃ�ས��འ྆�ཪ�ཹའཾའོ�
ཬའཱུ�འཱཷཨྃཪཝ�༳ོཾཽའ�འཱུཷཱཱྀི�ས�འཱུུ��ཪཱུླྀཧ�
འ�འུཫའཹཤོ�ླྀསཿ�འཱུཪ��གའ�������

༾��གཪོཷཱྀོཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�྄ཿཪཱུའཤཫཪ�
འཱཷཨྃཧ���������
����� �����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�

འཱུུ��ཪཱུླྀ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ�ས�འཱཽུའཱུཤཫ�©དཤཿཷཱཱྀུའ�
འཱུ�འཱཷཨྃª��༳ུལ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀིཧ�རཷཿའཤཫཪོ�
ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱུྃཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ�
འཱཷཨཤཫ� འོུ� འཱཷཨྃཧ�� ༳ཱུུ� ཾཿཽཤཫ� ས� ཿའ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཷཿཹཤོ�ཱཱིུཷཱྀྲྀ��ཷཿ�འཿཷཱ�སཿ�
྄ཿཪཱུའ� འཻའུཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� འཱཷཨཱུྃཤཿཪཱུ�� ༳ཱུུ�
ཾཿཽའ� ླྀསཿ� ཤཱྀུ� འུལ� ཡའཻཤཿཷཽ� འཱཷཨཤཫཷཱྀ�
ཱུཹའཾའཷཽ����ཿལ�འཱིའཿཧ�འཿཤོ�ཡའྀའ�
ཻཷཱཱྀི� ས� ལའ��� ཷཿཷཽཤཾ྆� ྲྀའཾ�འཱུརཪཿ�འཿའ�
ཡའཻཤཿ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཽཤཿའཽཤཫ� ལའཾའཿ� འཿ�
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
©གའཛུཿ�ཱིཤཿ��ཷཿ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�ཤོ«ª��༳ཱཷཨ�

ྃཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཱཱཱྀཽའ� ཫཪཱུཪ� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུཝ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽ� ཿའ� རཤཿཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཱེ�
ཾཪཤཥཤཿྃཪ�ཽཿའ�
©བཷ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ོཷཱྀཿཡ�ཫཪཱུཪ«ª��ཆཤཿ�འཱཷཨ�

ྃཧ�ཹཤཾྃ�ས�ོོཤཱུྃ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ�ཷརཷཽཝ�
ྂའཻྃ� ྆� ཹའཾཪཽ� ཽཤཿའརཿཤཫཷཽ� ཿའཱུ�� ཊཽ�
འུལྃའཱུ�འཿཀྵའཱུཪ�ས�ལཿའཱུ�
������ ©བཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རའ«ª��

༷ཿཿཹའརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� ཹཤཾྃ� ས� ཬཧཱུལ�
ཿཤཱུྃ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� རཷཿཱུ� ཧཱུལའཿའཽཪཝ� འ��
ཻའེཪཱུ�ཾཤཱཷཱཱྀི�ལཱུཤཫཷཽ�ཿའ�ྲྀའཤཿཧ��གའཾ��
འཹཤོ� ཹཤཾྃ� ས� འཱཷཨཤཱུྃ� འཱུུ� ྄ཿཽའ� འ�
ཱིའཿ��ཤཿཡ�ཱིཤཿ�ཕཿཪླྀ�༳ོཾཽའཧཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཧ��ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འོཾའཾཪ�༽ཿ�༻འ��

རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཨའརའ�
ཽཷཿཪ�
©བཷ� འཱིྃཧ� ཫཪཱུཪ«ª�� ༳ོུ� ཬཱུལཿའཱུྃཷཽ�

ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�རཪཾཪ��ཨཤ�ཪཱུླཱྀུ�
ས� ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ�� ྆� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ��
འཱཱུུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིཤཿ�འཱིྃཧ�༽ཿ�འཱིྃཪཱུ��༳ོུ�
ཾཤཱ�ཱུའ྆�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འ��ཷཿ�ཿའ�འཱཱིུྃ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�
©༽ཱུླྀཹཤོ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀིཝ� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཤཿཿཪ�

ཽཿའ«ª�� ༳ོུ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྂཷྂཷ�
ཬཷཱཱྀི�ས�ཱུའཬཷཿལ�ཤཿཤྃ�ཬཱུལཿའཱཱུུྃཤཿཧ��༳ོཾ��
ཷཱཱྀུ� ཱཽུཪཿཽའ� ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཧ�� རཤཿཪྲྀཬའཱུ�
༳ོཾཷ�འཻའཽའཿཷཱཱྀིཧ�྆�ཿའ�འཱིྃཪ�འ��
ཾའཿཷཱཱཱྀིུ� འཱིཡཷཱེ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཪཿའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ས�� ༳ོུ� འཱཷཨཱུྃ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ཷཿ� འུལ�
ཡཷཫཷཿཱུ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཱཻུའ� ཱུའ྆� ཤཿ�
ཿཪ�ཽཿའ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�ས:
������©ཆཤཿ�འཱིཤ྄ཱུཿུའ�འྀཧ�ཾཷཛཱྀཿ�ཱིཤཥ��

འ྄ོུཿ«ª��༳ཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�འཻའཱེུའ�
ུཪཱུ� ཤཱུྃ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� ཱུཹའཾའཱུཤཿཧ��
ཱིཤཥ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ� ཱིཤཿ�
འཱཱུུའའཱུ� འཿཪཱུྃཤཿཧ�� ༳ུལ� ཬཱུལཿའཱཱུུྃ�
འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� འཱིཤ྄ཱུཿུའ� འཬཽའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༳ོཾཷཱྀྀ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ྅ཪཥཪའའཱུ��
འཱུུཹཤོ�སཫ�ཷར྆ཷཿ�ཤཿའཷཱྀཿཪ�འཱིའཿ�
������©ཤཿཪཛཿ�ཱིཤཥ�ཱིཤཿ�ཹའཿཾྃཤཿཧ��ཪཱུླྀ��

ཹཤོ� ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཱུཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ཹའཿཾའ�
ཹའཱཱུུཤཿཪཱུ«ª��༳ོུཾཤཱ�ླྀཪ�ཬཷོཽཷཱཱྀི�ཱིཤཱྃཪ�
འཾཷཱཱྀྀིའཱུ� ལཤཱི� ཪཿའཽའའཱུ� ཱུཤཿཱིའཱུ� ཱིའ�
ོཪཱུ� �འུལཹཪོཪ� ཱུཤཿཷཱཱྀིཧ� ཤཻྃ� ས� ཡཤཿཽཷཱཱྀི�
༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ�འཽའཾའཫཷཽ���༳ཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ��
འོུཾཤཱ� ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཷཱའའཱུ� ཱུཤཿཱིའཱུ�
ཱིའོཪཱུ��ཷཿཱུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�ས�ཱིཤཥ��ཤཨཤ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� ཹའཹའཱུཤཫ� ཱིཤཿ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱྀ��
ཱུཧ� ༷ཿཱུའཽཷཿ� གཷཿ� ཤཾ�� ༷ཨཤ� འཽའཾའྀ�
ུའཫཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཱུཤཿཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཪཿའཽཷ��
ཿཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� ཤཱུ� འཱཷཿལའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུའཫཤཫ�༷ཿཱུའུཪཱུ�གཷཿ�ཤཾ��ཊཽ�
ཿཪའཡའཿ�ཱུཤཿཤྀ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�
������©ཽ༷�ཱིཤཥ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪ�ཾའཱུཪཛཿ�

«ª��ཁའཿཷཱ�ས�ཨཽའཫ��ཷཿ�འོུ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ�འ��
འོཷཱཱྀི� ས� གའ�� �����ཪཱུ�� ཷཿཾཤཱ� འོཽཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཤཿཡཤྃ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཪཱུ�ླྀཪ�ྂཷཿཷཱཱྀི���
ཏའའཱུུ� ༳ོཾཽའ� ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ༽ཿ�
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཫཪཱུཪ�ྂཷཿཽའ�྆�ྂཷཿཽཪ��༳ོུ��
ཬཱུལཿའཱཱུུྃ� འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ས� འཻཷཱེ� འཱུ��
ཽཧོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�ོཤྂའའཱུ�འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཱུཤཿཷཽ�ལཪཱིའའུཤཫཷཱྀ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�འཱི��
འཱུརཷཱཱྀུ�ཱཱིུའཫཷཱྀཝ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཤེ��༳ཱུུ��
འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ� དཪཿཷེཪྀ� ས� འཻླྀཷཱཱྀི�ཹའཹའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
©གའཹའ� ླྀའཿཪྀ� ཱིཤཥ� འཥའཾཪཛཿ«ª�� ཏའ�

ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱཷཨཱུྃ�ས��ཷཽྃཤཿ�ོཿཾའཱྀུ�ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�༽ཿ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱིཤཱ�
ྃཪྀ�ཹའཪ�ཪཿཤཱྀུ��ཏའ�ཱིཤཿ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཱིཤཱྃཪ�
྆�ོའཾའཱུའུཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཥའཾཽཤཫཷཱྀ�
ོཿཾཪ�འཱིཤ྄ཱུཿུའ�འཱའཱའཱུ�ས�
©ཊཿཷཽཤཾ྆�བཷཱཱུུ� སཝ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�

ཱུཧ�� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ྂའཻྃཧ�འཽཪཾུའཱོུ��
༳ཱིཤཱུª��༳ཱཷཨྃཪ�ཽཤཿེཪཱུ�ཱུའཬའལའོཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཡའྀའའུཷཱཱྀི�ས�གཻཷཱིཪ�འཨཷཫཪ�྆�འཻའ��
ཽཤཫ� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ� ཡཷཱཷྃའའཱུ� ༳ོཾཽའ�
འྲྀཷཱཱྀུླཱྀུཤཿཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཱུུ�ཡའྀའའུཷཱཱྀི�
ས� ཱུའ྆� ཡའཥཱིའཨཪཽ� ཱུའརཷཱཱྀུུ� ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི��
ཏའའཱུུ�འོུཹཪོཪ�ྂའཻའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུ�
ལཪོའཱུཷཱཱྀི�ས�འཱཷཨྃཪ�འཾའཿུའཫ�འཽའཿཾ�྆�
རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� རཤཿའྲྀཻཷཱ� ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི���
༽ཱུླྀཹཤོ� རཿཷཱཱྀི� ས� ཌྷཷཱུ� ཁའཫཽཪཱུཧ�� འཱུུ�ཹཤཾྃ�
ས�©ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ེཤཿཱིའཱྀུཪ�ཱིཤཿ�ོཿཾཤཿཧཝ�ཱཱིཤཫཷཽ�
ྂའཻའཡའཱུཤཫཷཱྀ�༳ོཾཷཱཱྀུ«��འུཫ྆�ཬཷོཪ�ཱིཤཿ��
ོཿཾཤཿཪཱུཝ� ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཱིཤཿ� ཡཷཫཷཿ� འ��
ཱཷཨཱུྃཤཿཧ����ཷཱྀཿཪྲྀ�ཪཱིྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུ��ཡའྀཪ�༳ོཾ�
ཷཱྀྀª�
��������� ༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� འཻའུཷཱཱྀི� ཤཱུ�

ཷཿཹཤོ� ���ཿལ� འཱིའཿཪ� འཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཏའ�འཱཷཨྃཪ�ཱིའོ�ླྀཪ�འཥཱིཷཱཱྀི��འུཫ�འཽཤཫའྀ�
ཽའ�ས� ྲྀཤྲྀཾཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཷཿ�འུཿའའཱུ�ཱུཤ��
ཿཷཱཱྀིཧ��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ���ཿལ�འཱིའ�
ཿཷཱཱྀི��ཹའཱིུའཱུའའཱུ�ས�

༿���གཪོཷཱྀོཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཷཱི�ཹའཤཫ�
����������������
������ ཁཿཷཱུའའཱུ� ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿ�

ཿཷཿལ� ྆ཧ�� ཷཿཧ� གཪོཷཱྀོཧ� ལའཾའཹའཿཾཤྀ��
ཷཱི� ཹའཷཱཪ� ཾཤོྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱུཬའ�
ཱིཾའཽའ� ྂཷཿཱུ� སཿ�� ཀཷཱི� ཹའཤཫཪོ� ཤཱ�
འཽཷཿཱུཤཿཧ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཿཤཱོུཤཿཧ� འཱིའཾཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ཷཿ� ུཷཱྀཽའ��ཾཿཾཷཱཱྀི� ྆� ཷརཱུའཾའཱེུ�
ཾཤོྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� ༴འྀུ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི�
ས��ཷཿ�ོཷཱྀཿཡ�྆འཱྀུཤཫཷཱྀ�ྂཷཿཧ�ཪའཱཤཫཪ�ས�
���������ཅྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཧ�ཹཤཾྃ�

ས�རའཱཾཱུཪ�ཷཱི�ཹའཪཝ�འཻའཱྀུ�྆འཱྀུཤཫཷཱྀ��
©༵ཫཷཱྀཬལ� ྄ཪཛཿ� ཷཱྀ� ཤཿཤོལ� ཫཽའཛª�� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�ས�ོཷཽཷཿའའཱུཪ�ཹཤོ�ཱུཤཿའུའཱུའཫ��༴འ��

ཽའའཱུ� ས�� ཷཿ� གའུཿཧ� རཪཾཪ�� ཿའ� ཽའཿཱུ��
འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཫཪཱུཪ�� ྃའཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཽའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཀཊཆ༳ཌ༳གཊཱྀ༻ཇཊཱྀ

ཀཷཱི� ཹའཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཤཻཷཱྀ� ཱཱིུའཫ�
྅ཪཥཪའའཱུ� ཷཿ྆ས� འཬཷཿཀྵའ� ཡའཽའཿའཿཤ�
ཫཷཱྀྀ�� ཀཷཱིཧ� འཿཷཱ� ས� ཫཪཱུཤཫ� འཱིའཽཷཿ�� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ�འོུ� འཾཽའཷཱཱྀི�� འཱི� འཿའལཿཽའ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ༵ཷཿྃ� ������ཷཱཱྀི� འཱི� �� ཁཷཿ���
������ཷཱཱྀི�� ཁ�ཷཱཱྀི� འཱུུ� འཱཻུླྀཽཷཱཱྀི� ས� ོརཪཱུ�
�ཆའཾཨ�� ��������� ྆� འཱཷཨྃཪཱུ� �ངཷཱྀ�� �������
༵ཷཿྃ� �������� ༳ོུ� འཾཽའཱུཤཿཷཱཱྀི� ཷཱཱིུ��
ཷཱཱྀཤྀཽཷཱཱྀི� ས� འཱཷཨཱུྃཤཿཷཽ�� ཪཱུླྀཧ� འོཾའ�
ཾཷཱཱྀི� ས� ཷཱི�ཹའཷཱཪ�འཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ�ཥའཾཷཿཷྲྀཪ�༳ོཾཷ�འཱིྃཧ�
ཕཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿྀཷཱཱྀི� ཷཱིའཹའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�

འཿཀྵཤྃ�ླྀཷཱཱྀུཪ�྆�ཷླྀ�སཫ�༳ོཾཷ�འཻེ྆�འཾཷཱྀ�
ལཪཿྃ� ས� ཾའཫཪོ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ�� ཆཪ� འཱུརའཱི�
ཱིཪ� ྂའཿཪོཤྀཪ� ཹའཿའཱུྃཷཽ� འོའྀ�� ཷཿ� ྲྀའ��
ཡའཨཧ� ཤཿཷཱྀ� འཱུརའཱི� ཷཱི� ས� ཹའཷཱཱྀི�� ོའ��
འཱུུ� ལའ� ཱུཿའཱུ� ཪཿ� ྀའཱུའྀའ� འཿལའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཾཽཤྀ� �ངཷཱྀ�� ����������� ༴འྀུ� ཤཿཡ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ� རའཱཾཱུཪ� ས� ཷཱི� ཹའཷཱཱྀིཝ� ཷཿ��
ཹཤོ� ཷར྆ཷཿ� ཽའཿཀྵཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༳ོཾཽའ�ཾཤོ�
ཱུཷཱཱྀི� ྆� ཽའཿའཾཿཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱུ�� ༻ཤ྆� ཁ�ཧ�
ླྀཪ�ཹའཾཽཪཿཷཱཱྀི�ཷཱི�ཹའཤཫ��འཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�
འཱུུ� ཬཿའཬཷཱྀོཽཷཱཱྀི� ས� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཬཷོཾཷཱཱྀིཷཽ�� ༳ཱུུ� འཿཷཱ� ས� ཱུཹའོཾཤཫ� ཱིའཿ��
ལཷཱྀ� ཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃཪཱུཝ� ཤཻའཱྀུཤཫཷཽ� འཱུ�
ཿཷཱྀུཨཱུ�ཷཱྀ�ཨཱིཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཅརཱུའཀྵའཱིའུཪཱུ�ཹའ��
ཤཿཪཱུ�འཱུུ� ཱིཤ�འཿཀྵཤྃ� ཷཱཱྀུཪ�� ཤཿཡ�འཱཱུུ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� ས� ཥའཾཷཿཷྲྀཤཫ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཧ�� ཀཷཱིའ�
ཹའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུའཾཪ� ྆� ༳ོཾཷ� ཱིཪེ྆� ཤ��
ཱའ�འཿྀ�ས�྆�ཹཤཾྃ�ས�འཿཽཪ�ཱིཪའཱུུ�ཿའཱུ�
འིཤཱྀུཤཫཷཱྀ� ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༳ཱུུ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི��
ས� ཪཿ� འཿཀྵཤྃཧ�� ཤཿཡ� ཹའཿཾའལཿཽཷཱཱྀི� འཱི�
ལཿོ྆ཷཿཽཷཱཱྀི�ས�ོཬའཫ�ྲྀའཿཀྵའཻཪཨཷཽ�

ཀ��གྷཤཿ�རའཱུཤཿཧ�ཤཿཱུྃཷཛཱཱྀི�ལཪཥཤྃ��
����������
༳ོུ� འཾཽའཧ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� དཪ��

ཿཷེ� ཷཿཷྲྀ� འཱིཤཱུའཤཱའྂཷཬའའཱུ� ྆� ཱིཪའ�
ཀྵའཱིའཱུའ� འཱིཤཱུཪྀ� ྲྀའཾ� འཱུཾཤོཽའ� ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�� ༵ཫཬཪ� ཱཱིུའྀའ� ཡའཀྵཱུཪ� ཨཤཱིའཱུ��
སཝ� ©༽ཱུླྀཹཤོ� འཹའཷཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཾཱུཤཫ� འཹའ�
རའུཪ�འཱིའཿª�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

���������༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� འ��
འོཷཱཱྀི� ས� ྅ཪཱུའཱོུའའཱུ� ཷཱྀོའཫཪ� འཹའརའ�
འཹའཷཽཤཫཷཱྀ� ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལ�
ཱུཤཿཪཱུ�� ༷ཿཡ� འོཷཱཱྀི� ས�� ©གྷཤཥ� འཱིའཿ� རའཱུ��
ཤཿ�ཱིཪཛ�ལཪཥཤྃ�ཤཿཿཪ�ཽཿའª��འ�ཱིའཾཱུའ�
ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ� འཿཀྵཤཱུྃཤཿཪཱུ� ཽཧོ�
ཾའཤཫཧ�འཹའཷཽ� ླྀས��༷ཿཿཪ� ཽཿའ� ྀའཱུའ�
ྀའ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཷཱ� ས�
ཷླཱྀུླྀའཱུའཫ�འཱི�ཡཱུའའཱུ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��ྀཤྀ�
ཷཱྀ� ཀྵའཱུར��� འཱི� རཷཱཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ�� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིཪའ�ཱུཤཿལཿཷཱཱྀིཧ��ཷཿཧ�ཤཱུཨའའ�
ླྀས� ཷཿོཾུའཱུ�� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ལཪཥའ� རའཱུཤཿཱུ�
ཤཱུ:
������ ༳ུལཹཪོཪ�འཿཱིའཾའའཱུ� ྅ཪཱུའཱོུའ�

འཱུ� ྃའཱའྃའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱིྃཷཱཱྀི� ཧཱུའ�
ས� ©ཷཿཾཤཱ� ཷཿ� ཤཿ� རའཱཱུུ� ས�� འཱུུཾཤཱ� སཫ�
ཤཿ� ོཪཿཾཧ� ཫཪཱུཪª� ོཥཡཷཱཱྀུྃཧ�� ༷ཨཤ� ཤཿ�
རཷཱཱྀིའཿཱུཤཿཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཬཱུའུཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཾཷཱྀྂཪ� ཱིཤེ�� འཹའ� འཱུུཾཤཱ� ཤཱུ� ཱུའ྆� ཤཿ�
ོཪཿཾཱུ�ཷཱྀ�ྂའྂའརཱུཤཿཧ��༷ཨཤ�ཤཿ�རའཱུཤཿཧ�
ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཤཱུ�� འཹའ� འཱུུཾཤཱ� ཤཱུ� ཱུའ྆� ཤཿ�
ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��༳ོུ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�ཱིཤཥ��
ོཾཪཹཷཱཱྀི� ས� འོའཱུའཫ�� ཨཤ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཱྀུ�
ཡའཻའྀཪ� ལའཞ� ས� འོཷཱཱྀི�� ཨཤཞ� ཷླྀ�� ༷ཨཤཝ� འུཷ��
འཹའ� ཱིཤཱུྃ� འཻཤཿཤོཽཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འོུ� འཿྀཪཱུ��
ཪཞཱུླྀ� ཤཱུྃ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�འཱུཤཫ�ཱིཤཿ�ཤཿཿའ�
ཽཷཿ�རའཱུཤཿཪ�ཤཾ��༷ཨཤཝ�ཷླྀ��འཹའ�ཹཤཾྃ�ས��
ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀ�འཿྀ�ཾའཱུྃ�ཱིཤཥ��ཪཞཱུླྀ�ཤཱུྃ�ཹའཾ�
ཿའོཾཽཷཱཱྀི�འཱུཤཫ�ཱིཤཿ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�ཤཾ�

ཁ��ཆའཿཱཱིུཪ�ིཿའརཧ����������
གཪོཷཱྀོཧ�རཪཾའྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�༽ཿ�ཤཾ྆ཷཿལ��

ཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�ལཀྵཽའཿ� སཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འོའཱུའ�
ཫཧ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�འཿཷཱ� སཿ�རཷཿཤཫ�འཹའརའུཪ�
འཹའཷཽཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཿའ� ཷླྀ� འཽའཱུལའ�
འཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�� ཊཱྀོཾཪ� འ� རཷཿའཤྀ�
འཱིཤཱིའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིའཿལཷཱྀ�འླྀྃཪ�྄ཿཪཱུའཷཽ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ལའོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ� ཷར྆ཷཿ� ཾཤོཷ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� འ� འོའྀ�� ཷཿ� ཱིའཿཱཱིུཪ�
ིཿའརཱུ�འླཱྀུྃ� ས��༳ླྀྃཤཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
ཫཷཱྀོའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ྆� འཿཷཱའ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཾཤཱོུཤཫ�� ༷ཨཤ�འླྀྃཧ�ཹའཿཥ� ས�� འཹའ�
འཱིཡཷཱེ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ཫཷཱྀོའཽཷཿཽཷཱཱྀི�ས��༷ཨཤ�འླྀ�
ྃཧ�ླྀའཿ�ས��འཹའ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽའཾའཱུཷཱཱྀི�
ས��ཫཷཱྀོུཪ�ྂཷཬའཿཤཱུ�ཬའཽའཿ�ཫཪཱུཪ:
ཏཿའཱུཪྀ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིའྃཷཱྀཿ� འླྀྃཧ��

ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཷཱཱྀི� ཬཷཿ�

ཷཱྀཿལཱུཤཿཧ� ཱིའྃཷཱྀཿ� ཤཱུ�� ཱུཿའ�ཱིཪའ�ྂའྂའ�
རཧ�༳ོཾཷ�ྲྀའཱུ�ས��྆�ཱུའ�ཹའཾཿའོཾ�ས�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�ཾའཻའྀཪཷ�
ཿཤཱུ�� ཿའ� འཱིཡཷཱེ� ུའཱུྃཧ� ཫཷཱྀོུ� ས� ིའཻའ�
རཷཱཱྀི��འ�འཽའཾཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཪཱུ��
ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� ས�ཤཿཿའཽཷཿ�རའཱུཤཿཧ��ཪཿ�འཱིའཿ�
རའཱུཤཿ� ས� ལཪཥཷཱཱྀི� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�� ྆� ཱུའ� རཪཾཪ��
ཷཿ�འཱུུ�ཪཿ�འཹའཷཽཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪའ�ཪོའའཱུ�
ཤཿའྲྀཬཪཱུྃ� ས�� ཆུཷཱྀོ� ཷཱཱིཪྀཝ� ཬའཽའཿ�འླྀྃཧ�
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཷཽ� ྂཷཿཷཱཱྀི� ས�
འཹཿཤཫ�ཤཿཷཱྀ�འྲྀཬའཿཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��འ� ླྀཪ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཥཿཽཤཫ� ཪཿ� ཤཿཿའཽཷཿ� རའཱུཤཿཪྀ� ྆�
ལཤཻ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� རའཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི��
བཿཪོཾཷོཪ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�ཱུཿའ�འཱིའཿ�ཷླྀ�རཷཿ��
ཱུའའཱུ�྆�འཱུཪཿའརཷཿཤཫཪ�ས��འ�ླྀཷཱཱྀུཪ�ཧོ�
ཾའ� འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཬའཽའ�
ཿཷཽ�ས�ཹའཾཽའ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འཽཤཫའཱྀུཷཱཱྀི�ས��©༷ཨཤ�ྃཤཥའཱུཷཱཱྀི�

ཤཱའ� ཫཷཱྀོུཧ� ཬའཽའཿ� ས�� འུལ� ཬའཽའཿཱུ�
ཪཱུླྀྃའཛྷཱུ� ཱིཤ� སª�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ཤཨཤ� ལཷཱྀ�
རཪཾཤོ��ཷཿ�བཿཪོཾཷཱོུ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�ས�ཽོཾའཤཫ�
ཤཿཿའཽཷཿ�རའཱུཤཿཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�འཹའརའུཪ�ཤ��
ཿའྲྀཬཪྃ��྆�ཾའའཽཪཱུ�ཽོཾའཷཱཱྀི�ཤོ��འཹའ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�� ཷཿཪཱུ� ལཷཱྀ� ླྀཤོ� ཱུའཥའཱུལཽཤཫ��
ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ཬའཽའཿཝ� ཷར྆ཷཿ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིཤཱུའཬཷཿཧ� ྆ཧ྇� ༶ཷཱྀ� ླྀཤོ� འཿཷཱ� ཾཤཱོུཤཫ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཿ� ཪོའའཱུ� ཾཤོའཱུུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�

ག��༶ཷཱྀྃ�ླྀཤྃ�འཿཷཱ�འཻའུཤཫ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
྆�ཱིའཱིཷཱུའུཪཱུ�������
ཆཪའཀྵའཱིའཱུའ�྆ཛ�༳ོཾཷ��྆ཛ�ལཿའཱིཪ�འ�

ཱིའཿ� འཹཿཤཫཷཱྀ� འཱུའཿཤཫཪཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོུཾཤཱ�
ོའཱིའཱཽུའ� ས� ©ཾཤཿཤཿª� ྆� ©ོཾཿཷཱཱྀུཤཿª�
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱིཡ��ཊླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཤཿ��
ཷཱྀ�ཾཪཿཷེ� འཻའུཤཫ��ཿའཱྀུཪྀ�ཱིཤཧ�འཱུ��
ཬཷཱྀོའྂཤཫཪཷཿཤཱུ� རཤཿའའུཪཝ� ཪཿཤཱུ� ཾཿའ��
ཱིའལཿཽའ�འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�ཱུའཥའཱུ�
ལཷཱྀཨུའཱིཡ��༳ུལཹཤོ�ས� ཫཪཱུཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�྆�ཱིའ��
ཱིཷཱུའུཪ�ཤཾ��ཿའཱུྃ�ཱིཪཱིུའཱྀུ�ཤཾ�ཱིཿྀའ�
ྀཷཱ� ཹའའཱཱེུུཤཿ� ཤཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�� ཷཱྀོ�
ཾཪ� ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཾའཿཤཫ�� ཁའཛཱི�
ཹཤཾྃ� ས� འཻའེཪཱུ� ཾཤཱཷཱཱྀི� ལཱུཤཱུྃ� ༳ོཾཷཱཱྀུ��
྆� ཿའཀྵའཿཽཤཱུྃ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�� འཛཱི� སཫ� ཹཪཾཪ� འཹཿཤཱུྃ� ཀྵའཱིའཱུའའ�
ཽཷཿ� ཡའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ྆� ཱིཤཿཀྵཤཱུྃ� ༳ོཾཷ�
ཹའའཱཱེུུཤཿཧ�ཱིཤཿ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�



��ཆའཾཨཤཷོ��

གྷ��གཷར�ཱིཪཛ�འཿཤྃ����������
������༳ོུ� འཾཽའཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� འཿཽའ�

ས�འཱོྀུཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�ུའཱུྃཧ�ཤཿའཷཱྀཿཪ�྆�འ�
རཷཱྀོཾཪ� ཽཿའ� ཤཱུཾཿཷཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཷཱཱྀིཪ�
ཽཿའཝ� ཷཿཱྀུཤཫཷཽ� ཱུཿའ� ཪཿའའཱུ� ཪཱིའོཾཧ��
༿ཱུལཪཿཧ� ཷླྀ� ཨཤ� འཱུུ� ས�� ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཪཱུླྀ� ཤཱུྃ�
ீ� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ� འཱི� འརཱུཤཫཷཱྀ�� འུཫ� ཨཤ� ཪཞཱུླྀ�
ཤཱུྃ� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ� ྆� འརཱུཤཫཷཱྀ� ཾའོཧ� ཾའཿཪ��
ོྃའཱུ� འཱི� ཤཿཤོཷཱཱྀུ� ཾའཿཪ� འཱྀུ�� ༳ཹའརའ�
ུཪ� འཱུལཤཹ� འོུཹཪོཪ� འཱུའཱུརོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཤཱྃ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འཱུུ� ཤཿྃཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�
ོཤཿཧ��ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱུུ�
ཤཿྃཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ོཤཿཧཝ� ཤཱུཨའལཿཤཫཷཽ�� ཷཿ�
འ� ླྀཪ�ཷརཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�ཱིའོཪཱུ��གཤཿྃཷཱཱྀི� ས�ཿའ�
ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� འཱུའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� འ� ླྀརཪ�
ཾཪ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� འཱུཷཱཱྀི�� ཽ༷� འཱུུ� ཤཿྃཷཱཱྀི� ས��
ཿའ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཤཱུཨའལཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� འ� ླྀཪ�
འཿཷཱ�ཷརའཫ�ཱིཤཿ�འཿཪཱུྃཤཿཧ�
༳ུལ� འཱུའཱུརོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ� ཱིཤཿ�

འཱིཡཷཱེ� སཱུཤཿརཪའཱུ� འཬོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཽོཾའ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཨཤ� འཿལུཷྃ� ཡའཽའའཱུའླྀའྂ� ཷཱྀ�
ཾའཤཞཫ� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ཷཱེ� ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ�� ཽ༷�
ཱིཪཱུླྀ� འཱིཷཥཽཤཱུྃ�� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཧ� འཱཱྀུུཪ�� ྆�
ཡའྀ� ཨཷཱཱུཤཱུྃ� རཫཬའཽཷཿ� ཱུཹའཾའཧ�� ཷཿཪ�
འཱིའཿ� ོཾཤཱཽཤྀཪཱུྃ�� ༳ོཾཽའ� ཱིཤཥ� ༽ཿ�
ཹའཾཤཿཷཽ�འཿའཿཤྀ�འཽཤཫཪ�ཽཤ�ཱུཹའཾའཪ�
འཱིའཿ�� ྃའཱུ� ཤཿའཷཱྀཿ� ོཹའཻཤཫཧ�� ཆཤཱུྃ�
འོུཾཤཱ� ཤཱུྃ� རཾཱཽུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ོཪཿཤཱུྃ�
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༳ོཾཷཱཱྀུ��ཷཿ�འ�ཷརའ�འཹའརའུཪ�ཱིའོཪཱུ��
༳ྲྀཬའཾའཱུྃཧ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཧཱུཨའྀཪ� འ�
ཿཪཱུྃཤཿཧ�ཫཿའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཱིཪེཷྀ�ས��འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�
ོཿའཱུཪྀ�འཻའཽཤཫ�ས��ཱུཤཿལཿཽཷཱཱྀི�ས�དཪཿཷེ�རཷཿ�

ཪ� ཱིཤེ��ཆཤཱུྃ� འཱུླྀཽའ� ཤཱུྃཝ� འཹཿཤཫཷཱྀ� ཱིཤ�
྄ཿཽའ� འྲྀཽའཿཷཽ�� ཽའཱཽའ� ྄ཿཱུ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿ�
ཱིའོཪཱུ�ཷརའ:

ང��ཆཪཛ�ལའཾཤྃ���������
༷ཿཿའཽཷཿ� ཡའཿཪཱུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཹཿཷཽཷ�

འྀཪཷཱུ�ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུཧ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
ས� ལའཾཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�འོུ� འཾཽའཧ��༳ོུ� ཤཿ�
ཷཱྀ� ཨཤཱིའཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཤཱའ� འཹཧ� འཿ྆ཷཿ�
ས�� བཿཪོཾཷཱུུའཱུ�� ཷཽ� ཨཷཱཤཫ� ས� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ��
ཤྲྀཾཷཿཤཱུ� ས� ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི� འཿཷཱྀོཾ� ྃཿཪོ��
ཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ��ཽ༷�ཧཱུལའའཻའཧ��ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའཱུཤཿཧ��ཷཽྃཤཿ� ཫཿེཷཿཤཱུ�ཤཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ��
ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿཪ�འཹའརའ� འཿཪཱུྃཤཿཱུ�འཹའ�
ཷཽཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ��
ཽའ�ཤཱུ� ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཾཤཱ�ཱཽུའཥཤྀ�
ཱུཤཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱུྲྀཽའ�
ཤཱུ� ��ཿལ� རཫཬཷཱཱྀི�� བའཱུཪ� ཷཿ� ཷླྀ� ཷྃ� ཫཪའཿཀྵཤྃ�
འཽའཾཷཽ� ླྀཪ�འཹཿཷཱཱྀི�� ཱཱིུའཱུ� ཱཱུུྃའལའཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུཪཱཱིུ�ས�
ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ླྀལའཾཤཫཷཱྀ� འོུ� ཹའཾཽཤཿཱུ� ཪཿ�

ཱིཤེ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཤཾུ྆འཫ� ཱིཾྃཤཿཧ�� ཱིཤཱུྃ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ལའཾཤཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲྀཪ� ྲྀའཿཀྵའཻཪཨཱུཤཿཧ��
ཱིཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ� འཿཷཱ� ས� ལཿའཱུྃ� འཿལའཫ྇�
ཆཤཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ལའཾཤཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲྀཪ�འཿཾའྃཪཱུ�
ཤཿ྆ཷཱྀུཨཧ� �གཷཽ�� ������ གའ�� ������྇� ཆཤཱུྃ�
ླྀཹཤཾྃ�ས�ལའཾཤཱུྃ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཱཱྀི�ཬཱཱིིཾའཱུྃཧ�
འཱུའཱུརཪོཾ�ས�ཷཿཷྲྀ�འཿྀཤཿཪ�ྲྀཷཱྀཿེ��ཷཿཷཱྀུ�
ཱིའོཪཱུ� ོཾའ� རཿཽའ� ླྀསཝ� ིཪཞྲྀཾ� ཤཱུ�� ཨཤཞ� ཷླྀ�
�གཻ���������྇�ཆཤཱུྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ལའཾཤཱུྃ�ཷཱྀཿཪྲྀ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ��� ཁཷཿ�� ����
��྇�ཆཤཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ�ས�ལའཾཤཱུྃ�འཽའཾའྀཪཱུཝ�
ཡའཱིཡའོཤཫཷཽ�ཱུཿའ�ཱིའོཪཱུ��གའ�����������
�����༷ཿཡཤཱཱིུ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�ོཧ�

ཬའཫ� ཤཱུ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཿརཤཫཤཱུ�
ལའཾཤཫཷཱྀ� ཡཷཫཷཿ� ྆ཤཿཧ�� ༳ཱུའཬ� ཪཿའཽཪིའ�
ཪྀཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཡའཿཤཹའྲྀཾཷཿཤཱུ� འོཷཱཱྀི� ཤཱུ���
©ཆཪཛ�ལའཾཤྃ��ཷཿ�ླྀལའཾཽཤྃª��༴འྀུ�གཪོཷཱྀ��
ོཧ�ཱིཤཥ� ླྀཪ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�འཱུུཹཪོཪ�ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའཱུཤཿ� ཫཪཱུཤཫ��ཷཿ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�ཥའཱུའཥའཱུཤཫཷཱྀ�ཷཱཱྀུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� འ� ཤཿཡཤྃ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ�
ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ཿའཀྵའཿཽཤཱུྃ� ཱཱུུྃའལའཾཤཫཷཱྀ�
ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཪྀ� འཱི� ཪཿའཽཪིའཧ� འོའཱུའ��
ཫཷཱྀ� ཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཁ�ཷཱཱྀི� འཱུ� ཽའཿྃའ�
རཪ�ཱིའོཪཱུ�ཪཿའཽའའཱུ�ཽིཪཱཻུཤཿཪ�� ཽཪིའཪ�
འཱི� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� ཱིའོཪཱུ� ཡའཥཱིའ�
ཨཪཽ� ཫཷཱྀོའཡའཱུཷཱཱཱྀིུཤཿ�� ༴འྀཪ� འུལཝ� འཱུ� ཱིཪ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ྃའཱུཪ� ཷཫཷཿཾཱུཤཿ�� ཷཿཾཤཱ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ�
ཹའཾཽཪཿཽའ� ས� ཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿ� འུའཱྀུཤཫ�� ཥའ��
ཾཷཿཷྲྀཤཫ� ཡའཿཪཱུ� ྆� ླྀའཿཧ�� འཱི� ཫའཽཧ� ྆� ཫའ�
ཽའརཷཱཱྀུུཧ��༳འ�ལཿའཱྀུཪྀ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཧ�

��� ༷ཿཡ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� འཻའེའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཽཪིཤཫཪ� འཿྀཤཿ�� ལཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�
ས� ཱུཤཿའུའྀཽཤཱུ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཱུལའཱཱིུཤཿཪ�
ཱཱུུྃའཿཱིའཱུཧ�� ཷཽྃཤཿ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཫཷཱྀཤཫ�
ལཿའཱུྃ����ཁཷཿ���������

��� དཤཱའའཱུ�ཤཤཱཤྀཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ལའཾཪ�ཪཿ��
འཱུལའཱཱིུཤཿཪ� ཫཷཱྀཿེ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ྆� འཱིའ�
ཹའཾའོཬའཱུ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿ� ཤཱཻུའཿཪ� ���
ཁཷཿ����������ཆའཾཨ���������

��� གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ལའཾཤཱུ�ཷཱྀ��
ོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪ� ྆� ྃའཿཷཥཪླཱྀུཤཿཪ� ཽའཿལའཹཤ�
ཾའའཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཷཽ�
�ཆའཾཨ�������������ཁཷཿ�����������གཷཽ��
�����

��� བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ� ས� ཥའཱུའཥའཱུཤཱུ�
འཽའཾའྀུའཫཪཱུ� འཱུའཽའཾཪྀ�� ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� འཾའཿཤཱུ� �� ཁཷཿ�� �����ཪ� ཌཷཱཷོཪ�
ཹའཾཽཤཿཧ�

��� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འཱུལའཱཱིུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུའ�
ཾཤཱུ�� ཨཤ� ཷཽྃཤཿ� ཷཱཱྀུཤཱུ� ཤཿཤཱྀུཤཿཪཱུ� ྆��
ོའཿའཽའརཱུཤཿཪཱུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� འཾ�
འཱུཪྲཱྀུཤཿ����དཪཱི����������

��� ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ཥའཱུའཥའཱུཤཱུྃ�འཱུའཿར�
ཱུཤཿཪཱུ��ཤཿླྀཷཾཱུཤཿཪཱུ��ཨཷཱྀུཫཤཿཪཱུ�྆�འུཫཷྀ�
྆� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� ཽའཿཽཤཱུྃ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� འུལ� ཱིའོཪཱུ� རཿཽའ� ས� ༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི��྄ཿါཝ���༻ཤོ��������

����� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཧ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀ��
ཿཤྀ�� ཷཿ� འཱུའཿལའཿ� ལའཾཪཱུ� འཿའརའཱུྃཷཱཱྀི�
ཤཱུ� འཱུའཿལའཿ� ལའཾཷཽ�� ©ཊཿཷཽཤཾ྆� ཪཱུླྀ�
ལའཾའོཾའཱུཷཽ� ཷཿ� ལའཾཷཱཱྀི� ཤྃ�� ཱུཿའཱུཷཽ�
ཹཪཾཪ�ལའཾཽཤྃª��༽ཱུླྀ�ྀའཱུཤོ��འཱུུ�ཱུཤོ��
འོུ� ོཥཡཷཱཱྀུྃཷཽ� ས� འཻཷཱྀྀཽའ� ཷཱེ� ུའཱུྃཧ�
྆� ཱིའཿལའཱྀུ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཆའཿཷཱོུ� འོུ� ོཥཡཷཱཱྀུྃཧ� རཷཿའལཿཷཱཱྀི� སཝ�
ཡའྀའཾཿཤཫཷཱྀ��ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཱུྃ�༿ཷོྃཧ�
ུཷཱྀཿའཱྀུཷཱཱྀི� �������� ཪོ� ངཷཱྀའོཪ� ཱིཷཾ�འཱུུ�
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱཽུཪཿའཾཽཷཱྀཨུའཱུ� ླྀའྂཪ� ཱིཤེ�
ཱིཤཿ�འཥའཾཷཱྀཨུའཱུཧ��������
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི�ས�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤ�

ཿཪ� ྂཷྃཿ� ོཬའཫཱུཤཿཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ� ཱིཤཿ� འཷཱྀ��

ཱིཧཝ�ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�འཱུཾཤོཤཫཷཽ�ཱུཷཱཱྀུུ�ོཬའཫ��
ཱུཤཿཧ� ཱིཤཿ� ཱིཤེ��འ� ཱིཪཾཷཱཱཱྀིུའཽཷཿ� ཷཱྀཻིའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཪཿའཽཪིའཧཝ� རཷཿའཤཫཷཽ�ཬཷོྃའུཪཱུ�
ཱིཪེཷྀ�� ཷཿཧ� ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས� ླྀའྂའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ཹའཾའའཪ�ཡཷཱཱྀུ�ཱིཪཾྃཧ�འཱོྀུཪ��
རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱུཧ��༽ཿ�འླྀྃཪ�ཱིཤེ�རཤཿའཱུ�ཷཱྀ��
ཱུཤྀཷཱཧ�འིའཬ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� ས�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀཪཱུ�
འླྀྃཪ� ཱིཪེཪ� ྲྀུཷཱཱྀཪ� འཱིའཿཝ� ླཱྀུའཾཤཫཷཽ� ོཤ�
ྂའའཱུ� ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༷ཿཡ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
ཨཤ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ྄རཱུཤཫ� ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཤཿཡ� ཱིཤཿ� ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཽཤཫཪ��
ྲྀའཾ� ཤཱུ�� འཹའ� ལའ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཤཱའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��འཬྃའཱུ�ལཿའཱུྃ�ཱཱུུྃའལའཾཤཫཧ�
ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� ཱིཤེཝ� ཱིཤཱུྃ� ཽཤཿའཱྀུཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ོཤ�
ྂའའཱུ�ོཬའཫཱུཤཿཧ�
�������ཿལ�འཱིའཿཧ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�གཪ��

ོཷཱྀོཧ� ླྀསཿ� འཿརཤཫཷཱཱྀི� ལའཾའོཾའཱུཪ� ீீ��
ீ்� ྆��འ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཥརཷཱྀྲྀའྀ�
ཿཤྀ��ཷཿ�ོཷཱྀཿཡ�ཡའཱུཧ� ླྀཾའཱུ�ྲཱྀུཤཿཪཱུ�྆�ཱིའཿ�
རའཿཪཾཱུཤཿཧ�ཬཷཥཤཿཪ�འཻེ྆�ླཱྀུཤཾཤཱུ��ཆཷཽ��
ོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཪ� འཱིའའཱུུཝ� ྲཱྀུཤཿཧ� ྆� ཬཷཥཤཿཧ�
འཱཱིུའྃཷཱྀཿ� ཤཱུལའཱུཪཱུཤཿ� ཤཱུ�� ྆� འོུ� ཤཥ�
ཿཷཱྀུཨཱུཤཿཧ�འོུཾཤཱ�྄རཾའརཷཿཽཤཫ�ཤཱུ�འཱིཡའ�
ཿཪྲྀཾ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
༷ཨཤ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ླྀའཿ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཽ��
ྃཤཿ� ོཷཱྀཿཡ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཱུལཤཹ�
ཡའྀའའུཾ� འཿའཱིའཿའཱུྃ� ཤཱུ� ྀཷཱྀྀའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི�྆�བཿཪོཾཷོཪ�ཹའའཱཱེུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཤཿ��
ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུའཱུཧ� ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འུ�
ཷུའཱུྃཷཽ� ཷཱྀ� ཽཪཿའཽཷཿཤཫཷཽ�� འཹའ� ཱིཤཱུྃ�
ཹའཿཾའཽཷཿ� ླྀཤཱུྃ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫ� ཱུཿའཱྀུ� ྃའ��
ཿཷཥཤཫ�� ཅཱུྲྀཷཱཱྀི� རཷཿའལཿཤཫཧ� འཿཷཱ� ས� སཫ� འ��
ཽཤཫཪ�ཱིཤ�ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཤཿཤཫ�ཽཪཿའ�
ཽཷཿའཱུྃ�འཱོྀུཷཱཪཱུ�
༳ཽཤཫཷཿལ�ས�འོཤཫ��ཷཿ�ཱཱིུའཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�ིའ��

ཱུའླྀཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�ཹཤཾྃ� ས� ཷར྆ཷཿ�ཬཷཿའཨའ�
ྂའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��༻ཤཿོ྆�འུལ�ས�ཹའཾ�
ིའཻཧ�� ཷཿ� འེཷཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ཤཱུ�
འཱཷཨྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ�
ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤཫ�

ཅ��༿ཱུལཿཤྀཤཛྃ��ཱུྂཾཿཤྀཤཛྃ��ཡའཬཤྀཤཛྃ�
�������
������� ༷ཨཤ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ�

ཱིཤཿ� ཷཱྀཀྵཤཿཷཽ� འཹཿཤཫ� ཧོཾ� ༾ཤཻའཱུ� ྃའཿཷཥཪ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ླྀཤཱུྃ� འོའྀཤཫ�
འུལ� ུའཱུྃཪ� རཤཿཡཱུའའཱུ� ཡཱུཷཱྀུཨཧ�� ཷཿཪཱུ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ཕཿཪླྀཧ� ཱིཤཥ� འཱུླྀཷཱཱྀི� ས�� ༳ུལཹཪོཪ� ུའཱུྃཪ�
འཱིའཿ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹཤཾྃ� ས� ཽཤཿ྆ཪྀ� ཾཿཽཪ�� ཊཱྀོཾཪ� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོུཾཤཱ� ཿའཽཪཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ�ཬཱུལཿཤཫ� ྆� ྲྀའ�
ཿཷཱཱྀུའ� ཬཱུལཿཤཫ�� ཱུྂཾཿཤཫ� ྆� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཱུྂཾཿཤཫ�� ཡའཬཤཫ� ྆� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ� ཡའཬཤཫ�� ༽��
ཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འཱུ�
ཿའཀྵཤྲྀཾ� ཤཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི��
ཾཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཱུཤཱཷ�
ཿཤཱུ�྆� ེའཱུའོཪཿའཡའཿ�འཱཷཨཷཱཱྀི� ཤཱུ� ལཿའཱྀུ�
འཱིའཿ�
༷ཨཤ� ����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤཱུྃ�

འཱིའཾཤོྃཾཪྀ�� འཹའ� འཽའཾའྀུའཫཪ� འ��
ཱིའཿ� ལཿའཱུྃ� ཱཱིུའཱུ� ཤཱུ� ླྀཫཿའྀཽའ� ླྀཤཪ�� འུ�
ོཪཱཱུུྃཝ�ཪ�ཹའཾའོཬའཱུ�ཱིཤཿ�ེའཱུའོཪཿའཡའཿ�
འཱཷཨྃཪཝ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ོཾའཱུའཫ� འཱིཤཱུ�
ཡའཱུ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཬཱུལཿཤཱུྃ�� ༴འྀུ� ལའ� ཹའཿཥའ�
ཹཤོ� འཱུའཽའཱུའའཱུ� ས�� ༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ�
ཹཤཾྃ�ས�འོའཱུའཫ�ཪཿཤཱྀུ�འཱཱིུཪེའའཱུ�འ��
ཱིའཾཤོྃཾཷཱཱྀི� ྆� འཱཷཨྃཪ� ཱིའོཪཱུ� འོཾཽའ�
འྲཱྀུླྀུའཱུ�འཱིཡཷཱེ�ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ�ཫཷཱྀོུཪ�ཱུཤཿྃཷ���
ཊཱྀོཾཪ� ཨཽའྀུའཫ� འཱོུའཱིའཱུའྂའ� ཬཷོ��
ཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� ཷཿ� ཾཿཽའ� ཤཱུ� འོུཾཤཱ�� ཪཿའ�
འཱུཷཱཱྀི� ོའཱིའཱུའྂའཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ོཷཱྀཿཡརཿའ�
ུཪཱུ� འུཫ� འཾཽའཱུཤཿཷཽ�� བྷཿཪཱུའཝ� ཏའཱཱིཷོ�
������ཪྀ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�འཱཷཨཷཱ�ཱིའཿལཧ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ླྀཬཷོཾཷཽའཱཽུའ� ཱིཤཱྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའ��
བཿཪོཾཷཱུུའཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཽའཾཷཽ� འཱཷཨཪ�
�གའ���������྆�༳ོཾཷ�འཱིྃཪ�འཱིཤཱིའཾ����
གཷཽ�� ������� ༳ཱཷཨྃཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ� འཿའ��
ཾ྆��ངཷཱྀ����������྆�འཱུཤཱ��༷ཡཿ�������འ��
��������༷ཿཡ�འཱཷཨྃཪ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཧ�ཡའཽའ�

ཿའཿཽའ� ཤཱུ�� འཹའ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ� འཿཷཱ� ས�
ཡའྀའཿའ� ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� ཷཿ�
༳ོཾཽའ�ཫོཪ�ཷཱྀ�ཹའཾའོཬའཱུཪ�ཪཿཤཱུ��༳ུལ��
ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཱཱིུའཽཷཿཽའ� ས� ཱིཤཿ� གཷཿཝ�
༳ོཾཷ� ཡཱུཷཱྀུཨཷཽ�� ཆའཿལའཱུུཷཿཤཱུ� ལའཾཤ�
ཫཷཽཝ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ཥའཽའཧ� འྀ� ཷཱྀཥཪ��
ཱུཿའ� འུཿཧ� ྃའཿ� ླྀཪ� ཾའ� ཱུཿའཱུ�� ཷཛླྀ� སཫ� ྄��
ཾའ�� ཤཨཤ� ཱུའ� ཷཱྀ� ཷཱྀཥཪ�� ༷ཿཿའཽཷཿ� འུ��
ཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ླྀཪ� ཬའཡཪ� ཪཿ� ཥའཽའཪཱུ�� འུཫ྆�
ཱུཿའཱུ�ླྀཪ�ཾའ�འཱུུ��ཪཱུླྀཧ�འཿཷཱ�ས�ཱཽུའོཤཫ�
������དཤཿཧ�ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི�ས�ོོའ�ྂཷྃཿའ�

རཷཱཱྀུུཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�འཽཤཫཪ�ཱིཤཧ��༷ཨཤ�ཤཿཿའཽཷཿ�
ཱུཷཱཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཥའཽའཱུཤཿཪ� ཬཱུལཿའཱུྃཷཽ�
ཾའཫཪོ� ཤཱུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཫའཽའརཷཱཱཱྀུུུ� ས� ཱུཿའཱྀུ�

འཱིའཿ��ཷཿྃའཱུ�འཽཤཫཪ�ཱིཤཿ�གའུཿཧ��ཷཿ�༷ཿ�
ཧཱུྃཷཱཱྀི�ས��འུལཹཤོ�འཱུཪ�
������ ���ཿལ� འཱིའཿཪ� འཱཱིུཪེའའཱུ� འཹཧ��

ཱུའཬཷཿལཪ� ཤཾ� ཤཾུ྆འཫ� ྆ཷཽ� ས� ཱུཤཿའ�
ུའྀཽཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱིཤཿ� གའུཿཧ� ཱིཤཥ� ཡའཿཪྃ�
ཱུཤཿ�ས�ཾའཫཪོ��འཹའ�ཱིཤཱུྃ�ཿའཱུ�ཱཱིུའཱཽུཤཫཷཽ�
ཹཤཾྃ�ས�ཡའཿཪྃ�འཱུཤཱུྃ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ��༳ཿལུཷྃ�
ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཱིཤཿ�འཿའཧ�྄རཷཱྀཾ�ཾའ�
ཫཪཞོ� ས�� ཨཤཝ� ཷླྀ�� ཪཱིའཱུའཱུྃ�འཱུུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤ��
ཨཤ�ཷཱྀཥཤཱུྃ��ཷཿ�ཱིཤཥ�ཤཾ�སཫ�ཱུཷཱཱྀུུ�྆ཷཽ�ཽའཿ�
ཽཤཱུ�
ཎའཡཡཪ� གཪཫཤཫཧ� ཡའྀའོའའཱུ� འཻཷཱཱྀིཷཽ� ས��

འཿཾའའུཾཽཤཫ�©ཊོཤ�འཱུཷཱུཪª�ཱིའོཪཱུ�འོུ��
ཀྵའཱིའཱུའཪྀ� འཱཻཽུའཥཱུ� འཿུཷཱྀཿ� ཾའཿཪ� འ��
ཻའེ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� འོཾའཾཤཫཷཽ� ལཿའ��
འཱུ�ཤཥཿཷཱྀུཨའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འོུ�འཱུཷཱུཧཝ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ྲྀཿེའཱྀུཷཱཱྀི� ས�ཹའོོཪཽ� ོའཱིའཱུའྂའ�
ཷཱཱྀིཧ� ྆� རཱུཷཱཱྀི� འཾཪཽ� འཻའཾའཤཱཻུཷཱྀཨ�
ུའཱུ��བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷླྀ�ཨཤ�ཹའཿཥའཹཤོ�
ཀྵཷཱྀཀྵའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཱིཤཱྃཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� འུཫ�
འཾཪཽ�ཡའཿཤཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�
གཪོཷཱཱྀོུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འོུ� ས� བྷཿཤཱུྃཧ� ྆�

ཆའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� འཱིྂཷྂཷཱཱྀི� ས�
ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཪ�ཡའཿཷུའའཱུ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�྆��
༽ོཿའུཤཫཪ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ��ཁ�ཪ�ཹའའཱུ�
ེའ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿའརཷཿཽཷཱཱྀི� ས�ལའཿ��
ཪ� ཤའ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཷཽྃཤཿ��
ྃའུཫཷཱཱྀི� ཤཱུ� གཷརཷཽ� �གཻ�� ������ ༷ཨཤ� འཱིཡཷཱེ��
འྲྀཬའཿཱུ� འོུ� ྄ཿཤཱུྃཪཱུ� ཤཱུཨའཿཽཤཿ�� འཱུུ��
ྂཷཬཤཿ� ཱིཪེའཥརའུཪཱུ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འཥརའུཪཱུ�ྃའཱའྃའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ��ཤཤཱཤྀའའཱུ�྆�ཧཱུཾའཱུཤའཱུ�ུའཱུྃཧ�

ཆ��ཤཱ�ིའཱིྂའཱུ����������
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཱུ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ྃཿཪོ�

ཾཷཱུཤའའཱུ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ལའཿཹའོཧ�
ཱུཤཱ� ས�྆� ིའཱིྂའཱུ�ཱུཤཱཽའྃ� ས:�� ༴འྀུ� ཷཽ�
ྃཤཿ� འཽའཾའཿཱིཷཿཤཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪཱུ�� འཻའཾ� ུའཱུྃ� ཤཱུ� རཾཱུཷཱཱྀི��
ཆུཷཱྀོ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� ཫའཱུུ� ལཷཱཱྀཻུ� སཝ� འིཷཱཱྀུུྃཤ�
ཿཷཽ� ྆� ཪཱཱུུྃའཡའཽའཿའཿཷཱཱྀིཷཽ� ཫཪ� ུའཱུྃཧ��
༳ུལཹཪོཪ� ུའཱུྃཪ� འཽའཿཾཧ� ཷཿཷཱྀོཾ� ས��
༳ོུཾཤཱ�ཬཷོྃཧ�ཷརཷཱྀ�ཷཿོཾུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ླྀས��
འུཫ� ུའཱུྃཪ� ཱུཹའཾའཱུ� འཹཿཤཫཷཱྀ� འཱུའཿཷ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ��ུའཱུྃཧ�ཽའཾཱུཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ས྇
༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� རཷཿའཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུའ�

ཽའཾཱུཤཿཪཱུ� འཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའཝ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཹའཾཤཿཤཫཷཽ� ཤཿཷཱྀ� ིའཱུའཹའཿ� ྆� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ�ྀཤཱཪ�ཤཿཷཱྀ�ིའའཾའརཪཿ��༾འཱུུ�ལཷཱྀ��
ཻཧ� ྆� ཧཱུལའཿའ� ིའཱིྂའཱུ� ལཤཹཪ� ཷཿཷཱྀོཾ��
ཤཱུ� ཾའཱུཷཱཱྀི� �༵ཷཿྃ� �������� ཤཱ� ལཷཱྀཻཧ� ྆��
ཱུཤཱཽའྃ� ིའཱིྂའཱུ� ལཤཹཪ� ུའཱུྃ� ཤཱུ� ཾའ��
ཱུཷཱཱྀི��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ལཷཱཱྀཻུ� ས� �གཷཽ�� ������྆��
ིའཱིྂའཱུ� �གཷཽ�� ������� ༻ཤ྆� འོུ� འཾཽའ��
ཧ� ཾཿའཱིའཡའཱུཷཿཤཱུ� ொீோொ� ெ� འོུ� ལཤཹ��
ྃཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ལཿའ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཽའ��
ཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ས�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ�༽ཿ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪྀ�ཹའའཱེཽུཤཫཷཱྀ�ས�འ��
ཽའཾ�� འཿརའཹའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� འཿའཾ྆ཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� ༴འྀུ� འོུ� ལཀྵཽའཿ� ུའཱུྃཧ� ཱིཪའཱུ� ས���
ཷཿཧ�འཿཀྵཪ�འཹཿཤཫ��༷ཨཤ�ཧཱུཾཿཤོ�ཤྲྀཾ�ིའཱི�
ྂའཱུ��ྲྀའཾ�ཧཱུཤཿཱུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུའོ��ཡའྀུ�ཷཿྀ��
ཱུཤོ�༳ོཾཷ�ཧཱུཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཧ�ཫའཽའརཷཱཱཱྀུུུ�
ས�ྃཤཥ�འཱིའཿ�

ཇ��༽ཿཤཱྀུ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཪྀ�ཹཪཾཪ�ིའཱུའླྀཤྃ�
ཱུཿའཱྀུ����������
������ ཊཿྃའཱུ� སཫ� ཬཪོཾ� ཹའའཱཱེུུཤཿ� ཱུཤཿ�

འུའྀཽཤཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� འཱུ�
ོཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿ��ཷཽྃཤཿ�རཷཽའཥལཷཱཱྀི�ཤཱུ�
ཫའཱུུ�ལཷཱྀཻཧ�྆�ཧཱུལའཿའ�ིའཱིྂའཱུ��ཿའཱུྃ�
འཱུུྃའཱུ� ཤཱུ� ེཿཪའཱྀུཷཱཱྀི� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷཿ�ཪཱུླྀཹཤོ�འོཷཱཱྀི�སཿ�ཋ��ག��ཏཹཤཿེཤཱུཧ��©གཪ�
ཽའཱུལ� ཱིཷཿཤཬཪ� འཱིའཿ�འཹཷཱྀཿ� ཤྂཤཫཷཱྀ� ཡའཱུ�
སཫ� ླྀཪ� ཱཱིུཷཱཱྀིª�� ༳ུལ� ཱིའཿལཪ� ྆འཱྀུཤཫཷཽ�� ཨཤ�
ཬཷོཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཱིའོཪཱུ�� ཱུཤཿའུའཱུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཷླྀཬའཿཪ�འཱུལཤཿཱུཤཿཷཽ��ིྲཱྀིའཿཪཾ�འ�
ཽའཾའྀུའཫཪ� ཤཿཹའཿཷཽ�� ༴འྀུ� ཱུཤཿྃཷཱྀོཾ�
ཱུཿའཱུྃ�འྂྲྀཾའཷཱ�རའུཫཤཿ�ཤཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�
ླྀའཿའཱིཪཾ�འཱུའཽའཾཱུཤཿ��ཷཿ�ཷཿོཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱུ��
ྂཷཿཱུཤཿཪཱུ�� ཾའཾའཱཽུཷཱཱུཤཿཪཱུ� ྆� ལུཷཱྀཿའ�
འཽའཾཱུཤཿཪཱུ�
���������༳ོུ�འཱིའཿཱུཤཿཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�

ཪཱུླྀཹཤོ�ིའཱུའླྀཤཫ�འུལ�ོཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ��
ཪཿཤཱྀུ� ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཪྀ� ིའཱུའླྀཤཛྃ� ཱུཿའཱྀུ��
ཿའཱྀུ�ཱིའཾཱུཷཱཱྀི�ས�འཱུཡའཿཷ�ུའཱུྃཧ�྆�ཷཿ�
འཱུའཿའཿ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�� ཀའཻཧ� འཱི� ཡཷཱྀོུཧ�
འཿཾའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུ�
ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཧ�� ཕཷཱྀྲྀཧ� ཬའཱཷཱ� ླྀཪ� ཾའཫཪོ��
ཾའཾའོཪ� ཽཿའ� ཨཷཱྀཥ� ླྀཪ� འིཷཱཱྀི�� ༴འཿཪ�
འཻཧ� ཡའཿཪ� ཹཾཷཱཱྀ� ས� ཾའཫཪོ�� ཪོ� ླྀའཿ�
འཻཧཝ� ླྀའཿ�ཹཾཷཱཱྀ��༳ོུ�ོཥཡཷཱཱྀུྃཧ�ིཪྲྀཾ�ས�
ཨཤཛ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�� ཨཤཛ� ཷར྆ཷཿ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��
ཆའཿལཪ�� ཷཽྃཤཿ� ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� ཪཿཤཱུྃ�

༳ོཾཷ�འཱུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི��ཱུཿའཱྀུ�ུའཱུྃཧ�
྆�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�ཹཤཾྃ�ས�ྂཷཿཽཪ�༳ོཾཷ�༿ཷོ��
ྃཷཽ�� ©༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཬཷོཤཱུ�འོུ�ཬཷོྃཪ� འ�
ཱིའའཱུུ��ཹའཾིའཱཻུ�འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཫཷཱྀོུ�
ླྀཷཱཱྀུཤཱུª��ོ༷��������
���������ཏཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�ཽཤཿེཧ�ཿའ�

ཧ� ཱུཤཾཽཤཫཱུ� ས�� ཏཷཱྀཾ� ཽའཿལའཹཤཾཱུཤཿཪ� ྆��
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ� ཡའཀྵཪཱཱུུ� འཿའརའའོ� ཷ�
ཿཷཱྀོཾཱུ� ས� ��� ཌཤཾ�� ������ ཿའཱྀུ� འཿཤཫཪ� ས�
ིའཱུའླྀཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཪྀ�

��གྷཤཥ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཤཱི�ིའཱུའླྀཤཫ����������
������ ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཥརཷཱྀྲྀའྀ�

ཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� འ��
ོཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
ཪཿཤཱྀུ� ཕཿླྀཪ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� སཫ� ལའཿ�
ླྀཤཱུ�ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��ཊླྀ�ཨཤ�འཱིཤཱུ�ཷྃ��ཷཽ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
©དཤཛཿ�� དཤཛཿª� ས� འོཷཱཱྀི�� ཹཪཾཪ� ཱིཾཱུཪ� ཤཿ��
ཧཱུྃཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆཪའཱུུ�༳ོཾཷ�
འཱིྃཧ� འཾའཿཷཱཱུཤཿཧ� ཱིཾཱུཤཱུ� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༳ོཾཷ� འཱིྃཧ� འཾའཿཤཫཷཱྀ� འ��
ཻའེཪཱུ� ྃའུཫཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཽའཾའཫཱུ� ས�
�གཷཽ��������
��������� ༶འཾའོཾའཱུཪ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ� འཱུའ��

ཽའཾཱུཤཿཧ�འཱུརཱུཤཱུ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�འཻ��
ེ྆� �གའུཾ�� ����������� ྲྀའཾཤཿཧ� ཿའཱུ� ཪ�
ྲྀཤཱྀུཤཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ� ཱིའཿརའཿཤའྀཤཫ� ཤཱུ� འཱི�
ལ྆ཤཿ�ཤཱུ�འཱུཤཫ��འཱི�ྲྀའཾ�ཥཷཿའཽཷཿ�རཷཿ�
ཤཿ� ཤཱུ� འཾའཿཤཫ�� ྆� འུལ� འཱིཤཱུཧ� ཱུཿའཱུྃ�
འཿཤཫ� ཤཱུ� ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�� ༴འྀུ� ཱུཿའཱྀུ� ཡཷ�
ཱཷྃཧ�འཹའཿལུཷཱཱྀུ� འཱཱྀུུཪ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�
འུཾཱུའཹཤོ�ཹཪཾཪ�འོཪ��ཷཿ�ཤཿཡཤྃ�ཱུཿའཱྀུ�
ླྀཪ�ིའཱུའླྀཤཫ�འཱི�༽ཿཤཱུཧ�ླྀཪ�འཱིའཿཤཫ�
༳ོུ�འཱིའཿཱུཤཿཪྀ�ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཷླྀ�ཡཷ�

ཫཷཿ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུ� འོཾཽའའུཪཱུ� འ��
རཷཱཱྀི�྆�ཷླྀ�འཱིཤཱུྃཧ��ཷཽྃཤཿ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ཤཱུ�འ��
ཱུཷཱཱྀི��ཫཪའཥཷཿཽའ�ཤཱུ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ��གཿའྲྀྃ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� རཷཿཷཱཱྀི� ས� རཤཿཡཱུའའཱུ�
ཷཱྀཀྵཧ��༳ུལ�ཷཱྀཀྵཧ�འཿཷཱ�ས�ཫཪཱུཤཫ�འོཾཽའའུཪཱུ�
འཱི�ོའཾའཱུའུའའཱུ��ཏའཾའཱུའཱུ�འཿཷཱ�ས��
ཪཿ� རཷཿའཪཱྀུཤཿཪཱུ� ཥཷཿའཱྀུཤཫ� ལ྆ཤཿཪཱུ� ீ��
ீீீௗீ�འཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཷཿཹཤོ��
ཥཪ� ཹའཾཿའཱུྃ� ོཾཤཱཪ�� ཨཤ� འུལ� ཿའྲཱྀུྃ�
འོཾཽའའུཪཱུ� ས�� ༳ོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱུའ� ླྀཪ� ཡའ�
ཀྵའཱུཷཱཱྀི� ཪཿ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འུཫ� ཿའར�
ཿཷཱཱྀི� ས�ལ྆ཤཿཪ�འཽཤཫཪ� ཽའཾ�ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཹའརའུཪ�འཱིའཿ�



�� ཆའཾཨཤཷོ�����

ཉ��ཁའཻཷཱྀྀཤཫ�ཀྵའཻུཪ�ཽཿའ����������
���������གཪོཷཱཱྀོུ�འཽའཿཾཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ྃའཿཷ��

ཥཧ�ཱིཪ�འཻའཷཽ��ཷཿཧ�ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི�ས�ཱུའཥའཱུལཷཱྀ�
ཨུའཱུ�འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༴འཽའཿའཿ�ླྀས�ཱིཪའཱུུ�
ཫོཤཫ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཱིཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� འཾའཿཤཱུྃ�
ལཿའཱུྃ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ༳ྲྀའཤཿཾཧ�� ཷཽ� ཫོཷཱཱྀི� ྆�
འཾའཿཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ��
ཱཱིུའཱཽུཷཱཱྀི�ས�ཱིཪ�ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཱིའཿལཷཱྀ��ཷཽ�ཪཿ�
ཾཷཱཱྀུཧ� ྲྀཪཱུཤྀ� ཀྵའཻུཪ� ཽཿའ�� ཿའ� ཾཷཱཱྀུཧ�
�ུའཱུྃཧ�� འཱིཷཱྀཿ� ཪཱིྃ� ཷཱཱྀུཪ�� ྆� ཤཿཡ�འཱུཿ྆�
ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྃའཱིཪཱུཤཿཧ�འཿཽའཤཱུ�ཱུཿའཱུ��འཱུུ�
ླྀཪ�ཷཿའཱཽུཪ:
���������འ�ཷཽ�ཫོཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤ�

ཿཧ� ྆� ླྀཪ� འཾའཿཷཱཱྀི� ལཿའཱུྃ�� ཱཱིུའཱཽུཷཱཱྀི� ས�
ཱིཪ� འཱུཬཤཫྃ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཷཿ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུཧ� ྲྀཪཱུཤཫ�
ས�འཽའཥཪ�ཽཿའ��༳ུལཹཪོཪ�ཱིའཿལཧ� ླྀཪ�འཿཷཱ�
ལཪཱིའའུཤཫ�འཱཤཾའཡཤཿ�ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཪཱུ��ཤཿཡ�
འཱུཿཱུ྆�ཪཱེུཪ��྆�ྃའཱིཪཱུཤཿཧ�ྂླྀཤཱུ��ཾཷཱཱྀུཧ�
ཧཱཱུུཪ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འཱིཷཱྀཿ�ཪཱིྃ�ླྀཷཱཱྀུཪ�
༷ཿཡ�ཱིཤཧ�༾ཤཻའཱུ�ྃའཿཷཥཪ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཽ�

ས� འཹཿཷཱཱྀི�� འྲྀཬའཿཧ� ཱུཿའཱུ� འཱཱིུཪཾཪ� ཾཤཱ�
ས� ལཱུཷཱཱྀི�� ཪོ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུའ� ཪ��
ཱིའོཾཷཱཱྀུ� ས�� ༳ྲྀཬའཿཱུ� ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ� ས� འ�
ཱིའཿཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུ�� ཷཽ� འཹཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� འླྀྃཪ� ཾཤ��
ོའཷཽ�� ཷཽ� འཹཿཷཱཱྀི� ས� ཱུཤཿའུཷཽ� ྆� ཪཿ� འ��
ཱིའཿ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འུལཹཪོཪ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� འཱཽུའ��
ཱུཷཱཱྀི� ས�འཱུཬཤཫྃ�� ༳ཱུཬཤཫྃ� ྆� ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ� འ�
ཻཷཱྀྀཷཱཱུཤཿཪ�྄ཿཪཱུའཧ�ཱུཹའཾའའའཿཱིའཿ�ས�
ཪཿའཻཤཫ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཫཷཱྀོའཡའཱཱིུའཱུ� འ��
ཱིའཿ��༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཱིའཿལཱུ�ཪཿ�འཱིཡཷཱེ�ཽོཾའ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཱུཷཱཱྀི� ས� ༼འཻུཪཝ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོ�
ཾཷོཪ�� དཪཿཷེ� ྆� ཕཿླྀཪ� ཽཿའ�� ༳ཱུཬཤཫྃ� ཱིའཿ�
ལཧ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆��
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཪཿ� ྂཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཪའ� ཷཱྀོུཪཱུ�� ༴འྀུ� འཻའཪ� ཱིཤཱུའ�
ཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཧོཾ� སཷཱྀཨུའཱུ�� ཱིཤཥ� ཾའཱུཷཱཱྀི�
ས� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཽཤཫཪ� ཤཻཷཱྀཝ� རཷཿཱུའའཱུ�
ཪཿའརཷཿཱིའཱུཧ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�
��������� ༷ཿཡ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ� ཽཤཿེའྀཿཤྀ� ༽ཿ��

ཬཷོྃཤཿཧ�� ཱིའཿལཪ� ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ༷ཿཡ��
འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ༾ཤཻའཱུ� ྃའཿཷཥཧ�྆� ླྀཤཱུྃ� ཥའཿ�
ཱིའཱུཷཱཱྀི� ལཿའ� ྂཷཬའཤཿཹཷཱ� ཡཱུཷཱྀུཨཪ� ཽཿའ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ླྀཤཱུྃ� འོའྀཤཫ� ལཿའ� ཪཱིའོ��
ཾཧ�
ཆའཿལཪ�འོའྀཤཫ�སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�྆�ལཹཪཿ�

ཱུཤཿཪ�ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱཪ� ཹཤོ� སཿ� ཬཷ�

ོཷཱཱྀི�� ཪོ� ལཹཪཿཱུཤཿཪ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� འ� འཱཱུུུ� སཿ�� ཪོ� ཱུཿའཱུྃཝ� འཿ��
འརའཱུྃཧ��ཌྷཤཱིཪོཷཱུཧ��མཷོཤཨཧ�྆�༴ཻའཷཱཱྀུཧ�
ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�

©བྷཿཤཱོུལཿཪ��ཆཤཱུའཡའཱུཷཱཪ�྆�༶འཾའ�
ཽཷཿཪ� འོཾཽའའུཪཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� རཪ�
ཾའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུུཹཤོ�སཿ�ྲྀཷཱའཿའཷཱཱྀི�
ཿའ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཪྀ�� ཷཿ� ལཹཪཿཱུཤཿཪ� ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱཱྀུུྃ�འུལཹཪོཪ� ཫཷཱྀོུཪ�ཱུཤཿྃཷ�འཿཷཱ� སཿ�
ཨཽའཫ�ཫཷ�ལའཾའཿ�ཬཷོའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུª���

9�� ཆ༷ཏ༽༳ཇ༽�ཁ༳ད༳དྷ༳ཀ�ཉཊདྷག༽�
༷ཐ�༸ཊདྷཊཱྀ༻ཇ༳�གདྷ༳ཉབ༷དྷ༺��
༶དྷ༳ན�ཁ༳དཆ༳ཆ༴�ད༳དྷ༴༷དྷ�
༳དྷགྷ༳༵༳བ༷དྷ༺�������������

�����ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ༽ོ�
ཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱིཷ��
ཥཪླྀ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�� ཷཿ�༽ཱཱུུྃ� ཪོའཹཤོ�ཆཤ�
ོཪའཱུ� ས�� ཷཱཱྀི� ཱིའོཪཱུ� རཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤ�
ཱུཤཿཧ�� ྄ཿཪཱུའཝ� ོ༷འུཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤའྀཤཫ� སཿ���
ཷཿ� ཆཤོཪའཱུ� ཡའྀཤཫཷཱྀ� ས� ཷཱྀུཿཤཿཪ� འླྀྃཤཿཧ���
ཬཷཱྀཫཤཿཪ�འའཱཱེུུཤཿཧ�� ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ� ས� འཱཤཿཪཱུ��
འཱིཿཤཿཪཱུ�྄ཿཱུཤཿརཤཫ�ས�ཾའཫཷཱྀ�����������ཁའ�
ཾའཿཤཫཷཽ�འུལ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འཹའྀཷཱྀྀཤྀ�� ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ� ས���
༽ོཿའུཤཫཧ�� ཧོཾ� ཪཿ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ��
ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� བཿཪོཾཷོ� ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ� ཷླྀ� ཱིཪ�
ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཿ�� ཊླྀ� ཷྃ�
འཱུུྃའཱུ� ཷཱྀུཿ� ླྀས�� ཷཿྃའཱུ� ཱུའ�� ཷཽ� ླྀཪ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཾཤཱོུཤཫ�
༳ོུ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི� རཿཪ�འཱཻཽུའ� ཪཿའལའཿ�

ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ཤཱུ� ཧོཾ� ཨཤ��
ཱིའཾཪ� ོཬཤཱིའུཪ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ�ཬཪོཾ� ཀྵའཱིའཱུའ��
འརཿའའཱུ� འཿརཪ�� ཏའ� དཪཿཷེ� འཻའུཷཱྀཨ��
ུའཱུ� འཱིཡཷཱེའའཱུ� ྀའཱུཧ� ླྀས�� འུཫ� ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� རཿཽའྃཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷ��
རཷཱྀ� ཷཱཱིཪྀ� ཤཱུ� ཧཱུཾཿཽཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུའ�
ཿའརཿཤཱུ� ཕཿླྀཪ� ུའཱུྃཪ� ཷཿཷྲྀའཪ� རཫཬའཽཷཿ�
ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��༳ོུ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪ�ཱིཤེ�ཱུཤཿའཻཽའ�ཤཱུ�ཤཾུ྆འཫ�ཹའཤཿཧ�
��� བཿཪོཾཷོཪ�ཡའྀའཿའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�� ལ྆ཤཿཪ�� ཱིའཪ� ྆�
ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀཀྵཤཿཪ�ཽཿའ�

��� ཿའ�ཡའྀའཿའ�ཾཪཿའའཫཷཱྀཨུའཱུ�ཹའ��
འཱེུཧ� ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ཷཽྃཤཿ� ཤཾཤ�
ཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

��� གཪོཷཱྀོཪ�འཱུལཤཹ�འིཷཱ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ�ཿཤའ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�� འཾའཹཤོ� ཿཷཱུའའཱུ� འ��
ཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�

��� ༳ཱུའཾ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཝ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཹའཾཿའོཾའའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༳��༽ྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཷཿཷཾཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�
�������
�����༻ཤ྆�གཪོཷཱྀོཪ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱཱྀིུ�འཿཱིའཾའ�

འཱུ�྆�འཿཾའོཷཽཷཿ� སཿ��འཱུུ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཱིཪ�འཱུུ��
ཹཪོཪ� རཷཱའའཱུ� ཷཱྀཀྵ�� ཷཿ� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿ� རཱུའྀཪཱུ� ཿའ� ཤཾ྆ཪྀ�� ཅྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཱཱུུྃའའོཾའཾཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཱྀ� ཨཤ྆�
འཱུུ� འཿཷཱ� ས� ལཷཱྀཿ� ླྀརའཫ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཡའྀུ�
ཱུཿའཱུྃ�འཱུུ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཤཱུ�ཱིཷཻའཱུའ�
�����༴ཷཿཷཾཧ�ཤཿཿཹའརཤྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཡཷཱྀཀྵ��

ཽཤཫཷཱྀ� ཷཱྀོའའཾ�ཬཱུལཿའཱུྃཷཽ�� འ� འཽའ��
ཾཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� དཤཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཪཿཤཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫ���
ཪོ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཪའོ�
ཨའཽྂཷཱཱྀི�� ༴ཷཿཷཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཱྃཪ� འཱིའ�
ཹའཾའོཬའཱུ� ཹའཾཤཿཱུ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འཱུུ��
ཥཥཽཤཫཪ��ཷཿའཱུའཿའཿ��ཽའཿའཪླྀ�ཪཽའཱུལཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ས�� ྆� ལཿའ� ཷཿཷྲྀ� ཾཤོའཱུཤཿཧ� ཱིའཿལ�
འཱུུཷཿཤཱུ�འཱུཡཷཱྀཀྵཤཫཪ�ཤཱུ���

����� ༴ཷཿཷཾཱུཤཿཪཱུ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ� ལཪཹླྀཤཫ��
ཿའཱྀུ�ཤཾ�྅ཪཥཪའའཱུ�ྲྀྂཷཱཱྀིཧ�འཿཷཱ�སཿ��
ཽའཿའཽཤཫཷཱྀ� ཽཾའཱུརཪ� འཻེ྆� འཱུརཱུཤཱྀུཤཫ�
འཱུཪཱུ��གཿཤའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�འུལཹཪོཪ�ྲྀྂཷཱཱྀིཧ��
ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ལའཿཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཪོའའཱུཷཿཤཱུ� འཱུ�
ཱིའྃཷཱྀཿ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཱུཹཪཾའཱུ�ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུ�
ྃཪ� ཱིའཱོུའྀཤཫཷཱྀ�འཥརའཪྀ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤ��
ཿཪ� ཤཾ�� ༴འྀུ� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ�ལཪཹའཽ� ཡཷཿཷ��
ཾཪཱུ� ྆� འོའྀ� ཡཀྵྲྀའཿའཿ� ཬཷོྃཤཿཧ�� འཱཱིུཪ��
ེའཹཤོ� ཱུཿའ� ཡཷཿཷཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའྃཿཽཤྀ��
ཆཤཿ�ཕཿཪླྀཧ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ�ཱིཤཱྃཪྀ�ཱིའྃ�
ཿཤཫཷཱྀ� ྆� ཱིའྃཿཽའ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�ཹཪཾའཱུཪ�ལའཿཱུཤཫཷཱྀ�
����� ཏའ� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�

རཿའཱྀཽུའ� འཻའེཪཱུ� ལཤཹཱུྃ� ས�� ཷཿཾཤཱ� འོ�
ཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� ཷླྀ��
ཷྃཪ� ླྀའོཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཿའྲྀྃ� འཾའཿཽཤྀ�
འཱི��ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཪཱུླྀ�ཾཤོའཱུ��ཾཤཛོ�ཱུའ྆������
������� ������ ཆའཿ�� ������ ������ ������� འ�
འུལཹཤོ� སཿ� ཽའཿཽཷཱཱྀི� འཽའཱུའཡའཿ�འཱུུ� རཪ�
ཾའྀཷཱཱྀིཷཽ�� ཷཿ� ྲྀའཾཤཿཪཱུ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི� སཿ�
ཱིཪའཱུུ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཫཪྀ� འཥའཾའརཿཽཤཫཧ��
ཷཱྀོཾཪ� ྆� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུ� ༻འརའཽཷཿ�

ལའཿཱུཤཫ�� ༴འྀུ� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ོཿའུཤཫཧ�
ལཤཻོ྆� ླྀཪ�འཹའྲྀཬའཿཤཫ��྆�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཱིཤཿ��
ཀྵཤཫཷཱྀ� ས� ༽ཿ� ཷར྆ཷཿ� འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆�
ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཱུའཬ�ཹཤཾྃ�ས�ཬའླྀཽཪ�
༺ོཾ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཪཝ� ྃའའཱུའཱུ� ཱུའ྆�

ཷཿཹཤོ� ཡཀྵཪྲྀ� སཿ� འཻའུཷཱཱྀི�� ཆའྃཿཽཤཫཷཱྀྀ�
ཤཾཷ�� ཡཷཿཷཾཧ� ཹའཿཾའཽཷཿ� སཿ� ཧཱུའ� ཱིའ�
ཾཷཱྀྀཤཫ� ྆� ཱུཤཿའུའཱུའཫ� ྃའའཱུའུཪཱུ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ཽཤཿེཪཱོུ� ཱུཿའཱུ� ཱིའྃཷཱྀཿ� ཻླྀའཤཿ��
�ང྆�����������༳ཱུའོའ��ཡཷཿཷཾཪ�ཱིའྃཿཽཤ�
ཫཧ� ྲྀའཾ� འཥཽའལཤཹ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ��
འཱུུྃའཱུ� འཥཽའལཤཹ�� ཷཿ� འུལཹཪོཪ� ལཤཹྃཧ�
ཹཤཾྃ� ས� འའཥའཱུརཤཿ� ྃའའཱུའུཪཱུཝ� ཤཾའ�
ཱཱུུྃཤཫཷཱྀ��ཨཤ�འཿལུཷྃ� ཽཤཿེའཹཤོ�ཆཤོཪའཞཱུ� ས�
འུཾཱཽུཤཫ�� ༴འྀུ� ཱིཤཱུྃ� ཱཱིུའཱུ� འཿའརའཱུྃཪ�
ཱིའོཪཱུ�ླྀཤཱུྃ�འཿལཷཱཱྀི��༳ོུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀ�
ོཧ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཡཷཿཷཾཪཱུ�བྷཿཤཱུྃཧ�འཾའཿཤཫ�
གཿའྲྀྃཪ� ཷར྆ཷཿ� ཪཱིའོཾཧ� ོཾའ� ས�� ཥཷ�

ཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫྀཽའ�ཆཤོཪའཱུ�ཤཤཫ� སཿཝ�༽ོཿའུཤཫ�
འཥརཪཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ� ཪཿ� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��
འ� ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ� འུལ� ཿའྲྀྃཧ� ཷཿཹཤོ� ༽ཿ�
འཽའཾའཿཱིའརཿཤཿཪྀ� ཱིཤཧ��ཏའའཱུུ� ཀྵཷཱཷ��
ཽཷཱྀཿལཧ�ལཤཻོ྆�ཹའཾཿའོཾ�ླྀསཿ�ཪཿ�༳ཥའཾའ�
ཿའཿཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�

༴��༽ྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུལའཱིའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�
ཽཿའ���������
�������གཤཨའཱུཷོ�འཿུཷཱྀཿའཹཤཾཪ�འཽའ��

ཾཧ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�ཷཿཹཤོ�ཿཤའཱུཤཿཪ�འཱུ��
འཽའཾཷཱྀཨུའཱུ� འཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ� འའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��༷ཨཤ�༽ོཿའུཤཫཧ� ླྀཪ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�༽ཿ�༻འ�
རའཽཷཿཪཱུ��འཹའ�འཱུའཿརཽའ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཱུ�
འུལ� འཱུཤཱུ�� གའཿུཷཱྀཿའཹཤཾཧ� ཻཷཱིཤའའཱུ�
ཡའཱུའཪ�ོཹའ�སཿ��ཷཱཱྀི�ཤཱུཨའའུཷཱྀཨུའཱུ�ཾའ�
སཪཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཱིཷཾའཽཷཿའཹཤོ�འཿུཷཱྀཿ�ཾཱའ�
ཱིའཿལ�� འ� འཹཿཷཱཱྀི� སཿ� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཷཱཱྀི�
འཱི� སཫ� ཱུཿའ� ྲྀཿེའའུྃཷཱཱྀི�� འ� ཱིཷཾཤྀའཽ�
གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�ཪཿ�འཻའུཪ�འཱིའཿ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུྂཾཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ླྀའཿའླྀའཿ� ཾའཻའཹཷཱཱྀི� སཿ��
འཱུལའཱིའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཏའ� རཨའོཿཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཷླྀ�ོཷཽཷཿའའཱུ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�སཿ��ཊླྀ� ྲྀའཾ�
ཹའྲྀཾཷཱུུའཱུཤཿ�འོུཹཪོཪ�འཿཤྀའཱུྃ�ྀཷཱྀ�
ྀའཡཤཿཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཻའུཪ�འཱུལཤཹ�
������� ༷ཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཻའེའཿཤྀ�

འྀུཤཫཤཫ� ཪཽའཱུལ� འཻའུཪཱུ�� འཿུཷཱྀཿའཹཤ�
ཾཧ� ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ� ཪཿ� འཽའཾཪ�འཱིཡཷཱེ� ཪཿའ�
འཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཬཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� འོའྀ��



�� ཆའཾཨཤཷོ��

©ོ༷� འཿཀྵའཱུཪ� ླྀཤཱི� བཤཥ� ཪཱི� འཿཪ� ཾའ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཏའ� ཹའཿཾའལཪཿ� ླྀས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�
༶ཷཱྀ� འཿཷཱ� ཤོ� ཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡཀྵྲྀཤཫ� ཱུཿའཱུཝ�
ཱིཪའཱུུ� ཱིཤ� ཬཷོྃ� འོཤཫཷཽ྇� ོ༷� རཪཾཤཱི�� ཨཤ�
ཪཱུླྀ� ས� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ོ༷� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱི��
ཿའཱིའཱཱུུཤཿ�ཪཱི�ཽཤཿའལའཱོུཤཿཪྀ�྆�ཿའཱིའཱུ��
ཱུཤཿ�ཤཱི�ཾའཫཪོ�ཪཱི�ཤཱུཨའའཱུཤཿཪཱུ��༽ཱི�ཿའ�
ཱིའཱཱུུཤཿཧ�འཾའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱཽུཤཿའཹའཷཿཤཱུ��
ཊཿྃའཱུ�འཽཤཫཪ�བཷ�ཬཷོྃཤཿཧ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུ�ཪཱི�འཻའུཪ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའª�
���������གཪོཷཱྀོཧ�ཥའཿཱིའྀའཽ�འོུ�ཤཨའ��

ཱུཷོཪ�འཽའཾཪ�ཽཿའ��ཏའ�ཱིཤཱུ�ས�འཱུུ�ཤཿཷཱྀ�
ལཤཹྃཤཿཪྀ��ཤཿཡ�འོཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཥའཿ�
ཱིའྀའཽ�� ༷ཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� འ� ཥའཿཱིའྀའཽ�
ཿཤའཱུཤཿཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ� �ཆའཿ��
������ འ� ༳ོཾཷ� ཧཱུཾཿུའཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཝ� ༽ོ��
ཿའུཤཫཪ�ཱིཤེ�འོུཹཪོཪ�ཱིཤ�འཽའཾ�ླྀརཾའཽ���
ཏའ� ལཿལཤྀ�ཿའཱུཝ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཤཨའ��
ཱུཷཱོུཤཿཧ� འཽའཽྃཤཱུ� ཤཿཿཪ� ཡཷཫཷཿ� འརཤ�
ཿཪྀ� ༽ཿ� རའཫཪྃ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ�ཽའུཤཫཤཱུ�ཿཤའ�ཱུའའཹཤཾཱུཤཿཪ�ཧཱུཤ��
ཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཪོ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཿ��
ལཪཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�ཱུཤཾཽཤཱུ�ལཷཱྀཿོཝ�ལཿོཪ�ཬའ�
ཽའཿཪ� ཱིཤེ�� ཷཱྀཿ� ཫཪཱུཪ� ཫའྀ� ྆�འཾའཱཱིུཤཿཪ�
ཿིཾཷཱཱྀི�� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷཿལཪཱུཤཿཧ��
ཱུཿའཱུྃ� ཤཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཱུཷཱཱྀུལཷཽ� ཿཤའ� ཤཱུ� ཤཱཤཫ��
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཤཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུཝ� ཷཿཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ�༻འ��
རའཽཷཿཪ��ཡའྀུ�ཤཿཡཤྃ�ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ�ལའཿཪ�
ླྀཤཱུ� ཤཤཫ�� ༳ོུ� ོཥཡཷཱཱྀུྃཧ� རཷཿཷཱཱྀི� ས� ཱུའ྆�
འ྄ོུཿ�� ཉའཾ� ཤཿཤཬའཱུཤཿ�� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�
ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿཷཱཱྀི� ཱཽུཤཫཷཱྀ� ྆� ལའོཾཪའཿའ�
ཽཤཫཷཱྀ� འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱཱྀིུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ��
ཾའཱེཽུཤཱུ� ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི��
ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཪོ�ེཷཱཱྀུརཫཪཱུཤཿཪ�ཽའུཿཤཱུཪ�
ཱུཤཿཧ� ཽའུཤཫཤཱུ� ཤཿཱུའུཪཱུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ྂའཻྃཧ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཽའཾའྀཪཱུ�༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཪ�ཫཷཱྀཿཪཱུ�
������གཪོཷཱྀོཧ�འཿུཷཱྀཿའཹཤཾཪཱུ�འོའྀ���

©བཷ�ིའཱིྂའཛཱུ�རཱུའ�྆�ཪཱུླྀཹཤོ�འཽའཾའ��
ྀཪཿ�� ཨཷཱ� འཱུུཹཤཛོ� ཫཪཱུཪ� ྃཤཥª�� གའཽའཾཧ��
ཹའཿར྆འཾཿཽཷཱཱྀི�ས�ཧོཾ�ཱིཤཿཝ�༳ོཾཷ�འཾ�
འཱུཪྲཱྀུཤཿཪ� ཽཿའ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཽོཾའཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིཪཱུ� འཻའཱུ� ཡཷཱྀཀྵཽཤྀ�� ཨཤ྆� ཤ�
ཻའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཡའཀྵའཱུཷཱཱྀི� སཿ�
ཱུཿའཱུཪྀ��༳ོུ�ཹའཾཤཿཪ�ཱིཤེ�ཱིཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�
ཾཤཱོུཤཫ� ཆཤོཪའ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཷླྀ� འཿཾཷཱུུའཫ�
ཤཨའཱུཷོཪ� ཱིཤཱྃཪ� འཱུལའཱིའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�

ཡཀྵྲྀཤཫཪོ��ཨཤ྆�འ�༽ཱུྃཧ�྅ཪཥཪའཹཤོ�འཱུུ�
ཾཤཱ�ཱུཤཿའ�ླྀསཿ�

༵��༽ྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཤཱུལཪ�ཽཿའ����������
ཌཤཾཿཷོཪ�ཾཷཱཱྀུཧ�ཱིཾཱུཤཫཷཽཝ�གཪོཷཱྀོཧ�ཾཤ��

ོའཽ�ཱུཿའ�ཥཷྃའཱུླྀཪཱུཝ�ེཤཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཹའཻ��
འ�� འ� ལཪཹའཽ� ཱུཿའ� ཤཻྃཪཱུ�� ྆� ེཤཿཱིཧ�
ཨཷཱཤྀ� ཱུཿའཱུ�� ཏཷཽཷཿའཡའཿ� ཾཤཱུལཧ� ཬཪོཾ�
ཨཷཱྀཫའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཡའྀུ�འོུ� ཡཷཱྀཀྵཷཱཱཱྀིུ��
འཱུུྃའཱུ� འཱུཨའཿཨའུཪཱུ� ྆� ཫཪའཿཀྵཤྃ� སཿ�� ཷཿ��
ཪཱུཧ� འཿཷཱའྀའཽ� ཽཤཿ� ཤཱུའཫ� འཱུཷཱཱུཷཱྀྀ��
྆� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱུཤཫ྇� ༶འ� ཤཿའཬཾའརཪ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾྲྀའི� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ��
ཕཿླྀཪ� འཱུལཤཹ྇� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུལ྄ཿཪ�
ཱུའཤཱུྃ�ཱུཿའཱུ��ཤཿཡ�ཡཀྵྲྀཽཷཱཱྀི�ཤཱུྃཝ�འཻའུཤ�
ཫཷཽ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཱུཷཿ�ཱཽུཪཿཷཱཱྀིཷཽ�྆�འཽུཷཱཱྀུཷཽ�

༶��༽ྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལ྆ཤཿཪ�྆�ཾའཿཡཤཿ�
ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཽཿའ����������
༷ཿཤཷུའཱུ��ཤཿཡ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཱིཷཾཤྀའཽ�ཪཿ��

འཽའཿཾཪཱུ� �ཾཤཛོ� ཆའཿ�� ���������� ཱིའཿལཪ�
འཽའཽྃཤྀཪཱུ� ཿའ� ཱིཷཾཝ� ཡཤཿཤཫཷཽ� ྲྀའཾ� ལཪ��
ཽའའཿཱུཤཿ��༳ོུ�ཬཤཱི�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཤེ�ཡཱུའ�
ཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�ལ྆ཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ོཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཾའ� སཪཱུ� ཹའཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ�� གའིའཬ� ཱུཿའཱུྃ�
ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� རཤཿཱིའཿལའུཪཱུ� རཪཾཤཫཪྃ�
ཱུཤཿ� ྆� ཷཱྀཀྵ�� འུཫ� ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི� ཾའཱེུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�� ༷ཿཡཤཱཱིུ� ཱུཿའཱྀུ� ཽའཿྃའརཪཧ� ཱཱིུའཱུ�
སཿ�ཬཤཫའརའཿཱུཤཿཪ�� ཡའྀུ� ལཿའཱྀུ�ཹའཾིའཻཧ�
ལཪཽའུཪཱུ�སཿ��ཷླྀ�ཨཤ�྅ཪཥཪའའཱུ�འཱི�ཷརཤ��
འཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷོྃཷཽ� འཱུཤྀ� ླྀའཿ� ཷརཪ�
ཱུཤཿཪཱུ:
འ� ཱུའ྆� ཡཀྵྲྀཤྀ� ཡཷཫཷཿ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུཝ�

འཾའཿཤཫཷཽ� ོ༷འུཷཱྀ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
��������©འ�ཱིཤཿ�ྀའཽཤཿཧ�ཽཤཿྀཿཤྀ�ཷཱྀ�ཱིཤཿ�
ཽྲྀཾཤཿཧ� ༽ཿ� ཽཿའ� ཿཤྀª�� གའཽའཾཷཽ� ཡཀྵཧྲྀ�
ཷཱཱུཤཿཧ� འིའཬ�རཷཿའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ���ཿལ� འ��
ཱིའཿཧཝ�འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ��ཷཿ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྃའཽ��
ླྀའཿའཿ� རཷཿཪ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃ� ས�� ྆� ཷཱྀོཾཪ� ྅ཪ��
ཥཪའའཱུ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ས�� ཷཿ� འ��
ཽའཾའྀུའཫཧ� འཿཷཱ� ས� ཻླྀའཤཫ� ྆� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ྇�
༴འྀུ� འོུཾཤཱ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� འོུ� ཱིའཿརའ�
ཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཪཿའཻཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�ཕཿླྀཪ�ཤཿཿའ�
ུཪཱུ� ཡཷཱྀཀྵཪླྀ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ཬའླྀཪ��
ཽཿའ�འཾའཿའ�ཿའ�རཷཿཪ�འཱིའཿ�
༳ོུཹཪོཷཽ��འོུ�རཫཬཷཱཱྀི�ཱིཤཱུྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�

ཤཾུ྆འཫ�ླྀཷཿོ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

��� ༴ཷཿཷཾ� ཿཤའུཪ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�

��� གའཿུཷཱྀཿའཹཤཾཪ� འཻའུཪ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ� ཤ�
ཻའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�

��� ཌཤཾཿཷོཪ� ཥཷྃའཱུླྀཪ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ�� ཤཿཡ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�འུལ�ཾའཱཱུུ�སཿ�

��� ༴ཷཫཷཿ� ལཪཽའའཿཱུཤཿཪ� ྆� ཪཽའཱུལཱུཤཿཪ�
ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�

༵འཡཤཫཪཱུཧ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ལཿའཱུྃ�ཱིའཿཱི�
ཱུའཽཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཤཿ�ཕཿླྀཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ླྀཷཿོ�
ྂཷཱྀཫཤཿཧ�

��� བཿཪོཾཷཱོུ�༽ཿ�འཻའེཪཱུ�རའཫོཾཪ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� འཻའུཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུཝ� ༽ོ�
ཿའུཤཫཪཱུ�

��� གཤཨའཱུཷོཪ� ཡཀྵྲྀཷཱཱཱྀིུ� འཻའཱྀུ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ�

��� ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ��ཤཿཡ�འ�ཱིཾཱུཪ�
ཾཷཱཱྀུ��ཽཤཿའའཱུརཱུཪ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཤཾ�༽ཿ�
འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�྆�ཡཀྵྲྀཪ�ཏཪཷཱུཪ�
ཪཽའཱུལ�ལོཾཤཿཧ�

��� གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཤཿཡ�
ཡཷཫཷཿ� ལཪཽའའཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཧ�
ཡཀྵྲྀཽཤཱུ���

ཏའ� ཤཾའྃཿྃཿའྲྀའཿཀྵ� ཽཤཿཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ�ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ�ཥའཿརའཱྀིའཱུ�ཱིཤེ��྆��
འཱུུ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཿ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོ྆ཤཻཪ�
ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཷཱཱྀི� ཹའཽའ� ཪཱིའོཾའུཪཱུ� ཬཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཽཿའ�� ཏའའཱུུ� ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས��
ཬཷཱྀོུ�ཾའཱུྃ�འོུ�ཱིཤཨཷལཪ�ླྀའྂཪྀ�འཽཤཫཪ�྄ར�
ཾའརཷཿཷཱཱྀིཪྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཱུུ� ླྀཽཤཿའརཿཤཱུྃ�
འཱུུཹཪོཪ� འཱིའཿཱུཤཿཪ�� ཷཿཷཱྀུ� འཱུུ� ཡཷཫཷཿཷ�
ཽཪཱུ�ླྀཪ�འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�

༷��ཆའཿལའུཪཱུ�ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ�ཿའྲྀྃཧ��
���������
ཆཤཱུྃ� ཾཤོའཱུྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� བཿཪོཾཷོཧ�

ྀཷཱྀྀའལཿཤྀ� ༽ཿ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཽའཱུལཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ྆� ལ྆ཤཿཪ� ཽཿའ�� ཽ༷� ཱིཪའཱུུ� ཾཱའ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ྆� འཱུའཱྀུ� ཤཾ� ྲྀཽྂཤཫཪོ� འ�
འཱུལཪཹཷཱཱྀི� སཿ� ལཪཱིའལཿཷཱྀཨུའཱུཝ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ�ཿའྲྀྃཪཱུ�
��������� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾཿའོཾཽཤྀ�

འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཱིུཷཱྀོ�ཷཱཱིཧ��ཁའྂའཻ�
ཱུའུཷཱཱྀིཪྀ� ལཤཹཪ� འཿ྆ཤཫུའཱུ� འྂ��� ཱིཷཾཤྀའཽ�
ཪཱཱུུྃའཽོཾའ� ལཹཪཿཧ�� ཬཷོཾའཱུའཫཷཽ� ཿའ�

ཤཾ྆ཪྀ� རཱུའཫ�� ©ཷཱྀཿ� སཫ� ཷཿ� རཱུའª�� གཪོཷཱྀོཪ�
ཹའཾའོཬའཱུཧ� ཱུཿའཱུ� ོཾཪཹཤྀ� འྲྀཽཤཫ� ལཿའ�
རཪཱུཧཝ� འཱཱུུཷཱྀཿའྀཷཱྀཨུའཱུ� ུའཱུྃ�� ©༳ཱཽཤོ�
ཱུཤཿཧ� ཷཿེཤཿ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ྆� ཤཿཱུྃཪ� ཨཷླྀཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧཝ�ཡཷཱཱྀུུཤཿ��ཡའྀུ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�རཫཷཱྀཬཧ�
ལཱུཤཫཷཱྀ�ཾཤཱ� ླྀཷཱཱྀུཪª�� ༽ཿ� འཱུཿའུཪཱུ� འཻའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཾའཿཤཫཪོ� འ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� ོཤ�
ྂའའཱུ� ཾཷཱཱྀུ�� ོའའཱུུ� འུཪཱུ� ཾཱུཤཿ�� ཷཿ�
ཾཤཱ�འ�ྀའཱུའཫཪ�ུཷཱྀཿ� སཿ��྆�ོཷཽཷཿའཡའཿ�
ཱུྃཤཫཷཱྀ�ཾཤཱ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཿའ�ཬཷོྃཤཿཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷར྆ཷཿ� ས�� འོུ� འྲྀཬའཿཧ�
ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ཿའཱུ� འཹའཷཽཤཫ� ཪཿའའཱུ�
ཤཿའཿའཾ྆�འཱུརཪོཾ��འ�རཷཿ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ��
ཹཤཾྃ�ས�འཾའཿཤཿ��྆�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འཱུརོཾའ�
ཱུའཫ�� ཱིཪཱུླྀ྆� འཱུུ� ླྀའཽའཿཾཤཿ�� ཷཱཱྀུུཧ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱུའ྆� ཿའ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ�� འོུ�
འྲྀཬའཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�འཱུརོཾཪ�ཽའུཿ�ླྀས�
འཱི�འཱཻཽུའཥཱུ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཪ�
������ཿའ�ཡའཱུཪཱིའྀ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪྀ�ཱིཤ�

ཷཱྀཿཪྲྀཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འུཾཱུཤྀ� ཿའ� ཤཾ྆ཪྀ�
རཱུའཫཷཱྀ�ཪཿ�ཹའཾཿའོཾའའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཡའྀུ�
ཱུའ�འཻའཱེུའཤཿཨ� ཱིཪ�ཬཱུལཪཿ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ©དཤཛཿ��
ཨཷཛཱྀུཫ�ཾཷཱྀཿ�ཪཱུ�� ཷཿ�ཱུའཬ�རཱུའཱི�ཪཱི�ཷཿཧ�
ཨའཱཤཱིª�� ཿའ� འུཿཧ� ཱིའའྀཤཫ� སཿ�� ཨཤ� ཷླྀ��
འོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱིཤ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ��
གཪཱཱིུའའཱུ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿཾའའུཾ�
ཽའ� སཿ� འའོའའཱུ�ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི�� ©དཤཛཿ������
ཱུའཬ�ཪཱིª��འ�ཪཿ�འཱཱུུའའཱུཧ�ལཿཤྀ�བཿཪོ��
ཾཷོཪྀ�འཻའེ��གཷཿ�ཹའཾྲྀའི�ཷཱཱྀའཿའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷརོཧ� འཿ྆ཷཿ� ས�� ཡའྀུ�འཱུུ� ལའཻ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ོཬའཫ�� ཤཿཡ� འོུཹཪོཪ� འཿཀྵའཱུའཹའ�
ཾཪཽ�འཿའཿྃཧ�རཤཿའའུཷཱཱྀི�ས�ཕཿླྀཪ�ཷླྀཪཱུ�
������གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�ཱུཿའཱུ�ཧོཾ��

སཷཱྀཨུའཱུ��©བཷ�འཻའེཪཱུ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧཝ�༽ཱུ�ཤཾ྆ཪཿ��྆�ཨཷཱ�ཷར྆ཷཿའཹཤོ�ཱིཤ��
ཻཤཫཱུཤཿཧ� ཨའཱཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪཱུ�� ཏའ�
འཿཷཱ�ས�འཱུཤཫ� ླྀྂཿཽའ�ཱིའཿལཧ��༴འྀུ�རཷཿ�
འ�� ཷཿཧ� འཿཷཱ� ཤོ� འཱུཤཫ� ཱིཪའཱུུ� ལཷཱྀ�� བཷ�
ུའཱུྃཪ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ� ཾཷཛཱྀཿ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཡའཱུཤཿཪཱུ�� ཆཪཛ� ཽའཾཱུཪཿ� འཱུུ� ཱིའཱུཿཷཱཱྀུྃཤཿཪ�
ཽཿའª�� ཆཤཥ� ླྀཪ� འོཽཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿའ�
རའཱུྃཤྀཪཱུ�འོུ� ཤཿཷཱྀ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཧ��༴འྀུ�
ྲྀའཾ�ཱིཤ� འོའ�འ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�ཨཷཱཤྀཪཱུ��
བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཿཱིའཿ�ཾཤཱའཽཷཿ�
ཽཤཱུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ྆� ཱཱིུའྀུའཫ� ུའཱཱུུྃ� འཱྀུ��
འཱྀུཤཱུ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུཪྀ�འཻླྀའ��ཆཪཱུླྀ�ཱུཿའཱྀུ�
ལའཾཤཫཧཝ� ཱིཤཥ� ཽཿའ�ྂཷཿཤཱུྃ�འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

ུའཱུ�ཤཿཷཱྀ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཧ��ཷཿཷཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�གཪ�
ོཷཱྀོཧ�འུཾའཿའཿཤྀ�འོུ�འཾཽའཷཱཱྀི�

༸��༽ྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿཿཤཿཪ�
ཽཿའ����������
༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཧ�ཱུྲྀའཱུའཽཷཿ�ས�འཱོུཹའོཤཫཪ�

ཷཱྀཀྵཤཱ�ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཷཽ��ཷཿཷཱྀུ�འཿཽའཱུཤཿཱུ�
འཱུུ� ཽཤཿའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཻའྀཷཱ� ྂཿྂཷཱྀཿཪ�� བའ�
ཱིཪཱུཤཿཧ�ུཷཱྀོཪོཪྀ� ྲྀའཿཀྵཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཷཿལའཱུའ�
ཱུཪ� ཷཽཾཪ� ཱིཪེཷཽཝ� འཿའརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཽའྃཤ��
ཫཷཽ� ཱུཤཱ� ཪཿིཤཿཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� འཱོུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཷཽཪཱུ��ཱུའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�ས� ླྀའ�
ྂའཥའཱྀུ�ཽཾའཱུརའཽཷཿ�
༳ོུ� འཱུརའཱི� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱཱྀུུཷཱཱྀི� སཿ� འཿ྆��

ཱིཷཱྀཾྃཪྀ� ལཤཹཪ� འཿ྆ཤཫྃ�� ༷ཿཡ� འཫཤཷཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� ོོཽཤྀ�� ༽ཱུྃཧ� ཱུྃའ� སཿ� ཱུའཽའཷཱཱྀི��
ཐའཬཤྀའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འཿཨཱུའྀཿཪཱུ�
ཿའཱུཝ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤ�འཱའླྀའཱུྃཷཽ��༵ཷཽཤ��
ཫཪ� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ིཪྲྀཾ� ༳ཱུཪཱུ� ལཪཱིཤྀཪཱུ���
གའཱུལཪཱིའཱུཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཨཤཿའའཽའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧཝ� གཪོཷཱྀོཧ�ོའོཾཤྀ�ྃའཱིཪཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འ��
ཫཪཱུྃཤཿཧ�� ༷ཿཡ�ཱིཤ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱའཽ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཥའཿཱིའྀའཱུ�� ཷཿ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའཿཿཤཿཱུ� ཤཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཬཷཱུའཿ� ཊཱཱྀ྆ཷཿཪཱུ�� ཊཿྃའཱུ� ྃཪླྀ� སཪཱུ��
ཱུཿའཱུྃ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� ༳ཿའཿཪླྀཧ�� ཊཽ� ཹའ�
ཷཱཱྀི� ས�ཾཪཤཥཤཿྃཧ��འུལ� ྄ཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� སཿ�
ཱུའཽའཷཱཱྀི�
ཐའཱ�ཨཤ�ཷཱྀྲྀ�གཪོཷཱྀོཪ�ཡཷཫཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ��

ཿཧ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཪ�� ༼འཱིའ�
ཱུའ�འཻ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱིཤཥ�ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ེཿཤཿཧ�
ཱིཤཥ�འཤཱུ��༽ཛྷཱུླྀ�ཱིཬཪཨའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཪཱིའ�
ཱུའཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤཥ� ཤཾ� ཱུའཽའཪ� ཱིཤེ� ས��
ཌྷཿཤཿཧ�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�ཬཷཿཾའཤཫ�ཱུའཽའཧ��ཷཿཪ�
ཱིཤེ�ས�྄ཽཪའཱུཷཱོུཤཿཪ��ཤཿཿཪ�྆�ཤཿཱུྃཪ�དཤ�
ཿཧ�� ཊླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ�འཱུུཹཤོ� འཱུལའཿཾཤྀ�
ཱུཤཫ�ཱིཤཿ�ུའཱུྃཪ�ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�

༹��གཪོཷཱྀོཧ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ས�ཤཿཷཱྀ�
ལཪཽའའཿཱུཤཿཪ����������
������ ༵ཤཿརཤོའྀཪཱུཤཿཪ� ཤཿཪཿཧ� ༵འཫཪ�

ཫཪའུཪ� ཷཽཪ� འཿ྆ཤཫུའཱུ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� སཿ���� ༷ཿཡ�
གཪོཷཱཱྀོུ� འཱུུཾཤཱ� འོའཽ�� འ� འཱུལཪཹཤྀ�
ལཪཽའའཿཱུཤཿཪ�ཤཿཷཱྀ�འཿཾའོཷཽཷཿ��ོའོཾཪ�
འཾའཱཪ� ལཤཹྃཪ�� ༳ོུ� ལཪཽའའཿཱུཤཿཱུ� འཹ��
ཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ྃའཿའཱུའཱཽུཤཿཪ�ཱཱིུའཱཽུཷཱ�རཤཿཤཥ�
ཱིའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�྆�འཱུུྃའཱུ�འཾའཱའ�སཪཱུ��ཷཿ�

འུལ� ཾའཿའྃཷཽ� ིའཱིྂཷཿལཤཫཧ� ྲྀའཾ� ཽཾའཱུ�
རའཽཷཿ�སཿ�
��������� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཷཾཤྀའཽ� ཱུཿའཱྀུ��

ལ྆ཤཿཧ� འཱའཱའཤྀཪཱུ�� ©ཆཤཱུྃ� ྃཤཥ� ཤཾ�
ཪཞཱུླྀ�རཷཿ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ��གཪོཷཛཱྀོ��༳ོཾཷ�ཊཿལཪ��
ཀྵའཱིའཱུའཪྀ�ྲྀཷཱྀཾ�ཱིཤཥ�ཾའཱེུཤཫཷཞཱྀ�ཤའཿª��
ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཨཤ� ཷཽ� ས� གཪོཷཱྀོཧ�� ྆� ཷཿ�
ཽཤཿེཪཽཤཿེཷ��འ� ཷཿའཱུཤཫཷཱྀ� ས� ཪཿཤཱྀུ��༳ུལ�
འཻཷཱཱྀིཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� འོཾཽའའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
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ྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཱྀ� �ཤཾ྆འཡའཿ�
ཿའཱུ� ཹཤཾྃ� ས� ཹའཾཽཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ���
གཪོཷཱཱྀོུ�འཱུུྃའཱུ�ཡའཿཤའིཤྀ��ཷཿ�ཾཤོའཱུཤ�
ཫཪ�ཿའྲྀྃ� ྲཱྀུཷཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��༶ཪཱིཤཫཷཽ�འཱུལའ�
ཱིའཫཷཱྀུཪཱུ�� འ�འོའྀ�� ©ཐཤཛཿ� འྀ�� ཽཤཿྀ�
ཿཷཛཱྀ�ཱིའཪིལ�྆�ཾཷཛཱཱྀུལ�རཱུའª:
����� ༷ཿཡ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཤོའཽ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ�

ཹཤོ� སཿ� ཱུའ� ཱིའཪིཧ� ཤཻྃཪཱུ� ཾཷཱཱྀུ� རཱུཷཱཱྀི��
ཱུཿའཱྀུ� ཱིཷཾ� འཻའེའྀའཽ� ཤཿཷཱྀ� ཥརའྀཷཱཱྀིཝ�
ཽའཬ� ྆� ཥའཿཱིའཱུྃ�� ཿའཱུྃ� ཽའཬཤྀའཱུ� རཤཿ�
ཡཱུའའཱུཪ� འཱུའུཾ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
ཿའཱུྃ�ྂའཻའཽཷཿཤྀཪཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�འཱུུ�ཡའ�
ཱུཪ� འཱིའཿ�� ཷཿ� འ� ཱིའཿལའཱྀུ� འུལཹཪོཪ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�ཾཽཤཫ�� ཡའྀུ�འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ�
ཡའྀ� ཨཷཱཤྀཪཱུ� ཿའྲྀྃཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪ�ீோொ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ�ཱུའཬའ��
ཾཤོཽའ� སཿཝ� འཱིཷཥཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཷཿ� འུལ��
ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཱུཤཿཽའ� ཤཱུ�� ལའ� ீ�
ீோொ� ཿའྲྀྃ� ས�� ༶ཿའཱུཪྀ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས�
འོའཱུའུཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཾཤོའཱུ� ༳ོཾཷ�
ཷཱཱིཪྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཾཿཽའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི� ླྀསཿ��འུཫ�༳ོཾཷ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེཝ� ཪ� ལཤཱིོ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོ�
ཾཷོཪ��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀའོའྀའཱུ�ལའ�



�� ཆའཾཨཤཷོ��

༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�� ཤཾའརའ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
འཽཤཫཪ�ཬོཾའྀཿཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ོཿཾཤཿཧ�འཱུའཽའ�
ཾཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�འཾཤཫཷཱྀཨུའཱིཡ�

༻��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུླྀཷཱཱྀི�ས�ཱིའོྃའཽཷཿ�
ཆའཾཨཤཷོཪཱུ���������
�����ཕཿླྀཪ�ྲྀཷཱྀཿེ�ོཾཤཱཽའ�ཫའཿཽའ�ཱིཧཨ��

ཱུཷཫཷཿཾཧ�ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿའཹཤོ�ཫཪྀྃའཨའྂ�
ཽཷཱཱྀི�ས�ཆའཾཨཤཷོཪཝ�དཪཿཷེ�འཱུླྀཪ�ཹའཿཥ�ཷཱྀ�
འཱིཤོཾ�འཿའརའཱུྃཷཽ��༻ཤཛ� འཿའའཽའ�
ྃཧ� འཱི� ཱིའོྃའཾའཱུ�འྲྀཬའཾཷཱཧ�� ཨཤཛ� ཱུཿའ�
འྲྀཬའཾའཪཱྀུཤཿཱུ� འཾཤཫཪ� སཪཱུ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��
ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�འཱུུ�ཹའཾིའཻཷཽ�� ཷཿ�འཥཱུཪཽ� ླྀསཪཱུ���
འཱུཿ� འཿཤཿ� སཪཱུ� རའཱུཷཱཱྀི�� འུཫ྆� འཽཤཫཪཱུཝ�
ཱུཿའཱུྃ� འཻའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� གཻཷཱིཤའའཱུ� ཪྲྀཬའ��
ཱུཷཱྀཨུའཱུཝ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཽཿའ� ཪྲྀཬཷཱཪ� ྲྀའཤཿཪཱུ��
༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�སཿ�ཱིའོྃའཾའཱུ�ཱིཷ�
ཾཷཽ�� འ� འོའྀ� ཆའཾཨཤཷོཪཱུཝ� ཤཾ྆ཪཛཿ��
༽ཱུ�� ཆའཾཨཤཷོཪ� འཿའརའཱཱུུྃ� འཱུཨའཿ�
ཨའུཪཱུ�སཿ��ཱུའ�ཤཫའཽ�྆�རཱུའྀ�ཿའ�ཤཾ྆ཪྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ལའཱཻུའཿ� ཿའ� ཪོའའཱུ� འྲྀའ�
ཤཿཾཧཝ� ཨཷཱཱུཤཫཷཽ� འཽའཱུལའཡའཿ� འཱུའཥཱུཪཽ�
ིའཱུའླྀཽའ� འྲྀཬའཾའཱུྃཧ�� ༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཱུ� འ��
ོཤཫ�ས��©འ�ཷཿྀཿཤྀ�ྲྀའའཽཤཾ�འྲྀཬའཾའཱུ�
ྃཧ��ཡའྀུ�རཾའཽ�ཪཿ�ུའཱུྃཪ�ཱུཹའཾའཧ྇�འ�
ཷཿྀཿཤྀ� ཫའཽ� ཤའཱིཷཱྀཾཧ�� ཡའྀུ� ཹའཾཪཽ�
རཾའཽ��འ�ཷཿྀཿཤྀ�ཪཿ�འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཡའྀུ� ཱིཪ�འཿའའཬཱུལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཾའཽ�� ཷཿཪ�
ཱིའོཪཱུ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ� ཤཿའཥཤཫª�� འ� ལའཿའཽ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀོཪྀ�ཱིཤཧ�྆�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿཤཫཷཱྀ�
ཹའཾཪཱཽུ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ��ཷཿཧ�ཿཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�འཱུཷཱཱྀུཧ�
������ ༳ོུཾཤཱ� ཱུའཿའརཿཽའ� ཬཱེུཷཱྀུྃཧ�

འཥཱིའཤཿཹཽཤཫ� ས� ཪ� ཹའཾཪཽ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཝ�
ཆའཾཨཤཷོཪ� ཷཱཱིཪྀ� �ངཷཱྀ�� ������� ༳ོུཹཤོ�
ཱུའ� ཿའཹའཿའའཱུུཷཿཤཱུ� ལའཽའཱུཤྀ� བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� ྆� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ� ཪཿ�
རཷཿཧཱུཤཿཱུཤཿཪཱུ��༴ཱུའའཱུའཡའཿ��ཱུཿའ�ུཷཱྀ��
ཿཤཿཧ� ཱིའོྃའཽཷཿཱུཤཿ� སཪཱུ� ྆� འུཫྃ�� ཷཿ� ཧཱུལ�
འཱུཷཱྀཿ� འཱཻིའཱིཡ� འུཾཱུཪ� སཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤ�
ཱའཽཷཿཱུཤཿ:
������ ༳ུལ� ྄ཿཤཿཪཱུ� འྀ� ཷཱྀཾཤཫཪོ� ཧཱུལཷཱཱྀུ��

ཽའ� སཿ� ཡའཥཱིཷཱྀུཤཿཪཱུ� ཨཪཱུཤཫཝ� ལཤཱིྃཷཽ� ོཤ�
ཱའཱུཪཱུ��༷ཿཡ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཾཤོའཱུ�� ཨཤ�
གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཧཱུཤཿའྀཷཱཱྀི�འོའཿའ�
ཷཱྀཨུའཱུ�ཾའའཱཱུུྃཤཿཪ� ཤཾ�� རཱུའྀཪཱུ�ཿའ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ�྆� ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ�ཿའཱུཝ�

©ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཧཱུཤཿའྀཷཱྀཨུའཱུ� འ�
ཱིའཿª�� ༽འཿཤ�� ཷླྀ� ཱིཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཱིའཿརའཿཤ�
ླྀསཿ�ཷཱྀཾཪ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ�
������༷ཿཡ�ལའ�ཫོཤྀ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའ�

ཱུཤྀ��©ཊླྀ�ཨཤ�འཻཷཱཱེུཤཿཪཱུ�ས�ཡཀྵཪྲྀ�ཹཤཾྃ��
འུཫ�ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུª��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ��
འཱིའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཻཷཱེ� ྆� ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ཕཿླྀཪ� འཿཪཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ༽ཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� ྲྀའཾ� ཪཽའཱུལ�
སཪཱུ�྆�ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ�ཱིཤ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཆའྃ��
ོའཽཷཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ��ཧཱུལའའཻའ�
ཧ�� ཱུཿའཱྀུཪྀ� འཻའཽཤཫ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཱིའཱུའཫ�
ཪཿཤཱྀུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཪཿའཽཪིའཧ� ྆� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ྂཿའཿའཿ� ྲཱྀུཷཿཧ�� ཊཱྀོཾཪ�
ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃ� འཿལའཿའྀཪ� སཿ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ொ�
ீ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ��༴འྀུ�
ཤཨཤ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ� ོཤཱའཱུ� ཱོུཾཤཿ��
འུལཹཪོཪ�ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃ� སཫ�འཽཤཫཪ�འཿལའཿའ�
ྀཪ�ཫཪཱུཤཿ��༷ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ�
ླྀཷཱྀཾཤཿ�འོུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��འཹའ�འ�ཹཤཾྃ�ས�
ཧཱུལཱིཪྲྀཾ� ཱིཪའཱུུའ� ཷཱྀཾཤཿ�� ཏའའཱུུ� འཿཤ��
ཽཷཿ� ས� ཪྲྀཤཫ�� ཷཿ�ཨཤ྆�འ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཡའྀུ�ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ�ཱིའཱོུའྀཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཿ�རཷཿཤཿཪཱུ�྆� ླྀསཿ�འཿའཾའཽཷཿཷཱཱྀི�
༽ཿ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�འཻཪཨཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�
སཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�྆�ོཿཡཷཱྀཨུའཱུ�
འཱུླྀཤཫཷཱྀ�
������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�

སཿ�� ཷཿ�� ཨཤ྆� ཱིཤ� ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི��
སཪཱུ� ཷཱྀལའུའའཱུ� ཤོཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱྀུ�
ོཿཾཤཿཧ� ཬོཾའྀའ�� ོའཻཧ� ྆� འཱུརཷཱྀཨ� སཪཱུ���
ཊཱྀོཾཪ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཿའཤྀ�ཱུཿའཱྀུཝ�ཹའཾཽཪ�
ཿཤཫཷཽ�རཱུའཫ�྆�ོཷཽཷཿཤཫ�༷ཷཽའུཪ�འོའ�ཡའ�
ཻཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ©ཊཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཤཱི�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�྆�ཷླྀ�ཨཤ�ཥཷª� �ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀིཧ�ཊཽོ��
������ ༻ཤ྆� ༳ོཾཽའ� སཿ� འོཾའཾཤཫ� ཥཷའ�
ཡཤཿའའཱུ�འཱིའའཿརཧ��ོའའཱུུ�འ�ླྀསཿ�ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཤོཤཿཧ� ྂཷཬའཿཪཱུཤཱུ� ཱུཤཿྃཪཱུ� འཿ��
ལའཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ོཾཽའ� ཪོའའཾའཿ� ླྀས�� ྆��
འ� ླྀཪ� འཽའཱུཷཱཱྀི�འཱཱུུའའཱུ�འོཾཽའཽའ�
ཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཡའཀྵའཱཽུའ�ཤོཤཿཧ��ཤཱྀུ�འཱུུ��
ཪཱུླྀ�འཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ��ཿའཱུྃ�འ�
ཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཾའཻཧ�� ཡའྀུ� ཷར྆ཷཿ�
྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཿཪཱུྃ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཪ� འཱུལཤཹ�
ཷླྀ� ཱིཪ�འཿཤྀའཱུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཿའཱུྃ� ྲྀཽྂཷཱཱྀི�
སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱཱིུའཱུ�ཪཱཱུུྃའཿལའཿའྀཽའ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཤཾ྇



��ཆའཾཨཤཷོ��

༽� འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ཹའཿཥ� འོའྀ�� ©ོ༷� ླྀཤའ� འཿལའཿཱུཤཿཪཱུ�
འཱུླྀཤཫཷཱྀ��འུཫ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུཝ�འཹའྲྀཬའ�
ཿཷཱྀཨུའཱུª�� འ� འཾའཿཤཫའཹཤོ� འཾའཿཤྀ�
༳ོཾཷ� འཱིྃཧ� ཨཤཛ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཨཤཛ� ཥཷ�
འཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཆཪ� ཬཷོྃཷཽ�� འཿལའཿཱུཤཿ�
ླྀའཱུ� འོུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ཷཱྀོཾཪ� འ� ཤའཽ�
ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱུ��
ླྀཤཫཷཱྀ��ཏའའཱུུ�འོུཾཤཱ�ཱུཤཿའཻཽའ�ས�ཤཾ྆�
ུའཫ�ཱིཪཾྃཧ��ཿའ�ཷླྀཧ�འཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾ�ས�ཱིཪའཱུུ�
ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཤཱུ�
ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�� འ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཡཀྵྲྀཤཫ� ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཱཱིུའཱུ� ཹའཿཾ� ཤཱུ��
ཪཱཱུུྃའཿལའཿ�྆�འཱུའཹའྲྀཬའཿ�

༼��གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཿཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�
ཷཱིའཹའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ����������
������༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཧཿ�

ཾཪླྀཧ� འཽའཱུའཡའཿ� ཡའཱུཾཷཱཱྀི� སཿ� རཾཱཽུཷཱཱྀི��
ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ� ཤའཱུ�
ཱིཪ� ཬཱུལཿཷཽ�� ཿའཱུྃ� འིའཬའཪ� སཪཱུ� ཷཱི�
ཹའཷཱཱྀི�� ཪོ�གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�
ཹའཷཱཱྀི��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�
������ དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀཝ� ྄ཿཪ��

ཱུའ� ཡཤཿཤཫཷཽ�� འ� ྂཤོའཱུ� སཿ�� ཪོ� ཿའ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧཝ�འཿོའཱུཪྃཪ�ུཷཱྀཿཤཿཧ��༷ཿཡ�
འ�ཪཿཤཱྀུ�ཤཾ�སཿ��ཱུཿའཱུྃ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཷཱི� ཹའཤཫཷཱྀཝ� ཪ� ཱུྲྀའཱུ� ོརཪ��
༴འྀུ�ཤཿཡ�འ�ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཽཤཿྀཽཤཿ��འཱུུ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཷཱི� ཹའ�
ཤཪཱུ�� འ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� � ཱིའཽའཱུ� ྆��
ཨའཱཱིའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� འཱིཡའཿཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ��
སཫ�ཱིའཿཱཱིུའཹཤོ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཤཾ�ླྀསཿ���
གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཪ� འཱིའའཱུུཝ� ཨཤ྆� ཱིཤཥ�
ீொீ்� ெ� ཷཱི� ཹའཤཫ�� ཡའྀུ� འ� འཱུ��
ྲྀཷཱྀྲྀཾ� ீீௗ� ெ� འཱུུ�� ཷཿཹཤོ� འཻའཱུ�
ཱུའའཾཷཱྀ�ཽའཿཀྵཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཽ��
ྃཤཿ�ོཹའོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཕཤོའུཪ�ཽཤཿའལའཿཪཱུ�
������ གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཡའཿ��

ཿའྀཿའ�འཿྀཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཱྀྲྀཤྀཝ�ཱིའཾཱུའ�
ཱུྲྀཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཱིྂཷྂཤཫ� ས� བྷཿཤཱུ�
ྃཪ� འཽའཿཾཪ� ཀྵའཱིའཱུའཧཝ� འུཾའཿའཿཤཫཷཽ�
ྲཱྀུཷཿཪ� ཱུཷཿ� ལའཿའྲྀཿེའཱུ�� བཿཪོཾཷོཧ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀ�� ཷཿ�བྷཿཤཱུྃཪ� ྆� ྲཱྀུཷཿཪ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�
ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཬའཱཻཽུཤཫ�� བྷཿཤཱུྃཧ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཤཾ�
ཬའཱཻུཤཫཷཱྀ� ྂཷཿཧ� ཱཱིུའཱུ� ས� ཱུཷཿ�� ླྀོཹཪཾའ�
ཤྀཽའ�ཾཷཿཧ�྄རཾའརཷཿཤཫཷཱཱྀུ�ཪཱུ�འཱུ�

ལཤཿཧ�འཿའཾཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༾ཽའཱུའཫཷཱྀ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ� འཿའཾའཱུཧ� འཿིའཱུཷཱཱྀི� ྆� ཹའ�
ཾཧཻཽཷཱཱྀི� ས� ཪཱུ� འཱུལཤཿཪྀ�� ༳ཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི�
ཹའཾཻཽའཱུྃ� འཽཤཫཪ� ཽའཾཱུ� ས� ཫཪཱུཷཱཱྀི�� ྃའཱུ�
ཤཿཡ྆ས��༵འཡཤཫཪཱཱུུ�འཿལའཿའྀཪཷཿཤཱུ�ས�ལཀྵརཷ�
ཷཱཱྀི�

©གཷཱྀལའུའའཱུ�ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཧ���
ལའཽའཱུཤཫཷཽ�ྲཱྀུཷཿཧ�྆�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ��ྂཷཿ��
ཷཱཱྀི� ས� བྷཿཤཱུྃཧ� ཹའཹའཱུཤཫ� ྆� ཬཿའཬཷཱྀ�
ོཷཱཱྀི� ས� བྷཿཤཱུྃཷཽ�འཿལའཿའྀཷཱཱྀིཧ��༳ོཾཷ�
འླྀྃཤཿཷཱཱྀི� འཽཤཫཪ� རའཿྲྀཤཫཪ� ས�� ྃའཱུ� ྆འྀ�
ཱུཷཱ�༽ོཿའུཤཫཧ��ཷཿཱུ�འཱྀུུའཫཷཱཱྀི�ཷཱྀཻྃཤཿཪཱུ�
སཿ�ཤཿཿཹའརཷཱཱྀིª���

������༳ུལ�ཬའཱཻུཷཱྀཿལཧ�འཿཤཫཪ�ས�ཱུའ྆�འ��
ཱིཤཱིའཾཤཫ�ཪཱུ�ཾཪཤཿཪ� ཱིཤེ�ཹའཽའ�ཱུཷཿ�
རཪཱུཷཱྀ� ཤཾ�� ཷཿ� རཪཱུཷཱྀ� ཬཱིཷཿཷཱཱྀིཪྀ� འཻའ��
ེའྀའ� ཱིུྲྀཷཱཱྀིཧ� ཹའཾཻཷཱཱྀི� ས� ཪཱུ� འྲྀཪཱུ��
ཷཿཷཽཤཾ྆�འཱུུ�འཿལཤཱུ�ཷཿྀཿཤཫ�ས�ཪཿ�འཻའ��
རའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ུའཱུྃཧ�྆�འ��
ཥའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷླཱྀུླྀའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪོའའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཾཪཤཿཧ�
བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ� ོཪཥཡཧ�

འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪཷཿཤཱུ�ཫའཿཽའཷཱྀཨུའཱུ�སཿ�འཱུ�
རཤཱྀུཷཱཱྀི��བཿཪོཾཷོཪ� ཡཤཿའ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཱུའཿའཽཷཿ� ླྀས� འཱིའཾཤཱཤཫ� གཁ�ཪ� ྆ཤཿཪ�
྆� ཤོཤཿཪ� ྲྀཿེའཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི�� ཌཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཤཱུ��
རཷཿཷཱ�ཱིཪའཱུརའཱིའཱུུ�ཱུཷཿ�འཿརཤཿ��ཌཤཾཪཱུ�
རཪཫཱུ�འོུཹཤོ�ས�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�

©༻འརའཽཷཿཱུ� འོུཹཤོ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ� ༽ཿ� �
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ� ཪཱུཧ���� ྆� ཱུཷཿཧ���� ླྀཬའཻ��
ཱུཤཫ྇� ཽ༷� ལཤཻ� ཤཱྀུ� ོའ� ས�� ཷཿ� འཿཽཤྀ� ཷཱེ� �
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� གཷཱྀལའུའ�
འཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱིཤཱུཷཱྀཿ�འཿའཾཤཫ�྆�འཿ��
ཱིའཿཤྀཿཤཫ� ཤཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཤཤཱཤྀཪ�
ཱུཤཿཷཱཱྀི��྆�ཪཱུ�འཱུལཤཿཪ�ཽཿའ�ྂའྀཽའ��
ས�©ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�ཹཪཾའཧ��༳ཿལུཷཱཱྀུ��
ྃཧཝ� ཱིཪ� ཬའཱཻུའྲྀྂཷཨ� ཬའཱཻུཷཱྀཿལ�� ཷཿཧ� ཷཛླྀ�
ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��ཷཛླྀ�ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� འུཫ� ཱིཤཻའ� རཷཿཤཿཪ� ཪོའའཱུ�ྂཷ��
ཬའཿཪཱུཷཱཱྀི�ཤཱུལའཱུཪ�༳ོཾཷཱཱྀུ�འཽའཾའ�
ཫཷཱྀ�ཤཾ��ཷཿ�རཪཱུཪཱུ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ས�� ཷཿཧ� ཫྀཽའ� ས� ྄ཿཪཱུའཹའཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱུ� �
ཾཪཤཿཪ�ཱིཤེ��྆�ཪཞཱུླྀ�ས�འཿལུཷཱཱྀུྃཧ��༳ོུཹཪ�
ོཪཱུ��འྲྀཪཱུཤཿཧ�ཹའུཨཷཱཱྀི�ཤཱུ�྆�ཹའཾཻཽཷཱཱྀི��
ཪོ�རཪཱུཪཱུ�ཨའཽྂཷཱཱྀི�ས��྆�འུལ�ཨའཱུའརཪཱུ�
ཤཱོུའཾཷཱྀ�ཷཱཱྀིཹཤཿཪ�ཱིཤ�ཱིའོཧ�ཷཿླྀཷཱཱྀི�ས���
བྷཿཤཱུྃཧ�ཷཿྀཿཤཫ�ས�ཪཿ�ཽའཬའཥལཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཬའཱཻཽུའ�ས�ྲཱྀུཷཿཪ�ཤཾ��
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ཪོ�ྲཱྀུཷཿཧ�ཷཿྀཿཤཫ�ས�ཪཿ�རཤཱཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱྀ� ཪཿ� ཡཱུཷཱྀུཨཧ� ཷཿཹཤོ� ྲཱྀུཷཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཬའཱཻཽུཤཫ�ས�བྷཿཤཱུྃཪ�རཷཿཤཿཪ�ཤཾª���

༽��༳ཱུཡཷཱྀཀྵཤཫཪ�ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�
྆�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪཱུ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཱྀ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
��������� ༼འཱིའཱུའཱུཤཿཪ� ྂཷྂཷཬཷཱྀཨུའཱུ�

ཽཤཿའཡཤཿུའཫ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཱུ� ཧཱུལའཾ�
ཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཽྲྀཾཪྀ�ཬཤཫའརའཿཽའ�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཪ�
ཹཤཾཪ� ཷཱཱིཪྀ�� ཷཱཱྀི� ལཷཱྀོཾཿཧ� ཱུཷཿ� སཿ� ཱིའ��
འྀཤཫ��འ�ཤཿཿཹའརཤྀ�དཪཿཷེཧཝ�འཱའླྀཤཫཷཽ�
ཿའཱུ� རའཫ� ྆� ུའཱུྃཪ� ཷླྀཤཫ� ལོཾཤཿཧ�� ཿའ��
ཽའཿྃའརཪཧ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� སཿ�� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཪ�
ཹཤཾཱུ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪྀ��
ཱིཪ�ཡའཱུ��ཷཿ�ཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�ཱིཤ�ཱིའ��
ོཧ�ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�སཿ�འཱུཤཫཝ�འཥརའཪཱྀུཤཿཪ�འཱ��
ཿཪྀ� ྆�འཿའཱིའཿའཱུྃཪྀ�ཬཷཱྀོའྂཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཽཤྀ�འུལ�ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཪ�
འཽའཾཧཝ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� རཱུའཫཷཽ�
ཱུཿའ�ཾཷཱཱྀུ�
������ཽོ༷�ཱིཤ�ཱིཪེའཱིཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འོུ�ཱིཤཧ�

ཪཱུ� སཿ�� ཷཽ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�ཾའཿཪ�ཾའཻའཹཤཫ�
སཿ� འཿུཷཱཱྀུའཷོཷཱྀཨུའཱིཡ�� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཤཿཡཤྃ�
ླྀཤཱུ� ཡའཿའྀཿཤཫ� ཱཱིུའཱུ� ཱིཪེའཱིཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ��
ཿཧ�� འ� ཱིཪྲྀཾ� འཽའོའཿའྲྀཻཽའ� སཿ�� འ�
ོའཱུཤཫཪ�྆�ཧཱུལའཻའེཷཱ�
���������༴ཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུཥཷཿ� སཿ� རཾཱཽུཤཫ�

འོུ� ཱུཷཱེུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ� འཿྀཷཱཱྀི�� འཽཤཫཪཱུཝ� ཱུཿའ�
ལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽའཾཨའཿའྀཤཫ�སཿ��ཆའཿ���������
༽ཿ� འུཿའཤཱ� ཽཪིའཷཱཱྀི� ཱུའ� འཱུལཪཹཤྀ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཱི� རཷཱུཤ� ཾཤོའཽ� ཿའཱུཝ� ཱིཤ�
ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�ྲྀ ཿེའཹའཾཽའ��གའཽའཾའཫཷཽ��
ཷཿ� འ� འཿཷཱ� ས� ྆� ཷཱྀཥཪ� ཪཿཤཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫ�� ཪ�
ཱུཧ�འཱྀུའཽ�འཱིཡཷཬཪ�ཱིཪེཷཽ�྆�ལཪཹའཽ�ཿའ�
འཱུལཤཿཪ� འུཿཪཱུ�� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾཧ�
ཤཿཡཤྃ�འཱཱུུའཾ� ླྀཪ� ཱཱིུཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱཱིཪྀ��
འ� ྲྀཿེཽཤྀ�྆�འུཾའཿའཿཤྀ�ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ�ཱིའ�
ོཪཱུ��དའཱོུཤཿཷཱྀ�ཾའཿཽའ�ཱིཤེ�འཻའེཪཱུ�འཱུ�
རའཱི�ཪཱཱུུ�ཥརའྀ��ཷཿ�ཡཀྵྲྀཽཤཫ�ས:
���������ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཿཪཱུ�ཽཤཿའལའཻ��

ཱུཷཱཱྀི� ས�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཪ�ཹཤཾཪཱུ��ཷཱཱྀི�ལཷཱྀོཾཿཧ�
ཱིའའྀཤཫ�སཿ��༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཾཷཱཱྀུཧ�ཱིཾའཽ���
འཿལཤཱུ� འཿཤོཾའཽའཿཀྵ� ོརའཽཷཿཱུཤཿཧ� ཷཱ��
ཡཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཱུ� འཱུུ� ཷླྀཤཫ� ས� ©འཿ�
ཤོཾའའཱུ�ཽཪྲྀཾª��འ�ཿའཱིའུཤྀ�ོཤཱུུའཱུ�
འཥའཾཤཫ� ཱུཤཿའཱུཤཿཪྀཝ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ� འུ�

ཾའཿའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� འཱེཪཧ� ཱིཤཻའ� ླྀས�� འུཫ�
ཱུྃའ�� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ྲྀའཾ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪ�
ཿཷཱཱུཤཿ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�དཤཿཧ�©ீ்ª� ཡའ�
ཻཧ� རཷཿའཤཫ� ས�ྂཷཬའཡཤཿའའཱུ� ཪཱིའོཾཷཽཝ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� ©ཱིའª� ཡའཻཧ�� ཊཱིའཱུྃ�
སཫ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འཱེཪཧ�ཷཱིའུཪ�ཱིཤེ�ས��
ཤཱཤཫ��༳ོུཹཪོཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཪ�ཀྵཧཬ�
ཾཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཱྀ� གཪོཷཱྀོཪ�
འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཤཨཤ�ཱུའ�ཱིའའྀཤཫ�སཿ��ཧཱུལ��
འའཻའཧཝ� འཱུུ� ཧཱུལརཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ� འཥ�
ཱུཧཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ༽ཿཤཱུ� ཽཤཿའརཿཤཿ� ཱིཤཻའཪ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཤཿཡ�ཽཤཿེཪཱོུ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ླྀསཿ��
ཱིའའྀཤཫ�� ཎཷཡཤཿཾ� ༳ཱུལཤཿོཷཱུཧ� ཹའྲྀཾཹའ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� འོུ� ཾཤོའཤཾཧཝ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫཷཽ�� ཷཿ�
འུཿཧ�྆�ཱིུཷཱྀོ�ཱུཤཿའཱུཤཿཱུ�འོའྀཪཱུ��ཷཿ�ཱུའ�
ཱིའའྀཤཫ�ས��ཡའྀུ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀཝ�ཷཛླྀ:
���������༳ཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��དཤཿཧ�ཡཱཻུཤྀ�ཱུཿའ�

ཤཻྃཪྀ� ྆� ཿའྲྀྃ� འཾའཿཽཤྀ�� ཱུའ� ཷཾྃཪ�
འཱུརཱུཤྀ��༷ཿའཿ�ཀྵའཱིའཱུའ� ླྀཹའའཱེཽུཤྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�འུལ�ཿའྲྀྃཪ�ཱིའོཪཱུ�ཫཷཱྀཿཱུ�འཱིཡཷཱེ�
ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�ཾའཿའཽཤཿ�

༾���དཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
���������
���������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�རཱུའྀ�ཀྵཷཱཷཽའཿའ��

ཱུཪ� ཹཤཾཪ� ཾཱུཪྀ�� ཤཿཷཱྀ� ཷཱྀུཿ� ཤཾ྆ཤྀཪཱུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� འཱའླྀཤཫཷཽ� ཿའཱུཪྀ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��༴ཱུའའཱུ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཥཿཽའ�འོུ�
ཤཿཷཱྀོཧ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཷར྆ཷཿ� ོཷཱྀཿ� ཬཷཿའཨའ�
ྂའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༶ཪཱིཤཫཷཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
༶འཽཨཪ� ཊཿལཷཱྀ�� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཤཿའཿ� ོཹའོཽའ� ཆཤོཪའུཪ�
྆�༽ོཿའུཤཫཪ�྄ཿཪཱུའའཱུ�༻འརའཽཷཿཪ��ཿའཱུྃ�
རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� ཤཿཡ� ཆཤོཪའཱུ� རའཿ�� ཿའ� འ��
ཽའཾའཿཱིའརཿཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཤཿ�ཷཱྀུཿཤ�
ཿཪཱུ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�ོ༷��������ཱཷཱཱྀིཧ�569���༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ྂཷཿ��
ཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཽའཾཧཝ� འཿཱྀུཤཫཷཽ�� ཨཤ� འ�
ཽའཾཷཞཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� འཿཷཱ� ས� ལའ� འཱུཤཫ�
�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫ��� ཱུཿའཱུྃ� འཻའཱྀུ� ཤཿ�
ཱིཧཾཤཫཷཱྀ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུཝ�འུཷཛ��དཤཛཿ�
��������� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱིཤ� ༴ཀྵཪྲྀཧ� ལཪ��

ཹའཽ� ཷཱྀུཿཤཿཪ�འླྀྃཤཿཪཱུ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཽོཾའ�
ཤྀཿཤྀ��ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཾཪ�ྲཱྀུཷཿཪཽ�ཾཤོ�
ཱུཤཱུ�� ༳ཱཱིུཪེའཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� འླྀྃཤཿཧ� ཡའྀཽཤ�
ྀཪཱུ�



��ཆའཾཨཤཷོ��

ཆའཿལཱུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ©དཤཱོུཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
འཽའཾའཫª��༳ོཾཽའ�འོཷཱཱྀི�ས��©གའཽའཾའཫ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�ཾཤཱོུཤཫª��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��
ཆའཿཨའུཪཱུ��©ཆཪཞཨཤ�ོ༷�ྃཤཥ�ླྀའོའྀཪ��ཷཿ�ཤ��
ཨཤ� འཽའཾའོ�� ༳ོཾཷ� ྂའཻྃཧ� ཾཤཱོུཤོª�
�གཷཽ�� �������� ༷ཡཿའུཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ཷཱཱཱྀཽའ��
ཨཱཨཪ� ཤཱཪཱུའཧ� རཿཷཱཱྀི� ས�� ©གའཽའཾཷཽ� ཤཱུྃ��
འོའཱུཷཱཱྀི���ª� �༷ཡཿ�� ������� གཷཽའཱཱུུཤོ�འ��
ཻའུྃའཫཧ� རཿཤཫ� ས�� ©༳ོུ� འཱིཤཱུཧ� རཿཤྀཪ� ཤཥཝ��
༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ� འཱཽུའཱུཧ� འཽའཾའྀཷཱཱུཤ�
ཿཪལ����� ཷཿཹཤོཥཪ� ཪཱིའཱུའྃª� ��� གཷཽ�� �������
༳ོཾཽའ� རཷ� ླྀས� འཱུུ� འཽའཾཪྀ�� ཷཿཧ� ཱུའ�
ཬའཹཤོ� ཿའྲྀྃ� ས� ཹའའཱེུཷཱཱྀི�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི��
ས�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ�ཿའཱུ� འཽའཾའཱུྃ�ཹའཿཥའཹཤོ�
འཱུུ�ཹའཾིའཻཷཽ��ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�༳ོཾཽའ�ས�
༽ཱུླྀཷཞཱྀ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཬོཾཪཽ� ཹའཾ�

ཽཪཿཤྀ� ཷླྀ� ཷྃཪ� ླྀཹའཾཱིཤཫ� ཿའྲྀྃཪ� ཱིའོཪཱུ���
ཆའཾཨ�� ���� ཱཷཱཱྀིཪྀ� འཿཤཫཪ� ས� ཤཥཿའའྀ��
ཱུཤཫ�� ཷཿ� འ� འཽའཱུའཡའཿ� ླྀསཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཽའ��
ཱའཀྵའཱི�ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀི�ཡཷཿཡཷྃཤཫ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿའཱུ�
རའ� ཡའཿཿའཱྀུཤཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ༻འརའཽཷཿཪ��
༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ལཤཻོ྆� ལའཿཪ� ླྀསཿ� ཤཤཫ�� འ�
ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ� ཨའརའཽཷཿཤཫ�� ཱིཪཱུླྀ྆�
ཱུཿའཱུྃ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ླཱྀཽུཤཪཱུ�� ༴འྀཪ� འུལཝ� ཤ��
ཱའྂཷཬའའཱུ� འཹོཾའཱིཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྄རཷཱྀཾ��
གཪོཷཱྀོཪ� འཿཷཱ� སཿ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཷཱཱིཪྀ� ོའཿོའྂཤཫཪ� ཽཿཤཀྵཬཱུལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� འཻའེའཱྀུཤཫ� ཿཤའཱུཤཿཪ� འཱུལཤཹ�� ༳ོུ�
འཱིཤཱུཪྀ� ཡའྀཪཝ� ཱུའཬྃའཱུ� ཨའརའཽཷཿཤཫཧ� དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཬའླྀཽཤཿ�� ཊཿ྆ས� ཡའཱུ�� ཷཿ��
ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི� སཿ� ལཤཹཪ� ཬའླྀ� ཾའཱུཷཱ� ཿའ�
ིའཱུའཹའཿཧ��འའོཷཱཱྀི�སཿ�༳ོཾཷ�ཱུའཬའ�
ོའཱིའཱུའ�ཿའརཿཪཱུ�
������ ༳ཱུླྀའྂ� ཤཿའཬཾའཹའཿཾ� ཫཪཱུཤཫཷཽ� ཪ��

ཿཤཱྀུ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿཝ� འུལ� ཤཿཷཱྀོཧ�
ཾའཿའཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཿའྲྀའཫཪ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ�
ཫཷཱྀཿཧ�� ༻ཤ྆�� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ས� འཱིའཿཤཱུྃ�
ཱུཿའཱྀུ� འཱི� ཪའཱུའཱུྃ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཿལའཡཷཱྀཬ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཡའྀུ� ྂའོཾཱུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ��
ཱུཿའཱྀུ�འཱཱུུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུཬཷཱྀོའྂཤ�
ཫཪཷཿཤཱུ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ླྀའཿཪྃ� ཡཤཿཤྀ�� ྃའཱུ� ཡའ��
ཿཪྃ�� འཽའཱུའཡའཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤེ� ཷླྀ� ཨཤ�
གཷརཷཽ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའ��
ེའཱྀུཤཫཷཽ�� འུཫ� ཱིའཤཿཤོའུཪཱུ� ཤཾའྃཿྃཿའ��
ོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཷཱཱྀུུཪོ�ཤཿའཬཾའརཪཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�྄ཿཪཱུའའཱུ�འཿལའཿའྀཷཱཱྀི�ཾའཫ�
འཱཱུུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུཧ�

༿��ཉཷཱྀཿཨཤཿཧ�ཡའྀཤཫཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
���������
������འཬ�གཪོཷཱྀོཧ�ུའཱུྃ�ཾཽཤྀ�ཱིཤཻའཪཱུ��

འཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ� ཷཱྀུཿཪཱུ�� ཪོ�
འུཀྵཱི� འཱིཿཪཱུཝ� ཫཤཥཷཱྀ�� ༳ོུཾཤཱ� འཿཤོ� འཻ��
འ� ས� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ཷར྆ཷཿ� ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� འཻའེཪཱུཧཝ� ུའཱུྃ�� འཹའཝ� འོའྀཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཪོ�ཤཾཷཝ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཋའཿ� ཷརཪཱུ� འོུ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ལའཿཿཤཫ� སཿ�

འཱིཿ�� ༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཧ� ཡའཽའའཱུཪཱུ� ཷརའྀཤཫ�
སཿ��ཷཿ�ལཪཽའའཿཪཱུ�ཡཤཿཪ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ���
༻ཷཱ� ༳ོཾཽའ� ྄ཿཱུཪ� འཱུུ� འཥཱུཪཽ� འཱུའ�
ཱུཷཨཱུཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའ� རཷཿཪཱུྃཤཿཱུ� ཤཱུ� ཤ��
ཱཤཫཝ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�
������༷ཿཡ�ལ྆ཧ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ��འཱིཿཧ�འཱུ�

ཱིཪེའཹཤོ� ོོཤྀ� ཬཷོཤཫ�� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ཱིཤཱུྃ�
འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ� འུལ� ཱིའཿལཱུ� ཪཿ�
ཽཤཿའའཱུརཱཽུའ� ཬཷོཤཫཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
྄རཾའརཷཿཤཫ� ས� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ྆��
ཽའུཤཫཷཱྀ� ཿའ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཽ� འུལྃའཱུ� ཱིཤའ�
ཷརའཡའཿ�ཡཀྵྲྀཤྀ�ཱུཿའཱུ��གའོའཿའ�ཱིའཿལཪ�
ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�༽ོཿའུཤཫཧ� ལའཿཤཫ� ས�
འཱཱུུའཬའལཤཹ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ�འའཱུའཾཤོཧ�
������ ༽ོ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འོཷཱཱྀི� སཪཱུ��

ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ལ྆ཤཿཪ�ཪྲྀཬའཱུཪ�ཱིཪེཷ�
ྀཷཽ� སཿ� འཱུཷཱཱྀི� ལ྆ཤཿཪཱུ�� ཿའཱྀུ� འུལ� ཱིཤ�
ཱའལཿའཱུྃཧ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� འཱཽུའཱུཤྀ�
འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃ� ��������� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཽ� འ��
ཾའཿའ�ཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�ོའཾའཱུའུཪ�ཥཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུཧ� ཽཤཿའརཿཤཫཧ� འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱྀ� ལཤཱི�� ཆཪཱུླྀ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� ྄ཿཱཽུཷཱཱྀི� སཪཱུ��
བཿཪོཾཷོཪ� ཡཀྵྲྀའཿའཿ� ཹཷཱཱྀིཪྀ�� ྂའཿཪོཤ�
ྀཪཱུཤཿཧ� ཱཱིུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� ཱིཤཻའ��
ཷཱྀུཿ�ཷཱྀ�འཱིཿ�

9,��ཆ༷ཏ༽༳�༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�
༳ཎ༳བཇ༳༾༷དྷ�ཊཱྀང༳དྷཁཐཊཱྀཆ�
༷�༽ཏདྷ༳ཇ༷༾�������������

༳��ཆྲྀའཱུཤཿཪ�འཿཪྃཧ����������
������ ༳ོུ� འཱིའཿཪྀ� ོོཽཷཱཱྀི� ས� འོུཹཤོ��

ཷླྀཽའ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཤཿཿཷཿལ�ྲྀཿེའརའུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� གཪོཷཱྀོཧ� ྲྀཿེཷཱཱྀི� སཿ�རུཷཱཱྀཤཿཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ྃའ�
ཱའཱུྃཤཿཷཱཱྀིཝ�ྃའཿཷཥཤཫཷཽ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཡའཿཪ� ཫཷཱྀཿཧ�� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ� ཷཿ� ༽ཱཱུུྃ� ས��
༽ོཿའུཤཫཪ� ༻འརའཽཷཿཧ�� ྆� ཤཨཤ� ཱིའཿལཪ� འ��



�� ཆའཾཨཤཷོ������

ཹའྲྀཬའཿཤཱུ�྆� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�༽ཿཤཱུ��༽ཱུྃཧ� ཨའ��
རའཽཷཿཪ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ�� ༳ུལ� ཹའཪཱུ� ༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱུཤཱ� འཻའེའཿ� སཿ� ཾཿཽཷཱཱྀི�
༽ོཿའུཤཫཪཱུ��༽ཞཱུླྀ�ཹའཾའཤཿ��ཤཨཤ�༽ོཿའུཤཫཱུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ� ཿའཱུ�� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ླྀཪ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� འུལ� འཿྀཪཱུ�� ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ���
ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�ཱིཪཱུ྆ཷཱཱཱྀུུུ�ས�ཹཤཾྃ�ས�ཱིའའ�
ཱུའཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཹའཷཽཤཿ�འཿལའཿ�ཪཱིྃ��ཷ��
ཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�༳ོཾཽའ�འཿལའཿའཱྀུཤཿ�ཡཷཫཷཿ�
ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�
ཏཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཽ� ྆� ྃའཿཷཥཤཫཷཽ� བཿཪོཾཷོཧ��

ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�སཿ�ཡཷཫཷཿ�ཾཤོའཪ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� འཬཾཤཿཧ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཬཷཱུའཿ� ྲཱྀུཷཿཷཽ�ཡཱུཷཿཷྲྀཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཆཤ�
ོཪའུཪ�འཻའེཪཱུ�རའཫཷཱྀོཾཧ��འཱུུཹཤོ�སཫ�ཱུཿའཱུྃ�
ཱུྲྀའཱུའཽཷཿཤཱུ�ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ�ཥཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཱིཤ� ྂའཻྃཪ� ཱིཤེ� �ཱཱིིཾါ� ༷ཡཿ���
�����©རའཫཪྃ�འྲྀཬའཿཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧª��
������གའཫའཽའ�྆�འ྄ཱུརཱུའའཱུ�༽ོཿའུཤཫ�

ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�ཱུའུཤཫཪོ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཪ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ��ཷཿ�ཱཱིུའཱུ�
ས� ཷཽཪཽ� ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�� ཿའ� ཱིཤ���
འཿཤྀཷཱ� ོཪཿཾཧ� རཨའྀ� ཱུཿའཱྀུ�� བྷཛྷ�� ཤཨཤ��
ཱིཤཱུྃ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཡའཱུ� ཪཱིའཱུའུཪཱུྃ� ཷཿའ�
ཱུཤཿཪ�྆�ཱིཤཱཻུཷཱཱུཤཿཪ�ཷར྆ཷཿ�ཽཪིའཪ�྆�འ��
ཿཪྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཊཿྃའཛྷཱུ� འཱུལའལའཿ�ཹཪཾཪ�འ��
ཱཷཨཤཪཱུྃ�

༻ཷཱ�ཱུའུཤཱི�འཱིཡཷཬཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཪཱི�དཤཿཧ�
ཱུའུཤྀ�
ཆཪཱུླྀ྆�འླྀྃཤཿོ�འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪྀ�ཱིྲྀཷཱྀྲྀཽཤཱུ�
ཁའཿཤྀའཱུྃཷཽ�ཱུའུཤཱི�ཷཿའ�ཷླྀཬའཿཱུཤ�
ཿཪཱུ�
ཊཱྀ�འཱུཷཱཱྀུ�ཿའ�ོཪཿཷཝ�ཱུཿའཱྀུ�ོཪཿཤཱི�

������ གཷར྆ཷཿ� ཷཱཱྀུྃཪ� ཱིཤ� འྲྀཬའཾའཱུྃ�
འཿ�� ཷཿཧ� འཿའཽཷཿ� སཿ�འཱུཤཫ�� ཡའྀུ�ཱིྲྀའ�
ཱུཤཿཧ� ྃཪླྀ� སཪཱུ�� ༳ུལ� ཬཱུལཪཿཧ�� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ྲྀའ�
ཿཷཱཱྀུའཽཷཱཱྀི�ས�ཱིཪཱུླྀ྆�྄ཿོ��འཿཪྃཧ�ཱིཪྲྀཾ�འ��
ཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ས��ྃའཱུ�འྲྀཬའཾཷཱྀཀྵཧ�
������དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཹའཾ�

ཽཪཿཤྀ�འཱའླྀཤཫ�ཱུཪ�དཪཿཷེཧ��ཷཿ�ཱིྲྀའཱུཤཿ�
ཷཱཱྀའཿཪ�༽ཿ�ཱུཪ�འཱིའཿ��ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�
ལའཿཿཤྃ��ཷཿ�འཿཪྃཧ�ཱུཤཿའུའྀཽའ� ླྀས�ཷཿ�
ཹཤོ� ཷླྀ��ཆྲྀའཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས�ூீ�� ཱིཪཱུླྀ྆�
ཱུཿའཱྀུ�ௗீ.

༽ཱུ�ཪོའཱིཷཱྀཨ�ཤཿཿཱུཤཿ�ཷཱཱྀའཿཤྀ
༳ོཾཷ�ཊཿལཪ�བཿཪོཾཷོཧ�

གྷཤཱཻུའལཿཤྀཪཱུ�འུལ�རཷཿཪཱུ
ཿའ�ཬཷྀཽའ�ཤཻྃཤཿཧ�

ீ�ொூ

གཪོཷཱྀོཧ�ླྀཡའྀའའུཾཤྀ�ཱུཪ�དཪཿཷེ�འཱུ�
འཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཊཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཷཿ� འཱུུ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ས�� �����ཷཱཱྀི� གཪོཷཱཱྀོུ�
༽ཱཱུུྃ�ས�ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཷཱྀོཾཪ�
འཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� ཤཱྀུ� ༽ཿཤཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཱཷ��
ཨཤཱུྃ� འཱིའྲྀཬའཿའུཪཱུ� འཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འཱིའཿ�

༴��དའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱུླྀཽཤཫཧ�
��������
������ ��ཿལ� རཫཬཪ� ཽཤཿེཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�དཤཿཧ��

ཿའའཱུརཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱཷ�
ཨཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཱིྲྀའཱུཤཿ� ཫཪཱུཤཱུ��
ཊཿཹཤོཥཪ�འོུ�འཱཷཨཱུྃ�འཱུཤཱ� ཫཪཱུཪ�� ཱུའཬ�
འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�ཹའཾཿའོཾ�ཫཪཱུཤཱུ�
རཱུའཫཷཱྀ��ཊཱྀོཾཪ�ཱིཤཱུྃ�འོུཾཤཱ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ���
ཷཿ�དཤཿཧ� འཱུླྀཷཱཱྀི� ས�༽ཿ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��འ�འཿལཤཱུ�ཧཱུཾཿཤཫ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ���
ཪོ�འུཀྵཱི�འཱུླྀཷཱཱྀི�སཿ�འཾཷཱྀ�འཽཤཾའཿའཱུ�
ླྀའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
འཱིའཿ��ཁའཱུླྀཧ�ཾའཫཪོ�སཿ�ཹཪཱ�ཷརཪཱུཤཿ�འ�
ཱུཤཫཷཱྀ�྆�འཱིཤཱུ�ྀའཽ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
༳ོུཾཤཱ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཥའཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿ� སཫ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� སཪཱུ� རཷཿཷཱཱྀི�� ཡའྀུ�
ཷླྀ�ཷྃ�ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ�ྲཱྀུཷཿཤཫ�འུལ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ��
ཱུཧ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�
��������ཏཿའཱུྃ�ཤཱུ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འཻའུྃའཫ�

ཱུཤཿཪ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�

ϭ͘� ཏཪཱིཷཱུཧ��ཷཽ�ཌཤཾཿཷོ�ས�ཷླྀཽཷཱཱྀི��ཌཷཻཨ�
ཷཱཱྀུ��ཱིཤའཷརཪ�྆�ོཪཿའོཷཱཱྀུ�ཱིའཿལ�སཿ��
ཷཿ�ཪ�ཱུཤ�འཻའཱེུཷཿལ�སཿ�

Ϯ͘� ༳ཱུལཿཤའོཧཝ� ཱུཿའ� ཤཱཡའུཿཧ�� ཿའཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ�ཤཾ�འཱུཷཨའྀཿཤཫ� སཿ�གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾཪླྀཧ� �གཷཽ�� ������ ����� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�
༳ཱུལཿཤའོཧ�ཡཤཿཤྀ�ཿའ�ཱིཷཾ�ཪཿ�ཤཱཡའུཿ�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� ༳ུལཷཱྀཤཾ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�ཡཤཿཤཫཧ�ལའཿའཽ�ཱུཿའ�རཷཿཧ�

ϯ͘� གའཷཡཷོཧཝ� ༸ཤཡཤལཪཷོཪ� ཷཿལཪཱུ�� ཷཱཱྀི�
ཤ�ཾའརའུཷཱཱྀི� གཤཿཷཽལཤོཧ� རཫཬའཾཤྀ�
�༵ཷཿྃ��������ཾའཱོུཤཿཷཱྀོཪྀ�འཻའེཪཱཱུུ�
སཿ��ཷཿ�ཱིཤཻའཽ�ཷཿཹཤོ�ཱིའཿཾཪཿཷོ�

ϰ͘� གཷཽའཱཱུུཤོཧཝ� ཱུཿའ� ཤཱཡའུཿཧ�� ཱུཷཱཱྀུུ�
ཹཤོ�༸ཤཡཤལཪཷོཪ�ཷཿལཪཱུ�སཿ྇�འ�འཱུུ�འ��



��ཆའཾཨཤཷོ���

ྲྀའཤཿཾཱུ� སཿ�� ཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ���
ཆཤཱུྃ� ཹའཿཾའའཱུ� ཤཱུྃ� ཱུཿའཱུ� ླྀཷཿཿཷཿལ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�� ཤཿཤྃ� ཨཱཨཤཿཪ� ྆� གའུཾ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཿྃཪ�འཱིའཿ�

ϱ͘� ཕཪཫཪཹཹཷོཧ�༴ཤཨོའུཪལའུཪ�ཡཱུའཪླྀ�སཿ��
ཷཽ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�ཡཤཿཤྀ�འཨའཱུའུཤཫཪཱུ��
ཿའཱུ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ྲྀྂཷཨཤཫ�༵ཷཿྃ�༳ཻའྃཤ�
ཫཷྀ�རཿྃཪ�ཕཪཫཪཹཹཷོ�འཽཤཾའཿའཱུླྀཪ�ཤཾ�

ϲ͘� ༴འཿཨཷཱཪཱིཤཷོཧ��ཤཱུཨའལཿཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱུའ�
ཱུཷཱཱྀུུ�འཨའཱུའུཤཫཱུ�ས��ཪོཿའུཤཫའྀཪ��ཷཿཪ�
ཱིཤེ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཤཱུརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀརཾའཽ��གཷཽ��
������

ϳ͘� ༻ཷཱཽིའོཧ��ཱུའ྆�༶ཪལཪཱིཷཱྀོ�ཷླྀཽའཧ��ཷཿ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ཤཿཽཷཿུའª�� ཏཷཽཷཿའ�
ཡའཿ� འུཾཱུཪ� ས� ཷཿཹཤོ� ©ཨཤཿའའཽའཾ�
༻ཷཱཽིའོª�� ཷཿཪ� འོའཱུཤཿཧ� འཽའཿཾ�
ཽཤྀཪཱུ� ཪའོྃའཱུླྀ� ྆ཷཽ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫཷཽ��གཷཽ���������

ϴ͘� ཆའཾཨཤཷོཝ� ཱུའཬཪཱུ� ཱིའོྃའཽཷཿཝ� འོུ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཤཱཪཱུའཧ�

ϵ͘� གའཷཡཷོཧཝ�༳ཫྂཤཷོཪ�ཷཿལཪཱུ��ཊཿཷྲྀའཪ�
ཷླྀཪཱུླྀ�འུཾཱུཪ�ླྀས�ཱུཿའ�ཱིའོཪཱུ�

ϭϬ͘�ངཤཡཤཷོཧ�� ཷཿཪ� ཱིའའཱུཷཱཱྀུཧ� ༻འལཤཷོ�
ས�� འ� འུཾཱུཪ� ས� ཱུའ྆� ཷཿཹཤོ� གཷཱྀལའཝ�
གའཷཡཷོཪ�ཷཿལཪ� �ངཷཱྀ���������ཿའ�ཱིའ��
ོཪཱུ� འཿའཱུའརཿཽའ� ས� ཱིཪའཱུུ� གཷཽ��
������ཷཱཱྀི�

ϭϭ͘�ཏཪཱིཷཱུ� ཁའཱུའཱུའྀཪཱུ�� ཷཿཪཱུ� ངཷཱྀའཱོུ�
འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུའཬའཱུའཷཱྀུཥ� �ངཷཱྀ��
������

ϭϮ͘�གཷཱྀལའ� ༽ོའཿཪཷཽཾའྀཪཱུཝ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ�
ཱིའཾཱུཪླྀཧ�

༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཷཾའཽཷ�
ཿའཹཤོ� ོྃའཱུཪྀ� ཤཿཤོཷཱཱྀུ� ཾའཿཤའཱུ� སཪཱུ��
ཿའཱུྃ�འཱུླྀཽཤཫ�སཪཱུ�འོའཿའཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿ��
ཡཤཿ�ཬའཽཤཿཪྀ��྆�འཽའཱུའཡའཿ�ཱིཪེཪཱུ�འཿཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཾཤཿ� ཤཿཪཾའོའཿལཱུཤཿ� སཪཱུ��
ཿའཱྀུ�ཪཿའའཱུ�ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ�

༵��ཀའཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�༽ོཿའུཤཫཪཱུ����������
�������� ༳ོུ� རཫཬཪ� ཱཱིུའྀའ� ཱིའོཧ�ཹའཿཷཱྀ�

ཱུའཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཿའའཱུརཱུཤཿཧ�� ཷ��
ཿཷཱུྃ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཾའཱུ� འ�
ཱིའཿ� འཾཷཱྀ� ྃའཿཷཥླྀའའཱུ� འཿྲྀའཽཪཱུ�� ༳ཱུུ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ྲྀྂཷཨཤཫ� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�

ཷརཷཱྀ� ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀ� �ངཷཱྀ�� ������ འཱི� ཆཤ�
འཱཱུུའཿའཿའའཱུཪ� ཤཾ� �ཆའཾཨ�� �������
����� ཏའ� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ� འཱཱུུའཿའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�སཿ�འཾཷཱྀ�ཱུཹའཾའཷཽཝ�འུཾའཿའཿཤ��
ཫཷཱྀ��ཷཿ�ཱིཷཾཤྀཤཫ�ས�༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ༻ཤ྆� ཡཷཫཷཿ� ལའཿཤཿཪ� ༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷ��
ཽཧཿལཪ�འཱིའཿ�ཷཿཷྲྀ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿ�ཾ྆འའཱུ�
འཿཀྵཤྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ཡའྀུ�འཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�ཤཾའ��
རའུཷཱཱྀི�ལཿའཱྀུཪྀ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཧ�ླྀཤཱུའཫ�འཱིའཿ�
ཽཤྀཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱཱིཪྀ�� འཱུུ� ཡའཱུཪ�འ��
ཹའྀཷཱཱྀྀུུ�ས��ཷཿ�ལཿའཱུྃ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�ླྀསཪཱུ�
ཱཱིུའུཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ངཷཱྀ������������
འཬ�ཾཿཽཷཱཱྀི�ས�ைௗொ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�

ླྀཹཤཾྃ� ས� རཱུའུཪཱུ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� འཱི�ོའ�
ཱིའཿའྀཪཱུཤཿཪཝ� ཬའཱཻཽུའ� ྀཤཱཪ� ྃའཱའྃཧ��
ཷཿ� འཾཤཫཪ� སཿ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཱུཿའཱྀུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོའཱིའཱུའྂའཽཷཱཱྀི�
སཿ� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཾའཱུ� ཷ�
ཿའ�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�ཤཾ྆ཪྀ�རཱུའཫཷཽ�
������ீூீே�ཹཤཾྃ�ས�ཻླྀའཤཿ��ཷཿ�༷ཿ��

ཧཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤྀཤཫ� ས��
༷ཨཤ� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཱིཤཿཀྵཪ� འུལ� ཫཷཱྀཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��
འཹའ� ཱུཿའཱུ� ཱུཤཿཷཱཱྀི� ླྀཪ� ཫཪཱུཪ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཹའྲྀཾཷཱུའའཱུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུླྀཷཱཱྀི�
ས� ཡའྀའཻའཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤྀཤཫ� ས� ཪ� ལཤཱིོ� ༻འརའཽཷཿཪ�
༳ཱུཪ�� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཿཷྲྀཪ�� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�
འཱི�ཱིཤཿཀྵཤཫ�ཿའཱུ�
������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཾཿཽའ� སཪཱུ� ீீ�

ீீூ��ཷཿཹཤོཥཪ�འོཾའཾཽཤཿ�ཱུཿའཱྀུ�
ཹའཾརའཱིཧ�� ཿའཱྀུ� རཷཿཱུ� སཿཝ� ཪཽའཱུལཱུཤ��
ཿཪཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫ�� ཡཷཿཷཾཱུཤཿཪཱུ� ཱིའྃཿཤཫ�� ཱིཤཻཤཫཱུཤ�
ཿཪཱུ�འཿཷཱྀྀའཱུཤཫ���྆�ལ྆ཤཿཪཱུ�འཱུཤཫ��གཿཤའ�
ཱུཤཿཧ�ཿའྲྀྃ� སཪཱུ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི� ���ཁཷཿ�� ��������
ཷཱྀོཾཪ�༳ོཾཽའ�ཡའཿཤའིཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱུྲྀའཱུ�
ཱུཤཿ�ཾའཫ�
༽ོ� ཪཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�ீூ௦ீீே��

འཹའ� དཪཿཷེ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས��
ཽཤཿཱྀུཤཪཱུ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཪཿཤཱྀུ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཿའཱུྃ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
སཪཱུ� ོཾའཱུཷཱཱྀི� འཻའཱྀུ� ཽའཿཪ� ྆� ཹཤཾྃ� ས�
ཱུཷཱཱྀུུ�ཪཱིཷཱཱྀུྃཷཽ�ཡའཀྵའཱུཤཪཱུ�
���������ཿའཱྀུཪྀ�ླྀསཿ�ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི�ིའཱི�

ྂཷཿལཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ཹའྲྀའཿ� ோ�� ༽�
ཽཤཿེཷ�� ཱུཿའཱུྃ� ཪོཿའུཤཫའྀཪ� སཪཱུ�� ཷཿ� ྃའཿཷ�
ཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཪཱུ�� ཪོ� ཿཤའཱུཤ��



�� ཆའཾཨཤཷོ���

ཿཪ� ཱིཤེ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཱིཪ� ིའཱུའླྀཽའ� ྄��
ཿཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱིྲྀའཱུ� འཿཀྵའཱུཪ� ས� ཤཿའཷཱྀཿཪཱུ��
ཊཱྀོཾཪ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཪྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ�ཷཛླྀ�
ཷོཪ��ཷཛླྀ�འཿའཨ��ཷཛླྀ�ཹཱཪཱུ��ཷཛླྀ�ཷཱྀཾཤཫཪྃ��
ཷཛླྀ�ཹའཿ�� ཷཛླྀ� ཿཱུའཪ� འཱུལཤཿ�� ཷཛླྀ� ཷ��
ྲྀཪ� ྆� ཷཛླྀ� སཫ� ྀཷཱྀཹ�� གའཽའཱུའཡའཿ� འོུཾཤཱ�
ཬཷོྃཧ� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ� ཷྲྀཪཪ� འཱི� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ�
ྀཷཱྀཹཪ� ཱིའོཪཱུ� ླྀས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཿལཤཱུ�
ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ྀཷཱྀཹ��ཷཿཧ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི�སཿ�ཽཤཿཱྀུཤཫ�
�ཆའཿ��������༳ོུ�ཹའཾཽཤཿཪ�ཪཱིའོཾཧ�ཤཾ྆��
ུའཫཱུ�སཿ��ཱུཿའཱྀུ�འཿཪཱུྃཤཿཧ�ཹཪཾཪ�འུཨའུཨ�
ཽཤཪཱུ�྄ཿ�྄ཿཪ�
�������ཿའཱུྃ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�ཹཪཾཪ�ཷརའུཪཱུ�ཤ��

ྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ྃའཱའྃ� སཪཱུ�
ཱིཾཱུཷཱཱྀི�� ཹཤཾྃ� ས� འཿཱྀུཤཪཱུ�� ཨཤ� འཱུུཾཤཱ�
ཷཞཽ� ས�འཿཀྵའཱུའཽཷཿཧ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ�
ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�྆�ཹའཾཿའོཾ�
ཫཪཱུཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ཡཤཿའ� ཹའཾརའཱིཧ�� ཽ༷�
ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�རཾཱུཤཪཱུ�འུལཹཪོཪ�ུཷཱྀཿཧཱུའཫཪ��
ཱུཿའ� ཤཾ� ཹཪཾཪ� ཱཱིུའུཪཱུ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� འུལ�
ྃའཱའྃཷཱཱྀི�སཪཱུ��྆�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཾཤཱའྂཷཬཽཤཪཱུ��
ཤཨཤ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� རཾཱུཤཪཱུ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཤཱོུའ�
ཹའཱིུའཱཱུུཤཿ�
����������༷ཨཤ�ུཷཱྀཿཧཱུའཫཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�སཿ��

ཱུཿའཱྀུ�� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཡའཿ྆ཤཪཱུ��
ཧཱུཾའཱུཪྃཪཱུཝ� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫཷཽ� འཿརའཱུྃ�྆� ཤ��
ཿའཬཾའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱཱིུའཱུ� ུཷཱྀཿའོཪཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� འཱིའཿ�� ཆུཷཱྀོ� ཷཱཱིཪྀཝ� ཤཨཤ� ཾཷཱཱྀུཧ�
ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� སཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� དཪཿཷེ�ཹའཾརའ�
ཱིའཡཤཿཱུཤཿཪཱུ��འཹའ�ཱུཿའཱུྃ�ཹའཿཾའཽཷཿ�ླྀསཪཱུ�
འཱཷཨཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ� རའ�� འོུཪཱཱུུྃ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས��
྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤཪཱུ�འུལ� ཧཱུཾའཱུཪྃཪ�འ�
ཱིའཿ��ཽ༷� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�འོུྃའཱུཧ�� ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�
ས�ྀཷཱྀྀའལཿཤཪཱུ�༳ོཾཷ�ལཀྵརཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ཨཷ�
ཨའྂཤཫཷཽ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཾྃཤཿཪ�ྂཷྲྀཪཱུ�� ཆཤཿཀྵཤ�
ཫཷཽ�བཿཪོཾཷོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�ཧཱུཾའཱུཪྃཧ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�སཿ�ཤཱྀུ�ཿའཱུ�
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ��ཷཿ�འུལཹཪོཪ�

ཱིཤཿཀྵཷཱཱཱྀིུ�འཽཤཫཪ�ཬཪོཾ�ཹའཾཪཀྵ�ཡཤཿཪ�ལའ��
ཾའོཾའཱུཪ� ྄ཿཧ�� ྃའཱུ� འུཫའོཤཿཽའ� ོཷལཷ�
ཱིའྀཪཱུཤཿཪ�྆�རཷཱིཷཿའྀཪཱུཤཿཪ�ཹའཾཪཀྵཱུ�སཿ���
༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ལཀྵཷཬ�
ྃཷཱཱྀི�ཫཪཱུཤཱུ�ཾའཿཡཤཿ�འོཾཪིའཱུཪ�ཹའཾཪཀྵ�
ཱུཤཿ��འུཫའཹཤོ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ས�འཱུུ�ཷཱིའཱྀུ�
འཱིའཿ�འཽཤཫཪ�ཾའཱུཤཫཪ� ཫཪཱུཤཫ�� ྃའཱུ� ཱིུཷཱཱྀོུཤ�
ཿཪ�

�������༳ོུ�འཾཽའཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷཿ��
ཷཱྀཿལ� ས� ཾའཫཪོ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ொீீ� ீோீ்ீ�
ொ��ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཤཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�རའཱཻུཤཿ�
རའུཫཤཿཪ� ཱིཤེཝ� ྲྀཿེའཹའཾཽའ� ླྀའཿ� ཱིའཿལ�
འཱྀུཷཽ�� ཷཽྃཤཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཿའཱུཤཫཷཱྀ� ལཪཾའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཤཱུ�
྄ཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ�ཪཱིའོཾཷཱཱྀུཝ�ཬཷཱྀོའྂཤཫཷཽ�འཱུ��
འཿཪ�ཽཪིའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�འཱི�ཬཷཿའ�
ཱིའཱུ� ྂཷཬཥཪེཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ��
ས� ཫཪཱུཤཱུ� འཱཱཽུུའོཝ� འཱའཱཽུཪཱུཤཿཪ� ཱཱིུའཱུཝ�
ཹའྲྀཾཹའཱཽུའ� འཿལའཿ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ོཹའཻའཥཪཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�འཱུཤཱ�འཽའཾཷཽ�
�������ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཥརཷཱྀྲྀའཱུའཱུ� ཱུའ྆�

འཱུའཽའཾ� ཿཤའཱུཤཿཪྀ�� ཷཽྃཤཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཱིའཾཱུཤཱུ�འཾུའཱཱུུཤཿཪ�྆� ཤཪ� ཤཱུཨའཿཤཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུ� ཽཿའ��
འཿའཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ཫཪཱུཤཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ྃའཱའྃའ�
ྀཪའའཱུ��འཱུུཹཤོ�སཫ�ཿཷཱུའའཱུ�
�������ཿའཱུྃ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱཽུའཱུ�འཱིའཿ�

ཷཱྀོའའཫཱུཤཿཪ� ྆� ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ� འཻེ྆�
ཾའཿཽཤཱུ��༴འྀུ�༳ོཾཷ�རཷཿཧ�ཹཪཾཪ�འཱ��
ཨའཱུའཪ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ླྀའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ��
©ཆའཿལཱུ� ཪཿ� ླྀའཿ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱཱྀུཪ���
ོའའཱུུ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ིའཱུའཹའཿཱུ� ཷཱཱྀུཪª���
༻ཽའྀུའཫ� ཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ� འཱུའཱིཤཱིའཾཤཫཪ� འ��
ཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀིཝ� ཽའུཤཫ� འཻའཽའཿཪླཱྀུཤཿཪ�
྆� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� འཻེ྆�� ༳ོཾཽའ� ཡཷཫཷཿ�
ཡའཱུཤཿཧ�ཱིཪའོཪཱུ�ཡའཿཷཱཱྀུ�ས�རཷཿའཪྀ�ལའཿ�
ཱུཤཫཷཱྀ�� བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྲྀའཾ� ས� ཾཷཱྀཀྵཤཫ�
ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��ཨཤ྆��
©ཱུྲྀའཱུའཽའ� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཷླྀ�
ཱིཪ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འུལྃའཱུ� ྄རཾའའཿ�
ླྀཪ�ཤཱཤཫª�
����������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ྂཷཿ�འཱུཤཫཷཱྀ�འ��

ཿཪྃཧ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ�ཹཪཾཪ�ཬཷོཤཱུ� ལའཾའ�
ཽའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིཪཱུ��༳ོཾ��
ཷ�གཷརཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ�འོཾཽའའུཪཱུ� ཪཱིའོཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཾའ� འཱུུཹཤོ� ཹའཾའོཬའཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ�
བཿཪོཾཷོཧ�ྂའཻའཽཷཿཽཪ�྆� ཫཪཷཽཪཱུ�ཬའྂའ�
ཱུཪ� ཷཱྀ� ྲྀྂཷཨཤཱྀུཪ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱུཤཿཪཱུ��
���ཿལ�འཱིའཿཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫཪོ�ཹཤཾྃ�ས�ཬཷཱྀ��
ོའྂཤཱུྃ� ཤཿཷཱྀ� འུཿའཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��༳ཻའ��
ེཪཱུཝ� ཱིཪའཱིཪཾ� ཤཱུཨའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ཷཿ� ྃཿཪོ��
ཾཷཱུུའཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱུའཬའཹཤོ�ཹའཾཿའོ��
ཾཤཱུ�ཹའཾརའཱཱིུཤཿཧ��༷ཿཿཷཿལཱུ�འཱུུ�ཾཤོའ�



��ཆའཾཨཤཷོ���

ཤཾཱུ� ས�� ཷཿ� འོུ� འཱིའཿཧ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� འཿ�
ལཪའའཱུ� ླྀས�འ྄ོུཿ��ཅཪྲྀཾ� ས� ྆� ྀའཱུའཫཪ�� ཷཿ�
ྃའཿཷཥཪླྀཧ� ཷཱུཿཤཾ�འཻཪཨཷཽ�༳ོཾཷ�འཻེ྆�
འཱཷཨྃཷཽ� ོཹའོཪ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུ� ཬཷོ��
ྃཪ�� ༴འྀུ� ིཪྲྀཾ� ས� ཱུའ྆�� ཷཿ� ཿཪཾཪའའཱུ�
ཹའཤཿཪཱུ� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ� འཿཷཱ��
ཤཱུ� འཹའཽཪཱུཤཫ� ༳ོཾཷ� ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ�� ཷཿ�
ཪཿཤཱྀུ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའ� འོཾཽའའུཪཱུ�
ཱུཤཿྲཱྀུླྀཷཱཱྀིཷཽ�ཬཷོཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཿའཱུྃ�ལའཻ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླྀ� ཪཿཤཱྀུ� གཷཿ� གཷརཷཱྀ�
འཱིའཿ�
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾ��

ཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཡའཬཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ལའཽའིའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཱིའཾཱུཷཱྀཨུའཱུ��ཱ༷ཡའུཿཧ�ཱིཤཱའལ�
ཿཤཫཷཱྀ� ས� ཪཿ�ཤཱཡཷཿཧ��གའུཿཧ�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ས� ཪཿ�
ཷཿལཷཱཱྀུ�� ཊཿལཪཱུཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ཤཫཱུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ཱུཷཱཱུཤཿཪ� ལཤཱི�� ཷཿཪ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�ཱུཷཱཱུཤཿཧ�
ཱིའཽའཱུ�ཱིའཾཱཽུཤཱུ�
ཌྷ��ཁ��ཆའའཷཱྀཫཪཱུ�ཫའཽ�ས�འོཤཫ�འུལ�ཱིའོཪཱུ�

©ཆཤཱུྃ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཫའཽ�ཧཱུཤཿའྀཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཤཿཡ� ཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འྲྀཬའཿཪ�
འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����ཀའཻའཱུ�ླྀཪ�འཿཷཱ�འཧཱུ��
འཫཤཫ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀ�
ཤཻྃཤཿཪྀ�� ྃའཱུ� ཷཿ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ� ཿཤྀ�� ༷ཨཤ� �
འྲྀཬའཿཧ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱིའཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཫའཽ� �
ཡའཱུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ྃའཱུ�ཬའླྀཧ��འཹའ�ཨའརའཽཷ�
ཿའའཱུ�འཻྃ� ླྀཤཱུ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�ཱུའ྆�ཿའ�ཤ��
ཾ྆ཷཿལཱུཤཿཧ྇� ༷ཨཤ� ཿའ� འཱིའཿ� ཱིཪའཱུུ�
ྂྲྀཤཿ� སཪཱུ�� འཱུུཾཤཱ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� ླྀཤཱུ� འ��
ཿཷཱ�ཫཪཱུཤཫ�ཹོའཱུཤཿ����ཆཪའཱུུ�ཨཤ�འོཾའཾ�
ཪཱིའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ཪཿཷྃ� འྲྀཬའཿཱུ� འཾཷཱཱྀི� ས� �
ཱིཤཥཝ� ©བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿª�� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིཤཿ�
ཱིཤེ�ཤཱཷཱ�ཱིཪ�འཾཤཫཪ�ཡའཱུཪ��ཷཿ�འཿཀྵའཱུཪ�ླྀས��
ཱིཤཿ� ྂའཻའཤཱ� དཪཿཷེཧ�� ཊཱཱྀི� ཱུཤཿའུའྀ�
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃª���

���������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འཻའཱྀུ� ཡའྀའ�
ཻཷཱྀཨུའཱུཝ�འཾཤཫཪ�ཹཪཾཪ� ཫཪཱུཤཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�� ཡཷཫཷཿ� ཱིྲྀའཷཱྀུཨཱུཤཿཪ�� འཥརཤཿཪ�� ལའ��
ོའའཿརཤཿཪ�྆�འུཫཱུ��©ཊཽ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེ�འཱི��
ཡཤཿཪ�� ཱུའ� ཹཪཾཪ� ྂཿཽཪª�� ༷ཨཤ� འཻའཱུ�
ཱུའཱྀུཤཱུྃ�འོུ�འཱིའཿཧ��འཹའ�འཿཷཱ�ས�ཨཧ��
ཽའཫ�� ཷཿ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཤཫཪ� ས� ཽའོཾའཤཫ�
འཱུཷཾཿཷཱཱྀི� འཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཆཤཱུྃ� རཪ��
ཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འོུ� ཡའཻཤཿཧ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ� འོུཹཤོ��
ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཱིཡཷཱེ� ༳ོཾཽའ�
འྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�ཷཿ��
ཹཤོ�༳ོཾཷ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�ཿཪ�ཹའཿར྆�འཽའཾཪ�

ཱིཪེཷྀཷཽ� �༷ྂ�� ��������༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱུའ྆� ླྀཪ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཿཪཱི��
ཱུཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ྂཿཽཤཱུ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱིའཪྀ��
ཱུའཬཷཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� འཱུཬའཾཤོཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ��
ྃའཱུཪ� འཽའཾའཿཪཱི� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིའཧ���
༴འྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྲྀའཾ�ཹའཿཥ�ས��འཱིཡཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ� ྂཿཽའཱུཤཿཪཱུ� ཡཱུཷ�
ཿཷྲྀ� འཾའཱུཪྲྀ� ས�� གའཫའའཱུྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེ�འཱིཡཤཿཷཱཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འོཾའ�
ཾའའཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�ྀཷཱྀྀུ�ཤཱུ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ིྲཱྀིའ��
ཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ�ཤཱུ��༳ོུཹཪོཪ�འུཾའ�
ཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུྃ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཆའཾཨ��������ཷཱཱྀི���
ཷཿཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའ� ཿཤའཱུཤཿཪ� འཽའཾའཿཪཱི� ཱཱིུའྀཷཿལཪཱུ��
ཷཽྃཤཿ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�ྂཷཬཥཪེཤཫ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཪ�འཱུལཤཹ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཾའཿ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱྀུ�འཱིཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཾའ�
ཷཿཤཱུ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�ཤཱུ�
༳ཹའརའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཱིཷཱ� འོཾཽའའ�

ྲཱྀུླྀུའཱུ� འཾཽའཱུཤཿཷཱཱྀི�༳ོཾཷ� གཷརཪཱུ� འ�
ིའཬ� ཱིཷཾ� འཹའརའུཪྀ� ཾཤཱའྲྀའཿཀྵཽཷཱཱྀི� ས�
ཤཻའཽཷཿ�འཹའརའ��ཆའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ��
ཿཷཱ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ཱིའཱོུའཪ� ྆� འཱུའཹའཱ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� འཽའཿཾཽའ� ྆� ཤཻའཽཷཿ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི� འཾའཿཽཷཱ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
བྷཿཪཱུའཝ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཷཱྀ� རའཫཷཱྀོཾཱུཤཿཧ�
འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱིཪའཽཷཿཽའ� ཫཪཱུཤཫ� ཱིཤ� འཾཽའ�
ཷཱཱྀིཝ� འཻའཱྀུ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུའཱུ� �ོ༷�� ������
���� ཆཪྃ�� �������� ༳ོུཹཪོཪ� ཱིའཿརའཿཤའའཱུ�
འཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཾའཿཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ������ཿལ�
འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� འ� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཱུུ� འཫའའཱཱུུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཷཿཷཱུྃ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� ཿཤཱུ� འཱུཷཱཱྀུ� ༽ཿཤཱུ��
འཱུུཷཱྀཤཾ྆��འ��འཿཤོ��ཾཤཱའྂཷཬཽཷཱཱྀི�ས�
ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཧ�྆�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�
ས�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�༽ཿ�ཱཽུཪཿུའཫ�ཿཤའ�
ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪ�� ༳ཻའེཪཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�
འཫའའཱུྃཪྀ�འ�འཱྀུཷཱཱྀི�ས�འཾའཿཷཱཱྀི�འཱུུ�
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ཿཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཱུའཬྃའཱུ�༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ�
���ཿལ� འཱིའཿཪ� འཻའེཪཱུ� ཱིའོཧ� འཿཤཫཪ� ས��
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ྂཷཬཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�྄ཿཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུའཬཷཿལཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� རའཫོཾུའཱུཧ���
©���� ༽ོཿའུཤཫཪ� ྃའཱའཱུྃཤཿཧ� ལཤཻ� ཽཤཿེའྀ�
ཿའ�ཹཪཾཪ�ླྀཫཪཱུཤྃཝ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�
རའཫཷཱྀོཾཧª��༳ུལ�ཬཷོྃཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�འཿཷཱ�ཽཤ�
ཿའཡཤཿཤཫ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུཧ��
ཷཿཷཽཤཾ྆�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�འཿལཤཱུ�ཤཤཫ�སཿ��
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿ� འོུ�
འཱིའཿཧ� འོའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱིཪ� འཽཤཿཱིའཱུ� ཱཷཱཱྀི� ཱི�ཨ�� ��ཨ��� ཏའའཱུུ�
ལཀྵཽའཿ� ས� འོའཱུའཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� འུལ� འ��
ཽཤཿཷཱཱྀིཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�©ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�རའ��
ཫཧོཾུའཱུཧª�� ༳ཽཤཫཪ� འཽའཱུའའཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི��
ཷཿ� འོུ� ཱཷཱཱྀིཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཤཿ�
ཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུཧ�� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཿཪཱི� ཿཤའ� ཤཱ��
ཡའུཿཱུཤཿཧ� ༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཹཪ��
ཾཪ� ཾའཿའཤཱུ�� ཿའཱྀུ� ཹཪཾཪ� འཫའཤཱུ� ྆��
ཤཾའཹཱུལཤཱུ�� ཆཪཱུླྀ྆� ཱུཿའཱུྃ� འཱོུཤཱུ� ༽ོ��
ཿའུཤཫཪ� ཡཷཫཷཿ� ྃའཱའཱུྃཤཿཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཽཤ�
ཿའལའཱཻུའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ལའཾཪ�༽ཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤ�
ཿཪཱུ�྆�འོཾའཾཪ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཁའཿཷཱ� ས� ཨཽའཫ�� ཷཿ� ���ཿལ� འཱིའཿཪ� ྆�

ཆའཾཨ�� ������ཪ� ཱིཪེ྆� འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ��
༳ོུཾཤཱ� ཱུྲྀཽའ� ས�� ཷཿ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཷླྀ� ཡཷཫཷཿ�
ྃའཱའཱུྃཤཿཧ� འཱོྀུཤཱུ� འཱཱྀུུཤཫ� ཱིཪཱུླྀ྆�
ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱྀ� རའཫཷཱྀོཾཧ�� ༳ཱུུཾཤཱ� འོ�
ཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཪཱུླྀ� ཿའ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ�
༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཹཪཾཪ� ྃའཿཷཥ��
ཽཪ� འཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� འོུཾཤཱ�
འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའ�� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ྃའཿཷཥ��
ཽཤཫཷཱྀ�ས�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��ཨཤ྆�ཹའཿཾའ��
ལཪཿ� ླྀས� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འཱུའཾཪ�� ༳ོུ� ྃའ��
ཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུལཪཹཪ�ཷཱྀཀྵཤཱ�ལཪཱིའལཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ྇� ༽ོཿའུཤཫཷཱཱྀི� ྃའཿཷཥཪླཱྀུཤཿཪཱུ� ཹཪཾཪ�
ལའཀྵའཱུཷཿཤཱུ�འཫའཤཱུ�྆�ཬཷླྀཧཱུལཷཾཤཱུ��ཊཱྀོ��
ཾཪ�ཱུཿའཱུྃ�༽ོཿའུཤཫཪ�ྃའཱའཱུྃཤཿཧ�ལཤཻ�ཽཤཿ�
ེའྀཿའ�ཹཪཾཪ�ླྀཫཪཱུཤཱུ�
���������� དཪཿཷེ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འིའཬ�

ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� ཪཿཤཱུྃ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཹཪཾཪ��
ཽའཾ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃ� འཱུལཷཱྀཿཀྵཤཱུ��༷ཨཤ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ཆཤོཪའཱུ� ས�� འཹའ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཿའ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ� ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུ� ཹཪཾཪ��
འཫའཽཤཱུ�� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� བཿཪོ�

ཾཷོཧ� ཱུའཬའཥརཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�ཾའཿའཷཱྀོའཱུ�
ྃཧ�྆�ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� སཝ� ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ�ཱུཿའཱྀུ��
༽ཿ� ཤཾ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ��
ཿའཱུྃ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�སཪཱུ��༽ཱུྃཧཝ�ཱུཿའཱྀུ�ཊཱྀ��
ོཷཱྀྀཪླྀཧါ� ཱུཿའཱུྃ� འཻའཱུཤཿ� སཪཱུ�� ཪོ� ༽ཱུྃཧཝ�
ཱུཿའཱྀུ�དཤཿཧါ� ཱུཿའཱུྃ�ཾའཱུ�འཱུལའཱཱིུཤཿ� སཪཱུ���
ཪོ�༽ཱུྃཧཝ�དའཱུཾཤཿཧ��༳ྲྀའཤཿཾ� ཫཪཱུཤཫ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪཱུ� ཤཾ྆ཤཫ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཿའ�
ཱུཪྀ� ཡའཿཿ� ལའོཽཤཫ�� ཀའཻའཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས��
འཱུའཫཤཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཽཤ��
ཿའཡཤཿཽཤཱུ�� ྃའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�དཪཿཷེ��༷ཨཤ�འཿཀྵའ�
ཱུའཽཷཿ� དའཱུཾཪཿཷེཧ� ©༴ཤཤཱཥཤཡཷཱཱྀª� ཷླྀཤ�
ྀཪཱུ� �©ིའཱིུཤཿཪ�ཾཤཿª��༳འཿཷཱུཪ�འོཾཽའ�
ཧ��ཷཿཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ཿཤའཱུཤཿཱུ�྄རཾའརཷཿཤཫ�ཤཱུ�
ོའཾའཱུའུཪ�འཱཽུའཱུ�ྂཷཬའཿཤཱུ���འཹའ�འཽཤ�
ཫཪ� ཱིཤ� ཽཪཿའཽཷཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� འཱོྀུཤཱུ� ཿའ�
ཧཱུཾའཱུཪྃཪཱུ��༳ྲྀའཤཿཾ�ཫཪཱུཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�
ཱུཷཱཱྀུུྃའཱུ�ཱིཤཿཀྵཽའ�ཫཪཱུཤཫ��ཷཿྃའཱུ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�
����������དཤཿཱུ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཤཿཤྃ�

འཱུརའཱི�འོའྀཝ� ©ཆཪཛ� ཽའཬཤྀཤྃª� ��� ���� �����
�����འཬ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཽའཬཤཱུའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ�ཨཽའྀུའཫ�འཱཨའཱུའཪྀါ�ཿའ��
རཷཿཧ�ཹཤཾྃ� ས�ྂའཻྃཷཽ�ཹོའཽཪ�རའཫཪྃ�྄��
ཿཧ�� ཆཪཱུླྀ྆� འུཀྵཱི� འུལ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� འཿའ��
ཡཤཿའའཱུཷཿཤཱུ�འཽའ�སཿ��ཪོ�ཿའ�ཷཱྀོ��
ཱིཷཱཱྀུྃཧ�འཱིཤཱིའཾའཡའཿ�རའཱཾཱུཪ�སཿ��༴འྀུ�
ྲྀཷཱྀཾཷཽ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�འཱིའཿའཷ�
ཿཤཱུ�ཹའཾརའཱིཤཱུ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུ�
ྃཧ��ཷཿཧ�ཱིཪཱུླྀ྆�འོུ�ཤཾཧ�ཱུཿའཱྀུ�རའཱཾཱུཪ�སཿ�
འོཽཤཫ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཻའཱུཪཱུ��ཱིའཱོུའཽཷཿ�
�������༷ཿཿཷཿལཝ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས��

ཽའཬཤཱུའཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིའའཡཤཿ� ཥའུཿཷཱྀུ�
ཨཪྀ�� ༳ཱིཤཱུའཽའཾཧ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱིའཿལཪ�
འཱུཤཫ��ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ོཹའཱུཤཫཱུ�ས��བཿཪོཾཷཱུུའུཪ�
འཱིའཿ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱིའཧ� ཱིཤའརཷཱཱྀུུ� ཷཱ��
ཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀས��ཆཤཱཻུཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ཤཾ� ཫཪཱུཤཫ�� ཪོ� ོའ�འཱུའཱིཤཱིའཾ�འ��
ཽཤཫཪ� ཫའཽ� ས�� ༳ཱུུ� འཥའཾའརཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱྃཪྀ���
ཽྲྀཾཪྀ�� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��ཾའཻའཹའཱུྃ�
ཱུཤཿཪྀ� ཷཱྀ� ཱིའཪྀ� ྆�འཱྀུཷཱཱྀི� ས� ལཤཹཪ� འཽཪ�
ཾཤཱུའའཱུ�ྂའཻྃ��༳ུཫ�ཤཿཹ�འོའ��འཱིཤཱུའ��
ཽའཾཧ��ཷཿ�ཱིའཿལཪ�འཿཷཱ�ཤཱུ�འཱུཤཫ��ཪཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི�ཫའཽའརཷཱཱཱྀུུུ�ས��ཷཿཧ�འཿཷཱ�ས�ཹའཾའཤཫ�
༳ོཾཷ�ཥའཽའཱུཤཿཪ�ཤཾ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཽའཬཤཱུའཱུ�ཱིའཿལ�

འཱྀུཪྀ��ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཱུའའཫཪྀ�ཽའཬ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ� ཿའ� འཱུལཤཹ�� ཊཽ� འཿཷཱ� ས� ྆ཛ�
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ཷརཪཱུ�� ྆ཛ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཷཿོཾཪ� ཱིའཾཱུཤཫ�
ལཀྵཷཬྃཪ� ཱིཤེ�� ༳ཱིཤཱུའཱིཤ� ཷཿཷཱྀོཾཱུ� ༳ོཾ�
ཷཱྀྀ�� བཿཪོཾཷོཪྀ� ྆� ཷཱྀོུཪྀ� འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུ�ཡའཀྵའཱུཷཱཱཱྀིུ� ས��གཷར྆ཷཿ�ཱིའཧ�ཷཿཷཱྀོཾ��
ས�� ཷཿཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ླྀའཽྂཤཫ�� ཷཿཷཱྀོཾ�� ཷཿཪྀ�
ཹཤཾྃ�ས�ཬཷཱྀོའྂཤཫ�ྀའཱུའྀའ�རཱུཷཽ�
���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཪ�

ྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཌྷཷཱུ� ཷོྃཪ� ཾའཹའཱུའརཪཿཧ��
©༳ོུཾཤཱ� ཹའཻའ� ས� ཱུའ�� ཷཽ� འཱུུྃའཱུ� ྲྀའཾ��
སཿ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� ༳ོཾཷཱྀྀ�� ཷཿ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཽའ�
ཬཤྀཤཫ�ཷཿ྆ས�ཱིའཿལཷཱྀྀª�
������� ༵ཾཱཽུཤཫཷཽ� ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪ� ཱིཤེཝ��

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཽའཾའཱུ�� ཷཿ�
༳ོཾཽའ� ཷརཷཱཱྀི� ས� ཪཿཤཱྀུ� ཱིའོཪཱུ��༳ུལ� ཱིའ�
ོཪཱུ� དཤཿཧ� ཱིཤཥ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱིཤཱུཷཱྀཿ� ཤ��
ཱཷཱ�ཱཱིིུཷཱྀཪ�྄ཿཪཱུའཷཽ��༳ོུ�འཱཱུུྲྀའཱུ�ཨཧཻ��
ླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཤཿཷཱྀོཧ� ཽའིའཻཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིཤ�
ལའཤའཱུཷཽ� �ཱིཤཾའཱའལཿའཱི��� ཏའའཱུུ�
ཱུཿའཱྀུཪྀ�ཷླྀ�ཱིཤཱུ�འཻའཱྀུ�གཷཿ�རཪཾཷཱྀཨུའཱུ�
རཤཾཪཱུ�ླྀཪ�ཧཱཱུུཷཱཱྀི��འཻའཱྀུ�ཿའ�ཪཱིའྀཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འཱི�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�འོཤཫ�
ས��©༳ོཾཽའ�ཱིའཱོུའྀཷཱཱྀི�ས�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ཱཱིིུཷཱྀཪ�ཷཱཱྀའཿའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧª�
���������� ༳ུལ� ཱུཷཱཱྀུུ� ༳ོཾཽའཧ�� ཊཽ� འཱུ�

ཱུའཹཤོ� ཤཾའྃཿྃཿཽའ� ས� ྂཷྃཿཪ� ཱཱིིུཷཱྀ�
ཷཽ��༽ཿ�ཥའཽའཱུཤཿཪྀ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪ�རཫཬཪ�
ཱིའཥཤཿཪ�ཱིྲྀཾའའཱུ�འྲྀཪཱཽུ�ས�ཹའཷཱཱྀི��ཆའ��
ཥཤཿཪ� ུཷཱཱྀོུྃ� འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ� འཽཤཫཪ� ྃཪླྀ� ས� རཱུའ�
འཾཽཷཱཱྀི��ྃའཱུ�ཱཱིིུཷཱྀཧ��ཏའ�ྀཷཱྀྀུ� ས�ཾའ��
ཫཪོ��ཷཿ�༽ཿ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ�འཱུའཱིཤཱིའཾ�འཽཤ��
ཫཪ�འཿཀྵཤྃའཽཷཿ�ས�༽ཿ�འཱིའཿ��ྃའཱུ�ཱཱིིུཷཱྀ�
ཱུཤཿཧ��ཊཱྀཿཤཱཱིུ��ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཽའཬཤཱུའཱུྃ�
������� གཪཱཱིཽུཤཫཷཽ� ཽཤཿཷཪྲྀུའཫ� ཱུའཾའ��

ཻཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཽཿའཝ� ཪཞཱུླཱྀུ� ས� འཽཤཫཪ� ཾཿའཱིའཡའ�
ཱུའའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��
ྃའཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻེ྆�འཱཽུའཬཷཿཤཱུ�ཿའཱུ��
ལའཽའཱུཤཫཧ��ཿའཱྀུ�ཿའ�ཷཿ྆ས�འཱིཷཨཧ�འཱི�
ཱུའཬའཾཪཱུྃཧ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཹཪཾཪ� འཻའཾཷཿཤཱུ�
ཽའཿའཾཿཽཪ�� ཤཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ལའཽའཱུཪ�
ཱུཿའཱྀུ�༽ཿ�གཷཿ�འཻེ྆��༳ོུཾཤཱ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ལའཽའཱུཤཫཧ�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�ས�ཿའཱུ�ཽོཾའཤཫཧ�ཷཿ��
ཹཤོ�དཪཿཷེ�྆�ཕཿླྀཪ��྆�ཤཫཱུཤཫཷཽ�འུལ�ིའཱུའ�
ླྀཷཱཱྀིཪྀཝ� ཿའཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ� ུའཱུྃཷཽ� ྆� ྲྀཷཱྀཿ�
ཨཤཿཷཽ�� དའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤའ�
ཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� དཪཿཷཱེུ� འཱཱུུའཹཤོ�
ལའཽའཱུཤཫཧ�འཱུརཤྀཿཤྀ�ཱུའའཾའཷཱྀཨུའཱུ�

�������༷ཿཿཪ�ཽཿའ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཷཱྀཿའཱུའཫཧ�
ཹཪཾཪ� ཽའཿའཾཿཽཪ� ཷཱྀཿའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�ཤཿཧཱུ��
ྃཷཱཱྀིཝ�༳ོཾཷ�འཻེ྆��བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཷཱྀཿའཱུའཫཱུ�
འོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཿའཀྵའཿཽཤཫ�
ཿའ� ཹའའཱཱེུུཤཿཧ� ཱིཤཪ� ུའཱུྃཪ� ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ�� ཿའཱུྃ�� ཷཿཷཱྀུ� ུའཱཱུུྃ�
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�འོཷཱཱྀི�ས��©ོ༷�ཤཿཡཤྃ�ླྀཤཱི�ིའཱུའ��
ླྀཤཫ�བཤཥª��ཽཤཿེཷཱཱྀི�ཫོཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཬཷོྃཤ��
ཿཧ�� ©ོ༷� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱི� ིའཱུའླྀཤཫ� ྃཤཥª��༳ོུཾཤཱ�
དཤཿཧ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ཱིུྲཱྀིའཱུ� ཱུཤཿྃཷ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའའཽཷཿ�ཷཱྀཿའྀཷཱཱྀིཧ��ཷཿཧ�འཾའཿཽཤྀ�ཌཤཾ�
ཿཷོཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��འུཫ�འཱུུཹཪོཪ�ཷཱྀཿའྀཷཱཱྀི��ཷཿཧ�
ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�རཪ�ས�ལའཿཤཫ�ཷཱྀ�ཽཤཿཱེུའའཱུ�
ས�

༶��ཊླྀ�ཨཤ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འུཫ�ོཷཱྀཿ�
����������
�������ཆཤཿ�དཪཿཷེ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འོ�

འཱུའཫ�ྂཷཬའཡཤཿའའཱུ�ཪཱིའོཾཷཽ��ཤཿཡ�ཿའ��
རའཫོཾུའཱུ� ཾཤོའཱུཤཫཪ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� འུ�
ཾའཿའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�ཿའ�རའཫཷཱྀོཾཪ�ཡའ�
ྀའའུཾ�ཱུཹའཾའ��འ�འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�༽ཱུྃཧ�
ླྀཤའཽ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཤཿཤཫཷཱྀ��འུཫ�ོཷཱྀཿ��
༺ོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ��འ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� ཤའཽ� �༷ྂ�� ���������� འ� ཤཤཫ� སཿ��
ཷཿཹཤོཥཪ�འྲྀཬའཿཧ� ༽ཿཤཱུཷཽ�ྂཿཽཪ� �གཷཽ��
������
����������༴འྀུ� འོུཾཤཱ� ཡའཱཱུུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ�

འཱིཤཱུ� འཱུརའཱི�� ཤཿཡ� ཱིཪ� འཱུའཾ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས�
ཿའ� ཤཾ྆ཷཿལཧ�� ཧཱུཾའཱུཪྃཧ� ལཪཱིའལཿཷཱཱྀི� ས�
ཱུཿའཱུ��༶འཿཪ�ཤའ�ཷཿཧ�ཹཪཾཪ�འའཻའ�
ཽཪ� ཱུཿའ�འཱུའཽའཾ�ཷཿལཪཱུ�� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ཱིཷ��
ཿཧཝ� ཱུཿའ� འཱུའཽའཾ� ལཷཱྀོཾཿཧ�� ཐཤཿོཾཪཱུ�
ཱུཷཱཱྀུལ�ོཾའྀའ�ོཤོཷཱྀཿཱུ�འཾཤཫཪ�ཹཪཾཪ�ཫཪ��
ཱུཪ� འུལ� ྂཷཿའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ� འཿོཪ��
ཷཱཱིཪྀ��༳ོུཹཪོཷཽ��བཿཪོཾཷོཪ�྆�ཧཱུཾའཱུཪ�
ྃཪ� ཱིཪེ྆� ཱིཪྲྀཾ� ཧཱུཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ��
༴ཱུའའཱུ�ཷླྀ� ཱིཪ� འཹ� ླྀཹཤཾྃ� ས�འྲྀའཤཿཾཪཱུ�
ྲྀཤཱཪ�དཪཿཷེཧ�ཡའྀའཿའ�ཱཽུཪཿཽཤཫཷཱྀྀ��ཕཧཿ��
ཪླྀཧ� ཹཤཾྃ� ས� རཤཿའའུཪ� ཷཿ�� ཱིཷཿ�� ཷཿལཷཱྀ��
འཱི� འཱེའ� ཽཿའ�� ༳ྲྀའཤཿཾ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཪཿའ��
ཽའོཷཱྀཨུའཱུ�རཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�ཫའཿཽའ�འཿའཡཤ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�� ཽཤིཤཿཪ�྆�ོཤྂའའཱུ�ཧཱུཾའ�
ཱུཪྃཪ�འཱུལའཱཱིུཤཿཪྀ�ཬཷཿཨའྀའ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ྂཷཿ�
འཻཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ༳ུལ� ཨྲཱྀུའཱིའཱུྃཧ� འིའཬ�
འཽཤཫཪ�ལའཱཻུ�ས��ྃའཱུ�ལཿའཱུྃ��ཷཿ�འཱུལཪཹཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ུའཱུྃཪ�ཾའཿཡཤཿ�ཷཫཷཿཾཱུཤཿཷཱཱྀི�
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������� ༴འྀུ� ཡའྀཪ� ཧཱུཾའཱུཪྃཪྀཝ� འ� ཱིཤ�
འུཫ� ཡའཱུ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ས� ཡའྀའཻཤཫ� བཿཪོཾཷ�
ོཪཱུ�༽ཿ�྄ཿཪཱུའའཱུ�ཡཱུའའཾཤཱཪྀ��ལའ�ོཤཿཱུ�
ས�ཪཿ�ོཤྂའའཱུ�ུའཱུྃཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ��༳ོུ�འ��
ཻཪཨཷཽ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫའྀཿཤྀ�� ©ཽ༷� ཷཽ� ཪཿ�
ཬའླྀཧ� ླྀཪ� ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�྆�༽ཱི�ཤཾ྆ཪྀ� ླྀཪ� རའ�
ཫཪོ�� ༽ཱུ�འཿཀྵའཱུཪ� ླྀསª�� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ��ཬའླྀཧ� ཤ��
ཱཤཫ� ས�ཹའཾཀྵའཱིཪེཷྀ��༿འླྀཧ�ཽཤཿཱྀུཤཫ� ཷཱྀ�གཪ��
ོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཤཾ྆ཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�འཹ�
ཿཤཫ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀ�ཷཱྀ�ཿའཱུ�ཱཽུཪཿཽའ�ུའཱུྃཷཽ྇�
༳ོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱིའཱུ� ཪཱཱུུྃཪཱུ� ླྀཪ�
འཿཷཱ� ཡའཿཿ� རཪཱུ� འཱིའཿཽཤཫ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཊླྀ�ཡཷཫཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�
ས� ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཧ� ཾའཫ� དཪཿཷེ�
འཱིའཿ�� ཡའྀུ� ཡཷཫཷཿཱུ� ཤཱུ� འཱུླྀཽའ� ཿའཱུ�
འཱུུྃའཱུ� ཡའཿཿ� རཱུའའཾཤཫཷཱཱྀུཝ� ཪཿཤཱྀུ�
ུའཱཱུུྃ�འཽཤཫཪ�ཨའཱུ�ླྀའཱིའཿཤཫཷཽ�
�������བཿཪོཾཷོཪ�འཱུལཤཹ�ོཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས��

འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ� ཪཿཤཱུ� ཹའཾའཤཱྀུཪ� ཪཱཱུུྃའ�
ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཡཱུའཥལཧ�� ©ཊཽ� ཪཿ� འཱུཧ�
རཾཱུཷཱཱྀི� ས�� ཹཪཾཪ� ཷཿཱྀུཪ� འཱུུ�� ྆� ཷཽ� ཪཿ�
འཱུཧ�ཷཿཱྀུཷཱཱྀི�ས�བཿཪོཾཷོཪ�འཱིའཿཝ�ཹཪ��
ཾཪ� རཾཱུཪ� འཱུུª�� ༵འུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའ�
ཱུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཻླྀཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ུའཱུྃཪྀཝ�ྂཷཿ�
ཤཫཷཽ� ཬཷཱྀོའྂཤཫ� ཡཷཫཷཿའཱཽུཤཿ� ུའཱུྃཪ� ྀའ��
ཽཪྀ�ཷཱྀ�ཷཿོཾཪྀ��ཏཤྂའའཱུ�འིཷཱྀུྃཪ�འ�
ཱིའཿ�འཱྀུའྀཿའ�ུའཱུྃཧ�ཽའཾཱུའ�ུའཱུྃ�ས��
༳ཻའཽཤཫ�྄རཾའའཿ�ུའཱཱུུྃ�འཱུུ�ས��ཷཿཱུ�འཱྀུཤཫ��
ས�ཪ�ཱུཹའོཾ�བཿཪོཾཷོཪ��ཆའཿལཧ��ཷཽ�ཷཿྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ུའཱུྃཧཝ� ཿའཱུ� ཱཽུཪཿའཡཤཿཤཫཷཱྀ��
ཹཪཾཪ�ཫཪཷཱྀཨུའཱིཡ�རཾཱུཪ�འཱུུ:

༷��ཆཪ�ཡའཀྵའ�ོའཻཧ�ེཷཱྀཿ�����������
�������ཊླྀ�ཡཷཫཷཿཧ�ཱིཤཿཀྵཤཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�

ཹའཾརའཱིཧ�� ཊཱིའཱུྃ� ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� ཷཿ��
ཹཤོ�ཆཤོཪའུཪ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪ�྆�ཱིཤའ�
ཷརའཡའཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�ཿའཱུ��༳ུལཹཪོཪ� ཡའ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱུལཤཹ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཽའཿའཾ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོའཱིའཱུའ��
ྂའ� ཫཪཱུཪ�� ོའའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ� འཱུའཱུརོཾའ�
ཱུའཫཷཱྀ�འཿཪྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུ��ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�འཿཽའ�
ཧ� འཱིའཿཽཪ� འཱཱུུའཹཤོ� དཪཿཷེ� འཱིའཿ�
འཿཽའ� ྆� ོཾའཱུའཱུ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུ�
ཽའཿ�
བཿཪོཾཷོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ�

འཽའོའཿའཥཷཿ�ས�༳ཱུའཱིཡ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫཷཱཱྀུ��ཪོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ�ཱུ ཷཱཱཱྀུུུ��

ས�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� གཷཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ��ཊཽ� ཷཱཱྀའཿཤཫ� ས��
ཿའཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཷཱཱྀའཿཽའཧ� ཱུཤཿའུའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཷཱཱྀའཿཷཱཪཱུ�� ༶ཤོཹའཱུཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��
ཷཽ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཤཿཿཪ� འཻའཽའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ� ཫཪའཥཷཿཤཫ� ས� ཱུཿའཱུ�� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ལཪཽའཱུའརཪཾའའཱུ� འཿའ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཱུཿའ�ཤཿཿཪ�ཤཾ�
������� ༳ཱིཤཱུ� ཷྃ�� ཷཽ� ཱིའཿརའཿཤ� ས� ཧཱུལཷཱྀ�

ཱུཷཱཱྀི� ཱིའཿརའཿཤཪ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ�� ཱིའཿརའཿཤཪ�
ཽའཿ�ཹཪཾཪ�ོཾའཱུའ:
༳��ད��ཌཪཤཿོཷཱུཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©གཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིའཿརའཿཤཪ� ཽའཿཧ� འཱིའ�
ཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཱིཤཱུའཡའཿཿཧ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཤཿཡ�
ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཧ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ�
ོཾའཱུཷཱཱྀི�དཪཿཷེ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�྆�ྃའའཱུའཱུཤ��
ཿཧ�འཻའུཷཱཱྀི�སཪཱུ�དཪཿཷེ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ��རའཫཪོ�
སཿ�དཪཿཷེ�ཱིའཿརའཿཤཱུ�྆�ཬཿའཾཷཱཱྀི�སཿ�ཨཤཛ�
ཨའརའཽཷཿཪཱུ�� ཨཤཛ� ྃའའཱུའུཪཱུ�� བཿཪོ�
ཾཷཱོུ�འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཤཨཤ� ལཷཱྀ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀའཱུཤོ� �
྆�ཱིཪའཱུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤོ�ཱིའཿརའཿཤ�ཱིའཿརའཿཤཪ�
འཱུཷཱཱྀུཷཽ�� འཹའ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཽའཿཧ�� ཷཿཧ�
ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿརའཿཤཪཱུ�� ཾཿཽཪ�ཱུའ྆�ྃཤཥ��
ཤཨཤ� ྄རཱུཤོ� ཱུཿའཱུ�� ༷ཨཤ� ལཷཱྀ� ྃའཿཷཥླྀཪཱུ�
ཱཱུུྃའལའཾཤཫཷཱྀ�ོ ཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྲཱྀ ཱཱྀུཤོ��ཱི ཾའ��
ཪཛཿ� འོུ� ཱིའོཪཱུ�� ༷ཨཤ� ྄རཱུཤོ� ཱུཿའཱུ�� ཷཿ�
༳ོཾཷ� ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཪ� ྆� ཱུཿའཱུ�འེའྀཤོ��
ལཷཱྀ� ཱུཿའ� ཽའཿཪྀ� ཱིའཱོུའཡའཀྵཪཱུ� ོཾའ�
ཱུའོ�� ཡའྀུ�ཤཨཤ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾཤཱཤོ��
ཷཿ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཻའཱྀུཤཱུ��འཹའ�ྃཷ� �
ཽའཿཧ� ཷཿཱྀུཤོ�� བྷརཱུཤཫ� ཱིཤཪཱུ�� ཷཽ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� ས� ཡའཿཪྃ� འཱུཤཫ�� ཱིཤ� རཷཿ� ས�� ༶ཷཱྀ�
ླྀཹཤཾྃ�ས�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལའཿཱུཤོ�ཷཛླྀ�ཱུཿའ��
འརཷཱྀོཾཪ��ྲཱྀ ཛླྀ�འཿཾའྃཪཱུཪ��ཷཛླྀ�ྲྀའཿཀྵཷཱྀ྆ཪ�
྆�ཷཛླྀ�སཫ�འཱུུཪ�ཽཿའ��འུཫ�ཹཤཾྃ�ས�ལཿའཱྀུཪྀ�
ཽཤཿ�ཱུའུཤོ�ཷཱྀ�འོཤོ��©༵ཷཱྀྀཤ�༳ོཾཷ�འུལ�
ཹའཾརའཱཱིུ�ཪཱུ�འཱིའཿ�ས��༳ཿལུཷྃ�༳ོཾཷ�
ཱིའཿརའཿཤ� ླྀསཞ� འོུ� ཱིའཿལཱུ� ཪཱི� འཱུཪ� འ�
ཱིའཿª��༷ཨཤ�འུལཹཪོཪཱུ�ས��འཹའ�ཧཱུལཷཱཱྀུཪཛཿ�
ཱུཿའཱུ��ཡའཿཿའྀཿཷཛཱྀ�ཱུཿའ�ཬཷཱོུྃ�ཷཱྀ�རཷཿ��
ཧ� ྆� ཱུཿའ� ཽའཿཪྀ� ོཾའྀཪཛཿ� ཱིའཱོུའཡའ�
ཀྵཪཱུª���

ཊཽ�འཿལའཿ�ས�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�འཿལའཿཪ�འཱུཷཱྀ�
ཱུཷཽ��འཿལའཿཪ� ཽའཿ�ཹཪཾཪ� ོཾའཱུའ�� འ��
ཷཽ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ལའཾཷཱཱྀི� ས� ཧོཾ� ཱུཿའཱྀུ� ྅ཪ�
ཥཪའའཱུ� རཿའཽླྀཷཱྀཨུའཱུ� འཱི� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�
ཡའཿཤཤྀཷཱྀཨུའཱུ�� ླྀཪ� རཪཾའྀཷཱཱྀི�� ཷཿ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ� ཡའཿཷུའའཱུ� འཿཀྵཤཱུྃཤཿཧ� འིའཬ� འ�
ཱིཤོཾ� ཾཤོྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� འཱུཧ� ཽའཿཽཪ�



��ཆའཾཨཤཷོ�������

འོའཿའ�འྲྀའཤཿཾཪ�ཤཾ��འུལཹཤོ�སཫ�དཤཿཱུ�
༽ཱུྃཧ�ཽའཿཽཪ�ཱུཿའ�ཤཾ�
�������བཿཪོཾཷོཪ�འྲྀའཤཿཾཪ�འཱིའཿ�འཿ��

ཽའ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཿཪ� རཷཿ� འཱཱུུའཾ� ླྀཪ� ཱཱིུའ��
ཷཱཱྀུུཪོ� ཱིཪ� ཡའཀྵའ� ོའཻཧ� ེཷཱྀཿཧ� ཡའཿཿ��
ས� རཱུའའཾཽཤཫཷཱྀ�� ཤཨཤ� འཱུུ� ཾཿཽཤཫ� ས� འྲྀའ�
ཤཿཾཪ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱུའ�དཪཿཷཱེུ�ས�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
དཤཿཱུ�འོུཹཤོ�ས�འཽའཿཾཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤ��

ཿཪཱུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ༽ཿ� འཾཷཱྀ� འཱཱུུའཿའཿའ�
འཱུཧཝ� ཱུཿའཱྀུ� འཿྃའུའའཱུ� འཿཀྵའཱུའཹའཾ�
ཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཽ��༳ུཷཛ�� ཱུཿའཱྀུ�ལཤཱི�ཤཱུ�ཤཫཱུཤ�
ཫཷཱྀ�� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ཤཿཡའའཫཤཫཷཱྀ�� ལའཾཤཫཷཱྀ��
ཡའཱུཾའཿཤཫཷཱྀ�� རཷཱྀྀཤ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ཨཷཱ�ཤཿཡཤྃ� ླཱྀིཷཻའཱུའཱུ��ཷཿ�
ཪཿཤཱུྃ�༻འརའཽཷཿཪ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཱུ� ཤཱུ�
྆� ཪཿཤཱྀུ� ྂའཻའཤཱ� འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀིཧ�
ཬཷོཤཫཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤཫཱུ�ས�ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཪྀ�

9,,�� ༳ཅཊང�༺༶༶༽ཆཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�༷ཐ�
ཆ༷དྷ༼ཊཱྀཆ��������ཿལ�རཫ��

༳��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�ཡའཱུཾའཿཽའ�
���������
������དའཱོུཤཿཷཱྀོཪཱུ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཱིཤེ�ཀྵའཱིའ�

ཱུའའཽཷཿ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀྀ� ཤ��
ཾཷ�གཪོཷཱྀོཧ�རཱུའྀཝ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ྃའཱའཱུྃཤ�
ཿཷཱཱྀི�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�྆�ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�� ཷཿཾཤཱ�
ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�འཹཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
������༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཤཿཷཽལཤོཧ�གཷཽའཱུ��

ཱུཤོཪཱུ� ཡའཱུཾའཿཤྀ�� ཆཪའཱུུའ� ྆� ཷཱྀོའ�
ཫཽྃའཝ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�ོོཤྀ�འོའཤཫ��༷ཨཤ�
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ྃཤྀཪཱུ�འུལ� ཫཷཱྀཿཪཱུ�྆�ཪཿཤཱྀུ�ཷཱྀཀྵཤཿཧ� ཫའཿཤྀཪཱུ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཿའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཾཱུཤཱུ��
༳ོུཹཪོཪཱུ� ས� ངཷཱྀ�� ������ཪ� ཪཱིའོཾཧ�� ©བྷ��
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ཀཱཱུུལཷྀཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཆའཱའྃཪའཱུ��༷ཿཡ�གཷཽའཱུ��
ཱུཤོཧ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཡཤཱིའའཿཨའ� ཡའཿ��
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ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུཤཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�ྂཷཱ�ཱུླྀཤྀ�
ཱུཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཹའཿཤཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུཤཿཱུཤཿཧ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཨའཱཱིའཱུ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལཤཿའའཾའཿཤཫ��
ཱུཿའཱུྃ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཷ�འཱུཤཫ�
���������� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཤའཽ� ཷཿཹཤོ�

ིརཱུའཽཷཿ��྆�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ�ཱུཿའཱུ��
འོཤཫཷཽ�ཨཤཝ� ལ྆�འ�ཱུཿའ�ཱིཤེ��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿ��
ལཪཱུ�� ཧཱུལའའཻའཧ�� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཹཤོ� ཷཱྀཾཷཱཱྀི� ྆�ཬཱིཷཱཱྀི� སཿ�� ༷ཨཤ� གཷཽ��
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ལའཾའཽིཪཻཧ� འུའྀཿཤྀ� ཱིཪའཱུུ� འཻའེཪཱུ� ཤ��
ཿཤྃཪ�འཱིའཿ��ཡའྀུ�ཷླྀ�དཪཡཤཿཪའུཪ྇�ཽ༷�ཪཞཱུླྀ�སཿ�
འཿལུཷཱཱྀུྃཧ�� བཷཿའཥཪཱུཧ� ྆� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱཱྀིུ�
འཱུུཹཤོ� ཷཿའཱཽུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� ལཿའཱྀུ� ོཾཷཱྀུར�
ཾཤཱའཱཱུུྃ�འཱུའུཾ�ས��ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཪ�ཾཤ�
ཱའཱུྃཧ� ཷཿཷྲྀཽའ� ླྀས�� དཪཡཤཿཪའཱུ� ཱིཪཱུླྀ྆� ྄ཿོ�
འཱུརཷཱཱྀུ� ས�� ཏའ� ཷཱྀྲྀའརཿའཽ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ�ས��ོ྆�ཱིཤ�འཹའྀཷཱྀྀུ��ཷཿ�ཕཿཪླྀཧ�འཱིཤ�
ཱུའརཤཾ�ས��ཪོ�༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧཝ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�

༵��ཆཤཿཀྵཱིའཱུ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཕཿླྀཪ�
འཿའརའཱུྃཧ�����������
����������༵འཫཪཫཪའུཪ�འུལ�ཤཿཤྃ�ྃའཱའཱུྃཤ�

ཿཧ� ཷཛླྀ� འླྀྃ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཷཿ� ཾཤཱོུཤཪཱུ�� ཷཛླྀ� ོཪཿཾ���
ཷཿ�ོཪཿཤཪཱུ�༳ོཾཷ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��འ�རཪཾཤཿ��
ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� ༽ཿ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�
འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ� ཱུའཬའཹའཾཤཿཱུ�
སཿ��༽ཱུླྀཹཤཞོ�འཿའརའཱུྃཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ླྀའཱིཷཱྀཨ��
ུའཱུཧါ�འཻའཱྀུ�ལའཱཻུཷཱྀཨུའཱུ��ྀཪཱུཪཥཱིཪ�྆�ཽཿཤ�
ཀྵཪ�� ༳ཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�� འ� ༽ཿ� འཱུུཧ� ཡའཿཿའྀ�
ཿཤྀཝ� ྲཱྀུཷཿའའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འུཾཱུཤཫཷཽ� ༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ�� ཷཿ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཬའྂའཱུཤཫ� ཿའ�
རཤཿཪྲྀཬའཱུ�ཱུ ཹའཾའཱུཤཿཧ��©ཉཱུཷཿའའཫ�ཤཱི��



��ཆའཾཨཤཷོ���

བཤཥའཱུཪྀ�� ཷཽ� གའུཿཝ� དཤཿ� ཤཿཱུྃཪ� ྆� ཤཿ�
ཿཪ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ༶ཷཱྀ� འོུ� ཡའཱུཤཿཧ� འཷཱྀ�
ཹའཤྀཪཿ�འྲྀཬའཿཪ�ཪཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཷཱྀ��
རཪཾཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ྆� ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿཪཱུ� འུཾཱུཤ�
ྀཪཿª�
ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཬཷཱྀོའྂཤཱུྃ� ཤཿཷཱྀ� ཱུའ��

ཿའཽཷཿ� ཨུཷཱྀཿཪཱིའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳ཻའེཪཱུཝ� གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱཱྀི�རའཫཪཫཤའའཱུ�འོུ�ྃའཱའཱུྃཤཿཪ�འཱུཬཷཱྀ�
ོའྂཤཫཪ� ལའཾའོཾའཱུཪ� འཻཨཪཽ�� ༷ཿཿཷཿལཝ�
འ�ླྀསཿ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི��ཷཿ�༳ོཾཽའ�༽ཿ�ཤཻྃཷཽ�
ས� ཹའཷཱཱྀི� འུལ� ཫཷཱྀོུཧ� ཪཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ྆�
རཪཾཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�
༳ོུ� ྃའཱའཱུྃཤཿཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀ��

ོཪཱུ�ཷཱེཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཡཷཫཷཿ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ�� ཿའཱུྃ� ཱིཪཾཷཱཱཱྀིུའཽཷཿ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�
ཱུའཥའཱུལཤཫ� ཿའཱུ�� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�
ཫཷཱྀོུཧ��༳ོཾཽའ�འཱུུ�འཤྀ�ཱུཿའཱྀུཪྀ��༴འྀུ�
༳ོཾཷ� ཿའརཿཤཿཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� འཬཷཱཽཷཱཱྀི��
༷ཨཤ�ཪཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ླྀའཽའཾའཱུ��༳ོཾཽའ�
ཿའཱུ�འུཾཱུཪ�ོཿཾཷཽ�ཬཷཱུའཿཱུཤཿཪཱུ��འ��
ོཷཽའཱུཤཿཪཱུ� ཡའཿཪཱུྃཤཿཷཽ� ས� ཫཪའཱྀུཷཱཱྀི�� ཪོ�
འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪཱུཝ� ཤཱཻུཷཱཱྀུའཱུུ� ིའཱུའཹའཿ�
ཷཱཱྀི��ངཷཱྀ��������
ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� ླྀའྂའ�

ཥའཱྀུ�ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�ཬཤཫའྀཪ�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�
འཿཪཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཾའཻའཹཷཱཱྀི�ཤཱུ�
྄ཿཪཱུའཹའཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༽ོ� ཷཽ��
ྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའ��
འོ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�འཱུུ�ཆཤཪ� འུཾ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཊཱཱྀི� ཱིཤེ� ©ཹའཽའ� ཤཱུ� ཪཱིའོ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ྆� རཪཾཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� རའཱུཤཿཧª�
�ཁཷཱ�� ������ གཪོཷཱྀོཧ� ྲཱྀུཷཿའའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�
འུཾཱུཷཱཱྀི� གཷཿཧ�� ཿའ� འཱུཬའཾཤོཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ཷཱིའཱུྃ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� གཪོཷཱྀ��
ོཪཱུ�� འཹའ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ�� ༽� ལཤཱིོ��
འཻཤཫཪ�འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུཝ�འ�ཱིཬཪཨའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� སཿ� རཾཱུཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� རཫཬའཽཷཿའ�
ཿའརཿཪ�྆�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�
�������༳ཱིཤཱུ�ཡའཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�སཿ�ཾཿཽའ�

ཿའ� གཷཿཪྀ�� ནའཱུའྀའ� ཱིཤཪ� ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪྀ�
ོའ�འཿཷཱ�སཿ�ཱུླྀཤཫ�ཷཿཹཤོ�འཱུལཷཱྀརཱུ�ཹཧཱུ��
ལཷཱཱྀི�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཿཥའཹཤོ� འོཾའ�
ཾཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ུལ� ཹའཪཱུ� འ��
ིཷཱ� ཧཱུལལཪཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�
ླྀསཿ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི��ཷཿ�གའུཿཱུ�སཿ�འཻའཽའཿཷཱཱྀི�གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ��འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��ལའ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ� སཿ�� ཿའ� ུའཱུྃཧ� ཱུའཬའརཽའ� ཿའར��
ཿཷཽ� འཱུྲྀཤཱཷཿཤཱུ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཽཤཿཱེུའའཱུ�
ྂའཻའཽཷཿ�འཱཨའཱུའཪཱུ��©ཊླྀ�ཷྃ�ླྀཪ�ིའཱུའ�
ླྀཷཱཱྀི� གཷཿཧཝ� ཡའྀཪ� ཊཿལཷཱྀྀª�� ཏཿའཱུཷཱཱྀི� ས��
བཿཪོཾཷོཪ�༳ཱུཪ�ཱིའོཪཱུ�འཱུཧཱིཡཱཻུཤཫཪ�ཬཷཿ��
ཷཱྀཿལཧ��༳ོཾཽའའུཪཱུ�྆� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཡཱུཷཱྀ��
ཨུའཱུ�ཱིཪའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཤ�༳ཱུཪ�ཱིཤེ�ལཀྵཽའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི��ཷཿ�ྲྀྂཷཨཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��
ཱིའཿལའུཪཱུ�ཱིཪཾྃཧ྇�བྷཿཪཱུའཝ�ཱིའཽའཱུ�ཬཧཱུ��
ལཪཿཧ��༳ོཾཽའ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཱིའའཱུའཫ��༳ུལཷཱྀ�
འཱུལཤཿ�� གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཽའ� སཿ�྆�གཪོཷཱྀོཧ�
ཱིའའྀའཽ�� ཽ༷� ལཤཻ� ཿའ� འོཾཽའའུཪཱུ� ྆��
ཱིའཿལའུཪཱུ�ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུཡའཀྵའཱུ�ཤཱུ��༻ཤ྆��
ཱིཤཱུྃ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཿའཱུ�� ོཪཿཷཱཱྀི� ྆� འ�
ཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཿའཱུ�� འཱིཤཱུའཱུུ� ལཤཹོ� རཪ�
ཾའྀཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� གའུཿཧ� འཿཷཱ� ས�
ཫཪཷཽཪཱུ�འོའཱུའཫ�ཿའཱུ�

བཷ�ཱིཤེ�ཽའཻ�འཿཾའའུཾཽའཝ
གཷཿ�ྂའཻྃཤཿཱུ�ཤཱུ�ྂའུཫཷཱཱྀི�
༳ོཾཽའའུཪཱུ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�ཫྀཽའཝ
གའཽཪཾུའཱུ�ཤོ�ྀཷཫཷཱཱྀི྇
༵ཪཾཤཱུའཫ�ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿལ�འཱུཷཱཱྀུ
གཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ�ླྀཤཱུ�ྂཷཿཷཱཱྀི�
ཆཪའཱུུ�ཊཿལཪཱུ�ས�གཷཿ�ཷརཷཱྀ
༿ཷཿྃཤཿཧ�ཨའྂའཱྀུཷཱཱྀི྇
༳ཿཀྵའཱུཪཛ�ཤོ��༵འཛཱཻུ�༳ོཾཷ�
ཊཿ�ཬཷཱུའཿཽཤཱུྃ�འཻེ྆ཧ�བཷ྇

ௗொீ�ௗ

©ཊླྀ�ཷྃ�ླྀཪ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�གཷཿཧཝ�ཡའྀཪ�ཊཿལཷཱྀྀ�
྆� ཱུཿའཱུཪྀ�� ཷཱཱྀི� ཊཿལཪཱུ� འཱིཤཱུའ� འུཾ�
ཱུཤཫª�� གའུཿཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�འཱཱཱུུུྃཤཫཪ� ས�� ༽� ཽཤཿ�
ེཷ��ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཽའ�ས�ཡའཽའའཱུའླྀའྂ�ཱིཤཝ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�འོའཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཆའཿལཱུ�ཪཿ�
ཷཱྀཀྵཷཽ�འཱི�ཱིཾྃཷཽ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ིའཱུའླྀཤཫ�༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ��༴འྀུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཱཱྀི� ཧཱུཾཿཤཫ� ས�� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�འཿཷཱ�ས�འུཾཱུཤཫ�྆�འུཾཱུཷཱཱྀི�ས�གཷ��
ཿཧ��ཊཽ�རཪཾཪ�ཊཿལཷཱཱྀུ��གཷཿཱུ�སཫ�ཹཪཾཪ�རཪཾཤ�
ཱུའ��གཷཽ��������
༳ུལཷཱྀའཱུལཤཿ�� འོུ� འཱིཤཱཱུུ� འོཤཫཷཱྀྀ� ཤ��

ཾཷ� ཹཤཾྃ� ས� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུྂཾཿཤཫཷཽ�
���ཿལ� འཱིའཿཪ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱིཤཱུྃ��
རཷཿ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ�འཱུུཹཪོཪ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ཤཾ��ཷཿཷཱུྃ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�ཡའཿཿ�ཤཱུ�ཱིཤཥ�འ��
ཱིའཿ�� ཆཤཱུྃ� འཱཷཾ� ཤཱུྃ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཤོ��
འུཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ��ཽ༷�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཤཿ�ོའཱིའཱུའྂའ�ཱིཪཾྃཧ�ླྀཪ�འ�
ཿཷཱ� ཫཪའཿཀྵཤྃ� རཱུའའཾཤཫ� ༳ོཾཷ� ཱིཤཷཱྀཨ��



�� ཆའཾཨཤཷོ���

ུཷཱཱྀུཧ�འཱི�འོའཱུའཫ�ཱིའཿལཤཱའཱྀིའཱུ�ཬཷཿ��
ཷཱྀཿལཧ��༷ཿཡ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�གའུཿཧ�འུཾ��
ཱུཧཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཱཱྀི�ཊཿལཪཱུ� ས� ཧཱུཾ��
ཿཷཱཱྀི�� ཱིཤཥ� འཿཷཱ� ས� རའུཨའཱཤཱྀུཤཫ� ཱིཪ� ྃའ��
ཱུཪ�འཿཾཷཱཽུའ�འཱུའཱྀུ�འཱིའུའའཱུ�ཧཱུཾ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪཾྃཧ��གའེཷཿལ�འཱིའཿཧ�ཱུའཬའཥ�
རཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འུལཹཪོཪ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀིཪྀ��
གཪོཷཱྀོཪ�འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཿའཽཤཿཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ��
ཡཷཫཷཿ�ཷརཱུའཱུཤཿཪཱུ�྆�ཡཤཱཻུའཽཷཿཽའཱུཤཿཪཱུ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱུྃ� ཿའ� ཱིཷཾ� རའཱུ� ྆� འཱུ�
རཧོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཾཱུཤཱུ�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� འ�
ཧཱུཾཿཤཫ� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འུཾཱུཪ� གཷཿཧ�
༽ཿཤཱུ�� ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ�྆�ཕཿླྀཪ�ཽོཾའཷཱཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ཊཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཷཽ� འོུ� འཱོུའཱིའཱུ�
ཱུཷཱྀཿཡ� ཿའཽཤཿཧ�� ཤཤཛྃ� ཪྲྀཤཱུྃ�� ཷཿ�འཱུུ�འཿ�
ཽཤྀ�འཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཪ�ཷཱཱིཪྀ�
ོཪཿཽའ�༵འཫཪཫཪའུཪ� ྃའཱའཱུྃཤཿཧ� ཷཹཾཷཿཤཱུ�
ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཆའཿལའུཪཱུ� འཾཤཫཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� འཱིའཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�
ཱིའཿཤཫ� ཿའ� ོཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳�� ཌྷ��
ཆའཫཤཱུུ�འོཤཫ�ས�

©༻ཤ྆�༽ོཿའུཤཫཪ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི�
ས�༳ོཾཷ�འཱུཿ�ལའཾའོཾའཱུཪཱུ��ཱུཿའ�༻འ�
རའཽཷཿཱུ� ༽ཿ� ཽཤཿེཪཱུ� ཬཷོྃཷཱཱྀི� ཫའཱུུཷཿཤཱུ�
ཡའྀཷཱཱྀི� ས� འཱཱུུའའཱུ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ལཷཱྀ��
ཻཧ��྆�འོུཹཪོཷཽ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�འ� �
ྲཱྀུཷཿྃཪ�༳ོཾཽའ�ས�ཱུ ཷཱཱྀུུཪོ�ལའཾའོཾའ�
ཱུཪ�ྲྀཤཱིཪཱུª���

�������©༷ཤཛྃ«ª��༵འཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�འ�
ཽའཾའཫ� �༵ཷཿྃ� �������� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� �གཷཽ��
�������ཷཱྀཾཤཫ��གཷཽ���������ཬཱིཤཫ��གཷཽ���������
ཱུའུཤཫ� �ོ༷�� �������� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ� ��� གཷཽ��
������ ཫོཤཫ� �གཷཽ�� ���������� ལཱཻུཷཽ� ཱིཾཱུཤཫ�
�གཷཽ�� ������� ལཷཱྀཻཧ� ཡའྀཤཫ� �གའུཾ�� �������
ལཪཹླྀཤཫ� ཿའ� འཱུལཤཿཪ� འུཿཪཱུ� �ཆའཾཨ��
��������� ྆� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུ��
ྃཪ�ཹའཿར྆ཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཪེཷ�
ྀཷཽ��གཻ��������
©༽ཱུ� ཱིཷཾ«ª�� གའཽའཾཪ�འཻའཿའཱུ� ཤཤ�

ཱཤྀཪཱུ�� འཽའཾའཱིྃཧ� འཱི� ཿཷཱུའའཱུཧ� ླྀས��
འུཫ�ཤཱུལའཱུཪ�བཿཪོཾཷོཧ��ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུ��
འཾའའཱུ� ས�� ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུ��ྂཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�༳ོཾཽའ� ས� ལའ�
འཱུཷཱཱྀི�
©༴ཷཫཷཿ� ཷརཱུའཱུཤཿ� ྆� ཡཤཱཻུའཽཷཿཽའ�

ཱུཤཿ«ª�� ཊཿཹཤོཥཪ� ཱིའཿལཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ��

རཱུའ� ིཪྲྀཾ� ིའཱུའཹའཿཷཽ�� ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཪ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� ཡཤཱཻུའཽཷཿཽའ� ས� ཱིཤཱྃཪ� ཡཤཻཷཽ��
ཆཪའཱུུ� ཱུའ�འཿཷཱ� ས�ྂཿཽཤཫ�� ཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�
ས�ཪཿ�ཷཿའ�ཫཪཱུཤཫཧ��གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འ��
ཽའཾའཫཷཱཱྀུ� ཱུའཬཷཿལཷཱཱྀི� ས� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�༳ོཾཷ�འཻེ྆�
©ཽ༷� ོ༷� ཤཥ� འཱུརོཾའཱྀུཤཱི«ª�� ཊཱྀ�

ྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ཷཿ� འཱུརོཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འོུཾཤཱ� ཱཽུཤཿ� ས�� ཷཿཧ� ོཾའྀཷཱཧ� ླྀཪ��
ཽའོཾའཤཫ� ྆� ླྀཪ� འཿཀྵའཱུའྀཤཫ�� ༶འ�ௗை�
ீ� ீூௗைௗ� ெ�� ཷཿཧ� ཡཬཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�
འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཷཿ�བཿཪོཾཷཱོུ�འཽའཿ�
ཾཤཫ�ས�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�རཷཿཧ�༵ཷཱརཷཨའུཪ�ཬའླྀཪ�
ཽཿའ��༶འ�ௌொ� ீூௗைௗ� ெ�� ཷཿཧ� ཤ�
ཾ྆ཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཡའཱུཪ� རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཷཿ�
ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཹའཾཪཀྵཧ� ཱིཤཧཱུལཱིཪྲྀཾ� ཽིའཿཽཤཫ�
ས� ཡཷཫཷཿཪ� འཱིའཿ��྆� ཷཿ�༳ོཾཽའ�འུལ� ཽིའ�
ཿཷཱཱྀིཧ�ླྀཪ�ཹའའཱེུཤཫཷཱྀ�ཤཿཷཱྀ�འཱུརའཱི�
�������������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�

ཿའཽཤཿཧ� ྂཷཬའཿཪཱཽུཷཱཱྀི� ས� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཿའཽཤཿཷཽ�
©༽ཱི� ཫཷཱྀཧ� ཤཥ� ཽཿའ� ཽཤཿྀཿཤཛྃ«ª�� ཏའ�

ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཿའ� འཱིྃཪཱུ� ཹའཾའཽཤཫ��
ཿའཱུ�ྂཷཬའཱྀུཤཫ�ོཤྂའའཱུ�ུའཱུྃཪ�ཽཤཿའ�
ོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གཻ�����������
©ཽ༷� ༽ཱཱུུཪྀ� ོཷཽཷཿཤྀཤཛྃ«ª�� ༷ཿཡ� ཱིཤཱུྃ��

ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཿ��
ུའཱུྃཪ� ཡཷཫཷཿ� ཷཫཷཿཾཱུཤཿཪ� ཽཿའ��འུལ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའ� འ� ཱིཤཥ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ིའཱུའ�
ཹའཿཱུཤཿཷཽ�ྃའུཫཤཫ�
©ཊཿ�ོ༷� ཤཥ� ཤཱི� ྆� ོཿཾཷཽ�ཬཷཱུའཿ«ª��

༽� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཹཪཾ� ྆� ཹའཿཾ�ྂའ�
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ��ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�ཤཥ�ས�ཷཱྀ��
ཬཷཱུའཿ��འ��ཷཽ�ཽཤཿཱྀུཪ�ཿའ�ཫཷཱྀཧ��ོཷ�
ཽཷཿཪ�ཱུའ྆�འཱིཤཱུའཤཾཪཱུ�ལཪཿྃཧ�རཿའཽཤཫ�
©ཽ༷�ཤཿ�འཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�འཱུརོཾཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ�རཾཱུཤྃ«ª��༿ཷོྃཧ� ཷླྀ�ཨཤ�ཬཱིཪ��འུཫཝ�
ོཿཾཪ�འཱུརོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ས��ཷཿཧ�འཿཷཱ�
ཤཱུྃ�རཾཱུཤཫ��ཤཿཡ�༳ོཾཷ�྆�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻེ྆�
རཿའཽཤཱུྃ� འཱིཤཱུའྀའཿ� ལཪཿྃཧ�� ཏའ� ཱུཷཱཱྀུུ�
འཱུརོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��ཷཿཧ�ཱིའཿལཧ�ཽཤཿའཹཿཷཱཱྀི�
ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའུཤཫཪོ�� ཤཿཡ� ལའལའཿཷཱཱྀི��
ས�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ྂཷཿཪྀ�
������� ©ཊཿཷཽཤཾ྆� ༽ཱི� ཫཷཱྀཧ� ྃའཱྀཿ� ས��

྆�༽ཱི�ཡཤཻཧཝ�ཨཤཨ྆ª��ཽ༷�ཱུཷཿཪྀ�འཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ�
འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ�� གཪ��



��ཆའཾཨཤཷོ�������

ོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�འོའྀ��©ཀའཱུཿ�྆�ལཧཀྵ�
ཽའཿའཪཿ� ཡཤཱཻུཤཿ� ཤཱུ� འཹཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ལཱུཷཱཱྀི�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀོཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ� ཪཿཤཱུྃ� ླྀཤཱུ� འ�
ཱིཤཱུཷཱཱྀི� ཱིའཾཷཽ� འཱུརའཱི� ྲྀའཿཀྵཤཫ� ལཿའཱུྃª�
�ཆའཾཨ���������གཪོཷཱྀོཪ� ཫཷཱྀཧ�ཨཤཨ྆�ས��འཱུུ��
ླྀཪ� ཱིུྲྀཷཱཱྀི� ཷཱྀོཤཿཧ�� ༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཱུ� འཻའེའཿ�
ཤཫ� ས�� ཷཿ� ཤཨཤ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ུཷཱཱྀོུཪ� འཿ�
ཤོཾའཱུཷྀཪ�འཻེ྆ཪ�ཱིའོཷཱཱྀི�ྀཷཱྀྀའཱུའ�ཷཱྀ��
ཱུཤཱུའཿ��འཱུུ�འོུཹཤོ�ཽཤཿའཱཽུཤཿ��©༽ཱི� ཫཷཱྀ��
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ིའཻཤཿ�� ༷ཨཤ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� འོའཱུའུཪཱུ�
འུལ�� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ླྀསཪཱུ� ཱིཤཱའལཿཪ�� ༴འྀུ�
ཱུཿའཱུྃ� འཿཾའྃཪཱུ� ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ�
ཡའཿཿ� སཪཱུ� རཱུའའཾཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ཡའཿ྄ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཕཿཪླཱྀུ�འཽཤཫའྀཿཤྀ��©ཊ��

ཿཷཽཤཾ྆� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ྲྀའཡའཨཪ� སཫ�
ཾཤཿཱུ�སª��འ�འོཾའཾཤྀ�བྷཿཤཱུྃཧ�� ཷཱྀོཾཪ�
འ� སཿ� ལཿའ� ཪོའའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱ�འཱིཤཱུའཷཿའའཽཷཿཽའ�༳ཱུཧ�

༷��ཐ��ཎཷེཤཿཱོུ�འོཤཫ�ས��©༳ཱུུཹཪོཪ�ཾཹའ��
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ོཾཤཱཽཷཱཱྀི��ཷཿ�ཆའཾཨཤཷོཧ��
གཷརཷཱྀ�ཷཱཱིཪྀ�ོཷཽཷཿའ��ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཾཪཾཱཷཱོུཤཿཪ�྆�ཹའྲྀཾཷཱཱུུཤ�
ཿཪ�འཪཿི�འཱིྂཷྂཷཱཱྀིཧ��འ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿ��
ལཪཱུ�ས��ཉའཡའཨཪ�དཤཿཧ��༽ཱི�འཻའཱུ��༽ཱི�ོཪ�
ཿཤཫཪཱུ�� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཪཱུ�� དའིའཿཪྀ� ཱིཤཧ��
གཷཱཽུའཱུཪྀ� ཱིཤཧ�� ཏཷཱཷཱིཷཱུཪྀ� ཱིཤཧ�� འ�
འཱུཷཱཱྀི� ས� ོའ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ�ཾའ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ྆� ཿའ� ཪཿའཽཷཱཱཱྀུུྃཤཿཱུ�
༽ཿཤཱུ�ཾཿའཱིའལཿཤཫཷཱྀྀ�ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཱྀ�ཱིཤཱ�
ྃཪ�འའརཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª���

ཆཪཱུླྀ� ཱིུཷཱྀོ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུའཱཱུུ� འཱཱྀུུཤཫཧཝ�
གཪོཷཱྀོཪ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ླྀཷཿའྀའ�ཤཻྃཷཽ�ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ� ཡཀྵྲྀཤཫཧ�� འཱུར� འཱཻུཤཱུྃཝ� ཱིཪ� འཱུའཿ�

ཱུཤཾཤཫཷཱྀ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཽའ�ཱིའོཪཱུ�ོཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ�
ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ�ཽཿའ�

ཉ༳༴༳༻
ཉའཡའཨཧ�ཤཱཤཫ�ས�྆�ཱིཪྲྀཾ�ཱཱིུའ�ྲྀའཡའཨཽའ�

ུཷཨཤཿཷཿལ�྄ཿཧ��ྲྀའཡའཨ�྄ཿ��
ཏཾཤཱའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤྀ� ྄ཿཤཿཪྀ� ཤཾཷ��

༳ོཾཽའ� ��ཿལ� ྄ཿཧ� འཱུརོཾའྀའཽ� �ཀཱཱུུ���
������༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ླྀཹའཾཽཪ�
ཿཤྀ� ྲྀའཡའཨཧ� ཹའཤཫ�� ཨཤ྆� འཿཷཱ� སཿ� འོུ�
ོཥཡཷཱཱྀུྃཧ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� ུཷཨ� ྄ཿཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ�འཱུརོཾཪ�྄ཿ�ས��ཷཿཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཾ྆ཤཫ�
༷ཿཡ� ཾཿཽཤྀཪཱུ� དའོཧ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ��

༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཽཤྀ� ྲྀའཡའཨཧ�
ཹའཤཫ��༷ཫ������������ཉའཡའཨཪ�ཱིའོཪཱུ�྄ཿཤཱུ��
ྃཧ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱིུཷཱྀོ� ཪཱུཧ� ཹའཾཽཪཿའཱུ�
ཱུཤཿཪྀ�� ལའ� ཪོའའཱུ� ྄ཿཤཱུྃ� སཿ�� ཪོ� ཱིུཷཱྀོ�
ཱུཤཿཧཝ�ཡའཿཷུའའཱུ��ཉའཡའཨ�྄ཿཧ�ླྀའྲྀཬའཾཤ��
ཫཷཱྀ� ཱིཪའ� ཹའཾིའཻཧ� ༳ོཾཷ� ཹའཾཽཤཿཱུ� ས��
ཆུཷཱྀོ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ�རཷཿ�ཷཱཱྀུཤཱུ�འཱུུཹཪ�
ོཪ�ཡའཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཷཿཷཱུྃ�ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ�ོཬའཫ�
ཤཱུ�
ཉའཡའཨ�྄ཿཱུ�འྲྀཬའཾཤཫཱུ�འཿརཤཫཤཫཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�

ཽཤཿའཡཤཿཤཫ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འཻའུཤཫཷཱཱྀུ� �ཆའཾཨ��
�������འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�རཷཿཤཿཪཱུ��ཆའཾཨ��������
��� འཱི� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཤཿཪཱུ� �ཆའཾཨ��
����������� དའོཧ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪྀ� ཪཱུཧ��
ཁ�ཷཱཱྀི� ཿཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷླྀ� ཨཤ� ཷཿཹཤོ� ྄ཿཤཱུྃ���
འུཫ� ཷཿཹཤོ� ྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� ྲཱྀུཷཿཪ� ཾའ� འཹཿཷཱ��
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��ཆཪའ�ཹའཾཽཪཿའ�
ཱུཧ�� ཷཿཧ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འོཽཤཫ��
འཾའཿཤཫ�� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ� ཹའཤཫཷཱྀ� ཹའཾཽཪ�
ཿའཱཱུུ�ས��ཕཷཬའཿཤཱུཧཝ�ཌཷཱཷོཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ� ལའཾཤཫ�འཱུུ�
ཡའཱུཪ�འཱིའཿ��ཷཿ�ཱུའ�ླྀཪ�འཿཷཱའྀཤཫ�ཹའཤཫ�
ྲྀའཡའཨཧ��ཁཷཱ��������
བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� འཾཷཱྀ� ྄ཿ� ས�

འཱིའཿཽཷཱཱྀི�ྲྀའཡའཨཽའ�འཻའེཪཱུ�྄ཿཧ��གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷཱོུ� འུལ� ྄ཿཱུ� ས� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻཤཫ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� �གཷཽ�� �����ཝ� ཪ� འཹའྀཷཱྀྀུ� འཱུུ�
ཡའཱུཪ�� ཷཿ� ྃའཽཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཱུ� འཽའཿཾཽའ�
྆� འོཾའཾཽའ� ས� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�� དཤཿཷཱྀ�
ཱུའའཱུ�འེཷཿལ�ཤཿཷཱྀ�྄ཿཤཿཧ�འ�འཱུལཪཹཤཫ�
ས�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� �གཷཽ�� ������� �����
ཉའཡའཨཽའ�འཻའེཪཱུ� ྄ཿཷཱཱྀི� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ས��
ཾཿཽཤཫ��༵ཷཿྃ������ཱཱིིཾ��ང྆�������������༳��
ཻའེཪཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འྀ�ཾཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��



��ཆའཾཨཤཷོ���

འུལ� ྄ཿཱུ� སཪཱུ� འཱུལཪཹཷཱཱྀིཝ� ཽའུཤཫཷཽ� དཪཿཷེ��
ཱིའཧ� �༵ཷཿྃ� ������� ཏའ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ��
འོཾའཾཽའ�྄ཿ� ས�� ཤཿཡ�ཡཷཫཷཿ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ�
ཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿཧ� འཽའྃཤཱུ�
དཪཿཷེ�རཷཿཪ�འཱིའཿ����ཁཷཿ����������
ཉའཡའཨཧ� འཱི� ��ཿལ� ྄ཿཧ� ཽཿའ� ས� འཱོུཷཱཱྀི�

འྲྀཬའཾའཱུྃའུཪཱུ� ྲྀའཡའཨཽའ� ཽཤཿེཷཱཱྀི�� ཪོ�
དཪཿཷེ�྄ཿཧ�འཱི�ཪཿའཪཱུ�ྲྀའཡའཨཱུ�ོོཷཱཱྀི�ས�
འཱུུ� འིཤཫཪ� རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿ� ྂཿཷཱྀཨ��
ུའཱུ�རཷཿཱུ�འཽའཿཾཽའ� ས��ཉའཡའཨཧ�ཪྲྀཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� འཻའེཪཱུ� འཿའཿླྀའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའ��
ོཪཱུ�� ཪོ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� ྄ཿཧཝ� ཱུཷཿ� ོཾཤཱའ��
རཷཿཷཱྀཨུའཱུ��ཉའཡའཨ�྄ཿཧ�ཹའཿཾའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ྄ཿ� སཿ�� ཪོ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� ྄ཿཧ� འཻའཱུ�
ཱུའྲཱྀུཷཿཱིའཱུ�྄ཿ�ས�
བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�དཪཿཷེ� ྄ཿཧ� ླྀཤཱུ�ཹའཷཱཱྀི�

ཷཿཹཤོ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཽའོཾའཤཫཷཱྀ�འཱི�ོཧཿ��
ཡཷཱྀཨུའཱུ� འཱོུཤཫཷཱྀ�� ཷླྀ� སཫ� ཹའཾཀྵཪྀ�ཬཷཱྀོའ�
ྂཤཫཷཱྀ� ཱིཪེཷྀ�� ཿའཱུྃ� འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ��
འུལ� ྄ཿཧ� ཱཱིུའྀའ� ྄ཿཤཿཪྀཝ� ཪ� ཹའཾའོཬའཱུ�
ོཪཿཷ�� ཱཽུཪཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ཊཽ� ༽ཿཤཱུ�
ཱིའཽའཱུ� ཱིའཾཱུཤྀ� ཪཿཤཱྀུ� འཱིའཿ�� ༳྄ཻཿུའ�
རཷཿཤཿཪྀ� འཥའཾ� ཫཪཱུཤཫཷཽཝ� འུལ� ྄ཿཧ� འཿཷཱ��
ཤཱུྃ� འཻའཱཱུུའཱྀུཤཫཝ� འཾཷཱྀ� ྆ཷཽ� བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ�ཹའྲྀཾཤཫཷཱྀ�ཷཱྀ�འཻའུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
ཅཪྲྀཾ� ླྀས� ཹཱུལཤཫ�� ཷཿ� ྲྀའཡའཨཧ� ྂཷཬའཿཪཱུ�

ཽཤྀ�དཪཿཷེ� ྄ཿཷཽ��ཉའཡའཨཧ� ྲྀའཡའཨཱུ� ས�� ཪོ�
དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� ྄ཿཧཝ� ཪཿའཪཱུ�� ཉའཡའཨཧ�
ོཾཽཤཿཱུ� སཿ�� ཪོ� སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� བཿཪོཾཷཱོུ� ས�
�ཁཷཱ�� ���������� བཿཪོཾཷོཪ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུྲྀའཱུའཽཷཿཤྀ� ཱུཷཿ� ོཪཥཡ�� ྆� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�
྄ཿཧ�འུལ�ོཪཥཡཱུ�ས�ཱུྲྀཷཱཱྀི�
ཊཿཹཤོ� འཽའཾའཿཪཱི�� བྷཿཤཱུྃཷཽ� འཹཿཷཱ�

ཿཤའཝ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཷཱཱྀི� སཿ� ྲྀའཡའཨཧ� �ཪ�ཤ�
ིཷཱྀོ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཪ���
ཊཿཹཤོ� ྲྀའཡའཨཽའ� དཤཿཝ� འ� ཱིའྃཿཤྀ� འཱུུ�
ཤཱ�྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཪྀ�྆�འཱུཷཱཱུུཤཿཪྀ��ཷཿཷཱྀུཷཽ�
འཱུུ�ཹའཾཽའ�སཿ�

༷�� གཪོཷཱྀོཧ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ས�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�������
���
������༳ཱཱྀུུཤཫཷཽ�འཿཾཤཿཪ�ཱིཪེཷཽཝ�གཪོཷཱྀོཧ�
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ཹཤཿའཬཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཤཱུ�འ��
ཿཷཱ� ཱིའཿཤཫ� ཿའ� ཬཷཱུའཿ�� ོཪཿའཫཪཿ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཱིཷཱཱཱྀུུྃ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�
�������ཽ༷�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�ཿའ�འཱཽུའཱུཧ�

ཹཪཾཪ�ཷཱྀོའཱུ��༻ཤ྆�ོ༷འུཪཱུ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཡའཻཤཿ��
ས�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི��©����ཁཱཥཪཱུཤཿཧ�ོཹའོཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�
ཿའ� ྄ཿཤཱུྃཪཱུª�� ོའའཱུུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུཷཱཱཱྀུུུ�ས��©ཱཥཪཱུཤཿཧª�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཤཨའ�
ཱུཷོ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུཤཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཱུཤཿའུའྀ�
ཽའ� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ཿའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
ོཹའོཷཱཱུཤཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ལའཱཻུའཱུ� ཿའ� འ��
ཽའཾའཿཪཱི�ཹའཾའཱུཤཿཧ��ཁཫཤོུཾཧ�྆�༾ཪཫཪཱུ��
ཡའཿཿ� ཤཱུ� རཱུའའཾཷཱཱྀི� ོ༷འུཷཱྀ� འོུ� ཱིཤེ�
ཡཤཿཷཱཱྀིཧ�

©���� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� རཷའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧཝ�
བཿཪོཾཷོཪ� རཤཱཤྀཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾཤཿཧ����
ོ༷འུཪཱུ�ཹའཾཤཿཷཱཱྀི�ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཪའོ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༽ཿ� གཷཿ� ཤཾ�� འཥརཤཿཪཱུ� ོཷཽཷ��
ཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�ཿའ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ�ཱིཤ��
འཷརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾའཻའཹཷཱ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཤཾ� འཱུལཤཹ� ྆� ཿའ� ཽཤཿཱེུའའཱུ� འཱ�
ཨའཱུའཧ�� འྲྀཬའཿཪ� འཱིའཿ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཷཱྀོུ�
ླྀའཝ� ཡའྀཪ� ཿའ� ༳ཱུཷཱཱྀུཪྀ�� བཿཪོཾཷོཧཝ�
འྲྀཬའཿཪ�ཕཿཪླྀཧ�� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ླྀས� རཪ��
ཾའའཱུ� ླྀཷཿ�ཤཥཿཷཱྀུཨཱུཤཿཷཽ��འུཫ� ཥརཤོཾའ��
ཽཷཿཽའ�ས�འཿ྆ཤཫུའཱུ�འཿཷཱྀོཾ�ཹའཾཤཿ�
ཱུཤཿཷཽª���

༹��༳ཱཱུུཤཿཤཫཪ�ཱིཤཱྃཧ�����������
���������� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཀྵྲྀཤྀ� ཷཱྀུཿ� ཷཱྀ�

འཱིཿ� ལཪཽའའཿཪཱུ�� འོའཿའ� ཱིའཿལཪ�
ོོཤྀཪཱུ� ཫཿེཷཿཤཱུ� ཬཷཿཤཫ�� ཷཿ� འ� འཿཷཱ� ས�
ཫཪཱུཤཫ� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཪཱུཝ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཆཤོཪའཱུ��
ཏའ�ཥའུཿའྀཿཤྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ��ཋའཿཷ��
ཱའཱུའཫཷཽ� འཱུལཷཱྀཿཀྵཤཫ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱུལཤཹ�ཤ��
ཱའ� ཷཿ྆ས� འཱིའཿའཱུྃཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཡའཿཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ� ཿའཱུཝ� འུཾའཿའཿཤཫཷཽ��
ཨཤ� འུལ� ཿའྲྀྃཧ� འཾའཿཽཤཫ� ས� ལ྆ཤཿཪ� ཪྲྀ�
ཬའཱུ�༴ཤཤཱཥཤཡཷཱཱྀཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ��༶ཪཽའུཪཱུ�



��ཆའཾཨཤཷོ���

ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�ླྀའཿའརཷཱྀྲྀའ�ཱིཤཱའལ��
ཿའཱུྃཧ�འཻའེཪཱུ� ཡའྀའའུཾ�འཿཾའའུཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ�
���������� ཁའཿལའཫཷཽ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཬཷཿ�

ཷཱྀཿལཱུཤཿཧཝ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤཿའྀཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུ��
ཱིཧཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤྀ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཪ�
ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿ� ཱིཤེ� ཡའ�
ཀྵའཱཽུའ� ས�� འཱུརཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཱཱིུའ�� ༷ཨཤ� འ�
ོའཾའཱུའུཪ� ལ྆ཤཿཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི� སཿ� ལཪཽའུཪཱུ�
ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཱྀཿཤཱཱིུ� ོའཾའཱུའཱུ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿ�
ལཤཱི�སཿ�འྲྀཬའཾཷཱཱྀི��ཷཿ�འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�
�������ཆཤཿ�དཤཿཱུ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཤཿཿཷཿལ�ེའཬེའ�

ཬཪླྀ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��
ཿའཱྀུ� ཿཤའ� རཷཿའཪཱྀུཤཿཪྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪོཧ��
ཷཿ�འུཾཱུཪ�སཪཱུ�ཷཿཹཤོ�ཤཿལཽཤཱྀུཷཱཱུཤཿ��ཹཧཱུ��
ལཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� ལ྆ཤཿཪཱུ� འཱུཤཫཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཷཛླྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�� ཷཛླྀ� སཫ� ཱིཤཿཀྵཤྀ�
ཱུཿའཱྀུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཡའྀུ� འཱུུ� ྄ར��
ཾའརཷཿཤྀཝ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ༽ཱུྃཧ�
༴ཤཤཱཥཤཡཷཱཱྀཷཽ� ས� འཱུཷཱཱྀི� ལ྆ཤཿཪཱུ�� འཹའ��
©ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪª�ཷཿལཪཱུཤཿཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འོུ��
ཤཿལཽཤཱྀུཷཱཱུཤཿཧ�� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ཤཱུ� འཱུཷཱཱྀི�� ཕའཿཪ�
ོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀསཪཱུ�འཱིའའཱུུཪ�ོཿའ�ཤཾ��
འོུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ལཪཱིའའུཤཫ�
ྂའོཾའཿཪ� ཾཿའཱིའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༺ཱུཤཿ�
ཱུཤཿཧ� ལའཾའཹའཿཾཤཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཿ�
ཹཤོ� ོའཾའཱུའུཪ� ཱིཤཱོའཪཱྀུཤཿ�� ཷརཪཱུཤཿ�
ཤཿལཽཤཱྀུཷཱཱུཤཿ�ཱུའཾཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻཷཽ��

ཏཷ྅ཪཫལཱུ� འོཤཫ� ས�� ©ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�
འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཿལཷཱཽིཷཱཱྀུྃཧ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀཪཱུ� ོའཾའཱུའུའའཱུ� ཷཱྀཀྵཤཿཪ� ཤཾ�
ཷཿ྆ས�འཱཻུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�ལཤཱི�� ྃའཱུཪ�
ལའ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�྆� ཱུཿའཱྀུ� ཷཿ��
ལཪཱུཤཿཪཱུ��ོའའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤ�
ཿཧ�ལའཿའཱུ�འཱུཪཱཱིུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཤཨཤ�བཿཪོ��
ཾཷོཧ� ལ྆ཤཿཪཱུ� འཱུཤཿ� ༴ཤཤཱཥཤཡཷཱཱྀཪ� ཥཷ��
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ཱུཿའཱྀུ�ཷཿལཪཱུཤཿཧ�ལའཾའཹའཿ�
ཾཤཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུཤཾ྆ཷཱའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཤཨཤ� ཷརཪཱུཤཿ� འཱུཤཫཷཱྀ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱཡུཷཱྀཿཧ�ོའཾའཱུའཱུ�ས��འ��
ཹའ�འཱིཤཱུ�ཷྃ��ཷཿ�ཷཱཱྀུཪ�འོུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ལའྲྀཪཱུྃཪ� ཱིཤེ� ས� འུལ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱ�
ཡུཷཱྀཿཪ�ཤཾª���

ཿའཱུྃ� ཾཿའཱིའཡའཱུཷཿཤཱུ� ླྀསཪཱུ� ཽའཿཽཷཱཱྀིཝ�
ཱཱིུའཱུའཾཪཹ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཾའཿ�
ཡཤཿ�ཹའཾིའཱཻུཤཿཪ�ཽཤཿའརཿཤཫཷཽ�
�������གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷ�གཷརཷཽ�སཿ�འཱུཷཱཱྀི�

ལ྆ཤཿཪཱུ��༽ཿ�ཤཿཿའཽཷཿ�ུའཱུྃཧ�འ�འཹཿཤྀ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� འ� གཷརཷཽ� ཫཧྀ�
ཽའ� ཆཤོཪའཱུ� སཿ�� ཊཱཱྀི� ཱིའོཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤའ�
ྀཤཫ�སཿ�ོ༷འུཪཱུ��ོ༷�����������������������ཊཱྀོ��
ཾཪ�འ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�འོའྀ�� ©༷ཨཤ�ོ༷�
༳ོཾཷ�གཷརཷཽ�ཤཱི�འཱུཷཱཱྀི�ལ྆ཤཿཪཱུ��ཷཱྀཿཤཱཱིུ��
༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཤཫ� ས� ཤཥ��
ཽཿའª��༳ོུ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཫཪ��
ཱུཤཿ� ེའཬེའཬཷཱ� འཿཽའ�� ཿའཱུྃ� ཹའཿ��
ཾའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འོཾཽའའཡའཱུའའཱུ�
རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཷཽ�� ྆�༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཤཤཫ� ས� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ༻འ�
རའཽཷཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ�སཿ��ཪོ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ླྀའོའྀའཱུ��ཷཿ�འ�འཱུུཾཤཱ�ས�
�������གཤཻཷཱྀ�ཫཪཱུཤཫཷཽ�ོའཾའཱུའུཪ�ཤཾ�ལའ��

ྲྀཪཱུྃཪྀཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ོའཾའཱུའུཪཱུ� འཱ��
ཨཷཱཱུ�སཿ��ཏའ�འ�ཫཷཱྀོའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�ཥཷཿའཽཷཿ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱིཡ��༸ཷཿའཽཷཿ�
ཱིའཿལཧ�ོའཾའཱུའཱུ�ས��ཿའ�ཾཷཱཱྀུཧ�འོུ�ཤཿ��
ཿའརཷཱཱྀུལཱུ�ས��ཷཿཾཤཱ�ཱུའ�ཪཿ�ཤཻྃཷཱཱྀི�ས�ཹའ��
ཷཱཱྀི� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� རཷཱྀུྃཧ� ལ྆ཤཿཱུ�
ཤཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�འ�ས��ཊཽ�ཥཷཿའཽཷཿ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�
འཹཷཱཱྀི�ས��ཱིཾཱུཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའ�ཾཷཱཱྀུཧ�྆�ཷཱཷཹ�
ཾཷཱཱྀི� ཱུཿའ� རཷཱྀུྃཧ�� ཏའཾའཱུའུཪཱུ� འཹཤཫཧ�
ཾཤཱཪ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི� ྂཷཱྀཫཤཿཷཽ�� ༳ཱུུ� ོོཽཤྀ�
གཪོཷཱྀོཪ� ྃའཿཷཥླྀའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུ��
ཨའྀྃཷཱཱྀི��༳ཱུུ�ཽིཻའའཱུའཹཤོ�ཤཿའྲྀཬའཽཷཿ�
ཽཤྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའཷཽ�྆�འཿཷཱྀཨུའཱིཡ��༳ཱུུ�
ཪཿའའཱུའཱུའ�འཽཤཫཪ�ཡའཿཿ�ཱིའའཿལའཷཱཱྀི�
༻འརའཽཷཿཪ�གའཥའཿའཱིུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའ� �གའུཾ�� ������� ཽ༷� ཽཤཿེའཹཤོ��
འཱུུ�འཽཪཾུའཱུ�ཪཿའའཱུའཱུའ��ཤཿཡ�ོའཾའ�
ཱུའཱུ� རྀཽཪ� ཿའཤ� ཫིཪ� ཱིཤེ� �གའུཾ�� ��������
ཤཿའུཷཱཱྀིོ�ཨཽཷཱཱྀི� ས��ཨཤ�ོའཾའཱུའཱུ�འཹ�
ཽའ� ླྀས�� ཱུའ� ཥརའཫཪ� ཷཱྀཀྵ� ས� ལཤཻ� རཷཿའལཿཷཱཱྀི��
༴འྀུ� ཱུཿའ� ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ� ཷཿཷྲྀཽའ� ས�� ྆� ཱུཿའ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ�འཿི�ས�
������� ཊཱྀོཾཪ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©ཊཽ� ༽ཱུ�

ཤཾ�ླྀས��འའཻའ�ས�༽ཱུ��྆�ཷཽ�༽ཱུ�ཤཾ�
ླྀཪ� འཽའྃཷཱཱྀིཝ� ྀཿཷཱཱྀི� སª�� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�
ོཿཡའཹཪཱ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� ྀཷཱྀྀུ� སཿ� ཾའ�
ཫཪོ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�དཪཿཷེ�ཤཾ� ླྀཤཱུ��ཤཾ྆འཡའཿ�
འའཻའ� ཤཱུ� ཿའཱུ�� གཿའཀྵའཿཽཤཫཷཽ� ཿའ��
ཤཾ� འཽའྃཤཫཷཱྀྀ�� ཱུཿའཱུྃ� ྀཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འ�
ཾཪཱུཤཿཧ��ཿའཱུྃ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ོའཾའཱུའུཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ལ྆ཤཿཪཱུ� འཱུཤཫཷཱྀ�
ཱིཤེ� འཱུུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཪཿཤཱུྃ� སཪཱུ� ོའཾའ�



�� ཆའཾཨཤཷོ���

ཱུའུཪ� འཻའཱུཤཿཧ�� ཷཿ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ོཾཷ�
རཷཿཪཱུ�ཱཽུའོ�འཱོྀུཤཫ�
ཆའཿါ� �����ཷཱཱྀི� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©���� ཊཽ��

ཱིཤཥ� འའཻའ� ླྀསཝ� ཱིཤཿ� ཷཱཱཱིུ� སª��ཏའ�འཿ��
ཤོ�ཆའཾཨ��������ཷཱཱྀི�རཿཽའ�ཿའ�ཬཷོྃཤ��
ཿཪ� ཷཱཱྀཪཱ� ཾཤཱའྂཷཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ༿ཱུལཪཿཧ�
ཫཷཱྀཽཪ�� ཤཿཡ� ཱིཤཱུྃ� འོའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ཆའཾ��
ཨཤཷོཪ�ཱིཷཾ�ོའ�ௗைீ�འཿྀ�ས��ཆའཿལཧ�
འཱི� ཷཱཱི� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� འཱིཝ� ཿའཱུ� འ�
འཻའ��ླྀཤཥཷྃ�ལཪཿྃ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཪ��ཆའཿ��
ཷོཪ� ཱིཷཾ� ཬཷོྃཧ� ்ீீௗைீ� ཱིའོཪཱུ� ས���
གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� འཱུ� ྲྀའཾ��
ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཝ� ཾཤཱའའཱུ� ཤཤཱཤྀའ��
འཱུ�ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཧ��ཱིཤཨཷལཱུཤཿཪ�྆�ཽའཿལའ�
ཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༺ོཾ�
འོུ�འཱུཷཱུཪཝ�ཤཨཤ�ཱིའཿལཧ�དཪཿཷེཧ�འའཻའ�
ླྀས��འཹའ�ཿའ�ཷཱཱཱིུ�ས�྆�ཹཤཾྃ�ས�ཧོཾ�འུལཱི�
འཿརཽཪ�
����������༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ོ�

ཿའུཤཫཪ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ིརཱུའཀྵའཱིའུཪཱུ� འ��
ཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ�� འ� ཱིཤ�
ཱའལཿཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃཪཝ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱྀ� ལཤཱི� ཤཱའ� འུཷུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� འུ�
ོཪཱཱུུྃཝ� ཧོཾ� འོཾའཾཱིའཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� འཾའཿཤཫ� ས� ོའཾའཱུའུཪ�� ཷླྀ� ཨཤ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཕའོཾཷཿཤཱུ�
ཱུཿའཱུྃ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱཱྀུ�འཱཽུའཱུཤྀཪཱུ�༴ཤཤཱཥཤ�
ཡཷཱཱྀ��ལ྆ཤཿཪ�ཪྲྀཬའཱུ��
༳ཱིཤཱུ� ཾཤོའཪ� ཱིཤཱྃ� ྆� འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ཱུཤཿཽཤཱུ�� ཆའཿལཧ� འཿཷཱ� ས� འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཱུཤཫ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ� ྆� ཱུཤཿཷཱཱྀི�
ོཾའཱུའཫ��༴འྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱཱྀུ�འུཷུཤཫ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱྃ� རཷཿཤཫ�� ཷཿཪ� འཱིའཿ� ླྀའ��
ཱུཤཿཷཱཱྀི� ཷཛླྀ� འོུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ྆� ཷཛླྀ� སཫ� རའ��
ཫཪྃ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀིཝ� གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ� ©འོུ�
འྲྀཬའཿཷཱཱྀིª��འ�ཬཷོཷཱཱྀི�སཿ�༽ཿ�ཤཿཿའཽཷཿ�
ྃའཿཷཥླྀའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཆཪ� ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ� འོའ� འ�� ཨཤ�
འཿལུཷྃ� འཿཤཫཪཞ� ས� འུལ� འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃཧ�
འ྄ོུཿ� རཷཿཤཫ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ�� ཿའྲྀྃ��
ཱུཤཿ� འཱུཤཫཷཽ�� ཱིའཿཱཱིུའཹཤོ� ཱུཤཿའ� ླྀས� ཤཿཿཪ�
ཽཿའ྇
༳ཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃཧ� ཱུཷཱཱྀུུཧ� ླྀས�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ༳ཽཤ�

ཾའཿའཱུཪ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ�� ཱིའཿལཧ� འཿཷཱ� ས� ཾའ��
ཿཪཱུཤཿ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�འཿའཱིའཿའཱུྃཷཽ�ཕཿླྀཪཱུ�

ཱིཤཿཀྵཤཫ�� ཤཾཷ� འཹའྲྀཬའཿཤཫ�� འཽའཾའཫ� ཷཱྀ�
ྂཿཽཤཫ�� �༽འཿཤ�� ཤཨཤ� ཱུའ� འཱུའཹའྲྀཬའཿ�
ཱིཤཱཻུཪ�� འཹའ� ཱཱིུའ� ླཱྀུཤཿཽའ��� ཋཪ� འཿཤཫཪ��
འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃཧ� ཱུཷཱཱྀུུའཱྀུཤཫ� འཽའཾཷཱྀཿའ�
ྀཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ��གའཽའཾའྀུའཫཧ�འཿཷཱ�ས�དཪ�
ཿཷེཪྀ�ཤཻཷཱྀ�ལཤརཤཿཤཫ�྆�ལཤཻ�ཽཤཿའའཱུརཱཽུཤཫ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�༳ོཾཷ�ཧཱུཾའཱུཪྃཷཱཱྀི�
ཉའཾ� ཱིའཿལཪ� འཱུའཱུརོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�

རཷཿཤཫ� ཤཱུ� འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃཧ�� ༷ཨཤ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཱུའཿའཽཷཿ� ཫཪཱུཤཿ�འུལ�ཱིཤཱཱུྃ�འ྄ོུཿ�རཷཿཤཫ��
འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ལའ� འཱུའཱུརོཾའཱྀུཷཱཱྀི� ས�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ��འོཾའཾཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱུའ�འུལ�ཱིཤཱྃཧ�
ླྀཪ�རཷཿཤཫ��ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�རཷཿཤྀཪཱུ�ལའ��འཱུ��
ཷཾཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྆� འཱཱུུཷཱཱྀུ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱུ�
ལཤཹ�ཪཿཤཱྀུ�ཧཱུལལཪཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཿའཱྀུ� ླྀསཿ�
འཱུའཱུརོཾའཱྀུཷཱཱྀི� གཷརཷཱཱྀུ� ཽཪཿའཽཷཿཤཫཷཱྀ�
འཿྀཧ� ྆� ཷླྀ� སཫ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ོཹའཱུཤཫཷཱྀ� ལའཽའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ� ཷཛླྀ� ཬཱིཪ� ཬའུཨ� ྀཷཱྀྀའ�
ཡཤཿཤྀཪཱུ��ཷཛླྀ�སཫ�ཥཱེཷཱཱྀི�

༺��ཀའཻཧ�ིའཱུའླྀཽཷཱཱྀི�ས�ཹཾཱཪྀ�����������
�������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཹཤཾྃ� ས�

ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿཧ� ཡའཿཪྃ� འཿཤྀ� ལ྆ཤཿཪཱུ�
འཱུཤཫཷཽ�� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཱུཿའཱུྃ� ཿའཱུ��
ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ� ླྀའཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� འ� ཡའྀའ�
འུཾཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུའོཾའཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ�
འོའྀ��©༽ཱཱུུྃཤཛཿལ�ལའཾཤྃ��༷ཨཤ�འཻཧ�ཡའ��
ཿཪ� ས�� འཹའ� ཱུཿའ� ཹཾཷཱཱཱྀུ� སཫ� ས� ཡའཿཪ�� ྆��
འའཻའཧª�� ཌཾཷཱཱཱྀུ� འཿཾའྀཷཫཷཱཱྀི� ས� འ��
ཻཪ�ཷཿའཧ�� ཷཿ�འཿཾའལཿཷཱཱྀི� ས�འཱུུ��གཪོཷཱྀོཪ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཹཾཷཱཱྀཧ�ཡའཿཪ�སཿ��འ�ཡཀྵཧྲྀ��
ཷཱཱྀི� སཿ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�� ཷཱྀུཿཤཿཪཱུ�� ཬཷཱྀཫཤ�
ཿཪཱུ� ྆� འཱིཿཤཿཪཱུ�� འཱུཷཱཱྀི� སཿ� ལ྆ཤཿཪཱུ� ྆�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪཱུ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཪོ��༳ཿལུཷྃ�འ�
ཿཷཞཱ�སཿ�ྂླྀའྀའ�འཱཻུ�འུལྃའཱུ�ཫའཽ�ཹཾཷཱཱྀ�
ཾའཫ��༶འ�ཹའཿཥའཹཤོ�འཱཱུུའཿ�ས��༳ཹའ�ཪཱུ��
ླྀཷཞཱྀ� སཪཱུ� ཱུཿའཱུྃ� འུལྃའཱུ� འཱིའཻཷཿཤཱུ� ཱིཤཿ�
ཀྵཷཱཱྀི�ཿའཱུ�
���������� ཌའཾིའཱཻུ� འཱུུ� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�

ཪཀྵཤཿཪ�ཱུཷཱཱྀུལཱུཤཿ� སཪཱུ��ཿའཱྀུ� ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�ལཤཱི�སཿ��ཷཿ�འོཾའཾཽཷཱཱྀི�
ས�ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཿ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�྆�ཡཬཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�
ླྀའཿ� ོཿཾཪ� ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ���� ༴འཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫཧྀ��
ཽའ�ོཪཿཾཧ�འཿཾའྀཷཫཽཪ�ྲཱྀུཷཿཪ�྆�འཿལའ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཬཷོྃཤཿཷཽ��ཋའཿ�ོཪཿཾཱུ�ཪཱཱུུྃཪཿཤཱུ�
ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�ས�འུཷུཷཱྀཨུའཱིཡ��ལའཱཻུཷཱྀཨུའཱིཡ�
྆�ཻཪཱཽུཤཿཷཽ�
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�������གཪོཷཱྀོཧ�འཱུལཪོའཽཷཿ�྆ཷཽ�ཱུཿའཱྀུ��
�྆� ཱིཤཥ�� འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� འྲྀཪཽ�
ཹཪཾཪ� ཾའཱུ� འཱིཤཱུ� ལའཾའཿ� ཬཷོྃཪ� འ��
ཱིའཿ��བའཱུཪ�ཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�འོའ�ཬཷོྃཤཿཱུ��
འཿཾའྀཷཫཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཧ�� འཹའ�
ལཿའཱུྃ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུ� ཪཱིྃ� ཤཱུ� འུ��
ཨའུཨཷཱཱྀི� ལའཾའཹའཿཾཱིའཱུ� འཱི�འཿལའཿའ��
ཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ��༽ཛྷཱུླྀ� ཱིཤ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ྂའཿཪོཤ�
ྀཪཱུཤཿཪ� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ཡཷཫཷཿ�
ོའཿོའྂཤཫཪ� ྆� འཿའཱིའཿའའཱུ� ཬཷོྃཤཿཪ�
འཱིའཿ�� ཷཿ� འོའྀཪཱུ� ༳ོཾཷ� ོཷཱྀཿཡ� ཊཿལཷཱྀ�
ལཤཱི�
�������©ཊཿཷཽཤཾ྆�ྃཷ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�ཹཪཾཪ�

འཿལའཿའཱུའོ�྆�ྃཷ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�ཹཪཾཪ�ལའ��
ཾའཹའཿཾཽཤོª��༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འཽའ��
ཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�� འཹའ� ཱུཿའཱྀུ� ླཱྀིཾའཽའ�
ཬཷོྃཤཿཪ� འཱིའཿ� ཹའཾཪཀྵཱུ� འཿལཤཱུ� ཽིའཿ�
ཽཤཫ� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའཽའཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�� ོའ��
འཱུུ� ཱིཤཿ� ླཱྀིཾའཽའ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ླྀཤཱུ�
ཬཷོཾཷཽའཱཽུཤཫ� ྆� ླྀཤཱུ� ཱུཤཿཽཤཫ�� བཿཪོཾཷོཪ�
འཾུའཱུཪ� འཻེ྆� འཱུརཤཱྀུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཽའཿའཾ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཿོཾཪ�

༻��གཷཱཽུའཱུ�ཱིའཿརའཿཤཪ�ཱུྲྀའཱུཧ�����������
�������ཋཱུའུའ�གཪོཷཱྀོཪ�འཾའཿའ�ཡཷཫཷཿ�

ཿའྲཱྀུྃཤཿཪཱུ��ལཹཪཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�
འཱུལརཱུའཡའཿ�ཿའཱུཪྀ�ཱུྲྀའཱུ� སཪཱུ�ཹའའཱུ�
ེཷཱཱྀིཝ� འཱུའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ீீீ� ཿའཱུ��
ཤཨཤ�འཹའྀཷཱྀྀཪ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ�ས��༴འྀུ�
ཱུཿའཱྀུ� ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའའུཾ� སཿ��
༷ཨཤ� འུལྃའཱུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ� ླྀའཽའ�
ཾའྀཪཱུ�� ཱིཪཞཨཤ� ཹཪཾཪ� འཱིཷཥཽཤཪཱུ�� ཤཨཤ��
ལཿའཱུྃ� ཱིཤཷཽ� འཽཤཫའྀཽཤཪཱུ�� ༳ཱུུ� ལཪཿྃཷཿཷ�
ྲྀཷཱཱྀིཧ��ཷཿ�འཽའཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཱུྲྀའཱུ�ས�ཹའ�
འཱེུཷཱཱྀི��༳ོཾཷཱཱྀུ� ླྀཪ�རཷའཱྀུཷཱཱྀི��༽ཱུླྀཹཤོ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ�༻ཷཱཽིའོཪཱུ��©༷ཿའཱུཪ�ཱུཿའཱྀུ���
ཷཿ� ླྀཤཱུ� ཾཤོཤཫ�� ཡའྀུ� འཽའཾའཱུª� �གཷཽ��
�������� ༳ོཾཷ� ཱིཷཾ�� ཾཤཱོུཤཫཧ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ས�
འཽའཾའཫཷཱཱྀུ�
�������དཤཿཧ�ལཪཱིཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུཝ�ཷཿཹཤོ�ླྀའཿ��

ཷཱྀ�ྲཱྀུའྀཷཱ�ོཤཿཱུལཪ:�ཋའཿ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�རཪཾའ��
ྀའཡའཿ� ླྀཷཱྀཥཤྀཪཱུ� ཾཤཱོུཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཆཤོཪའུཪཱུ��
ྲཱྀུའྀཷཱ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཷར྆ཷཿའཹཤོ�འཱུའཽའ�
ཾའཿཪཱི�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�༳ོཾཷཱཱྀུ��ཿའཱྀུ�༳ཿའ��
ཿཪླྀ�༳ོཾཽའཧ�� འཱུཥཷཱྀརའའཱུ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�༽ཿ�ཱིཤེ�ཱིཪའཽཷཿཷཱཱྀི�ས�ཡའྀའཿའ�
འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� འཾའཿུའཫ� ཱིའཿལཤ�

ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུརཱུའ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ��ཬཷོཷཱཱྀི�
སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�� ྆� ལཤཻ� ཱུཿའཱུྃ� འཱིའཿའ�
ཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའཱུཪྀ�ཱུྲྀའཱུ�ཹའའཱེུཤཫ�
�������འ�འཪཿི�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��

ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཱུྲྀའཱུ� ླྀཪ� ཾཿཽཪཝ� ཡའྀཪ� གཷཱཽུའཱུ�
ཱིའཿརའཿཤཪ�ཱུྲྀའཱུཪྀཝ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�༽ཿ�
ཱིའཧ�� ཨའཱཷཱཱྀིཧ� ྆� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཷཱཽུའཱུཪ�
ྂཷཿའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཤཿཡ� ཷཱྀཧ� ཷཱྀཫ� ཾཽཤྀ�
ཱུཿའཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ�ོྂཬཤྀ� �གཷཽ�� ������ �������
དཪཿཷེ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ� ྆� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའ�
ཬའཹའཾཤཿཱུ�སཿ��ཿའ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹཤཾྃ�
ས�ཫཪཱུཤཿ�ཽཤཿཱེུའའཱུ��ཷཱྀཫཱིཪཱུའྀཪཷཱུ�ཱུྲྀའཱུ�༽ཿ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�༽ོཿའུཤཫཪ�འཥརཪཱུ྇
༽ཱུླྀཹཤོ�གཷཱཽུའཱུཧ�ཤཿཤྃ� ྄ཿ�྆� ཤཿཤྃ�རཪ�

ྲྀཤཿ� ཤཾཪ�ྂཷཿཷཱཱྀི� སཿ��འཱུུཹཤོ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ�
འཱུཬའཾཤོཤྀ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� ཤཿཤྃ� ྄ཿ� ཷཱྀ� ཤཿཤྃ�
རཪྲྀཤཿ� ཤཿཿཪ� ོཿཾཷཱཱྀི� ཫཪཱུཪ�� གའཿྀ� ས� འ�
རཷཱཱྀི��ཤཨཤ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ�འཿ��
རཷཽ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཨའཱཽཤྀ� ཷཱྀཿཡའཨ� ྄ཿཧ� ཤ�
྄ོཿཪྀ� ཤཾཷ� ྆� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའཽ� ཪཿའཪ�
འཻའཽཷཾུའཱུ�� འཹའ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཤཱུ� འོཷཱཱྀི�� ཷཿ��
འ� ཤཿཤྃ� ྄ཿ� ཷཱྀ� ཤཿཤྃ� རཪྲྀཤཿ� ཱཱིུའྀ� རཤཿཤཥ�
ཱིའཱུཷཱཱྀི�� ཌའཾའོཬའཱུཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� འ�
ཱིའའཱུུ� ཿཤའའཱུ� འྲྀཽའཿཪཝ� ྄ཿཽའ�྆� རཪ��
ྲྀཤཿཽའ� ྀའཱུའྀའ� ཱིའོཧ� འྲྀཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཿ��
ཹཤོ� འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ��
©བྷཿཧ�྆�རཪྲྀཤཿཧ�འཥཱིཷཱཱྀི�ཤཱུ�©ீª�ே��ཪོ�
©ீª�ொ� ཱིཪ� ཱིའོཧ� ལཪཾཽཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ�འཱི�
ཡཷཱེཷཱྀཨུཷཱཱྀུª��ཿཤའའཱུ�འོའྀཽའྃ��
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཷཱྀ�འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�

ཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ� ཿཤའ� འཻའཱེུཷཿལ�
ཱུཤཿཪ�འཱྀུའཱུྃཧ��༳ཻའེཪཱུཧཝ�ཪཱཽུཤཷཱཱྀི�འཹ��
ཿཷཱ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�� ཷཿ� འཽཤཫཪ� ྃཪླྀ� འཻའཽཤ�
ཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཫོཤཫཷཽ� ྲྀཿེཪ�གཷཱཽུའཱུ�
ཱིའཿརའཿཤཪ�ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཬཷཿཧ� ཥཱེཷཱྀ��
ཱིཷཽ�འཹའྲྀཬའཿཤྀཪཱུ��ཿའཱུྃ�ལའཾའོཾའ��
ཱུཪ� ྄ཿཧ�ཹཪཾཪ� ཽཤཿ� ཤཱུའཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ལའ�
ཾའཹའཿཾཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ྄ཿཷྃ� འཹཿཷཱཱུཤཿཪཱུ��
ཷཿ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�གཷཱཽུའཱུཪྀ� ཱིཤཪཱུཝ� ཱིའཿཱི�
ཱུའཽཷཿཽའ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
�������༷ཿཿཷཿལཝ� ཤཨའཱུཷོ�ཏའཡའུཪ�ཨའ��

རཷཱྀཪཱུ�� ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� ཿཤའཱུཤཿཪ� འཻའཽཤཫཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� འཿའཽཪྀ� ཤའཽ� ཏཷཱཷཱིཷཱུཪ� ཤཾ�
ཥཿཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�� ཪཱུླྀཧ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཤ� འཬ�
ོཤཿ� ྆� ེའཱུྃ�� གཪོཷཱྀོཪ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ�
ཿཤའཱུཤཿཧ� ཿའཱུ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ིའཱི�
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ྂཷཿལཤཫཷཱྀ�འཿཪྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��འ�༷ཿཱུྃཪྀ�ཤཤཫ�
སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ྂཷྃཿཪ� ཨའཱའཱིའོཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ལའཱཻུའཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཆཤོཪའ�༻འརའཽཷཿཧ�� ཽ༷��
ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཾཤཱ� ླྀརཾཱཽུཤྀ� ཿའ� འ�
ཱིའཿ�� ཊཽ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� སཿ� ཏཷཱཷཱིཷཱུཪྀ�� གཤ�
ཨའཱུཷོ� ཨའརཷཱྀཪཱུ� ལའཾའོཾའཱུཪ� ྄ཿཧ� ལའ��
ཾའཹའཿཾཤཫཷཱྀ�ས�ཱུཿའཱྀུ�ཱཱིུའཱུ�ཱིྃའའི�འཱུ��
ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
༳ོུ�རཫཬཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�དཤཿཧ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�ཷཿ�
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ས��ྃའཱུ�ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧª�

༼��ཌཪཱ�ཷརཷཱྀ�ཽཤཿའལའཿཧ�����������
���������� ༳ུཀྵཱི� གཪོཷཱྀོཧ� ྂཷཬའཡཤཿའའཱུ�

྆ཷཽ� འཱིྂཷྂཷཱཱྀི� ས� འཱུའཽའཾ� ༽ོཿའུཤཫཪ�
འཱྀུུའཫཧ��ཱུཤཿའཱུ�྆�འཹའརའཱུ��ཆའཿལཧ��ཷཱཱྀི�
ཱིའོཪཱུ� རཿཽའ� ས� འོུཾཤཱ�� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ཌཪཱ� ཷརཪཱུ� ཻའཹའྲྀ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཪཱུླྀཧ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� སཿ� འུལ� འཥརཪཱུཝ�
༷རཪཹཾཷོཷཱཱྀི� ཤཱའ� ོཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆��
ཡའཡཤཫཷཱུུའཱུ� རཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �ཷཿཧ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འཽཷཿའཹཤོ� ཡཀྵྲྀཤྀ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ� ཪཿ� ཻའ�
ཹའྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��� ཏའ� འཿཤོ� ཨཤ� ཹཪཱ�
ཷརཷཱྀ�ཱིའཿལཷཱྀྀ� ལཷཱྀཿོ� རའཫཧ� ཫཪཱུཤཿ�� ཏོའ�
རཤཿཷཱྀཨུའཱུ�འཽའཿཾཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཱུཤཿའ� ྄ཿཤཿཧ�
ཿཤའཱུཤཿཧ� ཷཱྀཻྃཤཿཪཱུ� ླྀཤཱུ� ཤཿཿཹའརཤཫ��
ཿའཱུྃ�ཱཱིུའཱུ�ཤཱུ�ཹའཿའཹ��ཱིའྃཷཱྀཿ�྆�འཿ�
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ཡའྀུ� ཱིའཿལཪ� འཱིའཻཷཿཤཱུ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�
ཿའཱུ� ཱུཤཿོ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ�� ༻ཤ྆� ཱུཿའཱུྃ� འུ��
ཫོ྆� ླྀསཪཱུ� ཤཿཿཹའརཷཱཱྀི� ཷཱྀཻྃཤཿཪཱུ�� ོའའཱུུ�
ླྀསཪཱུ�ཤཿཿཹའརཷཱཱྀི�ཱུའ྆�ིྲཱྀིའཿཪཾ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
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ཪཱུླྀཹཤོ� ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ� ཤཾ྆འཱཱུུྃཤཿཧ��
༴འཿཤྂཷཬཷཱཱྀིཧ� ཡའཽའཿའཿ� ླྀས�� ཌཤཾྃ� ས� ཪོ�
འཹཤོ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཕཿླྀཪཱུ�
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ཿཷྲྀཷཱཱྀི�འུའཱྀུཪ�ཾཷཱཱྀུ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫ�ཪཿཤ��
ཱུཪྀ�འཽཤཫཪ� ླྀའཿཝ� ུཷཨ�ཷརཪཱུཤཿཪ�ཷཱཱྀཤྀཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ��བའཱུཪ�ཷཿ�ུཷཨཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀཨུའཱུ�འཱི�

འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱུ�ཨཪཽ� ས��འཹའ� ོའ� འཽའཱུའ�
ཡའཿ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཻའཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ཫཪཷ�
ཽཪཱུ� ཥའཿརའྀའ� ྆ཪཱུ�� ཏའ� འཱུའཫཽཷཱཱྀི� ས�
འཹའརའུཷཱཱྀིཝ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ��
ཤཿཡ� འཽའཾཷཱྀཿའྀ� འཥརཧ� ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ� ས�
ཤཻཪཱུ��ཆཤཱྃཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཻའེ�ཬཷཱུའཿཽཤཫཱུ�
ཷཱྀ�ཱུཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�འོཾཷ�ཤཿཿཹའརཤཫཧ�ཻའ�
ཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ�འཽཤཫཪ�ོའཿོའྂཤཫཪ�྆�ས��ྃའཱུ�
འཥརཧ�ཤཿཡ྆ས�ཱིཤཱའཱུླྀཤཫ�ས�འཱྀུུའཫཷཱཱྀི��ཊཱྀོཾཪ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཽཤཿེཧ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� འཽཤཫཪ� ླྀའཿ��
ྃའཱུ�འཻའེ�སཿ��ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འཱུའཽའཾ�༽ོཿའུཤཫཧ�ོའཿོའྂཤཫཪ�ཹའཾཪཀྵ�
ཱུཤཿ� ས� ཿཤཫཷཱྀ�� ྆� ཱུཿའ�ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཧ� རཤ�
ཿའཥའཱྀུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཡའཡཤཫཷཱུུའཱུ� རཤཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪཱུ�� ༼ཷཱཷཽཿལཪ� ཻའཹའྲྀཾ�
ཱིའོཧ�ཫཪཷཽཪཱུ�ཡཱུའཱེེཽུཤཫཷཱྀ�ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿ�
ཿཷཿལ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
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ཀྵཷཱ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�� ཷཿ�འཿའཱིའཿཤྀ�༳ོཾཷ�
ཊཿལཷཱཱྀུ�ཿའ�འཻའེཪཱུ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��
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ཿའའཱུ� ཨཽའྀཷཱ� ཱིཪ� ལཤཹྃ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཧཱུཾའཱུཪྃཧ� ཤའཽ� ཿའ� ཤཾ� ཬཷོཤཫཷཱྀ�� ༽ཱུ�
ླྀཷཞཱྀ�སཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཤཫ��༳ོུ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོའཱུའཫཷཱྀ� ཡའཱུའཫཪཱུ� ཱིཤཥ� འཿཷཱ� ས� ཾའཫ�
ཆའཿཷོཧ��གཪོཷཱྀོཪ�འཿའཥའཾཱུཤཿཪྀ�ཱིཪ�ྃའ�
ཱུཪོཧ�ཷཿཷྲྀཤྀཪཱུ��ཷཿ�འ�ཬཤཱུཨའྀཤཫ�ས��ཆའཿ��
��������������྆�ཿའ�ཧཱུཾའཱུཪྃཪ�འཱུལའཱཱིུཤཿཧ�
ཤཤཫ� སཪཱུཝ� ཿའཱུ� འཱུལའཿཾཷཿཤཱུ�ཾཷཱཱྀུ�ཾའ�
ཱུཤཫཷཱྀ� �ཾཤཛོ�ཱུའ྆�གཷཽ��������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
འོའྀཪཱུ�� ཷཿ�ཿའ� ཱིའུཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�
ོཹའོཷཱཱྀི� ཤཱུ�ལཿོཷཱཱྀིཝ� ཷཱྀཥཤཱུའཫཷཽ�༽ཿ� ཤཾ�
ཬཷོཤཫ��དཤཿཧ�འཿྀཷཽ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��©ཊཞཽ�
ས� ༽ཱི� ཱིའུཿཧ�� ྆� ཷཽྃཤཞཿ� ཤཱུ� ༽ཱི� ཤཱཡའུཿཱུཤ�
ཿཧª�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཱུཤཫཷཽ� ༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�འ�འོའྀ��©ཊཽ�༽ཱི�གཷཿ�
འཱཱིུྃ�ས�འཾའཿཷཱཱྀི��ཷཿ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�ས��ཱུའཛ�
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འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ོཾའ� ྲྀཿེའལའཿཧ�
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༽ོཿའུཤཫཪ�ཤཾ��ཆའཿཪའཱིཧ�྆�ཱུཿའ�ཷཿལཪཱུཤཿཧ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུཝ�
གཪོཷཱྀོཪ� འཿུཷཱཱྀུའཪྀ� འཿའཥའཾཱུཤཿཪཱུ��
ཆཪཱུླྀ྆� ཪཱིའ�ཿའ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཱཱིུའ�
འཱུཷཱཱྀི�ཷཱཱཱྀཽའ�སཿ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཾའཱུ�ཷཿའ�
ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ�� ༴འྀུ�ཹའཿཥ� སཿ� ལའཱཻུཷཱཱྀི�� ཷཿ��
༽ཿ� ོཤྂའའཱུ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཿའཱུ� ླྀསཿ� ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི��༽ཿཤཱྀུ�ཆཤོཪའུཪ�འཻེ྆�ཬཷཱུའཿཽཤཫཷཱྀ�
ྂཷཬའཿཤཱུཝ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱིཤ��
ཱའལཿཤྀཪཱུ�ོའཾའཱུའུཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཽཤཿའོཽཤ�
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ཿའ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཤཾ��
ླྀཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཿའ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཷཿཷྲྀཪླྀ�
རཷཿཷཱུཧ��༻ཤ྆�ཿའ�འཿཤྀཷཱ�ོཪཿཾཧ�ཹཪ��
ཾཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཪ� ཡའཿཤཬཷོཤཫ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ཷཱ�
ཱིཪྀ� ༽ཿ� འུཿཤཱུའཪཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ���ཿལ�
རཫཷཱྀཬཱུ� འཥལའཱུྲྀའཱུ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ཿའ� ྆�
༽ོཿའུཤཫཪ� ཱིཪེ྆� ིཤཱཽྃའཱུྃ� འཱུའུཾ� ས��
ཏཿའ� ཤཾ྆འཱཱུུྃཤཿཧ� ཹའཿཥ� ཤཱུ�� ༽ོཿའུཤཫཧ�
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�ཿའཱུ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�འ�ལའཻ�
ཱུའ� ལཤཹཪ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཷཱྀཥཤཱུ�ཿའཱུ� ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫ��༳ཿུཷཱཱྀུའྀའའཱུ�འཹཤཿཧ�ྂཷཬའ�
ཿཪཱཽུཤཱུ� ཷར྆ཷཿ� འཹཤཿཷཽ�� ༳ོཾཷ� འཱུ�
ལཤཹ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཷཿ� ཿཤའ� ྆� ཤ��
ཨའཱུཷོ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཡཤཿཪ�ཤཱོུའའཱུ�འཿའ�
ཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�ཿའ�ཤཾ�
འཬྃའཱུ� འོུ� ཱིཪེའལཤཹཧ� ཨཷཱཱུཤཫཧ� ཱིཤཱུྃ�

ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀའཾའཤཱུྃ�ཤཿཷཱྀ�ཾཤོའཤཾ��ཷ��
ཿཷཱུྃ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཿཧ��༳ཻའ�
ེཪཱུཝ� འཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� ཆའཿཪའཱིཧ� འཿཾཷཱུུའཫ�
ལཪཿྃ� ླྀཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�
རཾཱཽུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༷ཿཿཷཿལཝ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཱ��
ཡའུཿཱུཤཿཪ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀིཧ� འཿཽའ� ས� འོྀ��
ཿཤཫ�ཆའཿཪའཱིཪ�ཱྀིའ�ཷཱྀོུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུ�
ྃཪཱུ�� ཿའཱྀུ� ཱིའཱོུའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཽུའཫ� ཱིཪ��
ེའལཤཹཪཱུ� འཽཤཫཪ� ས� ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི� འཱུུ� ཾཤ�
ོའཤཾཧ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཪོའཹཤོ� ཆའཿཪའཱིཪ�
ཷཿལཪཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཤཾ྆འཡའཿ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�འཿ�
ུཷཱཱྀུའཪྀ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�� ༳ོུ� ཾཤོའཤཾཧ�
འོཾའཾཽཷཱཱྀི�ས�ཱཱིུའཱུ�འུཫ�རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��
ཪཱུླྀཹཪོཪྃ� ཤཱུཝ� ཏཱཱི�� ������ ཆའཾཨ�� �������
ཆའཿ�� ��������� ����� གཷཽ�� ����� ��� ༵ཷཿྃ�
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ཆཤཱུྃ�ཱིཷཾཤྀཤཫ� ཤཱུྃ�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའ��
ཿའཱུཪ�ཿཪཾཪའའཱུ�ཤཾཪཱུ��དཤཿཧ�ཱིའཾཱུའ��
ཱུྲྀཤྀ�� ཷཿ� ཤཿཿའཽཷཿ�ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཱུ�འོུཷཱྀཤཾ�ཹཤཾྃ� ས�ྂཷཬའཿཪཱཽུཤཱུ� ཷ��
ར྆ཷཿ� འཹཤཿཷཽ�� ྆� འུཫོ྆� འཿ྆ཷཿ� ས� ཷླྀ� ཨཤ��
ཿཤའའཱུ�འརཷཱཱྀིཧ��འུཫ�གའུཿ�༳ོཾཷ�འཱུ�
ལཤཹ�ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༻འརའཽཷཿཪཱུ�ཱིཤཿ��
ཀྵཤཫཷཽཝ�ལཹཪཿཱུཤཿཧ�྆�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�འཱུཬཷཱྀ��
ོའྂཤཫཪཷཿཤཱུ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཱུའ྆�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��༳ུཀྵཱི�ཱིཪ�ྲྀའཿྃ�འཻའཱུཤཿཷཽ�དཤཿ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ� ཱུཷཿ� ྆�� ཷཿཧ�༻འརའ��
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ས�ཿའ�ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ�྆��
ཷཿཹཤོ�ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ�༻འརའཽཷཿ�྆�ཾཤཿཤ��
ཿཪ�དཤཿ�འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཱིཪེ྆�ཧཱུའ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འའཾཽའཷཱཱྀི�� ༳ུལ� འཻའཱུཤཿཪྀ� ཽཤྀཧ�
ོོཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཾུ྆འཫ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱིཡ��
©༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱཱིུའཱུ�ས���ª�
ཊཿཹཤོཥཪ� ིཪྲྀཾ� ལཪཾའཿཤཱུྃ� འོུ� འཻའ�

ཱུཤཿཧ�� ཤཤཛྃ� ཪྲྀཤཱུྃ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའ�
ོཪཱུ�ཱཱུུྃའཿཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�རཿཽའ�ཤཱུ���ཿལ�
རཫཬཷཱཱྀི��༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ཷ��
ཫཷཿཾཱུ�ས��ཷཿཾཤཱ�ིའཱུའླྀཽཤཫ�ས�༳ོཾཷ�ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུ� ཷཱཱྀུཪ� ཤཿཷཱྀ� འུཤྀའའཿར��
��� ீீொ� ீீௗைௗ�� ཷཿ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�
ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ིའ�
ཱུའླྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�༳ོཾཷ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����� �
ொ� ொௗௗைௗ�� ཷཿ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ལའཿཪ� རའཫཷཽ� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
ཆཤཱུྃ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�

ཪཱུར�ྂཷཱྀཫཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�����ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ�
ྂཷཱྀཫ�� ཷཿཪ� ཱིཤེ� འཱུུ� ཱིའཿརའཿཤའྀཽཤཫ� སཿ�� ���
ྂཷཱྀཫ��ཷཿཪ�ཱིཤེ�འཱུུ�©ཱིཷཾཤྀཤཫ� སཿª�འཱི�ཱུཤཿ�
འ� སཿ� ཪ� ལཤཱིོ� ༻འརའཽཷཿཪ�� ��� ཱིཪེའཱུུའཫ�
ྂཷཱྀཫ�� ཤཿཡ� ༻འརའཽཷཿཪ� ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ� ྆� ཿའ�
ཤཿཪཱུྃ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ�ཤཾ�ཱིཤཾཤཱ�ཤཿཿཪ�
ཽཿའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཱིའཿལཪ��ཷཽྃཤཿ�ལའཽའཱུཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�༻འརའཽཷཿཪ�ཹའཾའཱུཤཿཱུ�ཤཱུ���
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��� ཿའ�ཾཤོའཱུཤཫཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གའཥའ�
ཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ��� ྆��
ཽཤཿེའཹཤོ��འཽཪཾཤཱུའའཱུ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�འོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀུའཱུ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཱཷཱཱྀི� འཿཷཱ� ས� ཽཤ��
ཿའཡཤཿཤཫ�འོུ�ྂཷཱྀཫཤཿཪྀ�ཱིཤཪཱུ�����ཿལ�རཫཬཷཱཱྀི�
ཱཱུུྃའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿཿཷཿལ� ྂཷཱྀཫཧ�� ༳ུལ� ྂཷཱྀཫཪ��
ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀིཝ�གཷརཤརའཫོཾཪྀ�ཱི ཪཱུླྀ྆�འྂྲྀཾའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཥཱིཽཷཱཱྀི� ས� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱུཤཿྃཪཱུ� ཪཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཧ��� ཱུཷཱཱྀུུ� ཪཱུྃཧཝ� ༷ཤཱཤྀཪཱུ�� ཏའ�
ཱིཪའ� ཡའཱཱུུ� ས�� ཷཿ� ཱིཪའཽཷཿཷཱཱྀི� ས� ༷ཤཱཤྀཪཱུ��
྆�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འུཫའཹཤོ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུཧ�
ཱིའཱུ�ླྀཤཱུ�
༳ོུ� འཱིཤཱུཪ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱུཤཿྃཷ� ཤཤཛྃ� འཱུལཿའ�
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ཾཤཱ� ལཪཽའའཿཪཱུ� སཿ� ཡཀྵྲྀཤཫ��ཱོུཾཤྀ� ༵འཫཪ�
ཫཪའུཪ� ཷཽའྂཪཱུ�� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ྲྀའཾ� ཷཱྀ��
ོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱུཤཿ� འུལ� ཾཷཱཱྀུཧ� ལཪཾཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཷཿཹཤོ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�� ཪོ� ཷཽཧཝ� ཤ�
ཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ཹའཾཤཿ�� ༳ོུཹཪོཷཽ�� དཪཿཷེ�
འོུ� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀིཧ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཬཥཷཱཱྀིཧ�
༽ོཿའུཤཫཪ�ཤཾ྇�ཆཪེའཱུུའཫ�ྂཷཱྀཫཷཱཱྀི�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཥརཤཿཪཱུ�ཹཪཾཪ�ྃའཿཷཥཽཪ�
������ ཽ༷� ྲྀའཾ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ� འཽའཽྃཤྀ�

ཷཽའྂཪཱུ��འ�ཱུའཽའ�ཱིཾའཽ�྆�ོོཤྀ�འ��
ཻའཱུཤཿཷཽ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ༳ཻའ�
ཧ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ཷཿཪ� ཪཱིྃཷཱཱྀི� ཧཱུའ� ས�
ཷར྆ཷཿ� འཱི� ཡའཿཷུའའཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀི�� འ��
ིའཬ�ཨའཱཽུྃའ�ཪཱིའོཾཷཽ��གའེཷཿལ� ུཷཨ�འ��
ཻའཱུཤཿཧ�ཱིཤཥ�ཹའཾཱིཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཪ�ཱཱིུའཱུ��
ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཻའེཪཱུ� ྆��
ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾཪ�ཱིཪེ྆�ཧཱུའ�ཀྵའཱིའཱུའའ�
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ཱཷཽཿལཪཱུ��ཪོ�ཽཤཿེཪཱུ�ཤཿཤྃཧ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�
སཪཱུ� ཡའྀའཻའཹཤོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� འཱིའཿ��
༳ཻའེཪཱུ�ཤཿཷཱྀོཧ�྆� ུཷཨཤཿཷཿལཧ�དཤཿཧ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཪོ� ཱཱིུའྀའཧཝ� ཷླྀཝ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� �ཪཱུླྀཹཤོ�
ཱུའ྆� ཱིཤཥ�� ལཿའཱུྃ� ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫ�� ྄རཾཽཤཫཷཽ�
༽ཿ�ཷཱཱིཪྀ�ཾཿཽའ�ཡའཱུའཫཪ�ཷཱྀྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�
������༳ཻའེཪཱུ�འཻའཧ�ཹའཾཱིཷཱཱྀི�ས�ོཤཿཱི�

ཱུའྀའཱུཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཽ� ོཤཿཱིཤཿཧ� ྀའཱུཤྀ� ླྀཷཿོ�

ཾའཿཡཤཿ� ཾཤོའཪ� ཷཱཤཿཪ� ཱིཤེ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ྆�
ོཹའོཽཷཱཱྀི� སཿ�� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ུཷཱྀཿའྃའཱུ�
ླྀུཷཱྀཿ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཾའཿཡཤཿ�སཪཱུ�
�������
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ཪཱིྃཪ�ཽཿའ྇

��� ཏཤཿཱིཤཿཧ�ྲྀཷཱྀཾ�
འིཤྀཪཱུ��ཡའྀུ�
འཿཱིའཾ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��
འཿ྆ཧ�འུཿཤྀ��྆�
ལཿའཱུྃ�ླྀཷཿའྀའཱུ྇

��� ཕྲྀཤཿཷཽ�ཹའཾཽའ�
ཷཱཧ྇�

��� ཏཤཿཱིཤཿཧ�འིཤྀཪཱུ��
ཡའྀུ�ླྀརཷུའཾ྆ཤྀཪཱུ�
ྂྲྀཤཿཪ�ཹའཾིའ�
ཻཷཽ�

��� ༾འཽ�ཷཱཧ� ��� ཏཤཿཱིཤཿཧ�ཫཤྀཪཱུ��
འིཤྀཪཱུ�྆�ཹཾཷཱཱྀ�
ཡཤཿཤྀཪཱུ��ཊཿཷྲྀ�
ྀཷཱཷཱཱཱྀུུཤཿ�
ཹཾཷཱཱྀ�ཾཽཤྀཪཱུ�
འཿུཷཱྀཿའཹའ�
ཾཪ��ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧཝ�
ཽའཨོཷཱཱྀུ��ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཧཝ�ཤཿཤོཷཱཱྀུ�

�
������གཪོཷཱཱྀོུ�འཽའཿཾཤྀ�འཻའཧ�ཬཷཿཧཿ�

ལའཽཷཿ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀིཷཽ�� ©ཊཽ� ཫོཤཫཷཱྀ�
འའཱེུ�ཷཱཱྀུཪ��ཨཷཛཱ� ཫོཪª��༳ོུ�འཻའཷཽ�འ��
འཱིཡཷཬཪཱུ�ྂཷཬའཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཪ�འཿ྆ཷཿ�ཹའཾ��
རའཱི�� ཪོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ� ཱིཤ� འུཫ� ཹའཾ�
རའཱི��ཊླྀ�ཷྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཡའྀ�ཨཷཱཱུཪ�ཿའ�ཬཷོ�
ྃཤཿཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
བའཱུཪ�ཷཿ�དཤཿཱུ�༽ཱཱུུྃ�ས�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�འུལ��

འཻའཧ�������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི��ཱིཤཱུྃ�ཥཧོ�
ཹཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ཤཾའྃཿྃཿའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱིཪཱུླྀ྆�
འཱོུཤཱུྃ�འུལ�འཾཽའཪཱུ�

༴��༳ཻའཱུཤཿཪ�ཱུཹའཾའཧ�����������
������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ��

ཨཤ� དཤཿཱུ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ས� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཤཾ� འཻའ�
ཱུཤཿཪ�ཨའཱཽུྃའ��འུཫའཡའཱུའའཱུ�ཫཤཥཽཷཽ�ཬཷ�
ོཷཱཱྀི�� ཊཱྀོཾཪ� ཱུཿའཱུྃ� ཬཱུལཿཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཡའྀའཾཿཤཫ�༽ཿ�ཱིཤཨཷལཧ�
�������ཌའཾའོཬའཱུཤཫཷཽ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�



��ཆའཾཨཤཷོ���

གཪོཷཱྀོཧ�ཾའཿཡཤཿའཷཱཱྀི�འཱྀུའྀཿཤྀ�འཱུའ��
ཽའཾ� འཱིཡཷཬཪ� ྆� འཽའཾའྀུའཫ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆��༳ཱིཡཷཬཧཝ�འཥརཪ�ཾའཿཡཤཿ�ྲྀཤཿཾཤ��
ཿཪ�ཾཪཹཪ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧ�� ཡའྀའའུ�
ཾཷཿཤཱུ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཨཤ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཿ�
ཀྵཷཱཱྀིཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ�འཱིཡཷཱེའཱུའཫ� ཱིཪཱུླྀ྆�ཬའ�
ླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱྀུ� ླྀཨཷཱྀུཫའཾཿཽཤྀ� ཪཱིའཱུའཫ�
༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤ�
ཿཧ� �རའཱཾཱུཪཱུྃཤཿཧ��� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� ཿའ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ�འཿཾཷཱཽུཤྀ�འོའཱུའཫ�
ལཿའཱུྃ�
ཁ�ཷཱཱྀི� ཬཷཿཷཱྀཿལཧ� ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི� ླྀའུཾ�

ཱུཧཽའ� ཱིཪ� ྂའོཾ� ས�� ཷཿཧ� ཱིའཿལཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ�
འཿཷཱ� འོའཱུའཫ� འཻའཱྀུ� འོཾཽའའུཪཱུ�
འུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ�� ཡའྀུ�འུཀྵཱི�འཱུུ� འུཾཱཽུཤཫ� ས���
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཧ� ཱིཪཱུླྀ྆�
འུཀྵཱི� འཱུའུཾ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� སཪཱུ�� ཷཿ��
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ொீீோ� ྂཷཱྀཫཪཱུ�� ༳ཱུུ��
ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹཪཾཪ� ཷཱྀ��
ཱུཤཱུའཿ� ཱིཪེའཱུུའཫ� ྆�� ཱིཪཱུླྀ྆� འུཀྵཱི� རའཱཾ��
ཱུཪྃ� ས� ཤཱཤཫ�� ༳ཻའཱུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཿཷྲྀ�འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�༻འརའཽཷཿཪ�ཡའྀའའུཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ��ཊཱིའཱུྃ�འཱུུ�འཱཽུའཱུཤཫ� ཤཱུ� ©༻འརའ��
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷཿཿལའཽཷཿ� ྆ª� ཷླྀ� ཨཤ� ལཿའ�
ཱུཷཱཱྀི� འཻའ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཬཷཿཿལའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ��འུཫ� ྃའཱུཪ�ཷཿ�འུལ�྆ཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཪཱུ��
ླྀ྆�འུཀྵཱི�ཷླྀཪཱུླྀ�འུཾཱུཪ�ླྀཪ�ཤཱཤཫ�
�������༵ཷཱྀྀཤ�འཱུའཿལའཿའྀཪ�ཨཽའ��ཷཿ�འུལ�

རའཱཾཱུཪཱུྃཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ� ཹའཽཤཱུ�
྆� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འུཾཱཽུཤཱུ�� ༴འྀུ� དཤཿཧ�
ཪཱཱིུའཽཷཿཽའ�ཹའཾའོཬའཱུ�ས�ཾའཫཪོ�ོཿའཱུ��
©ཊཿཷཽཤཾ྆� ཷཽ� ཷཿ� ཷཱཱྀུཪ�� ཹཪཾཪ� ཾཿཽཪ�
ཱུཿའཱུ��྆�འཽཤཫཪ�འཻའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཪཾཪ�ཷཱྀ��
ཱུཤཱུའ��ཪོ�ཷཽ�ཷཿ�ླྀཷཱཱྀུཪ��ཱུཿའཱུཪྀ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཷཱཱྀུཤྀའཧ�ཹཪཾཪ�ཽཤཿྀཽཪª��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུལཤཹ�འཽའཾ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཷཱྀོ��
ཾཪ�ཱུཿའཱྀུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཪཾཪ�
ཾཿཽཤཿ�འོའཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཿའཱུྃ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཫ�སཪཱུ�ཫཷཱྀོུཧ��ཤཾ྆འཡའཿ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཫཷཱྀོུ��
ོཾའཱུའུཪཱུ��གཿཤའ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ��ཧཱུལའའ�
ཻའཧ�� ཱིཤཿཀྵཤྀ� འྲྀཬའཿཪ� ༾ཷཱྀོུཪཱུ�� ཷཱྀོཾཪ�
ཱུཿའཱུྃ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཥཿཽཤྀཪཱུ�ྲྀའཾ�ཫཷཱྀོུ�ོཾའ�
ཱུའཫཷཱྀྀ��འུཫ྆� ཷཿྀཿཪཱུ�འཱུུ� ྃཪླྀཧ�� ཷཿ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ��
ཆཤཿཀྵཽའ�༾ཷཱྀོུཧ�འཱུུ�༾ཷཱཱྀོུུ�ས��ཷཿཪྀ�ཱུཿའཱུྃ�
ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�
�������ཆཤཨུཷཱྀ� གཤཱུཿཪཱུ�འཻའཱུཤཿཧ� འཱིཤ�

ཱིའཾཷཱཱྀི�ས�འཱིཹཪ�྆�ཿའཪ�ོུའཱུ�ཤཾ��ཷཿཷཱུྃ�
ཫཷཱྀོའཽཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཪ� ིའཱུའ�
ཹའཿཧ�� ཪོ� ཤརཪཹཾའྀཪཱུཤཿཪཱུཝ� ྲྀྂཷཨཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི�� ༳ཻའཱུཤཿཧ� ཹཪཾཪ� འུཾཱཽུཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ� འཱུཤཱཷཿཤཱུ� ཤཾའྃཿྃཿཽའ� ཤཱུ�� ྆��
©ཹཪཾཪ� ཥའུཿའཱྀུཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཨྲཱྀུའ�
ཱིའཡའཿ�ཤཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཽཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪཱུª�
ཊཱྀོཾཪ�྆��ོའ�ཹའཿཥའཹཤོ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིྃའ�

འིཷཱྀུྃཧ� ླྀས�� འུཫ� ོཥཡཷཱཱྀུྃཪ� ཪཿའརཷཿཷཱཱྀི��
ཷཿཧ� ཱིཤཿ� ཷཱེ� ུའཱུྃཪ� རཿའཽའའཱཱུུ� ས�� འཱུ�
ཬའཱིཾའཽའ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�
ཪཿའཽའའཱུ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ��༳འ�ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� སཿ�
འ�འཻའཱུཤཿཷཽ�ཬཷོཷཱཱྀི�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཤཾ��
༵��ཏ��ཐཷཱྀལཿཪཱུརཱུ�འོུཹཤོ�ས�འཿཾའའུཾ�

ཽཤཫ��©བའཱུཪ�ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀོཪཿཤྀཪཱུ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཫཷཱྀོུཧ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀའ�
ོའཽª����ཿའཱུྃ�ལའཽའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�
ཤཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཱུཷཨ�ཤཱུ�འོཾཽའའུཪཱུ�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾཷཱྀཨུའཱུཧ��ཡའྀུ�ཆའཿཱཱིུའཽཷཿཽའ�ཅཧྲྀ�
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱུརཱུའ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆��
྆�ཱུཿའཱུྃ�ཾཿའའཱུའཹཤོ�ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�
ཾཤཱོུཤཫ�� ༳ོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཫོཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ�
༿ཷོྃཧ�� ཡའྀུ�ཁཤཱུལའཱུཪ�༿ཷོྃཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ��
སཿ�� ཪོ� ཱུཿའཱུྃ� ླཱྀུའཥའཱུལཤྀཪཱུ� ཿའཱུ���
ཿའཱུྃ� ླྀཷཱྀཥཤྀཪཱུ� འོའཱུའཫ� ཆའཿཱཱིུའཽཷཿ�
ཱིའཱུ�ཿའྲྀའཫཪ�ྂའོཾཧ��འུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�
ཥཿཽཤྀཪཱུ�འོའཱུའཫཷཱྀ�འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
����������ཿའཱུྃ�ོ༷���������ཱིའཿརའཿཤཷཱྀ�

ཨུའཱུ�ཤཱུལའཱུཪ�འཾའཿཷཱཱཱྀིུ�སཪཱུ��༽ོཿའུཤཫཪ�
ོཪཿཾཧ� ཨའཱུཿའྀཤཫ� སཿ�� ཪོ� འའཱཱེུུཤཿཱུ�
འཱུཥརའུའྀཤཫ� སཪཱུ� ༳ོཾཷ� འཱུུཪ� འཱུལཤཹ��
གཿཤའཱུཤཿཧ� ལཪཾའཽཷཿུའཫ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� འླྀྃཤཿཷཽ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀྀ�� ཿའཱུྃ� རཪ��
ཾཤཪཱུ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ཫོཤཱུ�� ཾཤཱོུཤཱུ� ྆� འཹའྲྀཬའ�
ཿཤཱུ�� འཹའ� ༳ོཾཽའ� ཡཀྵྲྀཪ� ཱུཿའཱྀུ�� ༴འྀུ�
ཪཿཤཱྀུ� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཿཪྃཪ�ཱིཤེ� ཿའ�
ཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ཿའ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� གཤཾ྆འཡའཿ�
ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾཪཀྵཧ� ལའ� སཿཝ�འའཱཱེུུཤཿཷཽ� ཫཧ�
ོཤཱུ�ཷཱྀ�ླྀའོའཱུའཱུ��འླྀྃཤཿཷཽ�ཾཤཱོུཤཱུ�ཷཱྀ�
ླྀཧཱིཡཱཻུཤཱུ:
����������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཱིཤ�འཻའཱཱུུའ�

ྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི�སཿ�ཾཿཽའ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཾཤོ�
ཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀསཿ� ཾཤོཤཫ�� གཁ�ཪ�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ� ྆� འཿལའཿཱུཤཿཧ� ྂའྂའརཤཫ�
ཤཱུ� འཹཿཤཫ� ཆཤོཪའུཪ� རའཫོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ��
ཡའྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཪཿའའཱུའྀའཽ��
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཹའཾཪཽ� ཷཱཱྀུཤྀའཱུ� འཹཿཤཫཷཱྀ�



�� ཆའཾཨཤཷོ���

ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� འུལ� ིརཱུའཀྵའཱིའུཪཱུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི��ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�ཆཤོཪའུཪཱུ��ཫཪཱུཤ�
ཫཷཱྀ� ཿའ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� འའཱུའཾཤཱོུཤཿཧ� ྆�
ཫོཤཫཷཱྀ�ཿའ� ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪྀ�ཤཫཱུཷཱ�འཱུཥཷཱྀརའའཱུ�
ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�

༵��ཏཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�འཻའཪ�ཱིཤཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
����������
དཤཿཧ�ཡའྀའཾཿཤཫཷཽ��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ས�འཻའཱུཤཿ�

རཷཿའཷཱཱྀི�� འཱཱྀུུཷཱཱྀི� ས� ླྀཷཿོ� ཾཤོའཪ� ཷ�
ཱཤཿཪ�འཻའཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��འ�ླྀཪ�འ��
ོཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཷཽ� ས� ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཧ�� ཡའྀུ� ཱིཤཱུྃ�
འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཽོཾའ� ཫཪཱུཤཫ�� ཷཿ� ལའ� འཱི�
ཤཱྀུ�༽ཱཱུུྃ� ས� �K�� ����� འཱི� སཫ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ�
ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾརའ�
ཱིཧ��འ�ོཤཿཱིཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཬཷོྃ���������ཪོ�ཷཱཧ�ཱུཿའཱུྃ�
ཤཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཫོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཹའཾརའཱིཧ�
�������ཉའཾ�ཷཾཱུའཷཬ�ཤཱའ�ིའཱུའཹའཿ�

ཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའ�
ཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཹའཾརའཱཱིུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ���
ཿའཱུྃ�ཫོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཹའཾརའཱིཧ��ཡའྀུ�ླྀཤཱུ�འོ�
འཱུཷཱཱྀི�ཷླྀ�འཱུུ�ཹའཾིའཻཷཽ��ཷཿ� ླྀཤཱུ�འཿཷཱ��
འུཫ�ཷཿ�ླྀཤཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི��༻ཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཹའཾཤཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ོའཾའཱུའུཪཱུ�� ཱུའ�འྂྲྀཾའཷཱཱྀི� ས�འུལ�
ཹཪོཪ� ཫོཷཱཱུཤཿཪ� ོཿཾཪ� ཱིཤེ� ོཤཿཱིའཱཽུའཧ��
འ� འཱིའརཷཿའྀཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� འཱུ�
ཹཾཱཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཷཱཱྀི�� ཷཿཧ� ཤཱྀུ� ཪཿཤཱུྃ� ཤཱུ�
ཧཱུཾཿཤཫ�� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འུལ� འཿཿ� ཷཱཱུ�
སཪཱུ�
���������� ༷ཿཡ� དཤཿཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ྃའཿྃའ�

ཿཷཾ� ཷཱཪ� ཱིའོཪཱུ�� འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཷཱཪ�
ཡའཿའ� ྲྀཤཿཾཧ�� ཷཿཧ� འཷཱཱྀི� ས� ཀྵའཻུཧ��༳ཱུུ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཱིའཿལའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཫཧ��
ོཷཱཱྀི� ཤཱུ�༿ཷོྃཧ� ྆�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཷཱཱྀི��ཏཥཡཷཱཱྀི�ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�ཾཿའཱིའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ཡའཿཿའཱུའཫ�འཱུུ� ཡའཱུཪྀ�� ཷཿ�
ཪཿ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འུལྃའཱུ� འེཷཱཽའ� ས��
༴འྀུ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� འཽཤཫཪ� ཬཷཿཧ� ལའོ� ོཷཽཷཿཪ��
འོའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� འཱུུྃའཱུ� སཫ� ཫའཽ� ླྀས�� ཤཿཡ�
ཹའཾརའཱིཧ� ཀྵཹཪཾཷཽ� ྆� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤཱུ��
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�� ཆའཿལཧ� ཱུའཬ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཱྃཪ��
འཱིཷཥཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤཱུའ��ཥཱེཷཱཱྀི�྆�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�� ཉའཾ� འཽཤཫཪ� ཷཱྀོའལཿཷཱ� ས� ཾཤཱོུཤཫ�
འཿཾའོཽཷཱ�འླྀྃཤཿཷཽ�ལཤཹཪ�༵ཷཱརཷཨའ�རཱུའ��
ྀཷཱཪཱུ�� ྃའཱུ�འཱུཷར� ྆� ླྀའྂཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཷཱྀཿའ�
ཬའྀཷཱཪཱུ��ཀའཱུའཱ�ཪཱིྃཧ�ཾའཫཪོ�ས�ཱིའཤ�

ཿཤོའུཪཱུ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འཱུུཾཤཱ�འཿཱིའཾཪ�
འཱིའཿ� ཬཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའ�� ༷ཿཡ� འུལཹཪོཪ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ©ཪཥཪླྀ� འཿ྆ཪª�
ཷཱཱིཪྀ� ཤཱུཨའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱི�
འཫའའཱུྃཪ��ཱུའ�ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ལའ�འུལྃའཱུ�
ླྀའཿཀྵཤ��྆�ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�ས�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཹའཾ�
འཱུཤཫཷཱྀ�ཱིཾྃཪྀ྇
�������ཕྲྀཤཿཷཽ�ཹའཾཽའ�ཷཱཧ�ཱུཤཿའུའྀ�

ཱུཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ལའོའའཿརཝ� ཱིའཿལཪ�� ཷཽ��
ྃཤཿ�༿ཷོྃཧ�ཱིའཤཿཤོཷཿཤཱུ�ཤཱུ�ཫོཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�
འཿཾའྃཷཱྀོཾ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཹའཾའཱུཤཿ� ཤཱུ� ཨཽཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�འཱྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬཤཱལ��
ཽཷཱཱྀི� ས� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཷརོཤཿཷཽ� ྆�
འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཬའཡའཱུྃཷཽ��ཿའཱྀུ�ུའཱུ�
ྃཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� འཱིའཿ� ཹཾཷཱཱྀ� ླྀའ�� ༾འཱུརཧ��
ོའ� ཫཷཱྀོའཡའཱུཷཱཱྀི� ས� འཿའཨའོཤཿ� ཱིཪ� ཷཿ�
ཷཿལཷཱྀ� ྄ཿཪཱུའཷཽ�� ཷཿཱུ� ཷཱཱྀུཤཿ� ོའུའའཱུ�
ཡཪཥཱུཤོ�� ༳ུལ� ཷཿལཪཱུ� ཫོཤཫ� སཿ� ༿ཷོྃཧ� ཪཿ� ཤ��
ཿཪཾའོའཿལ�ཾའཿཪྃཷཱཱྀི��ཡའྀུ�ཧཱཱཱིཽུཤྀ�ཡཪཥ�
ཱུཤོཪ�ཱིཤེ�

©ཉཷཱྀཾཷཽ�ཱུའ�ཧཱུཾཿཷཱྀཨུའཱུ�འཻེ྆�འཱུར�
ཱུཤྀ�� ཪཿ� དཪཿཷཞེཧ� འིཤཱྀུཤཫ�� ཨཤཞ� ཷཿཧ��
༳ོུཹཪོཷཽ��ྂྲྀཤཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཷཱཪ�ཱིཤེ��
ཤཿཡ�ོཤཿཱིཧ�ྀའཱཽུཤྀ�྆�འིཤྀ��འོུ�འྲྀཬའཿ�
ཪ�ཷརོཤཿཱུ�ཷཱྀ�འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཬའཡའཱཱུུྃ�
འཿལཤཱུ�ཱིཷཾ�སཪཱུ��གཷཿ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱུའ�ཪཿ�
འཱིཡཷཱེ� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ཱཽུཪཿཤྀ� ཡཪཥཱུཤོཪཱུ��
ལའཿའཽ�ཤཱཻུའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱ ཤའཽའཿ��ཡའྀུ��
ཤཿཡ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ�འོའཽ��རཪ��
ཾའྀཤྀ�� ཷཿ� འཱུཾཤོཤཫ� ས� ཤཿཱུའུཪཱུ� འཿ��
ཀྵཤཱུྃཤཿཧ��ཿའ�ཨཷྲྀའཪ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཧ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཤཿཡ� འུཾཱུཤྀ�� ཷཿ�
ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ཷར྆ཷཿ� འཿྀཤཿཪ�
འཱུལཤཹ� འཽཤཫཪ� ེའཱུའོཤཿ� ཫཪཱུཤཫ�� ཡའྀུ�
༳ོཾཽའ�ླྀཪ�འཱཿཽཪ��༻ཷྲྀའཪ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀྀ�
ཱིཪ� ྃའཱུཪ�འཱིཪོ� ཤཾཷ� འཱུའཿའཱིའ�ཤ��
ཱའཽ�� འ� ཨཷཱཤྀ� ������� ྅ཷཱཱྀུཾ� ོཾཤཿ�
ཫཪཱུར�྆�ཷརཤཹཤོ�ཽའཾཱུའ�ུའཱུྃ��ཕྲྀཤཿཧ�
ཬཤཱལཤཫ� སཪཱུ� ༿ཷོྃཧ� ྆� འཱུུ� འཱུཹཾཷཱཱྀ�
ལའཿཿཤཫª���

�������༾འཽ�ཷཱཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ིྲཱྀིའ��
ཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཪཱུ�� འ� ཫོཷཱཱྀི� ས� ༿ཷོ��
ྃཧ��ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�྆�ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ��
འོའཱུཷཱཱྀི� ས� ཫོའཧ�� ༻ཤ྆� ཷླྀ� ཡཷཫཷཿ� འ��
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ྃའཱུའཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ཹཾཷཱཱྀ�ཡཤཿཷཱཱྀི��ོའའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ��
ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཷཽ� ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ�ཾའཫཪོ�� ཷཿ�འོཾཽའ�



��ཆའཾཨཤཷོ���

འུཪཱུ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ��༳ོུཾཤཱ�ཹཾཷཱཱྀཧ�འཽཤ�
ཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཡཱུཷཱྀུཨཪ� ལཿོ྆ཷཿ��
ཱིའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ྃའཱུ� ཱིའཿལའཱྀུཝ� བཿཪོཾཷ��
ོཪཱུ�ྲྀའཤཫཷཱྀ��ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུཷཱཱྀི�©ཹཾཷཱཱྀª�
ཡའཻཧ� ོཷཽཷཿའཡའཿ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� གཷརཷཱྀ�
ཹཾཱཪཱུ��༵འཱ�����������
༽ཞཱུླྀ� སཿ�འཻའཱུ�འོཷཱཱྀི� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ��༳��

ཧཱུའུཾ�ས�� ཷཿ�འཱུུ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ�༿ཷཱོུྃ��
འཻའཱྀུ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཫོཤཫཷཱྀ� ཽཾའཱུརཪ�
ཱིའོཪཱུ��༳ཱུུ� ཱུའ྆�འྲྀཽའཿཽའ� སཿ�འཱུའཾ��
ཱིའཿལའཱྀུ� ཬཿའཬཷཱྀོཤཫཷཱྀ� ༿ཷཱོུྃ� འཱུཤཱ�
ཷཿཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� འེཷཿལཷཱ�འཹའྀཷཱྀྀུཷཽཝ�
༳ོཾཷ� འཱིའཿ� ཹཾཷཱཱྀ� ཡཤཿཤཫཷཽ�� ༽ཱུླྀ� ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��འཹའ�འཻའ��
ཧ� ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ྆� གཪ��
ོཷཱྀོཪ� འཹའརའ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ� ཪའོཨའ�
ྂཤཱྀུཷཱ� འཱུུ� ྂའོཾཪཱུ�� ཷཿ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཫཷཱྀ�
ཿཧ� ཫོཷཱཱུཤཿཪྀ� འཱིཤཱིའཾའཡའཿ� ྃླྀཤཿཱུ� ཤཱུ� ཪ��
ཿའཹཤོ�ྂཿཽཤཫཷཱྀ��༳ཱུུ�ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱཱྀི�ས�གཪ��
ོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འཽའཾའཿཪཱི� ཹའཾའ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ�� ཷཿ� འཱིཡཷཱེ� འྲྀ�
ཬའཿཧ� ལའཿཪ� ས� རའཫཷཱྀ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཾའ��
ཿའཱིའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ༳ོུ� འཻའཧ� ཱུའ྆� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� ས�འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ�
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�ཷཱཱྀུཪ�ཤཿཤྃ�ཱིཤ�འའཻའཷཿལ��
��� ོའཾའཱུའཱུ� �ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ� ླྀའཿཧ��� ��� ཱིའཿ��
ཱིཪཱུཧ� �ཪཥཪླྀ�འཿ྆ཧཝ� ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱི� འཫའ�
འཱུྃ��྆����འྲྀཬའཿཧ��ྂྲྀཤཿཧཝ�འོུ�འྲྀཬའཿ�
ཪ� ཷརོཤཿཧ�྆� འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཬའཡའཱུྃཧ��
ཐཤཿེའཹཤོ� འཱུུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ྀཷཱྀྀུ� ས��

ཾའཫཪོ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ོའུའའཱུ� ླྀའྂཤཿཷཽ�ས�ཽཤ��
ཿའལའཱཻུཷཱཱྀི� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤེ� འཾའཿཽའ� ཱུཤཿ��
ལཧཿཷཱཱྀིཧ�� ༷ཿཤོཷཱཱྀུ� འཱུརའཱིཝ� ����� ཾཷཷོ��
ཽའཨོཷཱཱྀུ� འཱུརའཱིཝ� ����� ཾཷཷོ� ྆� འཿུཷཱྀཿ�
འཱུརའཱིཝ�������ཾཷཷོ�ཽཤཿའལའཿ�ཱུཤཿལཿཷཱྀ��
ཱིཪྀ�� ༳ཱིཤཱུ� ཱིཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ལའཿཪ� ཪཿའའཱུ�
འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཱུ� འཱཱུུའཿ� ས� ླྀའྂཤཫ�� ཁཪཿའ�
྄ཱུཿུའ� ལཹཿཷྀཪ� ཱིཪ� འཱཱུུྲྀའཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀ� ོཤཿཱི�
སཿ�ྀའཱུཤཫ�༶ཷཱྀའུཾ�༾ါ�ཆཷཱྀལཪཪ�ོཿཾཷཱཱྀི��ཆཷཱྀ��
ལཪཱུ� ཱཽུའིཤྀ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� སཫ� ཪཿཤཱྀུ�
ཤཿཨཪཱུཝ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ��ཁཪཿའ྄ཱུཿུའ�ལཹཿཷྀཪ�
ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� ཱིཤཱུའཿཤྀ� ྲཱྀཨའུའའཱུ� ཻཤའ�
ྀཪའཱུ��ཷཿཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ལའལའཿཪ�

༶��ནཷཿཤཱུཪ�྆�ཷཿཷཱིཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
����������
འཬཷཿལ� འཻའཧ� ཽའཻ� ཤཿཹཷཽ� ཹའཾཤ��

ཿཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
ཬཷོྃཷཽ� ཤཱུ� འཻའུཷཱཱྀི� ༻འརའཽཷཿཪཱུ�� ྆�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ༳ཻའེཪཱུ� ཤཿཤྃ� ཾཤོའཪ� ཷཱཤཿཧ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིཤཱུའཫའཱུུ� ྲྀཿེའཱུཪཝ�འཿ�
ཾའྃཪཱུ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾཪཹཪ�྄ཿཪཱུའ�ཤཱུ��
གཷཱཪ� ླྀཷཿཿཷཿལ� ཾཤོའཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཷཿཹཤོ� ྂཷྃཿ� ྲྀཿེའཱུ��
འོུཪཱཱུུྃཝ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�
����������༷ཿཿཷཿལ�འཻའཧཝ� ྀཷཿཤཱུཪ�྆�ཷ��

ཿཷཱིཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འོུ� ཤཿཷཱྀ� འུཤྀའའཿ�
རཤཿཧ��ནཷཿཤཱུཧ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས� ིཧྲྀ�
ཱིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱཱིུཤཿཧཝ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ལའཽའཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�༻འ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ� ཱིའཿ��
ལཷཱྀ� ཤཾ�� ཷཽ� ཪཿ� འཿཾཷཱཱྀི� ཫའཽ� ོཤཿཱི� ྀའ�
ཱུཤྀ��༴འྀུ�ཱིཪཱུླྀ�ཱིའཿལཪ�ཱུྃའ�སཪཱུ��ཱུཿའ��
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ�ཤའཽ��ྀཷཿཤཱུཪ�ཱིཤེ�ཷཿཷཱི�ྀའཱུཤྀ�
ཷཱྀ� རཱུའྀ�� ཊཱཱྀུརཤཿཱུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཱིཤཱུའ�
ཾའཿའཽའ�ཷཿཷཱིཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ས�ཏཷཱྀཿཡ�༷ཿཿཪ�
ལའྲྀཾཤཿཷཱཱྀི��ཷཿཧ�©ཨཷཱཱྀུའཽཷཿ�ཬཷཾ�ས��྆�ཤཿཡ�
ོོཷཱཱྀི� ས� འིཤཫ�� རཿཤཨཤ� འཱཱུུའཿཪཱུ� ས� ྀཷཿཤ�
ཱུཪྀ�ཾའཿཡཤཿཤཫ��༴འྀུ�ཤཿཡ�ོོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཱཱྀུ�
ྃཧ�འོའཽཷཿཤཫ��ྀཷཿཤཱུཧ�྆�ཷཿཷཱིཧ�འཿཤཫཪ�ས�
འཻའཱྀུ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿཡཤཿཤཫª���

����������༷ཿཡ�འཻའཱུཤཿཧ�ཾཤོའཱུ�� ཷཿ�ཷ��
ཿཷཱིཧ� ཬའཱཻཽུཤཫ� ས� ཫའཽ� ོཤཿཱིཪ� ཤཾ�� ཱུཿའཱུྃ�
འཿྀཿཪཱུ�ཾའཱུཾཪཿཷེཧ��ཨཤ�ལའ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�ཹའ��
ཾའཤྀ�� འ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཻའཤྀ�� ཷཿ� ལའ��
ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀ�འཿའཱུ�ས��ཀའཻའཱུཤཿཧ�ཹའཾཿའོཾ�
སཪཱུ�ཱིཷཫའཬཷཾཤཿཱུ�ཪོཷཱཱྀུུ�ྃའཱའཱུཤཫ�
����������༴འྀུ� ཾའཱུཾཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾ�

ཽཪཿཤྀ� ོཹའོཤཫ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�
ཱུཷཱཱུཤཿཧ� འཻའཱཱུུའཱྀུཤཱུ� ལཿའཱུྃ�� ནཷཿཤ�
ཱུཧ� འཽའྃཤཱུ� ྲྀཾཤཱིའཿའཱཱུུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཪོ� ཷ��
ཿཷཱིཧ�འུཿཤཱུ�
༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཷཱའརཷཿཧ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཤཾའརཤཫ�

འཻའཱཱུུའཱྀུཤཫཷཱྀ�རཷཿཧ��༴ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ྀཷ��
ཿཤཱུཪ�྆�ཷཿཷཱིཪ�འཿཱིའཾཱུཤཿཱུ�འཱུུཹཤོ�ཤཱུ�ཱིཪའ�
ུཷཱྀོཽའ�� ཷཿ� ལཿའཱྀུ� ྃའཱའཱུཤཫཱུ� འཻའཱྀུ�
ཱིཤཧ�ཱིུཷཱྀོཪ�རཿཤཨཤ�འཱཱུུའཿ�ས�
དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུ� འཻའཧ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� ས�

������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� ཷཱྀོཾཪ� འེཷཿལཷཱ�
ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཱུྃ�འཻའུཀྵཱི� ཤཾའ�
རཤཱུྃ�



�� ཆའཾཨཤཷོ���

༷��ཆའཱུའཱུཤཬཪ�འཾཪ�འཻའཧ�����������
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཕཿཪླྀཧ� ༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷ�

ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི� ས� ཱིའཱུའཱུཤཬཪ�
འཾཪཪ� ཤཾ�� ཷཿཧ� འ� ཷླྀཤྀ� ོཤཿཱིཤཿཪྀ�
འཱིཤཱུའྂཷྃཿཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཱིཤཱུའྂཷྃཿཧ�ཿའ�
ཫོཷཱཱུཤཿཪ�ྂཷཿའཻཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཿཡ� ཱིའཿལཱུ�
འུལ�ོཤཿཱིཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�ྀའཱུཤྀ��འཱུུ�འིཤྀ��འཻ��
ལའཿའཽ�� ཷཿཧ�྅ཤཱུཷཱིཤཱུའཫ�འཿལུཷཱཱྀུྃ� ས��ཏཷ�
ཽཷཿའའཱུ� ཱིའཱུའཱུཤཬཪ� འཱཻུ� འཽཤཫཪ� ཱཱིུའཱུ�
ས�ཨྂཪ�� ྃའཱུ�ཨཤ� འཻཪ��ཀའཱཻུ�འཱུུྃའཱུ� ཱིཤ�
སཿ�� ཷཿ�ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཡཷཱཱྀུུ� ུཷཱྀ��
ོཤཫ�ཱུཿའ�ིུཷཱཱྀཤཿཪ�ཽཿའ�
གའཾཪཧ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས�༻འརའ�

ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིཤོཾ� ོཪཥཡཧ�� གའཫའའཱུྃཪ�
ཹའཾིའཻཷཽ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོཥཡཷཱཱྀི�
འཱིཤཱིའཾའཡའཿ�ྂཷྃཿ� སཿ�྆� ཱིའྃཷཱྀཿ྇�༴འྀུ��
ཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ� ཷཽའཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཹའྲྀཾ�
ཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ� འཱུུ� ཽཤཿའཹཿཤྀ� འཱུ�
ཡཱུའའཱུ�འི��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཤའཱུ�
྆�ིུཷཱཱྀཤཿཪ�ཽཿའ�འཱུརོཾའྀའཱུ��༳ོུཾཤཱ�྄ར��
ཾའརཷཿཽཤྀ� ཱུཷཱཱྀུུ� ©ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿª� ཡའཻཧ�� ཪཱུླྀ�
ཷཿ���ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�྆�གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའཾཿཤྀ��
ཷཿ� ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ླྀའཿཪཱུ�
��� ���� ཏའཾའཱུའུཪ� ྆� ཱུཿའ� རཷཿའའཫཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལའཿཤཫ� སཿ�
ཡཱུའལཿཱིའཱུ� ཽའུཿ�� ༳྄ོུཿ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�
ཽའཿའརཷཱྀུཿཪ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཨའཱཽུྃཷཱཱྀི� ཤཱུ� བཿཪོ��
ཾཷོཪཱུ�ཱིཤཿཀྵཷཱ�འཱུུཹཪོཪ�ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃཤཿ��ཪཱུླྀ�
ཹཪོཪྃ�ཤཱུ�ཷཱཱྀུཪཾའཿཪཥཱིཧ��©བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�
རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª��ཱིཷཿཱིཷཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཷ�
ཽའུཪ� ཽའཱུཤཿཧ� ྆� ©ཆཪའཾའཿཿ� ཤཤཱཤྀཪཱུª�
�ཱིཷཱཱྀུའུའའཱུ��� ཽ༷� འོུཹཤོ�� འོུཾཤཱ� དཤཿཧ�
ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཷཿ�ཿའ��
ཡའྀའའུཷཱྀཨུའཱུ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའཻཪ� འི� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ��
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཬའཡཽཤཱུ� ྆� ཷླྀ� སཫ� འུལ� འིཧ� འེཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱིའཿཤཱུ��༶འ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ས�འཱུའཻཷཱེ�
འི�� ཋཱུའུའ� ྂཷྃཿཪ� ོཤཿཱིཧ� ལའཱཻུའཫཷཱྀ� ས��
འཱུཡཱུའའཱུ�འཻ��ཡའྀུ�ཪཿ�ཱིཤ�ླྀའྂཤཿཪ�ྲཱྀུཷཿ��
ཪཽ�འཱུུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས�©ལ྆ཤཿཪ�འྀའཿའཱུ�ཷཱྀ�ཡཷ�
ཫཷཿ�ཹཪཱ� ཷརཪཱུཤཿཪ�འཿརཤཫའཱུཷྀ�� ྆� ཽའཱུལའཝ�
ཡཷཫཷཿ�ཹཪཱ�ཷཱྀ�འཾཤཫཪ�ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཱིའཿª�
�གའུཾ��������

༸��༻ཨཬཱིཷཿཪ�འཻའཧ��������
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱྀོཧ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི�ས�ཨཨཬཱིཷཿཪ�ཤཾ��ཷཿ�ཱིཪ�ཪཱུ�

ཽཤཿྀཿཤྀ�྆�ཤཿཤྃ� ླྀའྂ�འཫུཷཱྀཿཪ�ཱིཤེ�ཷཱཱྀུ��
ྀཤྀ��ཐཤཿེཪཽཤཿེཷ�འཱིཡཷཱེ�ཥའཱུརཽའཧ�ཬཧ��
ཱིཷཿཽཤྀ��༳ོུ�འཻའཪ�ཾའཿའཽའ�ཱིཤཱུའཡའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འོུ� ས��འཫུཷཱྀཿཧ�འྲྀཬའཿཱུ� ས�� ཪོ�
ཨཨཬཱིཷཿཧཝ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� ཷཿཧ� ཹཪཾཪ� ྃའ�
ཿཷཥཽཪ� འཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཡཷཫཷཿཧ�
ྂཿཽཤཱུ��ཏའའཱུུ�འོུཹཪོཪ�ཾཤོའཤཾཧ�འ�
འོཷཱཱྀི� ས� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཪཱུཝ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆�
ཧཱུཨའྀཪ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�ཨཨཬཱིཷཿཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཱུཤཿའ�

ུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཷཿཷྲྀའཪ� ླྀའཿཪྃ�� ༷ཿཡ� ༳ོཾཽའ�
ཹའཾཽཪཿཤྀ� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཾཱུཤཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ�
རྀཤཫ�ཨཨཬཱིཷཿཧ��༷ཫ����������ཱུཿའཱུྃ�ལའ�འོ�
འྀའཱུ�� ༳ཱུུ� འཱུཧ�� ཷཿ� ༴འཱའཿེའཤཿའྀ�
ཾཷཱུཪ� འཻའེཪཱུ� ྄ཿཽའཱུཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ུཷཨཤཿཷཿལ�
྄ཿཧ� ཬཱིཷཿཽའ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� སཿ� ཷཱྀཾཷཱཱྀི�� ༽ོ�
ཿའུཤཫཪྀ�ཹཤཾྃ� ས� ཷཿླྀཤཿ�� གཪོཷཱཱྀོུ�འོཤཫ� སཿ���
ཷཿ�ཥརཷཱྀྲྀའཱུའཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�྆�ོའལཷཱྀཤ�
ྀཪཱུཤཿཪ� ཨཨཬཱིཷཿཪྀ� �ཆའཾཨ�� ������ ����� གཤ��
ཿཷཽལཤོཪ� ཨཨཬཱིཷཿཪྀ� �ཆའཿ�� ������� �� ཁཷཿ���
������ཷཱཱྀི� ཨཨཬཱིཷཿཧ� ོའཱིའཱཽུཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ��
འཱུཥརའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� ླྀའཿཪྃ�� ཪོ� ༵འཱ�� ����ཪ��
ீீௗ� ཷཿཹཤོ� ཤཱ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃ� ས��
ཱུཤཿའུའྀཽའ��༺ཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཱཻིའཱིཡ��ཨཧཨ��
ཬཱིཷཿཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཛཱི� ླྀའཿ� ཽའཿལའཹཤ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འཛཱི�ླྀའཿ�ཽའཿྃའརཪ�
ཽ༷� འོུཹཤོ�� འོུ� འཻའཷཱཱྀི� དཤཿཧ� ཥརཷཱྀ�

ྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ླྀའཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཨཷཱྀུཫ� ཾའཱུྃ� ཪཿ� རཷཿཱུ� འཱུཤཫ� ༷ཿ��
ཧཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཆའཱུའཱུཤ�
ཬཪ� འཾཪ� འཻའཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ� ླྀའཿཪྃཪ�
ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀིཧ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཾའྃཪཱུ�
ཷཫཷཿཾཷཱཱྀི�� ཪོ�འོུ�འཻའཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས�ཾའཫཪོ���
ཷཿ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཱུཤཿྃཪཱུ�འཹའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཪ�
ཾཪ�ཫཪཱུཪ�
ཆཤཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�འོུ�འཻའཷཱཱྀི�འཫ�

ུཷཱྀཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཤཿའཷཱྀཿཧ��ཷཿཧཝ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃ�
ས��༻ཨཬཱིཷཿཧ� ླྀའཿ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས��
ཪཱུཧཝ� ོཷཱྀཾ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཪཱུ�� ཷཿ� ཷཱྀོཷཱྀྀའ�
ཱུཷཱཱྀི�྆�ཱིཷཫཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��གའུཾ���������༳ཿལུཷྃ�
འཾའཱུྲྀའའཱུ� ླྀསཞ�� ཷཿ� འཱུའུྃ� ཤཱཤཫ� ཤཱུ��
ཱིཪ�ྲྀའཿྃ�ཤཱ�འཱའཱུལཱུཤཿཪ�ཪཱཱིུའལཪཿཱུཤཿཧ��
ཋཱུའུའ�༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�
ས� ཷཱྀོཷཱྀྀའཱུཤཫ� ༷ཤཱཤྀཷཱཱྀི� ��� ཁཷཿ�� ������� ��
དཪཱི���������ཷཱིའཱུྃ��ཧཱིཡཷོཾའཱུའཫཷཽ��ལའཿཤཫ�
ཤཱུ� ཽའཿལའཹཤཾའའཱུ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
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྆� ཷཿའཱུའཿའཿ� ཤཿཤཾཪཷོཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤཱ�
ཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾཷ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཤཿའཷཱྀཿཧ྇

ཌྷ��༴ཿཷཱཱྀོུྃ�འོཷཱཱྀི�ས�

©༷ཨཤ�འཻའཿཷཱཱྀི�ཤཱུཝ�འོཤཫཷཽ��ཷཿ�བཿཪོ��
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ཾཤཫ�� ཷཿ� འཿཾཱུ� འྲྀཬའཿཱུ� ས� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ༷ཤ�

ཱཤྀཪཱུ��༴འཿཪ�ོཤཿཱིཤཿཧ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
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ཤཱུ�� གཪྲྀཤཛྃ�� ཷཿ� འཿཾཧ� འྲྀཬའཿཱུ� ས� ྆� ཷླྀ� ཨཤ��
༷ཤཱཤྀཪཱུ��དཤཱའའཱུ�ཤཤཱཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�ོཾའ�
ཷཿཤཱུ� ཹའཾཽཪཿཽཷཱཱྀི� ས� ཪཿཤཱྀུ� འཱིའཱུུྃཪྀ�
ལཷཱྀཿོ�འཱུཤཫ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཱའཽཷཿ�
ཤཱུ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཱིཤཱྃཪ�ཱིཤེ����ཁཷཿ�����������༳ོུ��
འཻའཧ� ཹའཿཥའཹཤོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�
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༳ོུཹཪོཷཽ��ཡཷཫཷཿ�འཻའཱུཤཿཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�

ཤཱུ�� ཷཿ� ༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཫའཽ� ྆� ཽའཾ�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ྆� ཤཱའ��
ཽཷཿ�ཹའཾའཱུཤཿ��གའེཷཿལ�ཤཿཷཱྀ�འཻའཱུཤ�
ཿཧ� ཱིཤཥ� ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཤཿ�
ཷཱྀ�ཾཤོའཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཹའཾའཱུཤཿ�����༷��
ཤཱཤྀཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪྀ� འཻའེ� ཤཱའ��
྆� ལཿའཱུཪྀ� ཤཾཷ� ལའཿཪ� ཤའ� ཿཤའ� འ�
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�� ��� ཱུཤཿའ� ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ�
འཽའཾའྀུའཫ�ཿཤའཱུཤཿཧ�྆�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�
༵འཱུཪ� ཱིའོཪཱུ� འཻའཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ�༻འ�

རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི� ས� འཿཾཪ�
ཱིཤེ�ཹའཽའ� ཱིཪ� རའཱུཪ� ཤཾ��ཆཪ� ཱིའཿལ�
རཾཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�� ཨའཱྀུྃཷཱཱྀི�� འཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཷཱྀ��
ཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�ཽའིའཻཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�ཷཱེ�ཷཱཱྀུཤྀ�
ཽའཱུྃ�ཷཱྀ�རཱུཷཱཱྀི�ས�འུལ�འཿཾཧ:
ཁའཿཤཫཪ� ས� ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ�ཱིའཿལཧ� དཤཿ� གཪ��

ོཷཱཱྀོུ� ༽ཱཱུུྃ� ས�� �འ� སཿ� ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�� ྀཷཿཤ��
ཱུཪ� ྆� ཷཿཷཱིཪ� འཻའཱུཤཿཪ� ཱིའཿལཧ�� K�� �����
༵འཱུཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཽའཾའྀུའཫ�
ཿཤའཱུཤཿཪ�འོཾཽའའཽའཬ� ཱཱིུའྀཷཿལཧ�� ཷཿཱུ�
འཻའ� སཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའ�
ུཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ྆� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ�
འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� �ཾཤཛོ� ཏའཱཱིཷོ�

������� ཷཿཾཤཱ� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�
ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� རའཱུ��� ཿའཱུྃ� ཹའཽའ� ཤཱུ��
འཿཾཷཱཱྀི�� ོཻཽྂའ�ཤཱུ�འཱིཡཷཱེ�ཤཿཿཷཽ�྆�ཪ��
ཿའའཱུཷཱཱྀི� ིའཱུའླྀཽའ� ླྀཤཱུ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ༳ོཾ�
ཷཱྀྀ�� གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱ�ཹའཾཤཿཽའ� ས� ཷཿ�
ཹཤོ� འུལ� རའཱུཧ� རཾཱུཷཱཧ�� ཷཽ� འཱུུཷཱྀཤཾ྆�
རཱུཷཱཱྀི�ས�ལཤཹཪ�ཬའླྀ�྆�ཾའཫཪོ�ས�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀ�ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�འྲྀཬའཿཧ�རཱུཪ��
���ཁཷཿ����������གཷཽ��������ཷཿཾཤཱ�ཹའཽའ�
ས� འུལ� རའཱུཧ�� ཕཿའརཱཽུའ� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཹཪ��
ཾཪ�ལཷཱྀཿོ�ཡཤཿཽཪ�ཹའཽའ�ཾཤཱཪྀ��ཤཿཡ�ཏཪཷ��
ཱུཪྀ� ཱུཿའ� ༳ཥའཾའཿའཿཧ� རའ� ྆� འོཾའཾཪ�
ཤཿའཿ�ོཹའོཽའ�ཆཤོཪའུཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�
༳ོུ�འཻའཧ�ཤཿཡཤཱཱིུ�ཽཤཿའརཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཤཱའ�

ཽཷཿཪཱུ�� ཷཿ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཤཻྃ�ཡཤཿཪ�ཱིཤའརཷཱཱྀུུ�༵འཱུཧཝ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��
༴འྀུ�འོུཹཪོཪ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འའ�
ོཷཱཱྀི� ས� ྲཱྀུཷཿཪ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཷཿཪ�
འཱིའའཱུུ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཻའཱྀུ� ཽིའཿཪ� ས�
�ོ༷��������༷ྂ���������

༼��ཌའཾཽའའཱུ�ཱིའཿརའཿཪཾཪ�འཻའཧ�
����������
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའ྆� ཱཱིུའཱུཤྀཽཷཱཱྀི� ས��

ཱིཪ� ཽའིའཻའའཱུཪ�� ཷཽ� རཤཱཤྀཪ� ཱིའཿརའ��
ཿཪཾཱུཤཿ� སཿ� ཷཿཷཱུཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� ཱུའ� རཾཱུཷཱཱྀི� ས�
འཿཾའོཷཽཷཿ� རཱུཷཽ�ཱིའཿརའཿཪཾཧ�� ཥཷཷཱཱྀི� ས��
འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�རཱུཪ�འཱུུ�
ཆཪ�྄ཿཱུཤཿརཪ�ཱིཤེ�འོཽཷཱཱྀི�ས��©ོ༷�རཾཤཫ�ཤཱི�

ཱིཤའརཷཱཱྀུུ� རཱུཷཽ� ཱིའཿརའཿཪཾཧ���ª�� རཾཱུཷཱཧ�
ཱིཤཱའཽཷཿཱུ� ས�� ཪོ� ཱིའཿརའཿཪཾཧཝ� ཕཿཪླྀཧ��
༴འྀུ� ཱིཤཱུྃ� ཱུཷཿཪྀ� ཡཷཱཷྃའཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿཷཽ��
ཤཾ྆� ཱིཤཱའཽཷཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཽའ�
ིའཻཪ��ཷཿ�རཱུཪ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ཆཤཱུྃ�འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཽའ��

ིའཻའའཱུ� ཱིའཿལཧ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས��ཹའཾ��
ཽའའཱུ� ཱིའཿརའཿཪཾཧཝ� ༷ཤཱཤྀཪཱུ�� ༵ཷཱརཷ�
ཨའུཪ� ཽཿའ� འ� ཽའིའཻཤྀ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� རཱུཪ� འུལ� ཱིའཿརའཿཪཾཧ�� ཅཪྲྀཾ� འཱུུ�
ཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱིའཿརའཿཪཾཱུ� ས� ྆འཽཷཿཽཷཱཱྀི�
ཷོཾཿཤཪ� ཱུཤཿོཷཱཱྀི� ཾའཻའཹའཱུྃཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ��
རཿརཱཻིའཱུ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�� འུལཹཤོ� སཫ� ༷ཤཱཤ�
ྀཪཱུ�འཥཱིའཽཷཿཽཤྀཝ�ཕཿླྀཪ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཬཷྀཤཿཪ�
྆�ཽཤཿྃཤཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
གཤཾའྃཿྃཪཿ� ས�� ཷཿ� རའཱུཪ� ཱིའོཪཱུ� འཻའ�

ཷཱཱྀི� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱཱིུའཱུཤྀཽཷཱཱྀི� ས�



��ཆའཾཨཤཷོ���

ཤཱྀུ� རའཱུཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱཱིུའཱུཤྀཽཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིའཿརའཿཪཾཪཱུ�� འུཫ�
ཽའིའཻའའཱུ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ས�འོུ�ཾའཿ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཬཷཿལ�འཻའཷཱཱྀི�ྲྀཤྲྀཾའལཿཷཱཱྀིཧ�རའཱུཪཝ��

ྂཿའརཱཽུའ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཽཿའ� སཿ�� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོཤཿཾཷཿཤཱུ� འཹཽའ� ས� ཪོཿའུཤཫ�
འཥརཪ� ཤཾ��༳ཱུུ� ཱུའཬ�འཻའེའཿཽཤཫ� སཿ�འུལ�
འཥརཪཱུ��ཷཱྀོཾཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�རའཫཪྃ�྆ཪ��
ཱིཤེ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� རཫཬའཽཷཿ� ཹའ�
ཾའཱུཤཿཧ�
༽ཱུླྀཹཤོ� ཪྲྀའཾའཤྀཪཱུྃ�� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� ྆�

༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཡའཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ���
༴ཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༷ཤཱཤ�
ྀཷཱཱྀི�� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ��
ཱུཿའ� ཱིཪེའཱུུའཫ� ྆ཪ� ཱིཤེ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ཡཷཫཷཿཧ��
ཷཿ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷��
ཤཱཤྀཷཱཱྀི�ཤཱུ��ொ�ொ�ோொோௗ�ீூீௗ�
ௗைீ�ொ�ூீோொ�ௐ௦ொ���ுீ�ொொ�ைீ�
ூீௗொ� ஶொௗொ� � ௗ� ொ� ீ��
༷ཿཿཷཿལ� འཻའཷཱཱྀི� ྲྀཤྲྀཾའལཿཽའ� ས� ༽ཱུྃཧཝ�
༻འརའཽཷཿཧ� ྆� འཱུུ� ོའུའའཱུ� རཪཱུཧ�� ཷཿ��
འ� ཽིའཿཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འིཷུའཱུའ� ྆� ཱཽུའ�
ིཪ� ༽ཿ� འཿོཪཱུ�� ཷཿཧ� ཪོཤཫཷཱྀ� ས� ཿའ� ྂའཻ��
ྃཧཝ�ཿའ�༻འརའཽཷཿ�ཻླྀའཽཤཫཷཱྀ�྄ཿཧ�
༽ཱུླྀཹཤོ� ཱིའཿརའཿཪཾཱུ� ས� ལཷཱྀཿོ� རའཫཪོ� ཷ��

ཽཪྀ�� འུལཹཤོ� སཫ� ༷ཤཱཤྀཪཱུ�� ཷཿཧ� ཤཿཡཤཱཱིུ�
ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཨའཱུཷོ� འཿོཧ��
ཱིཤ� ཱིའོའཱིཡ� འཥཱིཽའ� ས�འཥརཤཿཪྀ��ཏའ� ླྀཪ��
འཱུཾཤོཷཱཱྀི�ལའཿཪ�ཤའ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཱུཤཿའ�
ུཷཱྀཨུའཱུ�ྂའོཾཧါ�འོུཾཤཱ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱུཧྲྀ��
ཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཧོཾ�༷ཤཱཤྀཷཱྀ�ཪཱཱིུའའཱུ�ཡཱུཷཱྀ�
ཨའརཿཪཝ� འཱུུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ� འཱུླྀཽའ� ཤཱུ� ཾའཿཡཤཿ� འཥརཤཿཪྀ� གཪ��
ོཷཱྀོཪ�འཱཽུའཱུ� འཱིའཿ�� གའཷཡཷོཧ� ོའ� འོ��
ཾའཾཤྀ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཱིཤའརཷཱཱྀུུ� ཱུཹའ�
ཾའཧ�ཱུཤཿའ�ཹའཪཱུ�༵ཷཿྃ�������ཷཱཱྀི�

༽��ཊཱྀཻའཱུཪ�འཻའཧ�����������
����������༳ོུ�ྲྀའཿྃཪ�ཤཥཿའྂའཪླྀ�འཻའཧ��

༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི� ས� ཷཽཧ�
རྀཽའ�ཱིའཱཪ�འཱི�ཷཱྀཻའཱུཪ�ཤཾ��ཷཿ�འཱིཤཱུ�
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འཿཪྃཪ� རཪཾའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའཿ�� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི� སཿ��
ཱིའཿལའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཽཿལཷཽཽཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཤཿཡ�འོ�
ཽཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཽའཱུལ�ཤཱུ�

,;��ཆ༷ཏ༽༳ཇ༽�༳༿ཊཌྷ�ཉཊདྷག༺�
ག༳༶༽ཌཊཱྀཆ�༹�༳ཅཊང�༻ཉ༳�
ཆཊཱྀ༻ཇ༳���������྇���

༳��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�རཫཬའཾཷཱཱྀིཧ�
���������
��������གཪོཷཱྀོཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཫཷཱྀ�

ཿཤཿཧ�འོའཱུ�གཤཿཷཽལཤོ� ླྀཷཿཿཷཿལའཹཤཾཪཱུ��
གཤཿཷཽལཤོ� ཆཤཪ� འུལ� འཱུཹའཿཤྲྀཾ� ཷཿལཪཱུ��
འུཾཱུཪ� སཿ� ཱུའ྆� ཷཿཹཤོ� གཤཿཷཽལཤོ� ༳ཱུཾཪ�
ཹའོ��འ�སཿ��ཷཿ�འཿརའལཿཤཫ�སཿ�གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾླྀཪ� ཱིའའཹའཾཪཀྵཧ�� ༷ཿཡ� ཱུའ� ཫོཤྀ� གཪ��
ོཷཱྀོཪ�འཾའཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཬཪཱ�
ིཧ�ོོཤྀ�ཱུཿའཱུ�ཾའཱེུཤཫ��༽ཿ�རཫཬའཾའ�ཱིའཿ��
རའཿཤཪ� ཱིའོཪཱུ� ཪྲྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱུཿའཱུ� འྀུཤཫཤཫ�� འ� ཪཿ� འཻའཱུཤ�
ཿཪཱུ� འོའྀ�� ©ཏའ� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾཪླཱྀུ� ས��
ཱུའ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻཤཫ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�� ལཿའ�
འཱིའཿ� སཫ� ཱུཿའ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཥཷཿའཽཷཿ� རཷཿཤཿ��
ཤཱུ�འཾའཿཽཷཱཱྀིª�
�����������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ཱིཤཥ�ས�ཱུཤཿའ�

ུའྀཽའ� ཱིཪ� ཡའཱུ�� ཷཿཧ� ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས� རཿའའཱུ�
འཱུའཿ�ལཤཹཪ�འཱྀུུའཫ��ཆའཾཨཤཷཱོུ�ཧཱུལའ�
ཾཷཱཱྀི�ས�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཽཤཿའཱུའ�
ུཪ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིའཽའཱུ�འཱུརའཱིའཱཱུུྃཤཿཧ�
�������� གཤཿཷཽལཤོཧ� ཫྃཤཫ� སཿ� ཪཿ� ཱུཷེཧ� ྆��

འཹཿཷཱཱྀི� སཿ� ྲཱྀུའྀཷཱ�� འཿུཷཱཱྀུའཹཪཱ� འཿའ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�གཤཿཷཽལཪའུཪཝ� ཪཿ� ཤཱཡཷཿཝ�
ཕཪཫཪཹཹཷོཪ� ཱུཷེ� ཤཾ྇� ཊཿཹཤོ� ༳ོཾཷ�
ཱིའཿརའཿཤཝ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཱུཿའཱུ�
ླྀྲྀཾའཱིཡཤཫ�� ༳ཱཽུའཬཷཿཤཱུ� ཱུའ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�
གཤཿཷཽལཤོཪཱུ�྆�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�ཱུཿའཱུ�འཱུཡའཿཷ�
ུའཱུྃཪ�འཱིའཿ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

༻འརའཽཷཿཱུ�འཱུུཹཤོ�སཿ�ཥའུཿའྀཤཫ��ཷཿ�ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱུ� ོཹའཱུཤཫ�� ཡའྀུ� ྃའཱའྃའའཱུ�
ཱུའཾའཻཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽ�ལའ�འཿཱིའཿ� ླྀསཿ��༼ཷཱཷ��
ཽཷཱྀཿལཧ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�ཱིའཿརའཿཤ�སཿ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི�� ྆� འཽའཱུའཡའཿ� ཬཻཷཽཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿ�
འརའཱུྃཤཪཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�ཷཿ྆ས��
ྂཷཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཊཱྀོཾཪ� ཡཱཻུའའཫཱུ� ཪཿ�
ཥའུཿཷཱྀུཨཧ� ཡའཽའཿའཿཤྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའའཽཷཿའཹཤོ� ཡའཱུཾའཿཤཫཷཽ�� ©༳��
ཱུའོཾཽའཱུཤཿཧ� ཿཷཱུཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཤ�
ཽཷཽ�� ཪཱུླྀཹཤོ�འཻུཷཱྀཪཱུ�ཤཱུ�ོཪཿཷཱཱྀིཝ� ོའཾའ�
འཱི� ཽའཱུལའཪ� ཱིཤེ�� ཿའཱུྃ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཿཷཱུཪྀ�� ཤཿཡ� ཱུའ� འཥའཾ� ས� འཿའཽཷཱཱྀི� ྆�
ོོཷཱཱྀི�ས�འཱུའཱུརོཾའཱྀུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཬཪཱིཧª���

��������� གཤཿཷཽལཤོཪ� ཱཱུུལུའཱུ� ྄ཿཧ� གཤ�
ཿཷཽལཪའུཪ� ལཷཱྀོཾཿཧ� གཤཿཷཽལཤོཪཱུ� འཱུུཹཤོ�
ཪའྀཿཤྀ� ཪཿ� ཹའཿཷཽ�� ཷཿ� ཱུའ� འཱུཬཷཤཱིའ�
ཡའཿ��འཻའེའཿཤྀ�ཱུཿའཱུ�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�ཷཿ��
ཬཱུལཿཪ��༽ཿ�ཱིཷཿ�ཨཤཫའལཿའཱུྃཷཽ�ཱུའ�ཹའའཱུ�
ེཤྀ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ� རཫཷཱྀཬཧ���� ོཷཱྀ�
ཾཤཱཪ�ཽཿའ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཨའརའཽཷཿཪ�ཥའུ��
ཿཷཱྀུཨཧ� ཱིཪ� ྂཷྃཿ� འཱུལའཿཾཽཤཫ� སཿ�� རཷཱྀྀཤ��
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཪའྀའ� སཿ� ཱིའཿརའཿཤཪ� ྃའེཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ྆� འཥཱཽུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༻ཤ྆� ཱུའ� ཾཿཾཱིཤྀ�
ཱིའཿརའཿཤཪཱུ�ུའཱུྃཪྀ�ཥཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཡའྀུ�
ོཾཪཹཽའ� སཿ� འཾའཿཤཫཷཱྀ� ཪཿ� ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ��
གཿའཱིའཱུཧ�ཾཿཽཤྀ��གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�རཫཬའཾཤ�
ྀཪཱུ��ཹའཿཷཱྀཷཱྀ�ོའཿོའྂཤཫཪ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ�ཡའ�
ཽའཿའཿཽའ�སཿ�
�������གཷཽའཱཱུུཤོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�

ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཹའཾྲྀའི� ྆ཷཽ� ཨའཱཤ�
ྀཪཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ� རཱུའྀཪཱུ� ཹའཾཱིཤྀཪཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ླྀརཾའཱུ� འཽཤཫཪ� ཫའཽཪཱུ�� ཷཱཱྀི�
ཱིཷཾ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཪྲྀཾཱུ� ཷཱྀ� ཽཿལཷཽ�
ཱིཷཱཱྀུྃཧ�ཨའྂཤཫ��ཏཿའཱུཪྀ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�྄ཿཪཱུའ�
ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ཨཷཱཱུཤཫ�� གའཫའའཱུྃཪ��
ཧཱིཽུའཷཱྀཨུའཱུ��ཽྲྀཾཪ�྆�ཾའཻའཹའཱུྃཪ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ� ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཹཤཾྃ� ས� རཱུའཱུྃ� ྆� གཪོཷཱྀ��
ོཪཱུ�ཹའཾཱིཤཱུྃ�འུལ�ཱིའོཪཱུ:
༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�གཤཿཷཽལཤོཪཱུ��ཨཤ྆�འཱུ��

ྀའརཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཾའཿཽའ� སཿ�� ཡའྀུ� ཪ��
ྲྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱཱིུའྀཤཫ� སཿ�� ༷ཿཡ� ཱུའ� ཫོཤྀ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཡཷཫཷཿ� ལཿཽའརཱུཤཿཧ� ཱིཪཾྃཧ� ཤ��
འཱུཝ�ཱུཿའཱུ�ཾའཱེུཤཫཷཱྀ�

༴��གཪཱུར�འཥའཿཪ�ཤཿའཿཷཱཱྀིཧ�����������
����������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ� ཫོཤྀ��ཷཿ�༽ཿ�འཱི��

ཡའཽཧ�གཤཿཷཽལཤོཪཱུ�ཱིཾའཷརཤཫ� ས��ཱུའཽའཷཽ�
འཻའཱཱུུའྀའཽ� ཱིཪ� འཱིའུཪ� ཾཤཱཝ� ༵འཫཪཫཪའུཪ�
ཷཽཪ�ཱིཷཾ��ཆཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ཽོཾའ� ཫཪཱུཤཫ���
ཷཿ� ཿའ� འཱུུཾཤཱ� རཱུའཫཧ� ཽའཬཪ� ཤཾ྆འཱུྃ�
ླྀསཿ�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཿཤཱུ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� ཹའཾའ�
ཪ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ༽ཿ� ཀྵའཱིཪ� འཱོུཤཫཧ�� ཆཤཱུྃ� ླྀརཪ�
ཾཤཱུྃ� ཿའ� ཾཤཱའྂཷཬཽཤཫཷཱྀ� ཪཱཱིུའའཱུ�
ཹའཾིའཻཧ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ཹའའོ� ཹའཾིའཻ� སཿ�
འཱུུ�� ཷཿ�ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཤཱྀུ� ཱུཷཿ� སཪཱུ�
ཽཤཿའལའཿཤཫ�འཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀྀ��ཆའཿ��������
ངཷཱྀ�� ������ ཷཱྀ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ� འཱུརོཾཪ� ྆�
འཻའཱཱུུཷཱྀཨུའཱུ�
ཏའའཱུུ� འཽའཽྃའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ལཷཱྀཿོ�

ཤའཽ� ཪཿཤཱྀུ� ྃའཱའཱུྃཤཿཪྀ� ྆�ཷཾྃཷཽ� རཱུའྀ�
ཿའ�ཤཾ྆ཪྀ��༷ཿཡ�འ�འྂ�འོའཽ��ཱུཿའཱུྃ�
འཿལཤཱུ�༽ཿཤཱུ�སཪཱུ�ོཹའོཷཱཱྀི��ཕཷཬའཱུའ�ཱུཤཱ�
ོཧཿཾཤཫཷཱྀ� འུལ� ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཷཱཱྀིཪྀཝ� ཱིཤཿ� འཿཤ�
ྀཷཱ� དཤཿཱུ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� རཷཿཪ� འཱྀུའཽ� ྆�
ཡཀྵྲྀཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ�ཤཱའ�ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ:
�������༷ཿཤཷུའཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཤ྄ོཿཽའ�ཀྵའ��

ཱིཧ� �����ཪྀ� ཤཾཷ�� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ཥརའྀཪཱུ�� ཷཿ� ིརཱུའཀྵའཱི� ས� འོཷཱཱྀུའཱུཷཱཱྀི��
༳ུལྃའཱུ� ྲྀའཾ� ཱིའཿལ� འཿ�� ྆� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ� ཷླྀཪཱུླྀ�
ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཿའཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཬཱུལཿཤྀཪཱུ�� ཷཿ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱཱྀའཿཪ� ཱིཷཾའའ� རུཷཱཱྀཤཿཧ��
ཷཿཾཤཱ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ� རཱུཤཫ�� ཿའཱུྃ�
ཷཿྃའཛྷཱུ� ྃཪླྀ� སཪཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪ� ོཪཿ��
ཾཧ�འཱི�ཱུའཾཷཱཱྀི�ཿའ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������� དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིཷཥཤྀ�� ཷཿ� ལའ��

འཱུཤཫཷཱྀ�འཿཪྃཧ�ླྀའ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཱིའཿལཪ�རཱུའཱུ��
ཿའ� ཱིཷཾཪྀ�� ཊཽ� ༽ཿ� ཤཱཻུྃ� ས� ཡའྀཷཱཱྀིཝ� ཷ��
རའཫཷཱྀ� འཱིཤཱུ� ཤཱུལའཱུཪ� འཿའཿའཪ� འཿཪྃཧ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱུའཧཱུ�
འཫཪ�ཡཤཿཤྀཝ�འོཤཫཷཽ��©༶ཷཛཱྀྃ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ�
ཡའཱུ�ཾཽཤྃª��ཿའཱུྃ�ཥའཿཱིའྀའཱུ��©ཊཱྀཾཤཫཷཱྀ�
ཡའཱུ�ཾའཞཫ��ཆཤཱུྃ�ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃ�� ཡའྀཪ�ཪཱུར�
འྀཪྀ� ྆� ཤཿཷཱྀ� ཪྀª�� ཿའཱུྃ� ཱིཷཻའྀཤཫ�
སཪཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�ཱུའ྆�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ཕཿཪ��
ླྀཧ� འཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འོའྀ�� ©༶ཿའཱུྃ� ༽ཱུ��
ཱིཷཾ�ཡཤཿཤྃª��ཏའ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིའཱོུའྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�
����������ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ�ཹའཾཤཿའྀ�

ཱུཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� དཤཿཧ� ཿའཱིའུཤྀ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪཱུ� ཱོུཾཤཫ� ཬཷཾཤཿཪ� ཽཿའ�� ཐཤཿཱྀུཤཫཷཽ�
ཪཱུར� འྀཧ� ྆� ཤཿཷཱྀ� ཱུཤཿཧཝ� འ� ྲཱྀུཷཿ�
འའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འུཾཱུཤྀ��ཾཿཤཫཷཽ� འྀཤཿཧ�
ཾཽཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱུྃ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

སཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཡའཀྵའཱུཤཱུ��༳ཱུུ� ཡའཽའའཱུ� སཿ��
ཡཷཫཷཿཪ�འཱིའཿ��༷ཿཡ�ཡཷཫཷཿཧ�ྲྀཾའྀའཱུ��འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ�འཽཤཫའྀའ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�ཫཪྃཧ�ཷ�
ཱཷཽ� འཽའྃཤྀཪཱུ��༷ཿཡ� གཪོཷཱཱྀོུ�འཽའཿཾཤྀ��
འཱུུཾཤཱ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� སཿ� ཱཱིུའྀཤཫ�� ྃའཱུ� ཤཿཡ�
ོོཤཫ� སཿ��ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�འཱུའཽའཾ�འྲྀའ�
ཤཿཾཪ�འཱིའཿ�འཽཤཫྀཷཱྀཪ�ཱིཤའའཱུ�ཷཱཷཽ�
སཿ� ཱཱིུའྀཤཫ�� ཽ༷� ཨཤཿོ྆� �������������� ཱིའཿལ�
ཤཿའཿཽཤྀ�������ཾཱའཱིའཿལ�རཷཱཱྀིའཿའ�འ��
ཱུའཱྀུ�྆�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ��
༳ོུ� ཿའྲྀྃཧ� ཷར྆ཷཿ� ལའོ� ས� ུཷཱྀཿའྃའཱུ��

ླྀུཷཱྀཿ�ོཤཿཱུལཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��བའཱ�
ྀའ�འཱིཡཷཬ� ཱིཪྲྀཾ� སཫ� འ��ཆཪྲྀཾ� སཫ� འ� ཨཧ�
ཽའྀུའཫ� ཬཱིཷཱྀ� ཹའྲྀའཿཷཽ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
ཱིཪ�ྂཷྃཿ�ཬཷཱཱྀིཡ��ཽ༷�ཱིཪྲྀཾ�ཱུཤཿའ�ས�འཿཤ�
ྀཷཱ�ཕཿཪླྀཧ��༷ཿཡ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཹའཾཿའོཾ�
ཤཱུ� ཿའཱུ� ཾའཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� འཱིཤཱུའྂཷྃཿཧ�� ཷཿ��
ཷཱཱྀུཤཱུ��འ�ཡའཥཱིའཹའཾཷཱཱྀི�ས�འཱུུ��ཷཿཹཤོ��
ཥཪ� ཤཿའཿཪ� འཥའཿའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�� གའཾའ�
ཱུཧྲྀའའཱུ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཪཱུར��
འཥའཿ�ཱིའཿལ��ཷཿཷཱུྃ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཪ�ཱིཷཾ��
ྲྀཾའྀའཱུ��ཪཿཤཱྀུ�ྃའཱྀཧ�ཡའཽའཿའཿཤྀཪཱུ�ཱིཪ�
འཿི� ཀྵའཱིའཱུའཷཽ�� ཪོ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཤ��
ཿའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཱུལའཱུཪ�བཿཪོཾཷོཷཽ��ཡའཽའ�
ཿའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཽཪཾཤཱུའཹཤོ� �ཾཤཛོ� གཷཽ��
������

༵��གཪོཷཱྀོཧ�ྃའུཫཷཱཱྀི�ས�ཷཽཪ�ཽཿའུཷཽ�
����������
འཬཷཿལ� ཿའྲྀྃཧ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱིཷ�

ཥཤྀ�� ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའཱུ��ཊཽ�འ��
ཿཷཱ�ས�འཻའཾཷཿཤཱུ�ཫཿའཱྀུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�འཿཪཱུྃཤ�
ཿཧ��༳ུཀྵཱི�ཹཪཾཪ�ོཷཽཷཿཤཪཱུ��ཷཿ�འ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�
ཪ� ཥཷཿཷཱྀ� ས� ཪཿཤཱྀུ� ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫཷཱྀ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཱྀ྇
����������༳ཿའཤཫཷཽ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུཝ�གཪོཷཱྀ�

ོཧ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ��
ཱུའཽའཧ� ཱིཾཱུཤཱུ� ྆� ཱུཷཿཪྀ� འཱཱྀུུཤཱུ� ཷཽཪ�
ཱིུཷཱྀོ� ཷཱཱིཧ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� ཫཤཻཧ� ཡའཿ�
ཿའྀའཽཝ�འཱཷཨཤཫཷཱྀ:
༷ཿཡ�ཪཿཪཷཱཱྀུ�ཤཱའཽ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཱིའུཿའཱིཷཱྀ�

ཾཪྀ� ཤཾཷ�� འ� འཱུུཾཤཱ� ཱིཪའཱུུའ� སཿ���
�གཿཤའའཱུ�འྲྀཽའཿཷཽ�འཱུ�ཤཿཷཱྀ�©ཤཿཤཷ�
ཱུཤཿªཝ�ཾཤཛོ�༷ཫ�������ཪ� ཫཷཱྀོའཱྀུྃཪ�ཱུྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�
569� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི྇� ཆཤཧ�� ཷཿཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�
���ཿལ� འཱིའཿཪ� ཱཷཱཱྀིཧ�� ོོཽཷཱཱྀི� སཿ� ྄ཿཽའ�
ཤོཪྀ�� ཪོ� ཱིུཷཱྀོཧ�� ཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཤཱཪཱུའཱུ�

འཱུལཿའལའཿཤཫ�ས�འོུཾཤཱ��ཱིའུཿའཱིཷཱྀཾཪཱུ��
���������� འཽའཱུ� འཿལཤཱུ� འྂཪྀ� ཤཻཷཱྀ�

སཿ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ྆� ཹའུྃའཿཷཱཱྀི� སཿ� འའཻའ�
ཷཱཱིཪྀ� ཤཷཱ� ྃའཱིཷཱྀ� ལཤཱི�� ༷ཿཡ� འཫཪཱུྃཤཿཧ�
འཿཽའཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུའཽའཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཾཤོའཽ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ལཀྵཽའཿ� འྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༵ཪ�
ྲྀཤཿཽའ�ླྀཷཿཿཷཿལ�ཹའཪཱུ��འཻའཽཷཾུའཱུ�ཀྵའ��
ཱིཧ�����������ཪ�ཱིཪེ྆��འ�ལཤཹཪ�ཱུཿའཱྀུ�རཧ��
ཱུའྀཝ� ྃའུཫཤཫཷཽ� ཷཽཪ� ཽཿའུཷཽ�� ༳ྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ� ཾའརཱུའཹཪ� ཱིའཾཱཽུཤྀཪཱུཝ� ཱིཾའཤཫཷཽ��
ཷཿ�ཷཱྀཿཽའའཱུ� ས��༴འྀུ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�
ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� ྆� ༴འཿཤའཱིཪ� འཱུལའཿཾཤཱྀུཷཱ�
འཱུུཧ�ཫོཤྀཪཱུ��©བའཛེ�ཤཱཤྃ��ོ༷�ཱི༷��ཱིཪཛ�ཽའ�
ཬཤྀཤྃª�
ཊཿྃའཛྷཱུ�ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�ས�འཱུུ�འཱིའཹའཾའོ�

ཬའཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�འཱཱུུའའཱུ�ྂཷཿཪ�ཤཾ��ཆཤཱུྃ�
འིའཬ�ཤཱུྃ�ྂཷཨཷཿཽའ��ྲྀྂཷཨཽའ�྆�ཷཱྀ��
ོའའཾ�� ༻ཽཷཱཱྀི� སཝ� ཕཿཪླྀཧ� ྲྀའཾ� ཤཻཷཱྀ� ས���
༴འྀུ� འ� འཱིཤཱུ� ཀྵའཱི� འཱཷཨཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ� འ�
ཱིའཿ�� ༷ཿཡ� རཪྲྀཤཿཧ� ཨཽཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� རཪྲྀཤཿཱུཤ�
ཿཪྀ� འཱིཤཱུའཱིཷཱྀཨཧ�� འ� ཱིཤཿ� ཷཱྃཪཱུ� ས�� ཽ༷�
ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱིཤཱུྃ�འིའཬ�ྲྀྂཷ��
ཨཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའཱུ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�ཤཾ�྆�ོཤཱཱིཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
ཾའརཱུའཹཪ� ཷིའཧ�� ༳ཹའ� ཫོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཿའ��
ོྂཷྂཪླྀ� འཱུུཧ� ྆� ཪྲྀཷཱཱྀི�� ཷཿ� འུལ� ོའཿོའ�
ྂའཥལཷཱྀ�འཫཪཱུྃཤཿཧ�ཿའ�ཷཾྃཤཿཪ�ཾའཱུ�ཤཱུ�
������� ༷ཿཡ�ཌཤཾཿཷོཧ� ཫོཤྀ� ྲྀའཾ� འཱུཷཨ��

྆�ོཪཿཤཫཪ�འཱུུཧ��ཱུཿའ�ཱིཤེ�ོཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཬའཱུལའ�
ཽའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡཷཿཡཷཽྃཤྀ�� ©དཤཛཿ�� ཤཨཤ� ༶ཷཱྀ�
ཤོ�� ཿའཱིའུཪཛཿ� ཪཱུ�� ཷཿ� ེཿཪ� ཽཿའུཷཽ�བཤཥ�
ཱིཷཾ� རའཱིª�� ཌཤཾཿཷོཪ�འོའ� ©ཤཨཤª�ཱུ� ཨཤ��
ཿའའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱུྲྀའཱུ�འཱིའཿཤཫཷཱྀ�ྂཷཬའ�
ཿཤཱུ�� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ས� ཾཤཱོུཤཫ� ཱུཿའ� འཱིའཿའ�
ཬཱུལཿའཱུྃཧཝ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤ� ཽོཾའཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཧ�
ྲྀའཱུ��ཌཤཾཿཷོཧ�རཪཾའྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཤཿཡ�དཤ��
ཿཧ� ཿའཱིའུཷཱཱྀི� ས� འ� ཱུའ྆� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཾའཫཪོ�འཱུུ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�
���������� གཤཱྀུ� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀཝ� ཤཛ��

ཌཤཾཿཷོཧ� ལཷཱྀཿོ� ཨཻའཽ� ཱུའཽའཪྀ� ྆� ཿའཱུ�
ཧཱུལའཻའེ�རཱུའྀ��བའཱུཪ�ལཤཻ�ཪཿ�འླྀྃཤཿཧ�གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཽཿའ� སཿ� ཹའཷཱཱྀི�� ཱུའ� འཿཷཱའྀའཽ�
འཱུཤཫ� འཱཱུུའཿཪཱུཧ�� ཡའྀུ� འཱུུ� ཹའཪཱུ�� ཤཿཡ�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཱུཾཿཷཱུའྀཿཤྀ� ཷཱྀཀྵརཪཱུ�
ྃའཱིཷཱྀ� ཽཿའ�� ོོཤྀ� ོཷཱྀཥཽཤཫ�� ༵ཫཷཱྀཬཧ� ཷཿྀ��
ཿའ� ཱུའ�འཱའཱའཤྀ��©དཤཛཿ��ྂཿཪཛཿ� ཪཱུª���
དཤཿཧ� ཤཻྃཪྀ� ཡཱཻུཤྀ�� ཱུྃྃྲྀཷཿཤཱུ� འཱུལཪཱིའ�
ཱུཤྀ�ཨཤཿའའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�྆�འཻའེ��
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ཱུཷཿལཤྀ�ཱུཿའཱུ�ལཤཹཪ�ཱུའཽའཧ��གཪོཷཱྀོཪཝ�ཱུའ�
ཽའ�ཱིཾཱུཤཫཷཱཱྀུ�ཹཤོ�ྃའཱིཪཱུ�འཱུལའཿཾཽཤྀ��
ཽ༷� ཱུའཽའཪ� ཱིཤེ�ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཪ� ཀྵཷཱཷཽ�འ��
ཿཤྀཪཱུ�� ཤཿཡ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འོའ�
ྀཪཱུ��©༽ཿའཹཤོ��༶ཷཱྀ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ཤོª:
བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱཱུུྃ� སཫ� ེཿཪ� ཽཿའུཷཽ�

ྃའུཫཤཫཷཱྀ� ཱཱིུའཱུ� ཱིའཿལཷཿཤཱུ�འཱཱུུའཿ� ས��༳ུལ��
ུའཱཱུུྃ�འཹཿཤཫཧ�ཱུའཿའཽཷཿ� ས�ཱིཪའཱུུ�ཏཷཱྀཿཡ��
གཷརཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ��བའཱུཪ�ལཤཻ�ཱུའུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�
ཱིཪའཱུུ�གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�ཱིཤཿ�འུའྀྃཧ�ཤཻའཱྀུཤཫཷཽ�
འུཫ� ྄ཡུཤཾཱུཤཿཪྀ� �༷ཡཿ�� ������� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ�
ཤཱུྃ�ཱིཪ�རཤཿཡཱུའའཱུ�ུའཱུྃཷཽ�འཹཿཤཫ��༴འྀུ�
ཤཿཡ� ཱིཤཿ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལའཿཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
ཪཱཱུུྃཤཿོ�ཱིཤཥ�ཽཿའ�འཱི�སཫ�ཱིཤཿ�འཱུརའཱིའཱུྃ�
ཱུཤཿཪ� ཽཿའ�� ོཷཱྀཥཽཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཱའཱའཤཱུྃཝ�ཱུཷ��
ཿཷརཽཤཫཷཱྀ� ྆� འོཾཽའའུཪཱུ� འེའྀཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�

༶��གཪོཷཱྀོཧ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ས�༵ཤཱཱུུཤོའཿཤཨཷཱཱྀི�
����������
འཽའཧ� འུའཱུཤྀ�༵ཤཱཱུུཤོའཿཤཨཪ� འྂཪ�

ཱིཷཾཝ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཪ� ུཷཱྀོཪོ�འཿཱི྆ཾུའཱུ�
འྂཷཱཱྀི�� གཤཱྀུ� ཷཿ� ཡཱུའཪླཱྀུཤཿཧ� ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�� འཽའྃཤྀཪཱུ� འཱུུཾཤཱ� ཤཱཷཱ� ཡཷ�
ཫཷཿ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཡཤཿཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཷཾ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཧ� རཷཱུཤ� ཿའ�
འཱུལཤཿཪ� འུཿཪཱུ� ལཪཹླྀཤཪཱུ�� ྆� ཷཽྃཤཿ� ཷཿ��
ལཪཹའཱུ��འཾའཿཤཫའཹཤོ�ཡཀྵྲྀཽཤྀཪཱུ��༳ོུ�
ཹཪོཷཽ�� འུལ� ཾའཿའྃཪ� ཡཀྵཪྲཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ�
འུལ� ྄ཿཧ� འཱུརོཾཪ� ྄ཿ� སཿ��ཆཪ� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ��འཱིཤཱུའཱུུ�ལཤཹོ��ཪཽའཱུལཱུཤཿ� ླྀའུཪཱུ��
ཆཤ� ༴ཀྵྲྀཪ� འྀུཪ� ྲཱྀུཷཿཪཽ� འུལ� ཾའཿའྃཧ�
ཤཻྃ�ཡཤཿཤྀ�འཻཷཱེཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ཡཀྵྲྀཽཤྀ�

༷��ཌཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿོཪྀ�ས����������
གཤྲྀཾ�ས�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ�འཿཽཷཱཱྀི��ཷཿ�ོཥཡཱུའ��

འཱུ�རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི�ཆའཾཨཤཷོཧ� ླྀཪ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
ཀྵའཱིའཱུའའརཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿརཪཱུ��༴འྀུ�����ཿལ��
རཫཬཪྀ�ོོའ�྆�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེཝ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འ�
ེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཷཿ�ལཿའཱུྃ�ཾཤ�
ཱཪ�ཤཱུ�ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�
���ཿལ�རཫཬཷཱཱྀི�ཪ�འུཾ�ས�རའཫཪོ�ཱུའ྆�འཱུཷ��

ཱུའཽཷཿ� འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཻའེཪཱུཧཝ��
ལཹཪཿཱུཤཿཪ� ྆� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའའ�
འཱུ�ཽཤིཧ�྆�ཧཱུལའཿཷཱཱྀིཧ����������འཱུཬའ�

ཾཤོཷཱཱྀི� ས� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ� ཆཤོཪའུཪཱུ��
༷ཿཿཷཿལཧཝ�ྃའཱུའཱུའྀཪ�ཱུཷེ�འཽའཾཧ�������
����ཹའཾཤཿཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ས�༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཧ� ཾའཿའཽཷཱཱྀི� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ཱིཤེ� ཱུཤཿའ�
ལའཿཷཱཱྀི�� ཽ༷�� ཽཤཿེའཹཤོ�� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ�
ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ� ��� ������� ྆� ླྀཷཿོ� འཥའཿཪ� ཤ�
ཿའཿཷཱཱྀིཧ� ��� ������� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� རའ��
ཫཪྃ� འཥའཿའཱིུའ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ� འ��
ཱིའྲྀཬའཿའུཪཱུ� འཻཷཱེཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཡའཿརའ�
ཽའིཷཱཱྀིཧ�
�������� ༶ཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�

འོཾའཾའའཱི�སཪཱུ�ཕཿླྀཪཱུ�ཨའའཿལཪ�ཱིཤེ��
རྀཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ེའཱུྃཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཿའཱྀུ�ཹའཾ�
ཽཪཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཤཫ�སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ��ཷ��
ཿཧ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� སཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪཱུ� འཱཱིུའྃཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ཷཱྀཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�འཱུཫཽའ�ཤཻྃཤཿཷཽཝ�ཬའཬཾཤཫཷཽ�
ཤཿཤཿཪ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཧ:
ཊཿཹཤོཥཪ� རཱུའའཾཤཱུྃ� འོུ� ཱིཪེའལཤཹཧ��

ཹཤཾྃ� ས� འོའཱུའཱུྃ� ཱིའྃཷཱྀཿཪ� ྆� འཱཱིུའ�
ྃཷཱྀཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཪྲྀའཾའཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��྆�ཨཤ�ྂའ�
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཪཞཱུླྀ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ� ©ཫཽའཱུའཫª�
འོཤཫཷཽ�� ཆའྃཷཱྀཿཪ� ྆� འཱཱིུའྃཷཱྀཿཪ� འཱིཡཷཱེ�
འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ོཪཥཡ�ས�འཱཻུཷཱཱྀི�གཁ�ཪྀ��
༳ཱཱིུའྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཪ� ཱིཤེ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ�ཪོའའཱུ�སཿ��
བྷཿཪཱུའཝ� ཤཨཤ�ཱིའཿལཧ�ལཪཹླྀཤཫ� ས�ལཪའཪ�འཱི�
ཤཿཤཫ�ས�ཷཿཷྲྀའཪ�ཡའཱུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�འུཾཱུཪ�ཤཱུ��
ཷཿཹཤོ�འཱཱིུའྃཷཱྀཿ��ཹའྲྀཾཷཱུའཹཤོ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�
ས� འཱཱིུའྃཷཱྀཿཝ� ཱུའ� ཧོཾ� ཤོཪ� ླྀསཿ� འཿཷཱ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� ཹའྲྀཾཤཫ�� ཆཪཱུླྀ྆� ཱུཿའ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཱིཷཾཤཱུའཫཧ�༳ོཾཷ� ྄ཿཤཱུྃཧ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི� སཿ���
ཷཿ�ཱུའ�འཱཱྀུུཤཿ�ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿའཿཷཱའའཿ�
རཧ�
༴འྀུ�ཤཿཤཿཧ�ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿའཿཷཱའའཿ�

རཪཱུ� འཽཤཫའྀཿཤཫ� སཪཱུ� ཱུའ྆� འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿ��
ཿའཱུྃ� ཹཱུལཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཿཤའཱུ� ཱུའཬྃའཱུ�
ཷཱྀཾཤཫཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཪཿ�ཤཻྃཤཿཧ�ཤཱུཨའཿཤཿ�ཱིའྃ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའཱུཿའཿཪཾ� རཷཿཧཱུཨའྀཪཱུ�� ཱུའ�
ཹཤཾྃ� ས� ཫཽའཱུའཿ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཤཻྃཤཿཧ�� འུཫ྆�
ཡའཥཷཱྀཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�འཿཱིཷཱཱྀུཧ��༷ཨཤ� ྲྀཷཱྀའུཷཱཱྀི�
སཿ�ཤཱཤཫ��འཹའ�ཹཤཾྃ�ས�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ�ཪོའའཱུ�
ཫཷརའཱུྃ��༳ོུཹཪོཷཽ��ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཱིཤཱའལ�
ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཡའ��
ཽའཿའཿ�ཤཿཹཷཽ�ླྀསཪཱུ�ཹའཹའཱུཷཱཱྀི�ཫཽའཱྀིའཱུ�
འཱིཡཷཱེ� ཡའཿལ� འཱིའའཿརཧ�� ཷཿཧ� ོའཱིའཱུ�
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ཽའ�སཿ�ཿཤའའཱུ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཪ�འཱིའའཱུུ�
��������དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿཪཱུ�

ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ�ீ�༳ོཾཷ�ཹའཾཽཪཿའཱུ�
ཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ཬའཬཾཷཱཱྀི�� ཷླྀ� ཨཤ� ཹའཿཥའཹཤོ�
ཤཿཤཿཪ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཧ��བྷཿཤཱུྃཧ�ཹའཾཽཪཿཷཱཱྀི�
སཿ� ཹའཾཽཤཫ� ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཧ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས��
ཱུའ྆�྅ཪཱུའཱོུའའཱུ�འེའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཿའ�
ཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི��༴འྀུ� ལཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� �྆� ྲྀའཾ� ྲྀའཾཤཿཧ�� ླྀསཪཱུ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�རཷཱཱྀིའཿཧ�འཬོཤཫ�ཾའཿཤྀ�ཱུཷཱ��
ཱུཤཿཪཱུ�྄རཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཊཱྀོཾཪ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུའ��
ཿཤཫ� སཪཱུ� ཱིཪ�འཽའཱུལཷཱྀུཨ�� ཧོཾ�ཷཿཪ� འཿཷཱའ��
ཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཬཷཱྀོའྂཤཫ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ��༷ཨཤ�འུཿཧ�འཱི�ཱིའུཿཧ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�
྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཬཱུལཿཤཿ�� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� སཪཱུ�
ཹའཿཥའཹཤོ� འོཤཫ�� ©༳ཱུུ� རཷཱཱྀིའཿཧ�� ཷཿཧ� ཤོ�
ཹཤཾྃ� ས� རཷཿའཤཪ� ྃཤཥ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
འཿལཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ས�ཱཽུཪཿའཡཤཿཽའ��ཤཾ྆འ�
ཡའཿ� ཤོ� ླྀཤཱི� འཿཷཱ� ཾའཫ� ྃཤཥª�� ༳ཿཾའོའ�
ཱུཤཫཷཽ�འོུ� ཡའཱུའ྆ཧཝ� ཱུཿའཱུྃ�འཥའཾ� སཪཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ� ྅ཪཱུའཱོུའའཱུ�
ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳ོུཹཪོཪ� ཬཷ�
ཿའཱིའཱུ� འཽའཱུལཷཱྀུཨཪ� ཤཾ྆ཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ�
ཬའྂའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ��ཷཿཧ�ཹའཾ�
ཽཪཿཷཱཱྀི�སཿ�ཬཱུའཱིཤཫ�ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�
�������� ༿ཷཿའཱིའཱུཷཿཤཱུ� ཬཷོྃཧ� ཬཤཱའ�

ཨུཷཱྀཿཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�ོ༷འུཷཱྀ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ��������� ཿའཱུྃ� ལའཽའ�
ཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ྲྀཿཨཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཽ� ཤཱུ��
༳ོཾཷཱཱྀུ�ཹའཾཽཷཱཱྀི��ཡའྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ོཪཿཾཧ��
ཤཻའྀའ� སཿ� ཿའཱུཪྀ�� ཿའཱྀུ� ཤཿཿཹའ�
རཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཻ�༳ོཾཽའ� ཪཥཷཱྀཿ� སཿ�� ཷཿཷཽཤ�
ཾ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཱིའཿལའུཪཱུ� འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཪཱུ�
འཽཤཫཪ� ཡའཿཿ� ཾཤཱ� སཪཱུ� ཾའཫཪོ�� ྃའཱུ� ༳ོཾ��
ཷ�༿ཷོྃཪཱུ�
���������� ༼ཷཱཷཽཿལཪཱུ� ལཪཱིཤཫཷཽཝ� གཪོཷཱྀོཧ�

ཱིཪ� འཿ྆ཷཿ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཤྀ�� འ�
ཻླྀའཤྀ��ཷཿ�ཷླྀ�ཨཤ�ཡཤཿའཱུཧ�ཱིཾའཱུ�ས�ཹཧཱ�
ཷཱཱྀི� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� འུཫ� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ཡཤཿའཱུཪྀ�
ལཷཱྀཿོ� ཤའཧ�� ཆཤཱུྃ� འཥཪཽ� ཨཤ� འཿཷཱའ�
ཱུའཱུྃ� རཱུའའཾཤཫ� འོུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཱའྂཷཬའའཱུ�ཡཱུཷཱྀུཨཧ��ང྆ཾའྀཪཱུཤཿཪ�྄��
ཿཤཱོུརཿཪ� འཱིའའཱུུཝ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ� ཡཤཿའཱཱུུ� སཿ�
ཱིཾཱུཷཱཱྀི�� ்ௗ� ெ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� གཿཤའཱུཤཿཪཱུ�
འཿརཤཫཽའ� སཿ� ྀའཱུའྀའ� ཤཱུལའཱུཷཱྀ� ཱིཪོ�
ཷཱྀཾཤཫཧ�� ཷཿཪ� ཱིའཧ� ཤཿཱིའ� ླྀསཿ�� ྆� ཷཿཧ�
ླྀསཿ� ཷཿཷིཷཱཱྀི��ཿའཱྀུ� ླྀསཿ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི� ཷཱྀ��

ཾཤཫ�ཷཱྀ��ཷཿ�ཫཷཱའ�྆�ཨཤྂཷཱྀ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��༳ོཾ�
ཽའ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའཱུཿའཱིའོཧ� ཿའའཱུརཱུཤཿ� སཿ�
ཾཽཤཫ�འཱཱིུའྃཷཱྀཿ�྆�ཱིའྃཷཱྀཿ�ཷཱྀཾཤཫཪྃཪ�ཽཤཿའ�
ཡཤཿུའཫ�
༳ུཀྵཱི� བྷཿཤཱོུལཪཿཧ� ཷཱ� སཿ� ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀིཝ�

ཽཤཿའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱཱིུའྃཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� ཱིཪ� འཱིཡཷཱེ� འཱིའའཿར��
འ�འོའྀ�� ཷཿ� ཤཿའཷཱྀཿཧ�� ཷཿཧ�ཿའ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཱུ�འཱུཫཽའ�ཤཻྃཤཿཷཽ�ཤཿའཱུ��ཱུཿའཱྀུ�
ླྀཹཱཤྀ��༴འྀུ�ལཹཪཿཱུཤཿཪ�྆�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�
ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ཷཿ� ཪཿའཹཤོ�ཹཱཷཱཱྀི�
སཿ�
���������� ༷ཿཡ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�

ཾཤཱཤའྀཿཪཱུ�� ཷཿ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� འུལཹཪ�
ོཪ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�རའུཨའཱཽཤཫ� ཤཱུ�� ཪ��
ཹའཾའོཬའཱུཝ� གཪོཷཱྀོཧ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
འཱིཤཱིའཾཤྀ� ཾཷཱཱྀུཪ� ཤཾ�� ཷཿ� ླྀཪ� ཾཱཽུཤཫ�
༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ��ཿའཱུྃ�འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ཷཿཷཱི�
ཱུཤཿ�སཪཱུ��ྃའཱུ�ྀཷཿཤཱུ��ཿའཱུྃ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱཱྀུུྃ� ཪ� ཽཤཿེཷ� འཿཱིའཾའཬཪཫ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��
འོུཪཱཱུུྃ� ཷླཱྀུླྀའྀཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ�
འཽཤཫའྀཿཤྀ��©༻ཷཱཤཛྃ�ཱུཿའཱྀུ��ཱུཿའཱུྃ�ཷཱྀུཿ�
ཤཱུ�྆�ཷཱྀུཿཤཿཪ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿª��༻ཤ྆�ཷ�
ར྆ཷཿ� འཿྀཤཿཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
སཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཷར྆ཷཿ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀུཿ� སཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� འཱུུ�
ཱིའཿལཪ�� ཷཿཷཱྀུ� ཱུཿའཱུྃ� འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཌའཿཥ�ས��ཷཿ�ཨཤཛ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ��ཨཤཛ�ཱུཿའཱྀུ�
ཤཾ྆ཷཱཱུཤཿཧ�ྂཷོཧ�ཧཱཱུུཤཱུ:
������� ༳ཱུའོའ�� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ྀཧཱྀུ�

ཽའ�སཪཱུ�ཱཱིུའཱུ�ཤཱའྲྀཿེཷཱཱྀིཪྀ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ོཷ�
ཽཷཿཤཫ� སཪཱུ� ཱིའྃཷཱྀཿ� ྆� འཱཱིུའྃཷཱྀཿ� ཤཿའཷཱྀ�
ཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཿའཱྀུ� འཱིའཿ� འཱུུ� ཱིཪ�འཻའ�
སཿ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� འཱུའོའཱུའཫཪ�� འཽའ�
ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཌཤཾཿཷོཧ�ཡའཻའྀཪ�འཿཾའ�
འུཾཤྀ�ཪཿཤཱྀུ�ཾའཿའཷཱྀོའཱུྃཧ��ཤཿཡ�ཬཧཱུལ�
ཿཤྀ�ཡའྀའཾཿཤཫ�
����������༸འཿཱིའཱུྃ�འུཾཱུཤཫཷཽ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��

འུལྃའཱུ�ཷཱྀྲྀ�ཤཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི��དཤཿཧ�ཡའྀའཾ�
ཿཤྀ��ཷཿ�ཪཿའའཱུ�ཹཱཷཱཱྀིཧ�ཡའཿཷུའའཱུ�ས�྆��
ཷླྀ� ཨཤ� ྅ཪཥཪའའཱུ�� ༺ོཾ� སཷཱྀཨུའཱུ�� ཤཿའ�
ཷཱྀཿཧ� ཱིའྃཷཱྀཿ� འཱི� འཱཱིུའྃཷཱྀཿ� ླྀཪ� ཫཪཱུཷཱཱྀི��
༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�ཡའཱུ�ཪཱཱུུྃཪཱུ��
ླྀའཿ�ླྀས��ོཬའཫཱུ�འཱུུ�ླྀའཿའྲྀའཤཫཱུ�ས྇�ཁཤཿའཷཱྀ�
ཿཧ��ཷཿ�ཱིའཿལཱུ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�ས��ཡཤཿའཱཱུུ�ས�ཱིཾཱུཷཱཱྀི��
ྂཷཿཱུ� ས� རཱུཷཱཱྀི� ཱིའཿོཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ��
འཱུུཷཱྀཤཾ྆� ླཱྀིའཿོཽའ� ཱཱིུའྀཷལཧ�འཿཾའྃ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཱུཷྀ� ས� ཱུཤཾཽཷཱཱྀི�� ཏའ� ཱུཿའ� ཡའཿཷུའའཱུ�
སཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ� ླྀཪ� འཥལཷཱཱྀི�� འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའ�
ཱིའཿཱཱིུཪ��༳྄ོུཿ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�©༳ོཾཷ�འཱིཤཱུ�
ཱིཪ� ོཾཤཱའཧ� ཡའཿཪ� ས�� ྆� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ� ཷླྀཪཱུླྀ�
ླྀའ�� ཤཿཡ� འཱུུ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུཷཱཱྀི� ས� རཷཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཷཿཷཽཤཾ྆� ོཿཡཽའ� ས� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཷཽ� ྆�
འཱཷཨྃཷཽª� ��� དཪཱི�� �������� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� འོུ�
འཾཽའཧ� ླྀཪ� ཬཷོཷཱཱྀི� ཨཷཱཱྀུའཽཷཿ� ཡཷཱྀོུཤཿཪ�
ཱིའོཪཱུ��འུཫ�ཱཱོུུལའཱིཨཤཿཱུྃཤཿཪ��ཷཿཷཱུྃ�༳ོཾ��
ཷ� ཷཱཱིཪྀ� ོཾཤཱཽའ� ཤཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྄ར�
ཾའརཷཿཱིའཱུ� འཱིའཿ�� ༳ཱིཤཱུ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ཡའཿཪ�
ས�྆�ཹཤཾྃ� ས� རཷཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀཾཤཫ��༷ཨཤ� ཷཿཷྲྀ�
ཱཱོུུལའཱིཨཤཿྃཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱིཤཱུ� འཫཤཿརཪའ�
ཷཱཱྀུཪ� འཱི� ླྀཪ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ལའ� ཱིའཿོཤཫ��
ླྀཹཤཾྃ� ས� ལཿའཱུཪྀ� ཷཱྀཾཪ�� ཡའྀུ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
འཱཻིའཱིཡ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཷཱྀཾཤཫཝ� ཽོཾའ�
ཫཪཱུཤཫཷཽ�� ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཷཱྀཾཤཫཪྃཧ� རཷཿའཷཱཱྀི��
ས�ཱིཤཥ�྅ཪཥཪའཹཤོ�ཱོུཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
�������༷ཨཤ�ཤཿའཷཱྀཿཧ� ླྀཪ�ཹཱཷཱཱྀི��འཹའ�

ொா� ெ� ்ௗ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��
©���� ༳ཱུུ� ཡའཱུཤཿཧ�� ཷཿ� ཡཤཿའཱུཪྀ� ཤཱུ� ལཷཱྀཿོ�
རའཫཪོ��ོཿཾཪྀ�ཤཱུ�ལཷཱྀཿོ�རའཫཪོ�྆�ཹཱཷཱཱྀི�
ཱིའཿལཷཱཱྀུª�� ༳ོུཾཤཱ� ོཪཿཾཧ� ཷླྀ� ཨཤ� འཿུཷཱཱྀུཧ�
ཱཱིཷཱ�ཹཷཱིཹ� ས��འུཫ� ྲྀའཿཀྵའཻཪཨཱུཤཿཪ�྆� ྀའཱུ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཹའའཱཽུའ�འཱཡུཷཱྀཿ��ཆའཿ�
ལཷཱྀ�ཡའཿཷུའའཱུ�སཷཱྀཨུའཱུ�འོུ�ཡའཀྵཪཱཱུུ�ཪཱཱུུྃ�
ཪཿཤཱུ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�ས�འཱཱིུའྃཷཱྀཿ�ཱིཾྃཤཿཷཽ��འ��
ཹའའཱུཷཱ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�྆�ླྀའཿ�རཷཿཤཿཷཽ�
����������ཆའཿལཷཱཱྀུ�ཹཱཷཱཱྀི�ཤཱུ�ླྀའཿ�ཬཷཿ��

ཷཱྀཿལཱུཤཿཧ�� ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ྲཱྀུཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཹཷཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� རཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ོཷཱྀཾ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�྆�འུ�
ཷུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འོུ�ཡའཻཪ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུཧ�ཱུཤ�
ཿའཻཷཱཱྀི�ས�ཱུའ྆�འུཫཷྀ�ཥཿཹའཿཾཤཫཧ��
༶ཹཪཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�

ེའཱུའོཤཿ� སཪཱུ� ྀཷཱྀྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ�� ཤཻྃཤཿཧ�
ཫཽའཱུའཫཷཱྀ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཱུཿའཿཪཾ�
ཹའཹའཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� ༴འྀུ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཿྃཪཱུ�
ུའཱུྃཧ�ཹཱཽའ�སཿ��ཿའཱུྃ�འཾཷཱྀ�ཷཱྀྲྀའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ� ལའཿཱུཷཱཱྀི� ཱིའཱུཿཷཱཱྀུྃཤཿཪཱུ� ྆�
འཱུཾཤོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪོའའཱུ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� འཿྀཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི�
སཪཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཷླྀ� ༳ོཾཷཱྀྀ� ཾཿཽའ�
འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཧ� ཬའཬཾཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཤཿཡ�
ཪཿཤཱུྃ� ལའཽའལཿའཡའཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཷཱཱྀུ� ོཹའཱུཤཫ� ྆� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཫཪཱུཤཫ� ���ཿལ�
འཱིའཿཷཱཱྀི�ཡཤཿཽའ�ྀའཱུཪ�ཡཷཫཷཿ�ཱིཤཱྃཤཿཷཽ�

༸��གཤཨའཱུཷོ�ཪཱུཧ�྄ཿཱཽུཷཱཱྀི�ས�
ཪཿ�འཽའཾཪ�འཱིའཿ�����������
����������གཪོཷཱཱྀོུ�འཱུུཾཤཱཪྀ�འཻའཱཱུུའ�

ྀའཽ�དུཷཱྀཿཷོཪ� ྆� ཏཪལཷཱུཪ� ཷཱཱིཤཿཧཝ�ཆཪེ�
ཤཿཿའའཱུ� ཷཽཪ� འྂཪཱུ�� ཊཿྃའཱུ� རཪཾཤཱུྃ��
ོའ�ཿའ�ྃའཿཷཥླྀའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪའ�
ལཤཹཱུྃ� ས�� ཤཿཡ� འ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཿཤའའཱུ�
ཾའཿའྃཪྀ� ལཷཱྀཿོ�� ༳ོུཾཤཱཝ� ཕུཷཱཱྀུཪཤཷཱཱྀི��
ཱིཪ� ྃའཱུའཱུའྀཪ� ཪཱུ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི� སཿ� ཡཀྵྲྀཤཫ� ཪཿ�
འཱེའཱུ�� ཷཽ� ོའོཾཪ� ཾའཱེཽུཷཱཱྀི� སཿ� ལཤ�
ཽཪྀ:
ཉའཾ�འཿ྆ཷཿ� ས� རཪཾའྀཤཫ�� ཷཿ�འོུ� ཪཱུཧ�

ཿཤཷཱྀཪ� ླྀསཿ�� འུཫ� ཤཨའཱུཷོ�� འ� ོཤཿཷཱཱྀི� སཿ�
ྃའཱུའཱུའྀཪཱུཤཿཪ�འཱུཡའཿཷུའའཱུ�ྀཤཱཪྀ��ཷཿཧ��
༳ོཾཽའ� ཱུའཬའཾཤོཤཫ� སཿ� ཱེེུཤཫ� ཤཿཿཪ�
ཽཿའུཪྀ�� གཤོཷཱྀཪ� རཫཬའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� བའཱུའ�
ཱུཪ�ཤཿཪཿ�ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཱིའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�༽ོཿའུཤ��
ཫཪ� འཱཱུུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཱུཿའཱུ�
ྀཪྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪོཧ� ཤཱུལའཱུཪ� སཪཱུ� ཱཱིུའྀཤཫ�� ྆�
འོུ� ཪཱཱུུ� འུལ� ཷཱེ� ཱཱིུའྀའཱུཤཿཪ� ོཤཿཱུལཪྀ�
སཿ��༾ཪཱུཤཫཷཽ�ཤཨའཱུཷོཝ�ཱུའ�༳ོཾཷ�ཧཱུཾཿུའཫ��
ཤཿཿའཽཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཾཿཽའ� འཿཾཷཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ླྀསཿ� ྄རཾཽཷཱཱྀི྇� འ� ྄ཾའཿའའཱུ��
སཿ��ཷཿ�ཷཱྀོུ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��༷ཫཱུཤཫཷཽ�ཪཿ�ལཪཿྃཪྀཝ�ཱུའ�
ླྀསཿ� འཿཷཱ� ༳ོཾཷཱྀྀ� འཱི� ཆཤོཪའུཪྀ� ཷཿ྆ས�
ཡའཱུ�ཹའའཱེུཤཫ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� ཬཷོཤཫཪོ� ཱུའ� ལཪཱིཷཱཱྀི� སཿ�

ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ��༶འཽཨཪ�ཊཿལཷཱྀ��༶འ�
ཾཪཾཱཷོ� སཿ�� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� རཷཿའཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཆཤོཪའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤཫཪོ�� ༻ཤ྆� གཪོཷཱྀོཧ�
ཪོའཹཤོ� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཪཱུ� སཿ�� ཤཨའཱུཷོ�
ཱུཤཿཱུ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཿའཱུ� ལཪཱིཤཫ� འོུ�
ཪཱིཷཱཱྀུྃཷཽ��༳འ�ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�འ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�
ླྀཹའཾའོཬའཱུཤྀ�ཱུཿའཱུ�
������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཷཾཤཱུའཫཷཽ� འ��

ཱའླྀཷཱཱྀི� སཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཤཻཷཱྀ� ཷཱཱྀའཿཤཫ�
ཱུཿའཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འཱུཿའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿཤཱྀུ��
དཪཿཷེ� འཱིའཿ� ཱུའ� འཽའཾཪ� ཫའཽ� ྄ཿཪཱུའ�
སཿ� ྆� འཱུཷཨ�� ཷཿཪ� ཱིཤེ� ཿའ� ྲཱྀུཷཿཧ� ཹཪཾཪ�
ྂའུཫཤཿ�� ༴འྀུ� ཱུའཬ� འ� ཹཤཾྃ� ས� ོཾཷཱྀརཤཿ��
྆�ཷཱཱཱྀཤཿ�ཱུཿའ�འཽའཾཧ�
���������� འ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� ཱུཿའཱུ�� ཷཿ� ༽ཿ�འ��

ཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ས�༽ོཿའུཤཫཪ�ཾའཱུ�
ཷཿའ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཤཨའཱུཷཱོུཤ�
ཿཪཱུ�� ྆�འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ཷླྀ� ྃའཱུའཱུའྀཪཱུཤཿཪཱུ�� འ��
ླྀཧཱིཽུཤྀ�འུལ�ཡའྀའའུཾ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཪྀ��གཿའ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཀྵའཿཽཤཫཷཽ�©ீைொ�பொª�ཾཪཾཱཷོཪྀཝ�ཪཱུཧ�
ཤཿཿཹའརཤྀ� ཿའཱུཝ� འོཤཫཷཽ�� ©དཤཛཿ�� ྄རཱུཪཛཿ�
ཪཱུª�� ༷ཨཤ� ཱུའ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�ཿའཱུ� ཱིཷ�
ཾཤཱུའཫ�ཷཿཹཤོ�ཿཤའ�ཆཤོཪའུཪ��འཹའ�འཿཷཱ�
སཿ�ཱིཷཾཤཱུའཫ�ཷཿཹཤོ�འཿའཿའ�ཪཿ�༳ཿའཿླྀཪཱུ�
������� ཊཿཹཤོཥཪ� སཫ� འཽཤཫཪ� ོཾཷཱྀརཪ� ཱུཿའ�

འཽའཾཪ� ཪཿའའཱུ� ཫཪཱུཤཫཧ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�
ཱུཿའཱུ�� ཷཿ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ� ཿཤའ� ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿཪ�
ཤཿའཷཱྀཿཧ� ཽཤཿཱྀུཤཫ� འྀཧ� ཤཨའཱུཷོ� ྲཱྀུཤ��
ཿཪཱུ�ཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༷ཨཤ�ོའ�ཱིཤཿ�འའཱཱེུུཤ�
ཿཪཱུ�ཷཹཪཾ�ས�ཱུླྀཷཱཱྀི��ཪྲྀཤཱུྃ��ཷཿ�འཱུུ�ཱཱིུའཱུ�
ས�ཽཪཿའཡཷཱྀུཀྵཪ�ལའཱུའཪཱུ��ཷཿཧ�ཱཽུའོཤཫཷཱྀ�འ�
ཱིའཿ� ླྀཪ� ཱུའཬའཾཤོཽའ�� འུཫ� ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�� ༳ུཷཛ��
ཱུའ�ைீௗ�སཿ��གཿཤའཱུཤཿཧ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�
ཱུའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཿཹཤོ� འཱཡ� འཽའྃཷཱ� ྲཱྀུཤཿཪ���
ཷཿ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ� རཾཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཨའྂའཻཷཱཱྀི��
སཪཱུ� ྂཷཱཷཱྀུཤཿཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུ�
ཾཤཱ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས�ཱིཪ�ཡའཻ��ཷཿཧ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས�ྂཷྃཿཪ� ོཪཿཽའ� ྲཱྀུཪཱུཤཿ�� གའཿྀཧ�
ཤཾུ྆འཫཱུ� སཿ�� འཿལུཷྃ� ཱུའ� རཪཾའྀཷཞཱཱྀི� སཿ�
ཿའ� འཱིཤཱུའྂཷྃཿ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུརའཱི�
ོཾའཱུའཫཷཱྀ�ཪཿ�འཱུའཿཀྵའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇
������� ཏྃའཱུླྀཤཫཪ� སཿ� ཱུཿའ� ཹའཾའོཬའཱུཧ��

འ� ཫཪཷཽཪཱུ� འཱིའའཱུུཤྀ� གཪོཷཱྀོཪ� ཾཽའ�
ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�� གའྲྀཽཪ� འཱཻུཤཫཷཽ� ཪཿ��
འཱུའཿཀྵའཱུ� ལཪཿྃཧཝ� ཱུའ� འཱཱཽུུཤྀ� ཿའ� ཷ��
ཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�� ོཪཿཷཱཱྀུ� ྆� ྲཱྀུཷཿཪཱུ�� ༽� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཝ� ཱུའ� འོའྀ�� ©༶ཷཱྀ� ིཪཛྲྀཾ� ཤོ�� ོ༷�
ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ོཤཱའཱུཪ�ཾའ� རཾཱཽུཷཱ�ྂཷྃཿཪ�
ྲཱྀུཪཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ཤཱི��༴འྀུ�ཱུའཾཷཱཱྀི�ཤཱི��ཷཿ�
ོཤཱའཱུཪྀ� ཤཿཡཤཱཱིུ� ྂྲྀཿའཱཱུུྃཤཿཱུ� ཧཱཱུུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�འཾའཪ�ཽཿའ��༻ཷཛཱྀུཫ�ཾཷཱྀཿ�ཽཤཿཱྀུཤཱི�ཱིཪ�
ྂཷྃཿ� འུལ� ྂྲྀཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ�� ོ༷� འཱུའཿཀྵའཱུ�
ཤཱི�� ཷཿ� ༶ཷཱྀ� ཪཱི� འཱེའཱུ� ཡཀྵྲྀཤོ�� ཡའྀུ� ཤོ�
བཤཥ�འཱཤཿོཷཱཱྀི�ཤཱི�ལའ�འཱུཤཫ�བཷ�འཱུའཿཀྵའཱུ�
འཿའཿའཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪ�འཱིའཿª�
������� གཪོཷཱྀོཧ� རཷཽཤྀ� ཱུཿའཱུ� ཪཿ�ཱིཤ�འ��

ཽའཾཪ� འཱིའཿ�� ཆཪཱུླྀ� འཱུའཽའཾ� ཱིའཱུཷཱྀ�
ཱུཤཿཧ�འྀཪ�འཿཪྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��འོུཾཤཱ�སཿ�ཱུའ��
ཷཽ� ཪཿཤཱུ� ©ྲཱྀུཪª� སཿ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ྆� ཫའཫའརཪཱུ�
ཬཱུལཿཷཱཱྀི� སཿ��ཿའ�འཽའཾཧ�ཽའཿའཾཿཽཤྀ��
ཱུཿའ� འཱེཪཧ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཹའཪཱུ� ཡཀྵྲྀཽཤྀ�� ༳ཱུུ�
ྂའོཾཧ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཀྵྲྀཤྀ� ཤཨའཱུཷོཪ�
འཱེའཱུ�ཾའཿའཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ�� འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི�
ས�འཱུུ�ཱིཾྃཪཱུ��ཷཿ�༳ོཾཷ�འེཪྀ�ཿའ�འཻའ�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷར྆ཷཿ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�

ྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི�འོུ�ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ��
ཤཿཡ� ཿའ� ཱུའརཷཱཱྀུུ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ� འཥརཷཽཪཱུ�
ཱིཪ�ཷཱཱི�ས�ལཿཽའ�

༹��གཪོཷཱྀོཧ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ས�ཱིཪ�ཱིཤ�
ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�����������
ཆའཿ�� �����ཷཱཱྀི� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� དཤཿཧ�

དུཷཱྀཿཷོཪྀ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ�྆�རཱུའྀ�ལཤཹཪ�ུཷཱྀ�
ོཪོཝ�ཏཪལཷཱུ��འཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཷཿལའཱུའཱུཪ�ཱིཪེཷཽཝ�
འཿ྆ཤཫྃ�྆�ལཤཹཪ�འཿའཽཝ�༶ཤའཹཷཫཪོཪ�ོའ��
ཱིའཱཱུུཤཿཧ�� ༳ཱུུཾཤཱཝ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཪ� ཱིཷཾ���
འ�ཡཀྵྲྀཤྀ�འཱཤཿཪཱུ��ཷཱྀུཿཤཿཪཱུ��འཱིཿཤ��
ཿཪཱུ�� འྲཱྀིའཱུལའཱཱིུཤཿཪཱུ� ྆� ཷཱྀཿཪྲྀ� འུཫ� ཪ��
ཽའཱུལཱུཤཿཪ�� ༸འཿཱིའྀའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ྂའ��
ཻའཽཷཿཷཱཱྀི� སཿ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཱུ༷�
ཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ལའ�ཤཱཤཫ� ས�འཿ྆འཱུ�ཤཨའ�
ཱུཷོ� འཥརཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཆའཿལཪ�� ཱུཷཱཱྀུུའཱྀུཤཫཷཽ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�྆�ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�༽ོཿའུཤ�
ཫཪ� ཤཾ�� ིཪྲྀཾ�ཤཥཿའའྀཿཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ�
༽ོཿའུཤཫཪ�༳ོཾཽའཱུ�ས�རཷཿཷཱཱྀི�

༺��ཋཷཿོ�འཥའཿཪ�ཤཿའཿཷཱཱྀིཧ�����������
������� ༳ཱུཷཱྀྲྀའལཪཿ� འཱི� ཱཱུུྃའལའཾཷཱ� ཧཱུ��

ཨཤཿྀཷཱཱུཤཿཧ�� ྲྀྂཷཨཤཫཷཽ� འོུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཪཱུར� འཥའཿཪ� ཤཿའཿཱིའཱུ� ཤཾ�� ཱིཤ��
ཱའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུ� ཧཱུལ྄ཿཪཱུའ�
ཤཫཷཱྀ�� འའོཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ོཬའཫ� འྲྀཽའཿཪ�
ཱིཤེ��༴འཱཱུུ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ོཿའཱུྃ�ཤཿཷཱྀ�ཾའཿཡཤཿ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཤཱུ� ྆� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�
ཫཿའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿའཿ��ྃའཱུ�ཨཤ�འའོཷཱཱྀི�
༷ཿཤྃ� ྄ཿ� དཪཿཷེ� ཤཾ� ཱཱིུའཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� ཀྵཷ�

ཱཷཽཿལཪ� ཷཱྀཾཤཫཪྃཧ� ཽཤཿེའྀའཽ��འ� ླྀསཿ� འ�
ཿཷཱ�ཱུཿའཱྀུ�ོཷཽའ�འཿའཤཫ�� ྃའཱུཪ�ཷཿ� འ�
ཿཷཱ� སཪཱུ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� ཷཱྀཀྵའོཹའཻ� ཫཪཱུཤཫ�
���������� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱུཷཿཪྀ�

ྲྀྂཷཨཽཤྀཪཱུཝ� འཱུརཱུཤཫཷཽ� འཱཱུུའཿཪཱུ� ཬཱུལཿཪ��
འཻེ྆ཝ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ཤཿའཿཤཫ� ཱཱིུའཱུ� ཡའཥཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��༳ོུ�འཱུརའཱི�ཱུཿའཱུྃ�ཱིཪའཱུུ� ུཷཨ�འྀ�྆�
ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཱིའཱུཿ�ཱུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ:
���������� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཪཱུར� འཥའཿཪ� ལཤཹ�

ྃཷཱཱྀི�� གཪོཷཱྀོཧ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཱོུཾཤྀཿཤྀ�� རཷ��
འྀའཽ��ཾཿཤྀ�འྀཤཿཧ�྆�ཱུཤཿཧ�ཷཱྀ�ཾཧ��
ཽཤྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱུྃ�
ཡའཀྵའཱུཤཱུ�� འ� ོཹའོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཱུ� འཱུཤཱུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� ཤཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ�
ྃའུཫཤཿ� ས� ཤཱཻུའཿཷཱཱྀི� ྆� འཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�� ཪཱུླྀ�
ཱུཿའཱུྃ�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�



���ཆའཾཨཤཷོ�������

���������� ༷ཿཡ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ྲྀཾའྀའཽ��
ུཷཨ� ཥའཱིཡུཷཱཱྀ� ཫཪྃཧ� འཽཤཫའྀའ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ�
འཽའྃཤྀཪཱུ�� ཊཱྀཾཷཱཱུཤཿཪ� ཨཪཽཧ� ླྀཷཿོ� འ�
ཥའཿ�འུཿ�ཱིའཿལཪ�སཪཱུཝ�འཱུའཱྀུཪྀ�྆�ཤཿཤ�
ཬའཱུཤཿཪྀ�ཡའྀཪ:
གའེཷཿལ�རཫཬཷཱཱྀི�ཾཤཱོུཤཱུྃ��ཷཿ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�

ཤཿའཿཤཫཷཱྀ� འོུ� ཤཿཷཱྀ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪཱུ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱ� ཽཪིའའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿ྆ཷཿ� ས� �������
�����༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཱིའཱུཿཷཱྀྃ�ཪཱིའོཾའཽཷཿཽའ�ས��༼ཷ�
ཱཷཽཿལཪཱུ� འཿའཤཫཷཽཝ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ� ཱུའཽའཧ�
ཱིཾའཽ�྆�ཤའཽ�ཆའརལའཱཪའ��ཷཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��
ས�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཪ�འཿཱི྆ཾུའཱུ�འྂཷཱཱྀི�

༻��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�྆�ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཪ�
ཨཨཬཱིཷཿཧ����������
������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤ�

ཿཧ� འཽའཱུལའའཱུ� འའཻའཷཿལཱུཤཿ� སཪཱུ�
འོཾཽའའཡའཱུའའཱུ� འཿྀཤཿཷཱཱྀི྇� ཿའཱུྃ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཽའཿལའཹཤཾའའཱུ� ཤཿ�
ཷཱྀ�འུཿའཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཏའའཱུུ�ཱུ ཿའཱྀུ�ཱི ཪའ�
ཽཷཿཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཤ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཱུཹའཾའཝ�ཕཧཿ�
ླྀཪཱུ� ཱཽུའོཤཫ�� ཊཿཹཤོཥཪ� ྂཷཿཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཱུཿའཱུྃ�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ�ཿའཱུ��ཷཿ�ཤཿཱུྃཪྀ�ཱུཧ�
ྲྀའཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ�ཪཿཤཱྀུ��ཆཤཥ�འཱུའོའཱུའཫཪ�
ཪཱུླྀ�ཷཿ� ྆ཷཽ� ཱུཿའཱུྃ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ོཾཪཹཤཫ�
ཿའཱུ� ྂཷཬཥཪཱེིའཱུ� རཱུའཫ�� ༷ཿཱུྃཪྀ� ཱུྲྀའཱུ�
ཬཱུལཿཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཱུའཡའཿ� ཱིཾའཷཱཱྀི�
སཪཱུ��ཷཿ�འཱཡུཷཱྀཿཧ�ཾའཿཡཤཿ�ཫཪཱུཪ��ྃའཱུ�ཿའ�
ཱུའཬཷཿལ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ��ཁའཱི�སཫ�རཷཱྀྀཤ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
སཪཱུ�ཱིཪ�རཤཿཡཱུའའཱུ�ཱུྲྀའཱུ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི��གཪོཷཱྀ�
ོཪ� ཡཷཫཷཿ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� འཾའཿཽཤཫ� ཤཱུ� ཤཿཿཪ�
ཽཿའ��ཁའཿཷཞཱ�སཿ�འ�ཤཿཱུའུཪཱུ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�སཫ�
འཱུཤཫ�
�������� འ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ� ཱུཿའཱྀུཝ� ྲྀའ�

ཿཷཱཱྀུའཤཫཷཽ� ཤཿཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ� ཨཤཱིའཱུ�� ༷ཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ� ཤཿཤཷུའཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཿཱིཪཿ�
ཤཿཱུའའཱིའཿ��འཹའ�འེཷཿལ�྄ཿཽའ�འཱིའཿ�
འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཹའཿཥ� ཤཱའཱུའ�� ༵ཪ�
ཾཤཪཱུ�ཱུའ྆��ཷཿ�འཻའཽཷཾུའཱུ�འཿཱིཿའ�ཷཱྀ��
ཱིཨའརཱུའ� ཤཿཪཱུྃཧ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� ས� ྂཷ��
ཨཷཿཪཱུཤཿ� འུལ� ྄ཿཧ���� ཿའཱུྃ� ཱིའཱོུའརཤཾ�
སཪཱུ�ཤཿཿཪ�ཤཿཤོཧ�ཱཱུུྃཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ��ཡའྀུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཱུཤཿཪ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�
ཱཱུུྃཤཫ�
༽ཞཱུླྀ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿ� སཪཱུ�ལཿའཱུྃ��ཆཤོཪའུཪ�རའ��

ཫཷཱྀོཾཧ�འཥལའཿའཿཷཱ�ཱིའཿརའཿཤཱུ�འུཾཱཽུཤྀ�

ཪ�ལཤཱིོ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ��ཆཤོཪའུཪ�ཱིའ�
ོཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤའྀའ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�� རཷཿཤཿཧ��
ཷཿཷཱུྃ�ཱིའཿལའཱྀུཪྀ� ཷླྀ� ཷྃ� ཤཿཡ྆ས� ླྀསཿ�འཿཤཫ��
འཾའཿཽཤཫ� སཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ��
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ཽིཻའའཱུཷཿཤཱུ�༽ཿ�ལཤཱཱིུྃ�ཷཱཱཱྀཤྀ�ལཤཹཪ�ཬའ�
ླྀཧ�
འ�ོོཤྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཿཱྀུཤཫ��

ཨཤ� ཱིའཿལཪ� ༽ཿ� འཱུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཪཞཱུླྀ� སཪཱུ� འ��
ོཷཱཱྀི�� དའཿཡཤཿ� ཹའཾའོཬའཱཱུུཤཿ� ཾཿཽཤྀཪཱུཝ�
ོོའ� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾླྀཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ༷��
ཱཪའཱུ�� ༷ཿཤཱིཪའཱུ�� འཱི� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ��ཏཷཽཷཿའའཱུ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཱིའཿ�འ�ྲྀའ��
ཾཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ༾འཽཧ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ༾འཽའརཷཱྀུ��
ཱུཧ��ཆཤཧ��ཡའྀུ�ཷླྀ�ཆཤའརཷཱཱྀུུཧ��ཆའཿརའཿཤ��
སཿ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ཆའཿརའཿཤཱུ�� ༳ུལཹཪོཪ� ཾཤོའ��
ཤཾཧ� ཫཿཪཽ� འཱུའཿཀྵཤྃ� སཿ྇� ༳ཱུུ� ལའཾའཹའཿ��
ཾཷཱཱྀི� སཿ� ཿའཱུཝ� ཱིཤཱཱི� རཷཽའོའཱུྃཷཽ�� ༷ཨཤ��
འ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�ས��ཷཱྀཿཤཱཱིུ�ཬའཡཤ�
ཡའ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� སཿ� གའུཿ�
༳ོཾཷ�ཤཾ�འཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཧ�
����������ཊཱྀོཾཪ�གཪོཷཱྀོཧ�འཿྀཿཤྀ�འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཨཤ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཞཱུླྀ� ཤཱུ�འཿཷཱཱྀི��ཨཤ�
ཷཞཽ� ས� འ྇�ཏཪཱིཷཱུ�ཌཤཾཿཷོཧ� ཪཿ� ཹའཾཱིའ��
འཱུ� ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿཤྀ�� ©༶ཷཱྀ�
བཿཪོཾཷཱོུ� ཤོཝ� ཁཤཱུལའཱུཪ� ༳ོཾཷ� ཊཿ��
ལཪཱུª�� ༳ུཫ� ཤཿཹ� འོའ�� འ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཆཤ�
ོཪའཱུ�སཿ�྆�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�
����������ཆཤཿ�དཤཿཱུ�྄ཿཱུཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུཝ�

གཷཱཽུའཱུཪ�ཷཿལཷཱཱྀུ��༳ོུ�ཱུཷཿཱོུ�ཪཿ�ཬཤཫྃཷཽ�
འཱི� ཡཱུའཪཱུ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀའོའཽ� གཪ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

ོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ� འོུཹཪོཪ� འོའྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ��
ཿའཱུ�གའུཿ�༳ོཾཽའཱུ�འཱུུ�འུཾཱུཤྀ�རཤཿ�
ཡཱུའའཱུ� ྆ཷཽ�� ༴འྀུ� ཊཿལཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱིཪ�
འཿ྆ཷཿ� ཡའཱུ� སཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཌཤཾཿཷོཪཱུ� འོཤཫ��
ཊཱྀོཾཪ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཽཤཫའྀཿཤྀ��©ཽ༷�ོ༷�སཫ�འ��
ོཷཱཱྀི� ཤཱི� ྃཤཥ�� ཷཿ� ལཷཱྀ�ཌཤཾཿཷོ� ཤོ�� ྆�འོུ�
ཽཤཱིཪ� ཽཿའ�ཹཪཾཪ� ྲྀཪཱུཤཱི�༽ཱི� ཤཤཱཤྀཪཱུ�� ྆��
ལཀྵཷཬྃཪ� ལཱཻུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཱཨའའཿཤཫཷཱྀ�
འཱུུª�� ༴ཷཫཷཿོ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འོུ� འཱིའཿཪ�
ྲྀཷཱྀཿེ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཾའཿའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ��
ཹཾཾཽཷཱཱྀི�� ྃའཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཷཿ྆ས�འུཫ� འ�
ཱིའཿཪ�� གའཿྀཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� ©ཊཞཽ� འཱི� ཪཞཱུླྀ�
ས� ཽཤཱིཧª�� ༿ཱུལཿཪ� ཱིཪ� ཱིའོཧ� འཻའེའཱུཷཱཱྀི� ས�
འཱུུ� ྂའོཾཪྀ�� ཷཿ� ©ཌཤཾཿཷོª� འཱུཷཱཱྀུཧ� ྆�
©ཽཤཱིª� ཡའཻཧ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཱུ྆�
ཷཱཱྀུཤཱུ�� ཡའྀུ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཾའཿཡཤཿ� ཪ��
ཱིའོཾཱུཤཿ�� ༳ཻའེཪཱུཧཝ� SHWURV�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
ྃའཿ� འཱི�ྂཬཿཷཱཱྀུ� ཀྵའཻུའཬཷཱྀཨ�� ཤཿཿཷཿལཧཝ�
SHWUD� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཀྵའཻུ�� འཱོུའོའཱུ� ཽཤཱི��
གཤཾ྆འཡའཿ��ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��
©༶ཷཱྀ�ཌཤཾཿཷོ�ཤོ��ྃའཿ���྆�འོུ�ཽཤཱིཪ�ཽཿའ�
ཹཪཾཪ� ྲྀཪཱུཤཱི� ༽ཱི� ཤཤཱཤྀཪཱུª�� འ� ླྀའོའྀ��
ཷཿ� ༽ཿ� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� ཹཪཾཪ� ྲྀཪཱུཪ� ྃའཿཪ� ཽཿའ���
འུཫ�ཀྵའཻུཪ�ཽཿའ�
༷ཨཤ�ཌཤཾཿཷོཧ�ཽཤཱིཧ�ླྀསཿ��འཹའ�ཷཞཽ�སཿ��༷ཨཤ�

ཱིཤཱུྃ�འཽའཾའཿཪཱི�ཱཱིུའཱུྃ�འཱིའཾཤོྃཾཪཱུ��
འཹའ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�ོའ�ས��ཽཤཱིཧ�ཌཤཾཿཷོཪ�
ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�ཁཤཱུ�
ལའཱུཪ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ���
ཷཿཪ�ཽཿའ�༷ཤཱཤྀཪཱུ�ས�ཪཱཱིཽུའ��༷ྂཤོའྀཪ�
ཱུཤཿཪ� ཨཱཨཪ� �����ཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༷��
ཤཱཤྀཪཱུ� འཻཷཱྀྀཽའ� ས� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཝ�
རཫཬའཽཷཿ�འཱུུཷཱཱྀུའྃའཿཪ�ཽཿའ��༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀུའཱུ� འོུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ�
འོཾའཾཽའ�ཤཱུྃ�འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཱིའཿརའ�
ཿཤཱུཤཿཪ� ཪཱིྃཪ� ཽཿའ�� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ�
ཱུཿའཱྀུ�� འུཫ� འཱུུ� ཪཱིྃཪཱུ�� ཷཿཧ� ཪཱཱིཽུའ� ས�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱ�ཪཿཤཱྀུ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ�ཽཿའ�
�� ཁཷཿ�� �����ཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷོཧ� ཱུཤཿའུའྀ�

ཽའ� ས� ཷཿཹཤོ� ཐཤཱི�� ༳ོུ� འཹའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཆཷཿརའཱུཧ� འཿ྆ཷཿ� ཪྲྀཤྀཷཱཱྀི� ས� འཾའཿཷཱཱྀི�

©གཪྲྀཤཛྃ�� ཨཤ�འ�ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ�
ཤཾ�� ༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཤཾ྆ཤཱུྃ� ©ཽཤཱིª� ཡའཻཪ�
྄རཾའརཷཿཱིའཱུཧ�ཤཡཿའུཤཿཤཱུ�ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི��འཹའ�རཾཱུཤཱུྃ��ྲཱྀ ཿ�འཱུུ�ཤཿཡཤྃ�
ཱིའཿལཷཱྀ�ླྀཪ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཤཫ��འུཫ�ཱིཪའཱུུ��

༳ོཾཷཱཱྀུ�� ༳ཱུུཹཤོ� ཷཿ� ཕཪཫཪཹཹུའཱུ� ཁཤ�
ོའཿཪའུཪ� ཷཱཱིཤཿཷཱཱྀི� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� ཌཤཾཿཷ�
ོཪ�ཽཿའ�ླྀའཻཷཱྀྀཽཤྀ��གཪོཷཱྀོཧ�ླྀསཿ�འཾའ�
ཷཱཱྀི�ཬཷོྃཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ��འ� �
ཽཤཿྀཿཤྀ�ཪཿཤཱྀུ�ཪཱུ�ཤཡཿའུའའཱུ�ཹའཾཤ��
ཿཧཝ� ཽཤཱིཧ�� ཷཿཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཤཱཤཫ� ས�འོཾཽའཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀཧ�� ྆� འོའྀ�� ©༳ོཾཷ�
བཿཪོཾཷོཪ�ཽཿའ��ཤཱུལའཱུཪ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�
ཽཿའ��ོ༷�ཹཪཾཪ�ྲྀཪཱུཤཱི�༽ཱི�༷ཤཱཤྀཪཱུª���

ཌཤཾཿཷོཧ� ཤཿཡཤྃ� ཪཿ� ཱིའོཪཱུ� ླྀཪ�ཬཷོཤཫ� ཷཿ�
ཹཤོ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� ཪཱིྃཪ�� འ� ཤཿཷཱྀ� འཱུརའཱི�
འཱུལཿའལའཿཤཫ� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཐཤ�
ཱིཪ� �༵ཷཿྃ� ��������� �� ཌཤཾ�� �������� ཡའྀུ�
ཹའཾཤཿཱུ� འོུཾཤཱ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� འུཫ� ས�� ཽཤཱིཝ�
འཱུུའཱུ�རཫཷཱྀཬ��ཡའྀུ�ཷླྀ�ཨཤ�ཪཱིྃ�
©ོ༷� ཹཪཾཪ� ྲྀཪཱུཤཱི� ༽ཱི� ཤཤཱཤྀཪཱུª�� ༳ོུ�

ཾཤཱ� ཱིཤཱུྃ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འཻའེཪཱུ� ཪྲྀའཾའ��
ཷཱཱཱྀིུ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི྇�༳ཱུུ�རཷུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� གཁ�ཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�
འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� ལཤཻ�འཹའརའུཷཱཱྀི�
སཿ྇� ༳ཱུུ� འཥཱིའཽཷཿཽཤྀ� གཷརཤརའཫཷཱྀོཾཪ� ྄ཿཧ�
྆�ཡའཱའྀའ�ས�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འ��
ཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཪྀཝ� ཨཤཛ� ཿཤའཱུཤཿཪྀ�� ཨཤཛ� ཤ�
ཨའཱུཷཱོུཤཿཪྀ�� ཆཪ� ཷཿཷྲྀའཪ� འཱིའཱུུྃཝ� ིའ�
ཱུའླྀཽའ� ཷཿཹཤོ� བཿཪོཾཷོཪ� ཆའཿཱིཪཱུ� ྆�
གའཿོ��ཷཱཱྀུཪ�ཱིཪ�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཤཿཱུའུཪཱུ�ཷ�
ླྀཷཱཱྀི�྆�ཱུའཬའོའཱིའཱཽུའ�འཹའརའ�
ཆཤཱུྃ� འཥཪཽ� ཨཤ� འཱུའཫཤཪཱུྃ�� ཷཿ� ༷ཤ��

ཱཤྀཪཱུ�ཱུཤཿའུའྀཽཤཿ�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� ཪཱཱིུའའཱུ� ཨཤཱིའཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�
༽ོཿའུཤཫཧ� ྆� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཏའའཱུུ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ� ཤའཽ�
ཱིཪ� ཱིཪེའཱུུའཫ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཝ� ༷ཤཱཤ��
ྀཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�� ཷཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཤ�
ཫཷཱྀ� ས� ཱིཪཱུླྀ྆� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�༳ོཾཽའ�ཽཤཿའའཱུརཱུཪ�༽ཿ�འ��
ཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཤཾ�འཥརའུཪཱུ�
ཱིའའཿལའཷཽ��ཊཱྀོཾཪ�འོུཾཤཱ� ཫཪཷཽཪཱུ�ཾཤ��
ཱཪཱུ� ས�འཱུུ�� ཷཿ�༳ོཾཽའ�༷ཤཱཤྀཪཱུ� ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�༽ཿ�ལཪོཹཤཱོུའྀཪཷཱུ�ཿའར�
ཿཪ�འེཷཿལ�ྃའུཫཧ��༽ོཿའུཤཫཪ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཪྀ�ཤ�
ཾཷ�
©༶ཀྵཷཬྃཪ� ལཱཻུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཱཨའའཿཤཫཷཱྀ�

འཱུུª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཤཫཪ� ས� འོ�
འཱུའཫ�ཤཿཷཱྀ�྆ཷཽ��༳ཻའེཪཱུཝ�ལཀྵཷཬྃཪ�ལཧཻ��
ཱུཤཿཧ� ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུའེཷཱ� འཿའ�
ཷཱཱྀིཧ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� ཽཿའ�� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� འཱུརཷཱཱྀུ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ས� ཱཱིུའཫཷཱྀ� ཪཿ� ལཤཱི� ཷཱཱཱྀཽའ� ཡཷཫཷཿ� འཿའ�
ཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�ཤཾཷ��༷ཤཱཤྀཪཱུ�འཿཷཱ�ས�༽ཱུྃ�
ཱུཪཱུ�ཱུཤཿའུའཱུའཫ�ཷཿཹཤོ�འཿའཱིའཱུ�འཱྀུ��
ཱུཷཱ�྆�འཱཨའཱུའཷཱ��༳ཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱིའ��
ཽའཱུ�ཷཱྀཀྵཤཿཧ�ཹའཿཾཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�འཹཿཷཱ�འཽའ��
ཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འྂྲྀཾའཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� བཿཪོ�
ཾཷོཷཽ�ཱཱེུུཤྀུའཫཱུཤཿཪ�འཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
������� ©ཽ༷� ཾའཱི� ྃཤཥ� ཤཿཱུྃཪ�༻འརའ�

ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཡའཱུའཫཪཱུཤཿཧª� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��
ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�ས�ཾཿཽའ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཿཪཱུྃ��
ཱུཤཿོ� ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོུཾཤཱ�
ཬཷོྃཧ� ொ� ཽཿའ� ཤཱཷཱ� ༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�སཝ�ཱིཪ�ཷཫཷཿཾཪ��ཷཿ�ཱུཤཿའ�
ཻཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ལའཽའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༻འརའཽཷཿཪ�
འཱུལཤཹ�� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ཤཱུ�� ༴འཱུའཫཪཱུཤཿཧ�
ཬཷོཷཱཱྀི� ཤཱུ� འོའཱུཤཫཪཷཱྀཨུའཱུ� འཱི� ཱིཷཱྀཾྃཪ�
ཱིའོཪཱུ�� ༴འཱུའཫཪཱུཤཿཧ�� འཱིའའཱུུ� ཆཤ�
གའཱཱུུའཿའཿའའཱུཪ� �ཆའཾཨ�� ������ཝ� འྲྀའ��
ཤཿཾཤཫ�� ཱིཿཾཤཫ� ྆� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ�� ཡའྀཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཫཷཿཾཪ� ལཷཱྀཻཧ�� ཆཿཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�ཹའཱིུའཱུ� ླྀས��
ཡའྀུ�ཱཽུཪཿཱིའཱུ�འཻའེཪཱུ�འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��
ཷཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱིའཿལཪ� ཿའཹའཿའའཱུུཷཿཤཱུ�
ལའཽའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༻འརའཽཷཿཪ� འཱུལཤཹ�� ༳ཻའེཪཱུ� འཱུརའཱི�
ཌཤཾཿཷོཧ�ཡའཱུའཫཪཱུཤཿཧ�྄རཾའརཷཿཤྀ�ཌཤཱུ��
ཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ�� ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� ཾཿཽའ� ཱིཪ�
ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱུ��འུཫ� ཱུཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཡཷཫཷཿ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀླྀཪ�� �དཤཛོ� ཆའཾཨ��
������ཧ�� ཱུཷཱཱྀུུ� ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ� ཾཿཽའ� ས� ཱུཿའཱྀུ�
ཡཷཫཷཿཪཱུ��
©����༽ཱུླྀ�ཷཿ�འཹཤྃ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ��འཹཽའ�

ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�྆�ཪཱུླྀ�ཷཿ�འཿའཤྃ�
ཤཿཿཪ� ཽཿའ�� འཿའཽའ� ཹཪཾཪ� ཫཪཱུཪ� ཤཿ�
ཧཱུྃཷཱཱྀིª��༳ོུ�འཱིའཿཧ�྆�ོཿའཱུ�འཱིའཷཱཱྀུླྀ�
འཾཽའཧ�� ཧོཾ�གཷཽ�� ������ཪ�� ཤཿཡཤཱཱིུ�྄ར�
ཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཱུ�� ཷཿ�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ� ྆� ཱུཿའ� ཨཽའྀུའཫ� འེཷཿལཱུཤཿཪཱུ�
ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཱུཤཿཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཾཿཽའ��
ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ལའ� འཱུའཿཤཫཪ� ས�� ཱིཪའཱུུ�
༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས�ཱིཤཱྃཤཿཧ�ཱུཤཿཤཫ�
༳ོུ� འཱིའཿཧ� འོའཱུའཫཷཱྀ� ཤཿཷཱྀ� ིའཱུའ�

ཹའཿ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ��༳ཻའེཪཱུཝ�ལའ�འཿཷཱ�
ས�ཱུྲྀའཱུའཤཫ��ཷཿ�འཻའུྃའཫཱུཤཿཧ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�འ�

ཹཤཫཷཱྀ� ྆�འཿའཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ��
ཷཿཧ�ཱིཤཱུྃ�འ྄ོུཿ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃ��བྷཿཪཱུའཝ�ཌཤཾཿཷ��
ོཧ�༳ཱུའཱུཪའུཪཱུ�྆�ཏའྂཪཿའུཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱ��
ྃཤཿཷཽ�འཹཤྀ��འཱུུཹཤོ�ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འཱུཨའཿ��
ཨཷཿཤཱུ�ཱིའཽའཱིཡ�ཹའཾཀྵཽཤྀཪཱུ� �༵ཷཿྃ� �����
����� ཪོ� ཌཷཱཷོཧ� ཁཷཿཱུཨཷོཷཱཱྀི� འཿའཤྀ�
ཹའཾཀྵཽའ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ཪཿ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཤཾ྆འཱུྃ�
ཱུཤཿཪྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འུལ�ཱིའཿལཱུ�འཹའྲྀཬའཿཤྀ�
���ཁཷཿ��������
ཁའཱི�སཫ�འོུ�འཱིའཿཧ�འཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའཤཫ��

ཷཿ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�� ཪཱུླྀ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཧ� འཹཤཱུ�
འཱི�འཿའཤཱུ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ��ཹཤཾྃ� ས�ீ�
འཹཽའ� འཱི� འཿའཽའ� ཫཪཱུཪ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི���
༳ོུཹཪོཷཽ��ཎའུཿཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��©ཊླྀ�ཨཤ�འཻའྃ��
ུའཫཱུཤཿཧ��འུཫ�༷ཿཪཱཱུུྃ�ས�ཱུའཬའཤཱཻུཷཱཱྀི�ཡཷ�
ཫཷཿ� ©འཹཤཫª�ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ� ©འཿའཤཫª�ཱུཤཿཧ�� ཪོ�
འཻའུྃའཫཱུཤཿཱུ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ལཿའཱུྃª���

༳ོུ� འཱིའཿཪ� ཱིཪའ� ཱུའཿའཽཷཿ� ཡའྀའཾ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�ཪཿའཻཤཫཪ�ས�འ྄ོུཿཽའ�འཱིའཿ��
ལའ� ཱུཿའ� ீீூீொ� ཪཱིའོཾཱུ� ས�� ༷ཿཡ�
ཱིཤཱའཽཷཿཧ� ཥཱེཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� འཱིའཿ�྆�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
འཱཱུུའའཱུ� ཕཿླྀཪ�� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ� འཿཷཱ� ས�
ீோ�� ཷཿ� འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཱུཤཿཽའ�
ཤཱུ��༷ཿཡ�ཱིཤཱའཽཷཿཧ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ས�ཕཿླྀཪཱུ��ྃཿཪོ�
ཾཷཱུུའ�འཻའུཷཱཧ�འཿཷཱ�ས�ீோ��ཷཿ�ཱུཿའ�
ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཹའཹའཱཽུའ� ཤཱུ�� ཊཱྀཪཫུའཱི�བཤཫཪཱུ�
རཿཷཱཱྀི� ས�� ©༳ཱིཤཱུ� འཱུརའཱི�� ཤཿཡ� ༷ཤཱཤྀཪཱུ�
རཷཿཷཱཱྀི� ས� དཪཿཷེ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ྆� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�
འཾའཿཷཱཱྀི� ས� ཿའ� འཱིྃཧ�� ༳ོཾཷ� ཱུཪྃཧ�
ལཿཽཷཱཱྀི�ས�ཪཿཤཱྀུ�རཷཿཤཿཪ�ཽཿའª�
������� ཁཿཪཱུ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� དཤཿ� གཪ�

ོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ླྀའོཤཫ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ�ས��ྃའ��
ཱུཪ� ཷཿ� ༽ོཿའུཤཫཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾ�
ིའཻཷཽ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཫའཽ�ཡའཱུ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�ཫཪཱུཤཫ��ཤཨཤ��
ོའ�ཡའྀའའུཾཽཤཿ��༳ཱུའོའ��ཀྵཷཱཷཽཿལའ�
འཱུ� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀིཧ�ཿའཱུ�ཨའརའལཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
ཱཽུའོ�ཹའཾིའཻཤཿ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འུལཹཪོཪ�འཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ལཤཹྃཤཿཪ�ཥའཿརའྀཷཱཱྀིཧ�འཿཷཱ�སཿ�
ལའཀྵའཱུཷཿཤཱུ�ཱིུྲྀཽཤཫ�ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�
ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�� ཷཽ� གཪོཷཱྀོཪ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�

འོུ� ཡའཀྵཪཱཱུུ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ས� ྲྀཿེའལའཿའུཪཱུ��
རཿཷཱཱྀི�ས�

©༳ུལ�྄ ཿཧ�ཕཪཫཪཹཹུའཱུ�ཁཤོའཿཪའཱུ�ཱུ ྲྀཷཱཱྀི�
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ས� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ� ེཿའཡའཀྵའཱུཷཱཱྀིཧ�� ༳ོུ�
ཹའཪྀ�ོོའཝ�ཽཾའཱུཤཿཱུ�ོོཷཱཱྀི�ཤཱུ�འུཫ�
ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷོཤཫ��གའཽའཱུའཡའཿ�ཨཽཷཱཱྀི�
སཿཝ�ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཫཪྃཧ��ཷཿཧ�གཪ��
ོཷཱྀོཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཽའཱ�ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�ཿའཱུ�
ཾའཱུཷཱཱྀི�སཿ�རའའའཫཷཱྀཨུའཱུ��འུཀྵཱི�ཤཾཤ�
ཽཷཱཱྀི�སཿ�ཱཱིུའྀཤཫ��༳ུཀྵཱི�ཷོའཱུྃཧ�ཾའཱུཷཱཱྀི�
སཿ� ལཤཹཪ� ཬའླྀ���� ཁཤོའཿཪའུཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ�
འཿཤོ� འཱུརཱུའ� སཿ� ཡའཀྵའཱུའཿའཿ� རཪ�
ཽཿའ��ཏའ�ཱཱིུའཱུ�སཿ�ཡཫཿཪ��ཷཿཪྀ�འ�འཿཷཱ�
སཿ� ཾཤཱོུཤཫ� ༽ཿ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཱཱིུའྀའ� ཡཷཫཷཿ�
ིའཱུའཹའཿཱུཤཿཧ�� ཷཿ� འཱྀུཤཫ� སཿ�� ཪོ� འཻ��
ེ྆ཷཱཱྀི�ཿའཱུ�ོཹའོཽཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཷཱྀཨ�ཷཱྀ�ོའཿ�
ོའྂཤཫཪ� ིའཱུའཹའཿ�� འ� འུའྀྃཧ� ཤཾ�
ཷཱཱཱྀཤྀ�� ཷཱྀཿ� ལཤཻ� ཨཿཨཻཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཿེའཱུཪ�
྄ཿཤཿཪ� ཱིའུཿའཱིཷཱྀཾཪ� ྲྀཷཱཤཿཧ�� ཪོ� ཤཾཷ�
ྲྀཿེཽཤྀ� ྆� རཱུའྀ�� ོཾཽཤཿཱུཤཿཪཱུ� ཧཱུལའཻའེ��
ཿའ� ཤཿཨཷཱཱྀཪཱུ� འུཀྵཱི� ཾའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ལཤཹཪ�
༵ཷཱརཷཨའª���

༴��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཷཱཱྀིཧ�
༽ཿ�ཱིའཽའཱུ�྆�འཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
����������
������� ༳ུཀྵཱི� ཤཿཡ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འོའ�

ྀའཱུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཆཤོཪའཱུ�སཝ�ཤཱུལའཱུཪ�༳ོཾ�
ཷ� ཊཿལཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཹའཾཿའོཾ� སཪཱུ� ཫོཤཫཷཱྀ�
ཿའ� འཻའེཪཱུ� ཷཱཱཱྀའཪ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱཱྀིུ�
༽ཿ� ཱིའཽའཱུ� ྆� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ུཀྵཱི�
ཱུཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� ཿའ� རཷཿཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ�
འཬཷཱཽཪ��ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�འཱཨཷཱཪ�ཷཱཱིཷཱཱྀི�ཤཱུ��
ཪཱུླྀ� སཫ� ཹའཾའཪ�� འཱཨའཱུའཱུ� འཹའཷཽ�
ཽའ�ས��ཊཱྀོཾཪ�དཤཿཧ� ཫཷཱྀཿཧ�འུཾཱུཤྀ�ཱུའཬའ��
ཹའཾཿའོཾཽའ� ོཿཾཤཿཪཱུ�� འ� ཹཤཾྃ� ས�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� རཱུའ�� ཹཤཾྃ� ས� ྲྀའཾ� ླྀའཿླྀའ�
ཿའཱཱུུྃཤཿ� ཿཪ� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�
ཷཱཱིཪྀ�� ཹཤཾྃ� ས� ོཹའཱཽུཪ� ྆� ཤཿཿཷཿལ� ྄ཿཧ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ�� ༾ཷཱྀཿཧ� ཡའཽའཿའཿ� སཿ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཷཿའཱུཤཿ� ྀའཱུའྀའ� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀིཝ�
ཡའྀའཻཷཱྀཨུའཱིཡ� ཽཤཿེཪཱུཪ�� ཹཤཾྃ� ས���� ཤཿ�
ཿཷཿལ�྄ཿཧ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཪ��ཏཿའཱུཷཱཱྀི�སཿ�
འཱིཡཷཱེ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�������ཌཤཾཿཷོཧ�ྲྀའཾ�ཽཿལཷཽཽཤྀ�འཱུུ�ཱིཧཾ�

ྃཪྀ�� ཷཿ� ཪཿ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� ཤཱུཨའཿཽཤཫཷཱྀ� སཿ� ཱུཧ��
ཱིའཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪ�� ཿའཱུ� ཱིཪ� ཷཱཱི�ཾའ��
ཱུཤཫཷཽ��འོཤོ�འཿརཤཫའྂའཤཫཷཽ�ཿའ�ིའཱུའ�
ཹའཿཧཝ�ཱུའ�ཡཷཱཷྃའཿཤྀ��©བའཛཽ�ཫཪྀཪ��དཤཛཿ��
ཨཷཱ�འུལ�ཡའཱུཧ�ླྀཹའཾའཪ�བཤཥª:
������� འ� འཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའྀའཽ�

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཷཱཱིཪྀ��འ�འྲྀཬའཿ�སཿ�ཤཤཫ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཱཻུཤཿ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ��
༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� འཱི� ཷཿ྆ས� ཱིཤཧ�� ཷཿ� ཬཷླྀཧཱུལཷ�
ཾཷཱཱྀི� སཿ� ཿའཱུ� འུལ� ཱུཹའཾའཪཱུ� འཱོུཤཫཷཱྀ�
ཱིཤེ�� ༳ོཾཷ� འཱིྃཪཱུ� འའཻའ� སཿ� རཱུཷཱཱྀི���
༳ུལ� ཹའཾིའཻཷཽ� འ� འོའྀ�� ©༷ཾ྆ཛོ� འཱུ��
ྀཪཿ�� ོའཾའཱུའཛ�� ལཷཱྀ�རའུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤོ��
༽ཱུ�འཱིའཿ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ལཷཱྀ�ཷླྀ�ཨཤ�༳ོཾ��
ཷ� ཡའཱུཤཿཱུ� ཤོ� ཬཷཿཷཱཱྀི�� འུཫ� ཱིའཿལ�
འཱྀུª�� ཌཤཾཿཷོཪཱུ� འཱཽུའཱུཤཫཷཽ� ོའཾའཱུའཝ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� འཻའུྃའཫཧ� ལཪ�
ཽའའཿ� སཿ� འཱི� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ོའཾའཱུའུཪ�
ཽཤཿའོཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ�� འ� ཹའཿཥའཹཤོ�
ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཪ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཬཷོྃཤཿཧ�ིཪྲྀཾ�འཱུུ� སཪཱུ�� ཪཱུླྀ� འཿཤ�
ཫཪ� སཿ� ོཹའོཤཫ� ོའཾའཱུའུཪྀ� �ཷཿཪ� འཱུཷཱཱྀུཧ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ீீீௗ��� ༵ཷཱརཷཨའུཪ�
ལཤཱི� ཡཷཱཷྃཤཫཷཽཝ� ཌཤཾཿཷོཧ� ཕཿླྀཪཱུ� ཬཷླྀཧཱུ�
ལཷཾ�སཿ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�
ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� འཱུླྀཽའ� ས�

ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ�ཪཿ�ཬའླྀཧ�྆�རཱུའཫཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�
ཤཾ྆ཪྀ�� ཡའྀུ� ཤཿཡ� ཤཻཽཪྀ�འཿའཤཾཪ� ཽཿའ�
ཱུྲཱྀིའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཬའླྀཧ�� ཱུཤཿྃཪཱུ� འཱཱུུུ� འོཷཱཱྀི��
ས��©བའཛཽ�ཫཪྀཪ��ྂཿཪཛཿ�ཪཱུྃལ�ྃཤཥª��ཁའཱི�རཷཱྀ��
ྀཤ� ཱིཤཿ� ོཪཿཤཫཪཱུཤཿཪ� འཱུུཤཿཱུ� ཤཱུ� ཱིཤཥ� ྂཷཿ�
ཷཱཱྀི� ྲྀཤཱཤཫ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱཱྀཷཱྀྀ�� ༳ུལ�
ཹའཤཿཪཱུ� ཱིཤཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཹཤཾྃ� ས� འོཤཱུྃ��
©༷ཾ྆ཛོ�འཱྀུཪཿ�� ོའཾའཱུའཛ��༶ཷཱྀ�ཬཷླྀཧཱུལཷཾ�
ཤོ�ཪཱུ�འཱིའཿª�

༵��འཬའཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�����������
�������༳ུཀྵཱི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཿཥཷཿཷྲྀ� འ��

ོཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� ཹཤཾྃ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཧ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿཝ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀ�ཫཪཱུཤཫ��ཬའླྀཧ�ཿཤཫ�
྆� ཿའཱུ� ཤཾ྆ཤཫ��༳ཱཱུུ� ཷཱྀཿའཱུའཫཧ� ཱུཷཱཱྀུུཧ��
ླྀས�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཪཱཱུུྃའཿའཀྵའཿཷཱཱྀིཧ�� ལའ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས� འཱུུྃའཱུ� ཫཪའཿཀྵཤྃ� ཤཱུཨའཿཽཤཫ� ཿའ��
ཽཤཿའོཷཱཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཷཿ� ©ཤོª�ཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཪཿའ�
ཽཷཱཱྀུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུའ��༿འླྀཧ�ཽཤཿཱྀུཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��
ས� འཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཿཤཫ�འཱིཷཨ��ཾའཻའཹའཱུྃ��
྆�ཨཤཿོ྆�ཱིའཿཾཪཿཷོཽཤཫ�འཱུཷཱཱྀུ�ཿའ��ཱིཤཻ�
ཱུཤཫ� ཱིཤཱྃཪཱུ�� ཤོ�ཪཱུ� ྆� འྲྀཬའཿཪཱུ�� གཤཾ྆ཤཫ�
ཿའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཹཿཤཫ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ�འ�འཹཿཤྀཝ�༽ཿ� ཱིཤེ� ཱུཤཿའཻཤཫཷཽ� ཫཪའཿ�
ཀྵཤྃ�ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱྃའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ��
ཿཤྀའཱུྃཧ�� ོཤཿཧ�� ྲཱྀུཷཿཧ� ྆� འཱིཤཱུ� འཻའྃཪ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
������� དཤཿཧ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�

འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� ས� ཤཿཷཱྀ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾ�� ༳ཻའ�
ེཪཱུཧ� ཡཱུའའཱུ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� ཪཿ� འཱུཧ�
ྂཿཤཫཷཱྀ� འཱུའཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� ྀའཽཪྀ���
ཱིཪའཱུུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཱི�ཷཿོཾཪྀ��༷ཿཿཷཿལ�
ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿོཾའཱུའཫཱུ� ས�� ༽ཱུླྀ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འཻའེཪཱུཪཱུ�� འཹའ� གཪོཷཱྀོཧ� ཥརཷཱྀ�
ྲྀའྀཿཤྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཻླྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཪྀཝ� ཤཾའཹཱུལཤཫཷཽ� ཤོའོཪཿའ��
འཱུ�ཱུཹའཾའཱུཤཿ��ཤཿཡཤྃ�ཡའཽའཿའཿཽའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ླྀཤཱུ�རཾཱུཪ��ཪོ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�འཻའཱྀུ�
ཽའཬཪ�ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཪྀ�འ�
ཱུཷཱཱྀུ�ཿའ��ཹཪཾཪ� རཾཱུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� རཷུཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻཧ�
�������༷ཿཿཷཿལ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�འཿོཾའ�

ཱུའཫཧ�� ཹའཿཥའཹཤོ� འཱུཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ� ས��
©ཌའཾཤཿའྀཿཤྃ�� �� འོའྀ� གཪོཷཱྀོཧ�� �� ཷཿ�
ཱིའཿལཧ�འཱུུྃའཱུ� འེཷཱའ� ས� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ཡཪཥ�
ཱུཤོཷཱཱྀི�� ཷཿ� ྲྀའཷཱཱྀི� ས�འཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཧ��
༳ུལ�འཱཱིུཪཾ�ཱུྂཾཿཾཷཱཱྀུྃ�འཱུུྃའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
྆�སཱུཤཿརཪའ�ས�ཫའཱུཤཫཷཱྀ��ཷཿ�ཱུའ�འཱུཾཤོཤཫཷཱྀ�ས�
ཪཿ�ུའཱུྃཪ�རཫཬའཽཷཿ�ཱུཹའཾའཧ��༽ཞཱུླྀ�྄རཷཱྀཾ��
ཷཿ� ཱུའ� ཤཻྃ� ཡཤཿཪ� འུལ� ཡཷཫཷཿ� རཷཱཱྀིའཿཱུཤཿཧ�
྆� ཤཾཷ� ཱིཤཱཻུཪཝ� ཪཿ� ཤཾ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཾའཱུཤཫཷཽ�� ྆�
འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལའཾའཿའཤཱཻུ�
འཱྀུའཱྀུཪª�� ཆའཿལཱུ� འཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� རཷཿ�
ཤཿཪ�འཱིའཿ�ས�འོུཾཤཱ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��ྃའཱུ�རཷཱྀ��
ཱིའཿ� ཽའོཾའཤཫཧ�� འ� འཱུླྀཽའ� ས� ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཤཫཷཱྀ� ༽ཿ�༻འརའཽཷཿཪ� ྲྀའཤཿཧ��༷ཨཤ� ཱུའ�
ཡའྀ�ཨཷཱཱུཪ�འུལ�འཱུཤཫཧ��ཷཿཱྀུཪ�འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ�
���ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིཤཱུའ�

ཽའཾ�ཡའཱུཪ�ཱིའོཪཱུ�འོའྀ��བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ�
འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོའ� ས�� ལཷཱྀ� ཹཤཾྃ�
ས� ཪ� ོཥཡའཱུཤ� ཪཱིའཱུའོ�འཱིཤཱུའཽའཾཧ��༴འྀུ�
ཤཿཡཤྃ� ླྀཤོ�ལའལའཿཪ�ཡའྀའའུཾཤཫ�རའཱུཤཿཧ��
྆�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��༳ོུ�ཱིའོཪཱུ�༴འཿཱུའཷཱྀ�
ོཧ�ཫའཽ�ས�འོཤཫ�

©༷ཿཡ� ཱིཤཧ� ཾཤོཤཫ� ས� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ�� ཪཱུླྀཧ�
ཽའཱུཷཱ� ས� རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི�� ཨའཱྀུྃཤཫཷཱྀ�
ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀའ�� ཪཱུླྀཷཽ� འཿཤཫཪ� ས� ཱུཿའཱུ� འཱུའ�
ཧཱུའཫཪ�ཡཤཿཤཫ��ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཱུཷཿ�ཡའཱུ��
ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཤཱུྃ�ཤཿཡ྆ས�ཹཪཾཪ�ོཷཽཷཿཤཱུྃ�
འོུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�འཱི�འཹའརའུཷཱཱྀི��ཱིཤཥ�ཡའ�
ཽའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཹའཾིའཻཤཫཷཱྀª���

�������༳ུཀྵཱི� དཤཿཧ� ༽ཿཤཱཱུུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�

ས� ༽ཿ� ྂའཻྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� འེཷཿལཤཫཷཱྀ� ས�
ཾའཻའཹའཱུྃཪཱུ��འ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ཤཿ�
ཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ�� ཤཿཡ� ཤཿཪཿ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�
༽ཿ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ� ཤཾ� ༽ཿ� གཷཿ� ཱིྲྀཾའརཷ�
ྂའཻྃཷཽ��༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�འ�འཾཷཱྀྀཪ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཹཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ� འཱིའཿ��
གའེཷཱའ� ུའཱུྃཪ� ཱིཪའ� ཷཱཱྀཪཱུ� ྂའཻའཽཷཿ�
འཹའརའུཪ� འཱིའཿ� ཱུཹའཾའའལཿཽཤཫཱུ� ས�� ཷ��
ཿཷྲྀཤཫཧ��ཨཤ� ཪཱུླཱྀུ� ས� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� འཿ྆ཷཿཧ��྆�
འཹའ�ལཿའ�ཤཾ྆ཪྀ�རཱུའཫཧཝ�ེའཱུྃ� ླྀཬཱུའུཤཫཷཽ྇
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱཱྀོུ� འཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ�

འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཤྀ�� ཷཿ� ཿའ� ཤཾ�
འཱུརཱུའཱུཤཿཪ� ཱིཤེ� འཱུ� ཷཱིའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ�
ཹཪཾཪ� ླྀའཱཻུཤཱུ� ཱིའཽའཱུ� འཱིཧ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ�
ཾཤཱོུཤཱུ�༽ཿཤཱུཝ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�རའ��
ཫཪོ�� ༿ཱུལཪཿཧ�� ཪའཿཤ�� འཱུུ� ས�� ཷཿ� འུལ� ཡཷ��
ཫཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིའའྀཤཫ� ཤཱུ�� ཪོ�བཿཪོ��
ཾཷོཧ� ལཤཻ� ླྀཪ� ཤཤཫ� ༽ཿ� ྂའཻྃཷཽ� ྆� ཥཷཿཷཱྀཨ��
ུའཱིཡ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འོཾའཾཪ� ༽ཿ� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༴འྀུ�འཱུུ�ཫཷཱྀཽཪ��ཤཨཤ�རཫཬཪ�འ��
ཽའཿཾཧ�འྲྀཽཪ�ླྀའཱཻུཤཱུྃ྇�ཆཤཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
ཷཿ� འུལ� འཱུཤཫཷཱྀའུཪཱུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འེཷཿལ� རཫཬཪ� འཻའེཪཱུ�
ཷཱྀཨ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ས�རཾཱཽུཷཱཱྀི��༳ོུ�འཱིའཿ��
ཱུཤཿཧ� ཹའཿཥའཡའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ�
ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ� འཾའཿཽའ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ��༳ཱུུཾཤཱ�ཌཤཾཿཷོཧ��གའཷཡཷོཧ�྆�གཷཽ�
འཱཱུུཤོཧ� ཾཤོའཱུ� ཤཿཹའཿའཱུའྂཷཬཽའ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཪཿའཹཤོ� འཻའཱཱུུའ�
ྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤྀའཱུ�ཾཤཱོུཤཫ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�༽ཿ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ�
བཿཪོཾཷོཪ� འུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱིཤཥ��

འུཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� ཿའ� འཹའརའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཷཱྀཿཽའརཪཧ��ཌཤཾཿཷཱོུ�འུལ� ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� ©���� ཆཤཿ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�རའ��
ཫཷཱྀོཾཧ���ª� ��� ཌཤཾ�� ������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾཪཱུ��གཷཽ�
འཱཱུུཤཱོུ� སཫ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ� ཪཿཤཱྀུ�
ྂཷཿའཻཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤ�
ཿཪ�� ཤཿཡ� ©���� ཿའ� ྂའཻྃཧ� ཾཤོའཱུྃ� ཷཿཹཤོ��
གཷཿ�ཆཪའཱུཪ�ྂའཻྃཧª� �གཷཽ�� �������བཿཪོ�
ཾཷོཪ�འཻའེཪཱུ� རའཫཷཱྀོཾཧ�ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
སཿ��ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ས�ྂའཻ�
ྃཷཽ�� ༳ོུཹཪོཷཽ�� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� འོཽའ�
འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀིཧ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ� འཾའཿཽཤྀ��



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཌཤཾཿཷོཧ��གའཷཡཷོཧ�྆�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཆའཿ��
ལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཾཤོའཱུ��ཡའྀུ�འཿལཤཱུ�ཷླྀ�ཨཤ�ཷཿ��
ཹཤོ� ཤཥ� ཱུའཥཷཽཿཤྀཷཱྀ�� འུཫ� ཷཿཹཤོ� ྂའཻའ�
ཽཷཿཽའ�༻འརའཽཷཿཪ�

༶��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཷཱཱྀིཧ�
ྂའཻྃཪཱུ�
༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
�������� ཕཪཫཪཹཹུའཱུ� ཁཤོའཿཪའུཷཱཱྀི� འ�

ཾའཿཽའ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ���྄ཿ�འཱྀུ�
གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཤཾ� ཽཤཿྀཿཤྀ� ཌཤཾཿཷོཪཱུ��
གའཷཡཷོཪཱུ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཪ�ཡའཿཿ�ཫཤཻ�འཱུཤྀ��ཷཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཿ�ཪཱུླྀ��
ཷཿ�ཱིཪ�ཾཤཱ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི��ཉའཾ�ཱིཤཱུའཡའཱུ�
ཱུཤཿ�འུལ���྄ཿཤཿཪཱུ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�ཾའ�
ཫཪོ�� བྷཿཪཱུའཝ� ༵འཡཤཫཪཱཱུུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ©ཐཤྀཧ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�ཨཪཽ�ས��ཨཪཽ��ཷཿ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས��
འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�྄ཿཤཿཧ��༳ཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ��
ཽཤྀ�འྲྀཬའཾའཱུྃའུཪཱུ�྄ཿཤཿཧ�྆�ཱིའཿལཷཱྀ�྄ཿཱུ��
འཽའཿཾཽཪ��རའ�དཪཿཷེ�྄ཿཧ��༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧª�
༷ཿཡ�ངཷཱྀའཱོུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འུཫའཤཿཹཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ�©ཷཱྀཨ�྄ཿ�ཤཾཷª���������
ཱུའ� ཧོཾ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ� ཨཤཛ� འཱུུ�
྄ཿཧ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱཱྀོུ� འུལ� འཱུཬའཾཤོཤྀ� ༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��྆�ཨཤཛ�འུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ�྄��
ཿཧ��བའཱུཪ�ཷཿ�ཷཱྀཨཧ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཱུཷཿ�ོཥཡཪ�
ཨཪཱཽུ� ས�� འཹའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཷཽཪཱུ�
འཿཤཫཪ� ས� འཱིཤཱིའཾཤཫ� ོཥཡཪ� ཤཾ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
ངཷཱྀའཱོུ�ས�ལའ�འཱུཷཱཱྀི�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ��གའཷཡཷོཪཱུ�྆�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ��

ཷཽྃཤཿ� འཽའཱུའཡའཿ� འཻའཱཱུུའཹཤོ� ཱིཷཾ��
སཪཱུ�ཕཿླྀཪཱུ��འ�འཿཾཷཱུཤྀ�༽ཿཤཱུ�ཤཿཹའཿའ�
ཱུའྂཷཬཽའ� ཾཤཱོུཤཫ�� ཆཪཱུླྀ྆� ཪཱིའ� ཿའ�
ྂའཻྃཧ� འཽའ� སཿ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིའཿཱཱིུཷཽ��
༴འྀུ� འུཀྵཱི� ཿའ� ལཤཱིྃཧ� ྆� ཥརཤོཾཱུཤཿཧ�
ྂའུཫཤྀཪཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཤརའཧ� ྆� འཹྲྀཤྀཷཱྀ�
ྀཪླྀ� ིཤཿཱིའའཨཷཱྀུཿ� སཪཱུ�� ཷཿཧ�ཿའ�འོཾཽའ�
ཷཱྀཨུའཱུ� ཾཤོའཱུཤཫཪ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱཱྀིུ� སཿ� ིཪྲྀཾ�
འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འཱིཹཪ� ྂའཻྃཧ� འཱི� VKH��
NLQDK�� གཁ�ཷཱཱྀི� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� སཿ� ༳ོཾཷ�
ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ུལ� ཾཤོའཿའཱུཧ� ཱུའཬཷཿ�
ལཷཱཱྀི� སཿ�འཱུུ�ཹའཾཤཿཪཱུ�� ཷཿཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཹཪཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� ཤཿཡ� ཱུཷཿཪྀ� འུཾཱཽུཪཝ� འོ�
ཾའཾཤཫཷཱྀ� ༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� འ��
ེཷཿལ� འཱུརའཱི� འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ས� ཷླྀ� ཷཿཹཤོ� ཥཷ�
འཡཤཿཽཷཱ� ༵འཻ�� འུཫ� ཷཿཹཤོ� གཷཱྀལའུཪ� ྀཤཱཪ�

༳ཻུཷཱྀ�� ཿའཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱུཤཿཧ� འཱཱིུཪེའཹཤོ�
ཹཪཾཪ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿ�
ལཷཱྀ��ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ�༻འརའཽཷཿཪ�྆�ཾཤཿཤཿཪ�
དཪཿཷེ�
������༾ཤཻའཱུ�ཽཿའ�འུཾཱཽུཤྀཪཱུ�ཆཷཽོཤོཧ�྆��

ཱ༷ཪའཱུ� ྆� ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའ� ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ�
ཱིའཧ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི� �ངཷཱྀ�� ����������ཆཷཽ��
ོཤོཧ� ྆� ཱ༷ཪའཱུ� ཪཿཤཱྀུཪྀ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ོཷཱྀཿཡཤཿཪཱུ�� ཁའཱི��
ཤཨཤ�ཆཷཽོཤོཪཱུ�འཱིའཿཤཱུྃ�བྷཿཤཱུྃཪ�ཱུཤཿའ�
ུའྀཷཱྀྀཪླྀ��ཪོ�ཱ༷ཪའུཪཱུཝ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�ཱུཤཿ��
འུའྀཷཱྀྀཪླྀ�� འཹའ� ཾཤཱོུཤཱུྃ� གཁ�ཪ� ཤཿཷཱྀ�
ཡའཀྵཪཱཱུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�བཿཪོ�
ཾཷོཪ�འཻའེཪའ�ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཧ�྆�ཤཾའ�
རའ�ྂའཻྃཧ��༷ཿཿཷཿལ�འཽའཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཆཷཽོཤོཧ�� ཷཽ� ཱིའཪྀ� ཤཾཷ� ཤཿ��
ཪཱུྃ� རཱུའྀ�� ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ�
གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ��
འཱིའཿ��༽ོ�ཱ༷ཪའཱུ��ཷཽ�ཤཿཪཱུྃ�འྂྲྀཾའ��
ཽཤྀ�� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱོུཤཱུ�འྂྲྀཾའཽཤཫཷཽ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧཝ� ཌཤཾཿཷོཧ�� གའཷཡཷོཧ� ྆��

གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཷཿཾའ�
འཿའཱུུའཱུ�ོཷཱྀཿཡཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཱུའ྆�འཿཷཱ�
ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫ� འཽའཾའཿཪཱི� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཱཱིུའྀཷཿ�
ལཪ� ཱུའཬའཹའཾཤཿཧ�� ཷཿཧ� ཤཱུལའཱུཪ� ས� ཱཱིུའ��
ཫཷཱྀ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ྆� ༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཾ�
༾ཤཻའཱུ� ོཾཷཿཷཾཪ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �ါ� ����

ཱཱིིཾ��ངཷཱྀ��������འཱིཤཱིའཾཽཷཱཱྀི�ས�ཤཨའ�
ཱུཷོ�འཥརཤཿཪ�ཤཾ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཪོཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� གའཥའཿའཱིུའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
�������� ཌཤཾཿཷོཧ� ཬཷཿའཹཤོ� ཷཱྀཥཽཤཫ� སཿ�

འུལ� འཹའྀཷཱྀཨུའཱིཡါ� ཱུའ� ཫའཽ� སཿ� ཪྲྀཷཱཱྀི�
ཿཤའཱུཤཿཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ནའཱུའཱུའཫཷཽ�
ཤཿའཿའརཤཫ� འུལ� ཪའོྃའཱུླྀ� ཾཤོཪཫྃཧཝ� ཱུའ��
ཱིཪའཱུརའཱིཪྀ� འཻའེའཿཤྀ� ཪྲྀའཾའཪ� ཤཿཤྃ�
ཽཿའཱུ�འཱི�ཾའཱའཽའཿ� ྲྀཪཱུཤཫ��ཱིཤཧ�གཪོཷཱྀ�
ོཪ� འཱིའཿ�� ཱིཤཧ�ཆཷཽོཤོཪ�� ཱིུཷཱཱྀོུ� སཫ�༷��
ཱཪའུཪ�� འ� ཪཿའཽའྀཪ� སཿ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�འ��
ཻའེཪཱུ� ཾཤཱཷཱཱྀི� ལཿཤྀ�� ཡའྀུ� ོཬའཫ� སཿ�� ཷཿ�
ླཱྀུྲྀཤྀ� ཿའ� རཤཿའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཪོཷཱྀོཧ�
ཱིཤཧ� ླྀས� འཽའོའཿཱུཤཿཪ� ཱིཪེཪྀ�� འ� ཡཷཫཷཿཪ�
དཤཿཱུ� ས�� ཊཿཹཤོཥཪ� འུལ� ལའོཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཿ��
གའུཿ�༳ོཾཽའ�ཱུཿའཱྀུ�འཤྀ�ཱིཪ� ཫཷཱྀོའཽཷཿ�
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འཱིཹཷཽ�� འཱུུཷཱྀཤཾ྆� འུཾའཿའཿཤྀ�� ©༶འཛ��
ས� ༽ཱི� ོཪཿཤཫཪ� ཊཿལཪཱུ�� ཊཿཪཱུ� འཽའཱུཤཫ� ཤཱི���
༶ཿའཛཱུ� ཫོཤྀཤྃª�� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ��
བཿཪོཾཷོཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� འཱུཥཷཱྀརའའཱུ� ཆཤཧ��
རཤཿའརཷཱཱྀུུ� ཆཪའཹཤཾཧ�� ཊཱཱྀི� ཬཷོྃཧ� ཽཤཿེ�
ཱུའའཱུ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�� ༳ུལ��
ཹཤོ�ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ�འ�ཱུཤཿའུཪོ� ཤཾ྆ཷཿལ�
ཱུཤཿཪ�ོཿཾཤཿཷཱཱྀི�
�������� ༳ཹྲྀཤཫཷཽ� འུལ� འཱིཹཪ� ྂའཻྃཷཽ� ྆��

༳ོཾཷ� འཱུུཷཽཝ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཤཿཤཱོུཪ�
ཽའུཿ�ཧཱུའཱུ��༴འྀུ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾ��
ཽཪཿཤྀ�ཽཤཿ�ཤཱུའཫ�྆�ླྀཽའཬཤཱུའཫ��༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�
ཡའཿཿའྀའཱུ�� ཡའྀཪ� གཪོཷཱྀོཪྀཝ� ཷླྀ� ཱིཤཪཱུ�
ླྀཾཤོའཱུ��༳ུལཹཤོ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིཤེ��དཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས�©ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫཪ�ཤཿ��
ཿཪ�འཱིཡཷཱེ�ྂའཻྃཧª�

༷��འཬའའཿའཹཤཾཪ�ཱིའོཪཱུ����������
������ ༾ཤཻཪྀ� ཪཱེུཤཫཪོ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཫཻཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཾཤོའཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ�� ཱིཪཱུླྀ྆� འ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཱཻུཪ��གཿཤའཱུཤཿཧ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�ཱིཾའཷརཽའ�
སཪཱུ�� ཷཿ� ཱིཤཧ� ཪཿཤཱྀུ� འཥའཾཤཿ� ཻཷཱིཤའའཱུ�
ཫཪྀ྇� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱེཷཱཱྀུཤཪཱུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཤཨཤ� ཱུཿའཱྀུ� ྂཿཤཿ� ௗொ� ோ்ொ��
ཡའྀུ� ཿའཱུ� ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ� ொ�
ྂཿཷཱ� ཕཿླྀཪ�� གའཱུཷཱཱྀུ� རཷཿཱུའའཱུ� ཱུཹའ�
ཾའཱུཤཿཪ� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀ� ཪཿ�ཆཤོཪའུཪཱུ��
ཷཱྀོཾཪ� འཱུཪཱིའོཾ� སཿ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཱིཤཫ�
ཱིཤོཪའའཱུ�ྂའཻྃཪ�ཾཤོཪཫྃཪ�ཱིའོཪཱུ��གའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� འོུ� ཹའཾརའཱིཧ� ཻླྀའཽཤཫཷཱྀ�
སཿ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�
����������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཤཱྀུ�ཱུཷཿ�ཾཤོའཱུ�

བཿཪོཾཷོཪ�རའཫོཾཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�྆�ྂའཻ��
ྃཪ� ཱུའཬའལཪཾཷཱཱྀིཧ�� ༴འྀུ� ཿའ� ཱུའཬའའ�
ཿའཹཤཾཧ� ལཤཻ� ླྀསཿ� འུཾཱཽུཤཫ�� ཆའཱའྃཪའཱུ�
ཱིའཿརའཿཤའྀཤཫ� སཿ�� ཷཿ� ཱ༷ཪའཱུ� ཹཪཾཪ� རའ�
ཱུའཬྃའཱུ�ཆཤོཪའུཪ�རའཫཷཱྀོཾཧ� �ཆའཱ����������
ཷཱྀོཾཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཿྀ�
ཿཪཱུ�འུལ�ཱིའོཪཱུ��དཤཿཧ�འཱིའའཱུུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�
ཤཾ��ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�སཝ�འཻའེ�ཱ༷ཪའཱུ�ཹཤཾྃ�
ས�རའ�ཷཿཹཤོ�ཡའཿཤའཿརཷཱ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱིཤཱུ�
ཡའཱུ� ཽཤཿའའཱུརཱུཪ�� ཡའྀུ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ�
ཱ༷ཪའཱུ�འཿལཤཱུ�ཤཤཫ�ས��༳ཱུའུཾ�ས��ཷཿ�འ�
ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཱུ� �ཾཤཛོ�
�������གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱ༷ཪའཱུ�ླྀསཿ��གཷཽ���������
ཡའྀུ� ཤཤཫ� སཿ� ཱ༷ཪའུཪ� ©ཷརཷཽ� ྆� ཥཷཿཷཱྀཨ�

ུའཱིཡª��ངཷཱྀ���������༷ཨཤ�༽ོཿའུཤཫཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�྆�ཱུཿའ�ཹའཾརའཱིཧ��ཱུའ�འ�
ཾའཿཤཿ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�� ཷཿ�ཱིའཿརའཿཤའྀཽའ� སཿ�
ཱ༷ཪའུཪ�ཱིའོཪཱུ��ཆའཾཨ����������ཡའྀུ�འཥརཧ�
ླྀའོའྀའཽ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
྆�ཱུཿའ�ཤཾ�ཽའཿཽཤྀ�འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཪཿཤཱུ�
སཿ�འིཤཫཪ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིའཧ�ོཾའ�འཱུ��
ཬའརཷཱྀྲྀའཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུ�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱུླྀ� ཤཱུ�
འཱུཤཫཷཱྀ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱྀ� ཤཾ�� ཿའཱུྃ� ཱིཤཿ�
ཀྵཤྀཪཱུ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪཱུ��༻འརའཽཷཿཪཱུ�སཫ�
ཱིཤཿཀྵཤཱུ�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ལའ� ཡའྀའཾཿཤྀ�འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� འ�
ཬཷོཷཱཱྀི�སཿ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�ཱིའོཪཱུ�
ཏའ�ཱུའ྆�ཪཱིྃ�ས�འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི�འཽའཾའ�

ཫཷཱྀ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾཪྀ�འཻའེ�
འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ས� ཱིཪ� ཱིའཿརའཿཤ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ༽ོ�
ཿའུཤཫཪཱུ�ཹའཾཿའོཾཪ�༻འརའཽཷཿཪ�རའཫོཾཪཱུ��
༻ཤ�ལའ�འཱུའཱིཡ�ཱ༷ཪའཱུ�ཫཪཱུཪ��ཨཤ� ཱིཤ� ཷཱྀ��
ཿཪྲྀཧ� ཱཱིུའཱུའཾཪཹ� འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཪཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི�འཱཱུུའཿ�ས�འོཤཫ�

༸��ཀའཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཷཱཱྀིཧ�
ཷཱིཪ�྆�འཱཷཨྃཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�����������
ཁུའཱུྃཧ� ཱིཪའཱུུ� ཫཤཻའཱུ�རའརའཨཧ� ཱཽུའིཤཫཷཱྀ�

ྂཷཿཧ� ླྀས�� གཷར྆ཷཿ� ཽཤཿཤཫཱུྃཤཿཪ� འཱུཨའཿཨ�
ཱུཤཿཪྀ�ཤཾཷ�རའཫཪོ�ས�ཱིཪ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�རའ�
རའཨཪྀ�ཹཪཾཪ�ཪཱེུཤཱུྃ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཻའུཤཱུྃ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�འཿཪཱུྃཤཿཪ�ཷཽཾཷཱཱྀི�
���������� ༾ཤཻའཱུ� ོཾཷཿཷཾཷཱཱྀི� ཕཿླྀཪཱུ� སཿ��

ོཹའོཷཱཱྀི�ཱིཪ�ཱིཾའཷརཽའ�འུཿ��ཀཱུཪ�རའ��
ཫཷཽ�ཿའ�འཻེ྆ཝ�ཱུའ�ལཷཱྀཿོ�ཨའྂཤྀ�ཪཿ�ཿའ��
ཾའཹ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ�� ཷཿ� ཪཿ� ལཪཽའའཿ� ཷཿལཷཱཱྀུ��
ཡཀྵྲྀཪ��ཊཿལཪཱུ�ཾའཻའཹཷཱཱྀི�སཿ�ཫཷཱཱྀོུཷཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ� འཱུཿ� ཾཤོའཷཽ�� ཷཿཧ� འིའཬ� ཱུཿའཱུ��
ཿའཪ�ཱིཤེ�སཿ�ཱུཤཾཷཱཱྀི��ྲྀའཾ�འཱུརའཱིཝ�ེཿཪ���
འཱུུཹཤོ� ཷཿ� ཱུཿའ� ཨྲྀཽའཻ� ཽཪིའཧ� ཡའཿལའ�
ཱུཷཱཱྀི�སཿ�འུཿཽའཱུྃཤཿཷཽ�྆�ཬཤཱལཽཤཫཷཱྀ�ཽཾའཱུ��
རཷཽ��འ�ཏའཾའཱུའུཪ�ཹའཾིའཻའ�ཾའཻའ�
ཹའཱཱུུྃཤཿཪ� འཱིཤཱུའལའཀྵའཱུ� ལའོའའཱུ� ྄ཿཪ�
ཱུའཱུ�ས�
�������༳ོུ�འུཿཱུ�྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤྀ�འ��

ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�� ཡའྀུ� ཪཱིའྀའཽ�� ཷཿ� ©ཱིའཿལ�
འུཪཱུ�྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུའཱུུ� སª��ཿའཱུྃ�འཱུ�
ཥཷཿ�སཪཱུ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�
������� ©ཊཛཽ� འཱུའཽའཾ� ྆� ཱིཷཫཷཿུའཫ� ོཤ��

ཿཷཱཱྀུལ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཤཞཿཡ� ཹཪཾཪ� ཤཥ� ཤཾ� ཫཪ�
ཱུཤཱི�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཤཞཿཡ� ཹཪཾཪ� འཱིཡཤཿཤཱི� ཤཥª���



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཬཷཱོུྃ�ཷཱཱཱྀཽའ�ས�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�
འཽའཾ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཷཿ� ཡཀྵྲྀཤཪཱུ� ཫཷཱཱྀོུཷཾཪཱུ���
འུལ�྄ཿཤཿཪཱུ�འོུཹཪོཪ�ཽཪིའཪ�ཱིཤེ�སཿ�༽ོཿའ�
ུཤཫཪ�ཱིཤ�ཱིའོཧཝ�འཱིའཻ�྆�འཱུའཽའཾ�
�������གཤཱྀུ� ཷཿ� ཫཷཱཱྀོུཷཾཪཱུ� ཡཤཿཤྀཪཱུ�ཿའ��

ཱིཷཾ��གཪོཷཱྀོཧ�ོའོཾཤྀ�ལ྆ཪཱུ��྆�ཾའཻའཹ�
ུའཫཧ�ཪོཷཱཱྀུུ�ཡཀྵྲྀཽཤྀ�
����������༽ཿཤཱྀུ�འཱུཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཾའཿའ��

ཷཱྀོའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཬཱུལཿཤ��
ྀཪཱུ� འཻའཱུཪཱུ� ཡའྀའཾཿཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུའེཷ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཧ�� ཿའ� ཹའཾའོཬའཱཱུུ�
འཱཱིུཪེའའཱུ� སཿཝ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༷ཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ� ཱིའཱུའཱུཤཬཪ� འཾཪཪ� ླྀའྂ� �ཡཷཫཷཿ�
ོཤཿཱིཤཿཪྀ�འཱིཤཱུའྂཷྃཿཧ��འཽའཾ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ��
འཿཷཱ�ཤཱུ� ཫཤཻའཱུཧ�ཿའཱིའུཤཫ�ཷཽཧ�ཱུཤཾཽཤཫ���
྆�འུལཹཤོ�ཫཪཱུཪ��༽འཿཤ��ཹཤཾྃ�ས�རཪཾའ�
ྀཤཫ��ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཪཱཱིཽུཪ�
༳ོཾཷ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪ� འཱི�
ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཽཿའ�� ༳ཱུའཫཤཫཷཽ� ཷཿཷྲྀའཪ�
ཾཹའཽཷཿཪླྀ�འིཹའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཾའཿཷཱཱྀིཧ��
ཷཿ� ཡའཽའཿའཿཪ� འཱཱུུའའཱུ� ཱིྃའའིཷཱྀུྃཧ��
ལའ� འཽའཾ� ླྀས�� འུཫ� འཱིཡའཿཾའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
༴འྀུ�ཤཨཤ�༳ོཾཽའ�འཽའཾའྀུའཫཪཱུ�འཻའེ�
ཱུཷཿལཷཱཱྀི�ས�ཷཿཷྲྀའཪ�ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུའཱིཡ�འཱི�ཾའ�
ཫཪོ�ས�ཷཿཷྲྀའཪ�ཿའཱིའཱུ��འཹའ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ�
འཿཷཱ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�འཻའཽཤཫའརཷཱཱྀུུ�ཽོཾའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཫཤཻའཱུ�ཱིཤཷཱྀཨུའཱིཡ�ལཧཀྵ��
ཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཿའྲྀྃཷཽ� ཽཤཿའ�
ཱུའཱུ�� ཊླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུ�འཱཱུུའཿཪཱུ� ླྀས� ཱུཿའཱྀུ� འ�
ཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�
������� ©ཏའའཱུུ� འོུ� ཾཤོའཧ� ཱིཪའཱུུ�

ཷཱིའཹའཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� འཱཷཨྃཷཽ� འཿཤཫཪ�
ས� འཱུཤཫª�� ོའ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས� 569�ཷཱཱྀི� ྆�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཻའཽཤཫ� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�
ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འུལ�འ��
ཱིའཿཧ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས� ྲྀའཾ� ཽའཱ� ཤཻའརཿཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� འཱུུ� འཿཤཫཪ� ས� རཾཱུཤཫ� ཤཻའ�
རཿཤཿཪ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��྆�ལའ�འཱིའ�
ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� འཾཷཱྀ� ལཀྵཽའཿ� ཬཱུལཪཿ�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�འཱིའཾཤོྃཾཪཱུ྇

༹���གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི�ས�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�༽ཿ�ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ�
ཱིའཾཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཹའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�
����������
ཁཿཪཱུ��འཻའཱྀུ�ཷཱཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬའཱའཫཷཱྀ��

དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཥརཷཱྀྲྀའྀ�

ཿཤྀ��ཷཿ�ཹཪཾཪ�ཱིའཽའཱུ�ཱིའཾཱཽུཪ��ཽ༷�ཱུཷཿཪྀ�
ཱུླྀཤྀ�ཽཤཿཱེུའའཱུ�འཱཨའཱུའཪ�ཬཷོྃཧ��འ��
ཤཿཤྃ�྄ཿ�ཤཾཷ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཪཾཪ�འཱཻུཪ���
༷ཨཤ�འ�ཱུའཬའཹཤོ�ླྀའོཤཿ�ཱུཿའཱྀུ�༽ཿ�ཱིའ�
ཽའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཷཱྀོའཫཽྃཤཪཱུ��
ཤཿཡ� ལའ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� ༳ཱིཷཨའཫཪ� ཱིའཧ� ྆�
ཾའཻའཹའཱུྃཧ�འཱིའཷཱཱྀུླྀ�ླྀསཿ�ཆཤོཪའུཪ�ཱིའ�
ོཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཱུའཫཪཱུྃཤཿཪཱུ�
༳ཻའཱྀུ�འཱུུ�སཫ�ཱུཿའཱུྃ�ཬཪོཾ�ཱིཾའཷརཽའ�

སཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿཤཱྀུཪྀ�
ཤཻའཱུའཫཷཱྀ�྆�ཷཿ�འ�ོཹའཱཽུཤཫཷཱྀ�སཿ��ཿའཱུྃ�
ཫོཤྀཪཱུ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཿའ� འཱུ�
ཬའཾཤོཷཱཱྀིཧ��ཡའྀུ�ཨཽཷཱཱྀི�ས��ཡའྀ�སཪཱུ�ཨཷཱཤཫ�
ཿའ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ�ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ�

༺��ཌཤཾཿཷོཧ�྆�ཱུཿའ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�ཽིའཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཾཷཱྀཿྃཧ�����������
���������� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཷཱཱྀི� ཾའིའཿཪ�

ཾཷཱྀཿྃ� འཽའྃཷཱཱུཤཿཧ� འཿྀཿཪཱུ� ཌཤཾཿཷ�
ོཪཱུ�� ཨཤ� ཪཿ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུ�འཿལུཷྃ� ཽིའཿཷཞཱཱྀི� ས�
ཤཿལཿའཱིུའཱུ��ཷཿཧ�རཷཿའཽཷཱཱྀི�སཿ�ཾའིའཿཪ�
ཨའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿའའཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ�འ�
ཱིའཿ��ཌཤཾཿཷོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀཝ�འུཷ��༵ཷཱྀ�
ྀཤ� ྲྀྂཷཨཽའ�འྲྀའཤཿཾཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�ལཀྵཽའཿ�
འྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ྂཿཤཫ�
དཪཿཷེ�འཱིཤཱུའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�འ�

ེཷཿལཷཱ� ལཤཹྃཤཿཪྀ�� ༷ཿཡ� ཌཤཾཿཷོཧ� ཾཷཱཱྀུ�
ཱིཾའཽ��འཻའེཪཱུཧ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཤྀ�ཱུཿའ�ཤཾ�
ཱུའཬྃའཱུ�ཌཤཾཿཷོཧ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཿ� ཹའཾའའཪ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཱིཤཫཷཱྀ��
©བཤཥ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ཏཪཱིཷཱུ�� ཤཿཿཪ�
ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཱུ�ཷཱཱྀིཪཞྀ�ཤཱུ�ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�འཿ�
ཧ� འཱི�ཾཷཱྀཿྃཧ�� ཪཿཤཱྀུ� ཷཿལཪཱུཤཿཪཞྀ��ཨཤཞ��
྄ཾའཿཱུཤཿཪྀª��༳ུལ�འཿྀཧ�ཹཤཾྃ�ས�འོའ�
ཱུའཫ�འུལ�྄ཿཤཿཪ� ཫཷཱྀོུཪ�ཱུཤཿྃཷ��ཁའཻའཽའཿཪླྀཧ�
འཿ� སཿ� ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི� ཪཿ� ཹའཾའཱུཤཿཪྀ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ�འེའྀཪ�ཪཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�྆�ཪཿ��
ཧཱུཾའཱུཪྃཪཱུ��ཡའྀུ�ཪཿ�ཧཱུཾའཱུཪྃཪྀ�ླྀསཿ�ཽཤཿྀ�
ཱུཷཱཱྀི��༺ོཾ�ཱིཤཿ�འཻའཽའཿཱིའཱུ�྆ཪཝ� ཡཷཫཷཿཱུ�
ཤཱུ�འཿ�ཽིའཿཷཱཱྀི��འུལ�ཨཽཷཱཱྀི�འཻའཽའཿཪ��
ླྀཧ�྆�ཪཿ�ཧཱུཾའཱུཪྃཧ�
�������ཌཤཾཿཷོཧ�ིཪྲྀཾ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��ཷཿ��

ཪྲྀཬཷཱཱུཤཿཱུ� ྄ཾའཿཱུཤཿཪྀ� ཤཱུ� འཿ� ཽཤཿྀ��
ཱུཷཱཱྀི�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀཝ� ཷཱྀཿཤཱཱིུ� ཷཿལཪཱུཤཿཱུ�
འཥའཾ�ཤཱུ��༴འཱུཧ� ཱུཿའཱུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�འུལ�ཾའ�
ིའཿཧ� ༳ོཾཷ� དཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷ�
ོཪཝ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�འཱིའཿ�ཾའིའཿཪ�ཾཷཱྀཿྃཧ�



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

ཽིའཿཤཫཧ� འཽའོའཿའཥཷཿ� སཿ� ༽ཱཱུུྃ� ༽ཿཤཱུ�
ཾཷཱྀཿྃ�ཽིའཿཤཫཷཱཱྀུ�
�������ཏའའཱུུ�འུལ�འཱུཪཱཱིུ�྄ཿཪཱུའཬའཬ�

ཾཷཱཱྀིཪྀ�ཽཿལཷཽཽཤཫཷཱྀ�ྂཷཬའཿཤཱུ�དཤཿཧ�འཱིའ�
འཱུུཤྀ�ཾཷཱྀཿྃཧ�ཽིའཿཤཫ��༽ོ�ཷཿཾཤཱཪཞྀ�ཹཪ��
ཾཪ� ྂཷཱ� ཽའོཾའཤཿ�� ༷ཿཡཤྃ� འཿའཱུའརཧཿ��
ཽའ�ླྀས��ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཱིཷཾ�རཷཱཱྀིའཿ�ཹའཤཿ��
འ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཧ��
྆� ཱུཿའཱུ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�འཻའེཪཱུ�ཡཱཻུའ�ཷཱྀཧ�
ཡཤཿཤཫ��༳ུལ� འཱུ� ཡཤཿའཱུཪ� ཱིཤེ� འཿ� ཱིཪ�འཿ�
འཨའལཿའཱི��ཷཿཷཽ�ཌཤཾཿཷོཧ�ཾཷཱྀཿྃཧ�ཽིའ�
ཿཤྀ��ཤོཧཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ��ཱིུཷཱྀོ�ཤོཧཝ�ཪཿ�འ�
ཱིའཿ�
༳ོུ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� ཿའྲྀྃཧ�� ཷཿ� ཬཪོཾ� འ�

ཪཿི�ས�ཹའཾཱིཽའ��ོཾའཷཿཤཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའ�
ཫཪོ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱིཤཱུའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ�
རཪཾཤཿ��ཨཤ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཪ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཤཿཪྀ�
ཷཿཧ� འཿའཨའལཿའཱི� ཷཱཱྀུཤཿ� ཪཿ� ཡཤཿའཱུཷཱཱྀི��
འ�རཪཾཤཿ�ཤཱྀུ�འུལ�འཱུ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཽའུཿཧ��
ཽ༷�རཪཾཤཿ��ཷཿ�འཻའེཪཱུཧ�ཌཤཾཿཷོཧ�ཡཱཻུཤཿ�
ཱུཿའཱུ�
༷ཨཤ� ཷཿ྆ས� འོཾཽའའུཪཱུ� ོཥཡཷཱཱྀུྃ� ཱུཤ��

ཿའཻཽཤཿ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཾཷཱྀཿྃཧ� ླྀསཿ� ཽིའཿཪ�� ༶འ�
ཹའཿཥའཹཤོ� ཡའཿཷུའའཱུ� འཱུཾའཿཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ� ཿའ� འཱུལཤཹ྇� འ� ཹའཾཿའོཾ� སཿ�
ཽིའཿཤཫཷཱྀ�� ྃའཱུ� ཨཤ� བྷཿཤཱུྃཧ� ཬའཬཾཤཫཷཱྀ��
ཆཤཱུྃཝ�ཷཿཹཤོ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ��འཥའཾ�ཤཱུྃ��
བྷཿཤཱུྃཪྀ��༳ཱུུཷཱྀའཱུལཤཿ�� ཡའཿཷུའའཱུ�འཿ�
ཀྵཤྃ�ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི�ཹཤཾྃ�ས�འཿརཤཱུྃ�
ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�ཬཪཱིཧ�྆�ཱུཿའཱྀུ�རའུཨའཱཤཱྀུཷཱ�
ཡའཱུཤཿ�ླྀའཱུཤཱུྃ�

;,��༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�གདྷ༳ག༳༵༷དྷ�
༽དྷ�༳ཉ༳ཁ༷དྷད༷དྷ༽��������ཿལ�
རཫ��

༳��༿ཷཱུའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ���������
���ཿལ�རཫཷཱྀཬཱུ�འཱཽུའཱུཤཫ�ཤཱུ�ཥཿཷཱྀྀུ�ཱིཤཷཱྀཨ�

ུའཱུ� ྆� ཱུཤཿཱིའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ཱུུ� ཷཱྀཿཽའརཷཱཱྀི� ས�
ཪཿཤཱྀུ� བཿཪོཾཷོ� འཿྃའུཪ� ཹའཾའཱུཤཿཧ�
འཱིའཿཷཱ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཡཱུཷཿཷྲྀཷཱ�ཽའཿྃའརཪ�
ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ྇
������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�

ཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཪྲྀཾ�ཱིཾའཤཫ�ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�ཬའ�
ཱའཱཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཡའཿརའཽའཱིིའཱུ� ཷོཤ� ལའཿ��
༳ུཀྵཱི� ཱུཿའཱུྃ� ོོཤཫ� སཪཱུ� ཹའཾཽའཽཷཿ� ལཪཿྃ�
ྀའཱུའཫ�འཱུུཾཤཱ��ཿའཱྀུ�ཤོ�ཧ�ཱུྂཾཿཷཱ�ཷ�

རཪཱུ�འཿཾའའུཾཽཤྀ�ཤཾུ྆འཫ�འཿྀཷཽ��©ཊཞཽ�
ས�ཱིཤ�༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེª:
�������� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�

ཤཱུལའཱུཪ�྄ཿཪཱུའཷཽ��ཕཷྃཿ�ཤཿཤཬའུཪཱུ�འཱུར��
ཱུཤཱྀུཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེཝ� འ� འོའྀ�� ཷཿ� ཱིའཿ�
ལཪ� ཹཤཾྃ� ས� ལའཿཪ� རའཱུ� ྆� ྂཷྃཿཪ� ཤཿཤ��
ཬའཱུཤཿཪ� ཹཤོ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ༷ཿཱུྃཪ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཾཱུཤཱུ�� འ� ཬཷོཷཱཱྀི��
སཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིའཿལཧ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འ��
ཽའཾའྀུའཫ�ལའཱཻུའ��ཹཤཾྃ�ས�ཿའཀྵའཿཽཪ�འཱུ��
ཱུའའཱུ�ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཾྃཤཿཪྀ�྆�ྂཷྃ�
ཿཪ� ཤཿཤཬའུཪ� ཬཷཱུའཿ� ལཪཿྃཧ� ཥཡའཱཤཱྀུཪ���
ཏའ�ོོཽཷཱཱྀི� ས�འཱུུ�ཹའཪྀ�� ཤཿཡ�ཱུའ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཱིཤཱོཷཱཱྀུའ� ཷཱྀ� འཱུའཿཀྵའཱུ� ཫཪཱུཤཫཧ�
྆�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�
ཪཿ� ཱིཪའ� ཷཱྀོུཪ�� ༳ོུ� ཤྀཽའྃཧ� ཹཤཾྃ� ས�
ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཪ� ཪཿ� འཱིཡཷཱེ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི��གཪོཷཱྀོཧ�ླྀསཿ�འོཷཱཱྀི��ཷཿ�༽ཿ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ�ྂཿཽའ�ླྀཤཱུ��༴ཷཫཷཿཧ��ཡའྀཪ�གཷཱྀ�
ལའུཪྀ��འཱུཤཱཷཿཤཱུ�འཽའཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའཱུ�྆�
ཤཾ྆འཡའཿ�འཿལའཿའྀཽཤཫ�སཪཱུ��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�
ལཤཻོ྆� ླྀསཪཱུ� ོཾའྀཤཫ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤེ�ཡཱུའཷཱ�༳ཱུ�྆�ཤཾ྆འཡའཿ�ཥཷཱྀཿ�
སཪཱུ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ௌௗீௗைீ�
འཱིའཿ��ཷཿ�འ྄ོུཿ�ཱིཤཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ��ཡའྀུ�ཹཤཾྃ�
ཤཱའཪ�ཹཤོ� ླྀཤཱུྃ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི��ཷཱཱྀུུཹཤོ�
ཱུཿའཱུྃ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ལའཿཪ�རའཫཷཱྀ�འཱུུ�ཪ��
ཱིའོཾཷཽ��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིཡཷཱེ�ོཬའཫ�ཱིཾའཤ��
ཫའཤཿཹཧ�ཹཤཾྃ�ས�ྂཷཬཽཤཿཝ�ཧོཾ�༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱུཷཱཱུུཤཿཪ�
������༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཱིཤ��

ཱུའཱིཤ�ཱིའཿལཧ�ཱུའ�ས��ཷཽ�ཪཿ�འཱུཧ�ཬཷཱུའཿ�
ཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�ྂཷྃཿཪ� ཱིའཱུའཱུ�ཹཤོ�� ཌའཿཥ��
ས�� ཷཿ�༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ླྀའྂའཱུཪྲྀ�
ཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� འཿཀྵཤཱུྃཤཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� འའཻའ� ཤཱུ�
འྲྀཬའཿཪ� ླྀའྂའཱུཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ཆཤཿ� འཱིཡཷཱེ�
ཱིཾའཤཫའཤཿཹཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཽཤཿའའཻཷཱྀྀཽཪ��
ཱིཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཷཱཱྀུུ� ཱིཪཾཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུྃ�� ཪཱུླྀ�
བཿཪོཾཷཱོུ�ཷཱཱྀུཪ��ཕཪཫ���������
������༳ོུཾཤཱ�དཤཿཧ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཤཿཤཬའ�

ུཪྀ� རཿཤཨཤ�འཱཱུུའཾཷཿཤཱུ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི� ས� ཷརཤ��
ཽཷཿ� ཤཿཤཬའུཪཱུ�� ཊཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཬཷ�
ཱུའཿ� ཤཾ྆ཷཱཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཪཱུ� ༽ཿ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ��
ཽའཿའཾཿཽཪ�� ཷཿཹཤོ�ཨཤ�དཪཿཷཱེུ� ས� ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཷཱཱྀི��༳ྲྀའཤཿཾཪ�འཱིའཿ�འཿཽའཧ�འཱིའཿ�
ཽཪ�ཷཿཹཤོ�ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪ�འཱིའཿ�འཿཽའ�
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������ ཽ༷� ཧཱུལའའཻའཧ�� ཱུའ�� ཷཽ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཪཱུ� རའུཨའཱཤཱྀུཪཝ� ལཿལཤཫཷཽ� ཱིཤཱྃ�
རཷཿཤཫཷཱྀ�� ོཷོའཫཪ� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཿཤཫཷཱྀ��འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ས�ཱུཿའཱུ��ཷཿ�ེའཱའྀྃའཿ�
འཬཽཪ�ཱུཿའ�ཹའཿའཱུཷྀཪྀ��྆�ཱུའ�ཬཤཱལཽཪ��
ཷཽཪ�ཬཷཿྃཷཱཱྀི�� �ཌྷའཱའྀྃའཿཧ��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ��
འོཽཷཱཱྀི�ས�འོུཾཤཱ��འཿཷཱ�སཿ�ཱིཪའཱུུ�ཤཱུལའ�
ཱུཪཱུ� ཹཾཾཤཫ�� ྂཷྃཿཧ� འཿཤཫཪ� སཿ� ཤཻྃཷཽ�
ཹཾཾཤཫ���༽ཿ�འཱུཪ�ལཤཱི�ཱིཤཱྃ�རཷཿཤཫཧ� ཽའཾ��
ས�� ཡའྀུ� འཽའཾའྀུའཫཪཱུ� ཱིཤཱྃཪ� ཱིཤེ� རྀཤཫཧ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�ཷླཱྀུླྀའཱྀུཤཫ�ཱུཿའ�འཱཱིུཤཱཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ��འཹའའཱུཤཫ�ཱུཿའ�ཱིཪཾྃཧ�྆�འཿའཾའཽཷཿཤཫ�
ཱུཿའ�ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཽཤཫཪ�ཫའཽ�ས�ཡཱཻུཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ཱིཤཱཻུཤཫ�� ྃའཱུ�འཾའཤཫ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�ཱིའྃ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ�

༴��༵འུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
���������
������གཪོཷཱྀོཧ�ྲྀ འཿཷཱཱྀུའཤྀ�ཡའྀའཾཿཤཫ��ཨཤ��

འཱཱུུའཿ�ས��ཷཿ�རའུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ླྀརའཱུ��
༳ྲྀཬའཿཧ��ཱིའཿཱིཪཱུཧ�྆�ོའཾའཱུའཱུ�ཱིཪའཽཷཿ�
ཽཤྀཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿའཹཷཱྀཿཤཱུ�྆�འུཫའོཤཿཤཱུ��
༴འྀུ� ཤཨཤ� ཱིའཿལཧ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ླྀའཿ� ཷཱྀཀྵཤཿཪ�
རཷཿའའཫཧ��ཱུཿའ�ཱིཤཱྃཧ�ཱིཤ�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཊཱྀོ��
ཾཪ� ཕཿཪླྀཧ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�� ཷཿ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ས��
ཱིའཿལཱུ�ཪཿ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཬོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྀཷཱྀྀའ�
ཡཤཿཪ��ྃའཱུ�རའུཨའཱཪ�༳ོཾཷ�ཥའཽའཪཱུ�
�������� ༷ཨཤ� ཱིཤཱའཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ཤཻྃཧ�� ཷཾྃཧ�

འཱི�འླྀྃཧ��འཹའ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ས�འུལ�འཱུལའཱིཧ�
ཥཷའཡཤཿཤཫ� ཽཪཿའཡཷཱྀཀྵའའཱུ� ཱིཪེའཱིཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ�� ྃའཱུ�ཨཷཱྀུཫ�ཾའཫ�� ཷཿ�འཱུུ�༳ོཾཷ�རཷཿཧ�
ཷླཱྀུླྀའཱྀུཪ�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��༳ཽཤཫཪ�ཫའཽ��
ས� འཻའཱྀུ� ཤཻྃཪ� འཱི� འླྀྃཪ� ཱིཾཱུཤཫ� ུའཱུྃ���
ྃའཱུ� ཨཤ� ླཱྀཽུའོཽའ�� ཡཷཫཷཿ� འཱུལའཱཱིུཤཿཷཽ�
ཱུཤཾཽཤཫ�ལཀྵཷཬྃ��དཤཿཧ�ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཪ��ཷཿ�ཤཿ�
ཧཱུྃཷཱཱྀི� ཷཱིའཱུྃ� ཤཻྃ� ླྀཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�� འུཫ�
ཹའཿཥའཹཤོ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� ས� འཽའཾའྀུའཫཪ�
྅ཪཥཪའའཱུ� ཽཪིའཧ� འཱུུ� ཹའཪཱུ�� ཤཿཡ� ཱུའ��
འོུ� ུའཱུྃཪྀ� འེཷཿལཪཱུ� ས� འཱཱྀུུཷཱཱྀི྇� ཁའོ�
འ� ླྀའ��ཷཿ�འཿཷཱྀྀུའཫ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས�
འཾའཿུའཫ�྆�འཱིཡཷཱེའའཱུ�
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ཥརཷཱྀ�

ྲྀའྀཿཤྀ�� ཷཿ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ� འཿའཱིའཿཤཫ� འོུ��
ྂཷྃཿཪཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའཱུ� ཤཱུ��
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི��ཫཪཱུཪ�ཱིའཱུཷཱྀ��ཨཤ�ཱིཤ྇�ཁའཱིཤ�
ཱུའཫཷཽ� ཧཱུལརཤཫ� ཱུཿའཱྀུ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༳ོཾཷ� འཱིའཿཝ� འ� འཽཤཫཤྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�

ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ�ཱི ྲྀཾའཹཤོ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾ��
ཷ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེཝ�ཾཤཱོུཤཫཷཽ�ཿའ�ཤཿཤ�
ོཧ�� ༳ོུཾཤཱ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ� འཽའཱུའཡའཿ�
ཹའའཹའཱུ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� �ཾཤཛོ� ཱུའ྆�
༷ཡཿ��������
�������ཆཤཿ�ཕཿླྀཪ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�

འོུ� འཱིའཿཧ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས� 569� ྆� ྲྀའཾ�
འུཫ� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུཤཿཪ�
ཱིཤེ��ཡའྀུ�འཱུུ�འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�ས�འོུ�
ཡའཀྵཱུཪ� ཫཪཱིའོྃཪཱུ� ྆� ཫའཱུུཷཿཤཱུ� འོཾའཾ�
ཽའ�ས�འུཫ�ཤཻའརཿཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ���

���������� ༳ུལ� ྂཷྃཿཪཱུཤཿཧ� ཱུའ྆� གཷཽཽཪ�
ྂཿའཿའཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱུྃྃཷཱྀྲྀ� ྄ཡུཤཾ�
ཱུཤཿཱུ� ཤཱུ��༷ཨཤ�འཿུཷཱྀཿ�ཷླྀཬའཿཪྀ� རཤཨ� ཱིཤ�
ཧ�ཱིཷཫཷཿཽཪ��འ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�ས�ཪཱཱོུུཷཱཱྀུཪཱཱུུཪཱུ�
྆� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཷཫཷཿཽའཪཱུ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཱུཿའཱུ�
རཾཱུཪ�� གཷཽཪཽཧ� ཬཪོཾ� ཷཱྀཿའཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱིཷ�
ཫཷཿཽའ�ཷླྀཬའཿཪཱུ�རཾཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཷཿཧ�ཱིཤཥ�
ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� རཱུའའཾཤཫ� ྆� འཿརཤཫ� ཿའ�
ྂཷྃཿཪཱུཤཿཪཱུ�
������� ༳ུལ� ྂཷྃཿཪཱུཤཿཱུ� འཿཀྵཤྃའཽཷཿ� ཤཱུ�

ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ� ྆� གཷཽཽཪ� འཱིའཿ��
འུཫ�ཱུའ྆�གའུཿ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ��འ� ླྀཪ�འ�
ཱིཤཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�འོུ�ྂཷྃཿཪཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�ཷཿ�
ླྀཪ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� འཱུུྃའཱུ� འཿ྆ཷཿ� ཤཱུ�� ཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� ཥཡའཱཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ྆� ཤཿཱུའཽཷཿ� གའུཿཧ�� འཹའ�
ཹའཿཥ�ས��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཱུཿའཱྀུ�འཿ�
འཱིའཿཤཱུྃ��ཷཿྃའཱུ�སཫ�འཱོུཪཿཤཫཪ�ཷཱྀ�འཱཱུུྲྀའཱུ�
ཤཿ྆འཱུ�

༵��ཐཪཿའཽཷཿཷཱཱུཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�
����������
༵ཫཬཪ�ཱཱིུའྀའ�ཱིའོཷཱཱྀི�ཬཷོཽཷཱཱྀི�ས�ཤཤཱཤ��

ྀཷཱྀ� འཱུལའཱཱིུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཾའཿའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ�འཿརའཽཷཿཱིའཱུ�྆�འཱོུའཱིའཱུ�ཱུཤཿཷཱཱྀི�
ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཱྀ�འཿཪྃཪ�ཱིའོཪཱུ྇
������� ༿ཷོཤཫཷཽ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ� ཹའཾའོ�

ཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཽཪཿའཽཷཿཽཤཫ� ས�
ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀ�འཽའཾའྀུའཫཪ�ཷཱཱིཪྀ��གཪོཷཱྀོཧ�
ིྲྀརཿཪཾ�ཿའའཱུརཱུཤཿ� ས�ཾའཫཪོ��འཬ�རཷཿ��
ཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱཱུུྃའཿཤཫ�འཻའཱུཪཱུ�ཤཿཷཱྀ�ཷཱ�
ཱིཤཿཪ� ཱིཪེ྆��༷ཨཤ�ཽཪཿའཽཷཿཷཱཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཪཿ�འཱྀུའཱུྃཧ��འཹའ�འྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འོའ�
ཱུཤཫཪ�ས��༳ཱིཡཷཱེ�ལཀྵཡའཬཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ས��ཷཿ��
ཱིཤཱུྃ�འུལཹཤོ�ླྀཤཱུྃ�ཽའཿཽཷཱཱྀི��ཆཤཱུྃ�ཡའཱིཡའ�
ོཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�ཤཾ�འུལ�ཱིའོཪཱུ��༳ཱུུཷཱྀ�
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ཤཾ྆� རཷཿཧ� ཿའཪ� ཹཤོ� ཾའཿའཽཷཱཱྀི� ས���
ཽཤིཧཝ�ཷཱྀཀྵཤཱའཱུཷཱཱྀི��༷ཤཛྃ�ཪྲྀཤཱུྃ��ཷཿ�འཻའ�
ེཪཱུ� ྃའུཫཧ�� ©ཱུ༵འཛ� ྆� འཱུལཪཱིའཱུཪཛཿ� ཱུཿའཱུ��
ཤཿཡ�ལཷཱྀ�྆�ཱུའ�ཱིཤཱུའ�ཤྃª:
�������༷ ཨཤ�འཱྀུའཽཷཿ�ཤཱཡའུཿཧ�ླྀ ཫོཪ��འཹའ�

ཽཪཿའཽཷཿཽའཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཪཿ�ཤཾ�ཽཤཿཱྀུཪ�ཱིཤ��
འཱི�ཤཿཷཱྀ�ཽའཱུཤཿཪཝ�ེའཱུའཫཷཽ�ཱུཿའཱུ�ྲྀའཤཫ���
ཏའ�ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུ�འཱིའ�
ཻཷཱྀཨུའཱུ� ཫཷཱྀཿེ� ཡཱུཷཱྀུཨཧ�� ༴འྀུ� འཽཤཫཪཱུ�� འཱུུ��
འཹའཷཽཷཱཱྀི� ས� ཪཿའཥཤ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཪཱུླྀ�
ཹཤོ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཪཿཱུྃ�ས�ཹའའཱེུཷཱཱྀི��©༳ུཫ�ཤཿ��
ཷཱྀ� འཱི� ཤཿཤྃ� ཽའཱུཤཿཪ� ཡཤཿའཱུཷཽ� འོ�
ཾའཾཽཪ� ཤཱཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª� ��� བྷཿ�� �������� ཊླྀ��
ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ླྀའྂཤཫ� ཬཱུལཿཪ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷཿཧ� འཱཱུུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཹའ��
ཾཷཱྀའོཤྀ�ཤཤཱཤྀཪཱུ�ཧོཾ�འཱུུ�ཹའཿཥ�འཱུཷ��
ཱུཪ��ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲྀ�འཱུཪ�ལཤཱི�ཱིཤཱའལཿའཱུྃཧ�ཹཤཾྃ�
ས�འོཾའཾཽཪ�ཱིཤ�འཱི�ཤཿཷཱྀ�འའཱུའཾཤོ�
ཱུཤཿཪ� ཽའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༳ོུ� འཻཷཱཱྀིཷཽ� འྲྀཬའཿ��
ཪ�ལའཾའཿའཱཱུུཤཿཧ�འིའཬ�འཽཤཫཪ�འཿལའ�
ཿའྀཪ�ཤཱུ�རཷཿཷཱཱྀི��ྃའཱུ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�ཤ��
ཤཱཤྀཪཱུཤཿཧ�འཱི�འཱིའཱཱུུུྃཤཿཧ�
�������༷ཨཤ�ཱིཤཱའལཿུའཫཧ�ཾའའཽཪཱུ�ཿའ�

ཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ� ྆� ཱུཤཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཬཱུལཿཤཫ�� རཷཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཽཤཿའཱུའུཪ� ཾཤཱའ�
འཱུ� ཤཤཱཤྀཪཱུ�� ཁའཿ྆ཷཿ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཨཤ��
ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ� ལའཾའཿའཱུཧ�� འུཫ� ཾཤཱའ�
འཱུ� འཱིའཱཱུུུྃ� ས� འཱུུ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ�� ཷཿ� ཹཪཾཪ� རཷཿཧ� ཫོཪ�� བཿཪོཾཷཱུ�
ུའུཪཱུ� འཿརཤཫཽའ� ས� ལའཾཪ� ཾའཫ� ཱིཤ� ཷཱྀཿཪྲྀ�
འཽའཾའྀུའཫཪ����ཁཷཿ���������
༷ཨཤ� ཱིཤཱའལཿུའཫཧ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཧཱུལཷཱྀ��

ཱུཤཫ� ཪཿ� ཱིཤཱྃཧ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཻེ྆�� འཹའ� ཱུའ��
ཹཤཾྃ� ས� འཱིའཿཽཪ� ཤཨའཱུཷོཪ� ྆� ཱིའོྃའ�
ཽཷཿཪ� ཹཤོ�� ༳ོུ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱུ� འཽཤཫཪ��
འོའཱུའཫཪ� ཱིཪཾྃཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� ཱུཿའཱུ�
ཹཤཾྃ� ས� ཱུའུཤཫ� ཷཿཹཤོ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� ཷཫཷཿཾཪྀ�
ལཷཱྀཿོ� ཱིཤཧ�� ༻ཤ྆� ཱུའ� འཿཷཱ� ས� ཪོའའཱུ�
འཽའཾའྀུའཫ�ཫཪཱུཤཫ��ླྀཪ�འཹཿཷཱཱྀི�ཷཿཹཤོ�འུལ��
ཹཪོཪཱུ��ཤཾ྆འཡའཿ�ཱུཿའ�ཤཾ�ཹཤཾྃ�ས�འ��
ཱིའཹའཾའོཬའཱུའཡའཿ� ཽའཿཽཤཫ�� ༻ཤ྆� ཱུའ��
ལཤཻོ྆� ཾཪཤཥཤཿའའཱུ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཱུལའཱི� ས���
ོའའཱུུ� ཾཤཱའའཱུ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཿཾཷཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ� ཱུཿའཱུ� ཹཤཾྃ� ས� ཤཻའཱྀུཤཫ�� ༳ོུཹཪོཪ�
འཿརའཹའའའཱུ� ཹའཾཪཀྵཧ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས��
ྲྀའཾ� ཫཷཱྀཿེ� རཷཿ�� འཱུུ� འཽའཾའྀུའཫཪཱུ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའའཽཷཿའཹཤོ�འཱཱུུཷཱཱྀི�ས�ོའཾའཱུའུཪ�

ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�©ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿཪ�ཷཿོཾུའཱུ�
འཱིའཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཷརཪཱུ�ྂཿཽཪ�དཤཿ�གཪ��
ོཷཱྀོཪ� ྄ཿཧª� ��� ཁཷཿ�� ������ ཏཿའ� ཱུཹའཾའཱུ�
ས�ཱུཿའ�ཱིཤེ�འཿཨཱུའཱྀུཤཫ�ཱིཤཱྃཪ�རཪཾའྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ྆� འཻའཱེུཷཿལཤཫ� ཪཿ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཬཷོཾཷ�
ཽའཱུཤཫཷཱྀ�� བའཱུཪ� ལཤཻ� འུལ� ཤཾཪཱུ� ླྀཪ� འོཤཫ��
འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ྃའཱའྃའཽའཿཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ཽའཿཽཤཱུ�ཱུཿའ�ཤཾ��ཡའྀུ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའ྆�
ཪཿཤཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཷཽ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཱུ�� ཷཿ� ཪ��
ཿཤཱུྃ� ླྀཤཱུ� འཱིའཤཿཹཽཷཱཱྀི� ཱུཿའ� ཱིཤཱྃཪ� ཤཾ�
྆�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�ཷཿཹཤོ�འཽའཾའྀཪ�ཱུཿའ�ཤཾ�
འཱཷཿལའྀཽཤཫ�� གའཱིའཱུུྃཧ� ཱུཿའཱུ� ཹཤཾྃ� ས�
ཷཱྀྲྀཪ��ཷཿ�ཱུའ�ཿཪཱུ�ཤཾ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུཪ��ཤཱྀུ�ཷཿ��
འཱུཤཱ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཧ� ཤཿཤ�
ཽའཱུ�
�������༳ོུ� འཱིའཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ས� ཱུའ�

ཬཷཿལ� ཨཤཱིའཱུ�� ༷ཿཡ� འཱིའཱཱུུུྃ� འཱཷཨྃཷཽ� ྆��
༿ཷོྃཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཤཫཷཽ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�འཹཷཱཱྀི�ས��
འཿརའཹའའའཱུ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿཷཽ�� ཱུཿའ� རཷཿ�
ཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཹའཾཽཪ� ཤཱུ� འཿཀྵའཱུའཱུཷཱཱྀི�
ཤཿཱུྃཷཱཱྀི��༷ཿཡ�ཹའཾཀྵཽའཧ�ཥཱེཷཱཱྀི�྆�ཬཷོ�
ཾཷཽའཱུཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཱིཤཱྃཧ�� ཾཤཱའའཱུ� ཤཤཱཤ��
ྀཪཱུ� ཽཤཿའའཱུརཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ� འཱུལའཱིའྀཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� འོུ� འཿའཱིའཱུ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོཾའཾཽའ�ས�ཱུའ྆�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ��ཾཤཛོ�
གཷཽ���������
�������གའཿྀ�ས�འརཷཱཱྀི��ཷཿྃའཞཱུ�ཱིཤ�ཹཪཾཪ�

ཫཪཱུཪ� ཤཤཱཤྀཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཹཪ� འཱི� འཿ��
འཪ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའཿའརཿཽའ� ས� ཽཤཿཧ�� ཌའ��
ཾའོཬའཱུཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས��ཤཿཷཱྀ�འཽའཾའྀ�
ུའཫཱུཤཿ� འཿཷཱ� ཤཱུ� འཱཷཨྃཷཽ� ༳ོཾཷ� འཻེ྆�
ཡཤཿཤཫ�འུལཹཪོཪ�ཬཱུལཪཿཱུཤཿཧཝ�ཽོཾའཤཫཷཽ��ཷཿ��
དཤཿཧ� ཫོཷཱཱྀི� ས� ཪཿཤཱྀུ�� ༻ཤ྆� ���ཿལ� འཱིའཿཧ�
འཿཤཫཪ�ས�྄རཾའརཷཿཤཫ�ཷཿཹཤོ�འཱཷཨྃཪ�ཹའ��
ཾའོཬའཱཱུུཤཿཪ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཬཷོཾཷཱཱྀི�� ீ��
ீௗ�འཱུུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཤཤཱཤྀའ�
འཱུ� འཿརའཹའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འཱཷཨྃཪཱུ��
༷ཿཡ� འཱུུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཽའྃའའཱུ�
འཱཷཨྃཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��འཱུུ�ཹཤཾྃ�ས�འོའྀཽཪ�
འཱཷཨྃཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིུཷཱྀོ�ཡཷཫཷཿ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�
ཫཷཱྀོུཪ�ཱུཤཿྃཷ�
བྷཿཪཱུའཝ�ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཱཷཨཤཱུྃཝ

��� ༳ོཾཷ�འུཾཱཽུའ�འཱིྃཪ�འཱིའའཱུུ�
���གཷཽ�����������

��� གའཽའཾཷཽ��གའ���������
��� ༳ཱུཤཱ�ོཿཾཷཽ��༷ཡཿ���������྆�འུཫཱུ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫ�
འཱིའཾཤོྃཾཪ�ཫཷཱྀོུཪ�ཱུཤཿྃཷ��༳ཱུུ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
འཱཻིའཱིཡ� ླྀཪ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཱུཷཿཾའའཿའཱུ�
ུའཱུ�ཤཤཱཤྀཷཱྀ�ཹའཿཥའརཷཱཱྀུུ�྆ཪཱུ��ཷླྀ� སཫ�ོཷ��
ཽཷཿའའཱུ�འཱཷཨྃཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ��འུཫ�འ��
ཽའྃཷཱྀུཨཪཱུ��ཷཿཾཤཱ�ཤཤཱཤྀཪཱུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱྃཪ�
ཹའཾིའཻཷཽ� ཡའཀྵའཱཽུའ� ཤཿཷཱྀ� ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའཱུཤཿཪ�འྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��༳ཱུུ�འ��
ཿཤཫཪ� ས� ཪཿའཽའྀཪཷཿཤཱུ� ཪཿའཻཤཫ� འཽའཾའྀ�
ུའཫཱུཤཿཪ� ཡཷཫཷཿ� འཽའྃཷཱྀུཨཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཾཤཱ�
བཿཪོཾཷཱོུ�ས�ཤཱུཾཿཷཱུཧ��ཡའྀུ�འོུཾཤཱ�འ�
ཽའྃཷཱྀུཨཧ�འཾཷཱྀ�ཱུཹའཾའ�ཷཱཱྀུཪ�
གའཽའཽྃཤཫ�©ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽª�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��

ཿའ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུའཱིཡཝ� རཪཾའྀཤཫཷཽ�� ཨཤ��
ཊཽ�ས�འ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ��྆�ཿའ�༿ཷོྃཪཱུ�ཱུའ�
ཥའཱུལཤཫཷཽ��ཊླྀ�ཱིཪ�ཬཷཱཱྀིཡ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཹཱུལཤཫ��ཷཿ�
ཱིཪའཱུུ�ཪཿཤཱུྃ�ཤཱུ�འཽའཽྃཷཱཱྀི�ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ��
ཤཨཤ� ལའ� འུལཹཤོ� ཫཪཱུཤཿ�� འཹའ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�
ཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོའཱིའཱུའྂའཽཤཿ�
༽ཿ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཱིཪ�ྂཷྃཿ�ཱིའོཪ�ཽཿའ��ཊཿཾཤཱ�སཫ��
ཤཿཷཱྀ�འཱི�ཤཿཤྃ�ཷརཪ�འཽའཽྃཤཱུཝ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཫཷཽ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� དཪཿཷེ� ྆� ཕཿླྀཪ�� འཱུུ�
ཾཤཱ�འ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ�ས:

༶��༳ཱོུའཱིའཱུའྂའ�ཱུཤཿཷཱཱྀི�����������
����������༳ུལ�ཹའཪཱུ�ཌཤཾཿཷཱོུ�ཷཱྀཥཤྀ�ཪ��

ཱིའཱུའཫ��ཨཤ�ཪཱུྃཧ�ྃའཱུཪཞ�འཱུརའཱི�ཹཪཾཪ�ཱུཤ��
ཿཪ�ཤཱཡཷཿཧ�� ཷཿ�ཱིཤཱའཱུླྀཤཫ� ས� ཪཿ�ལཤཱི��གའཽའ�
ཱུའཡའཿ�ཱུའ�ཱིཾའཤྀ��ཷཿ�འཿཾའོཷཽཷཿ�ྲཱྀུཷཿ�
སཿ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿཷཱཱྀི��ཤཿཡ�འཻའེའཿཤྀ� ུཷཨ�ཨཪ��
ཽཧ� ཷཿཹཤོ� འུཿའརཷཱཱྀུུ� ོའཱིའཱུའླྀའྂ��གཪ�
ོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��©ཋཤཱི�འོཷཱཱྀི����ཱིཪཱུ�
ླྀ྆�ུཷཨཱུ�འཱུརའཱི��འུཫཝ�ཱིཪཱུླྀ྆�ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�
འཱུརའཱི�ུཷཨཧª��འ�ླྀསཿ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�ཱིཤཥ�
འོའཱྀུཤཫ��ཨཤ� ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུཝ� ����འཱུརའཱི��
ོའ� འོཽཤྀ� ྂཷཬའཡཤཿའའཱུ� ཪཱིའོཾཷཽཝ� འུ�
ོཪཱཱུུྃཝ�འཱོུའཱིའཱུའྂའ�
༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱིཤཧ�འཿཷཱ�ས�འཿཱྀུཤཫ��ཪཱུ��

ླྀཷཞཱྀ�འཱཱྀུུཤཫ�ཽཤཿཧ�ཱུྲྀཽའ�ྃའུཫཤཿཷཽཝ�འཱུའཱུ�
རཧོཾའཱྀུཤཫཷཽ� ཪཱུྃལ� ྃཤཥ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ོཬའཫཽཷཱཪ�
ཱིཷཾ�རཱུའཫ�ཱིཪའཱུུའ��ཤཾཷཝ�ཱིཤ�འཱི�ཤཿཷཱྀ�
ཽའཱུཤཿཪ�ཤཾ��འཹའ�ཱུཿའཱུ�ཤཤཱཤྀཪ�ཾའཱུཤཫ��
༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ཹའཿཥའཹཤོ� ླཱྀུཤཿཤཫ� ྆� ལཿའཱུཷཽ� ཽཤཿ�
ེའཱྀུཤཫ�
ཌའཾའོཬའཱཱུུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཱུཤཿཱིའཱུ� ཧཱུ�

ཨའཱྀུྃ� ཪཿ� ཱིཤེ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཷཿཷྲྀའཪ� ྂཷཱྀ�
ཫཤཿ��ཪཱུླྀཹཪོཪྃ�ཤཱུ�

��� ༷ཿཡ�ཱིཪ�ཤཱཡའུཿ�ཪཱུ�ཽཪཿའཽཷཿཪ�འཱི�ཱིཤ�
ཱའཱུླྀཪ� ཪཱི� ལཤཱི�� ཤོ� ཹཤཾྃ� ས� ொ� ௗ�
འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཱུཤཿཤཱི� ཱུཿའཱུ� �༷ྂ�� �������
ཏའ�འཥའཾཷཱཱྀི�ས�ཪཱུ�ླཱྀུཤཿཤཫཷཱྀ�ལའཻཧ�ཷ��
རཷཱྀྀ� ྆� འཱྀུའཱུྃཧ� ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ��
ཽཿའ�

��� ༻ཤ྆�ཱུཤཿཤཫ�ཤཱི�ཱུཿའཱུ�ཪཱི�ོཿཾཷཱཱྀི��ཤོ�ལཤཻ�
ླྀཤཱི�འོཤཫ�ཱུཿའཱུ�འུལ�ཱིའོཪཱུ��༳ཿལའཿའྀཪ�
ླྀས� ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཱུཤཿཽའ� ས�� ཤཨཤ� ཱུའ� ླྀཪ� ཥཱེའྀཤཫ��ཊཱྀོཾཪ�
ཤོ�ཹའཿཾའཽཷཿ� ཤཱི� ཤཱཡཷཿ� ཱིཷཾ� རཱུའཫ� ྆�
ོཪཿཷཽ�ཱུཿའཱུ�འཱུལཪཱིའཱུཤཫཝ�ཷཱྀོའཫཷཽ��ཷཿ��
ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�ཪཿ�ཱིཤཱྃཧ��ངཷཱྀ��������

��� གཤཱྀུ� ཷཿ� ཱུའ� ཱུཤཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཬཱུལཿཪ� ཷཱྀ�
ཬཷོཾཷཽའཱུཪ� ཪཿ� ཱིཤཱྃཧ�� ཤོ�ཹཤཾྃ� ས�འ��
ོཤཱི�ཱུཿའཱུ��ཷཿ�ཱུཤཿཽའ�ས��ངཷཱྀ��������

�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱྀོཧ�༷ཿཱུྃཪ�༻འ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཱིཪ� འཻའ� ས� ཹའཾ��
ཱིཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ��
ཿཪའཡའཿ� ཤཱུ� ཱུཤཿཽཤཫ�� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཪ� འཱཱུུཤཿཷཱ�
ཷརཷཱྀ�ཤཾ྆འཱཱུུྃཤཿཪྀ�
���������� འ� ཹའཾཱིཤྀ� ཱིཪ� ཨའརའཽཷཿཪ�

ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཷཱྀཥཤྀ�འཿརཪ�ཡཤཿཤཫ�ཹའཿཾྃཤཿཪ�
རཪཿྃཧ�� ཆཪ� འཻའ�� ཷཿཧ� ཱུཿའཱུ� ཹའཿཾྃ� སཿ�
ཾའོཧ�འཥའཿ�ཾའཱའཱུལ��ླྀསཿ�འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�
ཽིའཿཤཫ� འུལ� ཹའཿཾྃཧ�� ཷཱྀོཾཪ� ཱུཿའ� ཾཤཿཧ�
ཿའཱིའུཤྀ�ཹའཿཾྃཪ�ཽིའཿཱིའཱུ�འཱིའཿ�ཱུཿའཱུ�
྆� ཱུཿའ� ཧཱུཾའཱུཪྃཪ�འཱུལའཱཱིུཤཿཪཱུ� ོཾཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཽའིའཻཤཫ�� ཐྲྀཾཪྀ� ཪཿཤཱུ� ཷཿྀཿའ� འ��
ཻའཱུ�འཱའླྀཷཱཱྀི�སཿ�ཾཪཿཷེཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� ཾའ�� ྆� ཬཷོཾའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཡཷཫཷཿཧ� ཽིའ�
ཿཤཫ�� ཤཨཤ� ཪཿཤཱུ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཧཱུཤཻ��
ཽཤཿ�

©ཉའཾ�ཹའཿཾའཹའཱཱུུཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ�ཱུའ�ླྀའ��
ྂའཥའཱྀུ�ཫའཽའཾཤོ�སཿཝ�ཷཱྀོའཫཷཽ��ཷཿ�འ�
ཿཷཱ� ས� ཹའཿཾྃཤཿཧ� ཽིའཿཤཫ�� ཤཨཤ� ཱིཪའཱུུ� �
ཱུཿའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཾ ཿཽཤཿ���������༵ འཫཪཫཪའུཪ�
ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཤའཱིཷཱྀཾཧ� འཿཷཱ� སཿ� ཱིཪཱུླྀ྆�
���� ཾའཱའཱུལཪ� འཱོུཤཫ�� ཪོ� འོུ� ཱིའཿལཧ�
ཹའཿཾྃ� སཿ� ������� ཾའཱའཱུལ�� ཌའཿཾྃཪ�
ཱཱིུའཱུ� འཻཤཫཪ� ླྀའྂཧ� འཱུཬའཱིཾའཽའ�
སཿ��༳ཱུུ�ཹཤཾྃ�ས�ཷཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཪཱུ�ཱྀྀུཤཿ�྆�
རཿའཽཤཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
ཱུའ྆� ཧཱུལརཤཿ� འཻ� ༳ོཾཽའ� ཷཱཱྀུཤྀའ�
ོའུའའཱུ�ཹའཿཾྃཧ�

ཆའཿཾཪཱུ�༾ུཷཱྀཨཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�
ཡཷཫཷཿོ� ཱིཷཱྀཿའྀའཱཱུུཤཿ� ཤཱུྃ� ཿའ� འཻེ྆��



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

ཆཤཱུྃ�ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཷཱྀོུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��ཷཿ�འ�
ཿཷཱ�ཤཱུྃ�ཽིའཿཤཫ�ཱིཤཿ�ཹའཿཾྃཤཿཧª�

யௗுூௗைீ�ொீௗௗ�
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༷ཿཡ�ཾཤཿཧ� ཾཤོའཽ� ཪཿ� འཻའུཪ� ཥཱེཷཱཱྀིཧ��
ཱུའ�ྲཱྀུཷཿཤྀ�ཱུཿའཱུ�འཱིཡཷཱེ��������ཾའཱའཱུ�
ལཧ�� ཏའ� ྲཱྀུཷཿཪ� འཻའཾའཤཱཻུ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱཱྀིུ�
སཿ��ཷླྀ�ཨཤ�འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ�
����������༳ུལ�འཻའཱུ�ཱིཪ�འཻའུའཪྀ�ཷཱྀ�

ཱུཤཿ�� ཷཽ� ཪཿཤཱུ� འཿུཷཱྀཿ� ལའཤའཱུ� སཿ� �ཱིཪ�
ྃའཱུཪ� འཿུཷཱྀཿ� ལཷཫའཿ��ཹའཿཾྃ�� ༺ཱུཤཿཷེཧ�
ཱུཤཿཤཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུཝ� ཱུཿའ� ཷཷཿལཪྀ� ཡཱཻུཤ�
ཫཷཽ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�སཿ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཹའཿཾ��
ྃཧ�ཽིའཿཤཫ��༶ཀྵཡའཬཾ�ཹའཿཾའཹའཱཱུུ�འཱའ��
ླྀཷཱཱྀི� སཿ� ཤཾའརཤཫ� ཀྵའཱིཤཾཧ�� ཡའྀུ� འ྄ཱུ�
རཷཱྀཾ�� ཿའཱུ� ཡའཱུཾ� ཱུཤཾཤྀ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ�
ཹའཿཾྃཧ�ཽིའཿཪ��ཷཿཱུ�འཱུའཽའཱུའའཱུ�སཿ��
ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཡའཱུཾཷཱཱྀི� ཱུའ� ཥཿཽཤཫ� སཿ� རཷཱཱྀིའཿ�
ཽའོཾའཤཫཷཱྀ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
����������ཆུཷཱྀོ�འཻའུའཪཱྀུཤཿཧ�ཽ ཿལཷཽ�

ཽཤྀཪཱུ�ཱཱིུའཱུ�འཱུཤཾ྆ཷཱའའཱུ�ཽའཿྃའརཪྀ��
ཹའཾཱིཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཾཪཿཷཱེུ� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀ�ཤཱཤཫ�སཿ��འ�ཥའུཿའྀའཽ�འཱུརཷཱྀཨ�ཹའཿ��
ཾའཹའཱུཪ�ཽཿའ��ཪཿ�འུལ�ཱིཤ�ཹའཿཾྃཪ�ཱུཤཿཷཱྀ��
ཱིཧ� ོཾའཱུའཫཷཽཝ� ཱུའ� ླྀཷཱྀཥཤྀ� ཱུཤཿཤཫ� འུལ� ླཱྀུླྀཪཱུ�
རཷཱཱྀིའཿཧ�� ཽ༷� ཱུཿའཱུ� འཱཱུུཤྀཪཱུ� ལའཪཱིུཤ�
ཿཪཱུ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཷཿ�ཪཿ�ཹའཿཾྃཧ�ཽིའཿཪ�
������� ༳ོུ� འཻའཪ� ཪཿའཻཷཱཱྀིཧ� ཹའཿཥ� ས���

༳ོཾཽའ�༻འརའཽཷཿཱུ�ས��ཿའ�ཡཷཫཷཿ�འཻའ�
ཱུཤཿཧ�ོའུའའཱུ�རཷཱཱྀིའཿ�སཪཱུ�ཿའཱུ�ཹའཿཾྃ�
�ཱིཤཱྃ��� ཷཿཧ� ཱུཿའཱུྃ� ཪ� ཽཪིའཪ� ླྀསཪཱུ� ཽིའཿཤ�
ཫཷཱྀ��གཪའཱུའཫཪ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�྆�འཿཤྀའཱུྃཷཽ��དཤ��
ཿཧ� ཽིའཿཤྀ�འུལ�ཹའཿཾྃཧ�྆� ྲཱྀུཷཿཤྀ� ཫཪའཿ�
ཀྵཤྃ�྆�ཿཪ�ཱུཤཿཷཱཱྀི�
༳ུཀྵཱི� ཹའཾཤཿའྀཿཤྃ�� ཷཿ� ཱིཪ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ�

ཽཪཿའཽཷཿཤཫ� ས�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀཪཱུ��༷ཿཡ�ཱུཿའཱུ�འཱུ�
ལཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཱུའ� ཱུཤཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཬཧཱུལ��
ཿཷཱཱྀི�� ༴འྀུ� ཽཪཿའཽཷཿཽའ� འཽའཾའྀུའཫཧ�
ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�ས�ཱུཤཿཤཫ��༳ཱུའཱིཡ�ཱུཿའཱུ�ཱུཤཿཤཫ��
ཤཱུ�ཱིཪཫཪཷཱུའཽཷཿ�ལཷཫའཿཱུཤཿ��ཪོ�ཱུའ�ླྀཪ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཤཫ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� འཿུཷཱྀཿཧ�� ༳ཿལུཷྃ� ༻འརའ�
ཽཷཿཧ� ཨཷཱྀུཫ� ཾའཞ�� ཷཿ� འུལཹཪོཪ�ཹའཽའཱུྃ�
འཱུཹའཾཪཀྵ� ཱཱིུའ��༽འཿཤ�� ཷཛླྀ�� གའཱྀུའཽཷཿཧ�
ཹཪཾཪ�ཹའཾཀྵཽཪ�འོུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ྆� འཹཽའ�
ཫཪཱུཪ�བཿཪོཾཷོཪ�འཾུའཱུཪ�འཻེ྆�

༷��༳ཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱུ��འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�
྆�ཱུཤཿྃཪཱུཪཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ����������
�������� ༳ཽའཿཾཤཫཷཽ� ༽ཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�

༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�� དཤཿཧ� རཱུའྀ� འཿའཽཝ� ལཤཹཪ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�� ༻ཤ྆� ཿའ� ིྲྀརཿཪཾ� ཤཿཨཷཱཱྀཪཱུ�
འུཾཱུཪ�ླྀས��འཱུའུཾ�ས��ཷཿ�འ�ིའཱིྂཷཿལཤཫ�
ས� ༴ཤཿཪའུཪ� ཱིཪེཷཽ�� གཷཿལའཱུའཱུཪ� འཿ྆ཤཫུའཱུ�
ཷཱཱིཧ�� ཆའཾཨཤཷཱོུ� འོུ� ཾའཿའྃཪ� ཱིའོཪཱུ�
འཱུཷཿཷྲྀ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ� གཿཤའོཾའཱུཪ�
ོའཱིའཱཱུུཤཿཧཝ�གཷཿལའཱུའཱུཪ�ཱིུཷཱྀོ�ཷཱཱིཧ��
༴ཤཿཪའུཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�ས�������
྆�������འཱི�������འཱིའཿཱུཤཿཧ྇�༻ཤ�འ�ཤཿཡ�
ས� འཱྀུཤཫ� གཷཿལའཱུའཱུཪ� ཱིཪེཷཽ� ལཤཹཪ� གཿཤའོ�
ཾའཱུ��ོཾའཷཿཤཱུ�ླྀཪ�འོཽཷཱཱྀི�
������གའཽའཱུའཡའཿ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ��

ཤཾ྆ཷཱཱྀི� སཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� འའཥའཱུརཤཫ� སཿ� དཪཿཷེ�
རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཽའུཿཧ��ཐའུཿཪ�ྲཱྀུཤཿཪ�ཷཱིའཪ�ཱུཧ�
ཱིའཱུ� ཱུཿའཱུྃ� ཤའཱུ�ཿའ� ཱིཷཾ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ༽ཿ�
ཬཷོྃཤཿཷཽ� ཿའཱུ� ཷཱཱྀའཧ� རྀཤཱུ�� ཿའཱུྃ�
འཿྀཿཪཱུ��འཿལུཷྃ� ྄ཿཪཱུའཽཷཞཿ� ས�འཿའཤཫཧ�
ྀའཱུའྀའ�ཹའཾིའཻཷཽ�འཱི�ཷཿཷྲྀའཪ�ཪཱི�
ྃཷཽ��༽ཱུླྀ�སཫ�འ�ཹའཾའོཬའཱུཤཿ��ཱིཪཱུ྆ཷཱཱཱྀུུུ�
ས�� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཱིཪ� ཱིའོཧ� ཹཪཾཪ� ཥའུཿའཱུའཿ��
ཆཤ�ལཹཿཷྀཧ�ྲྀའཾ�འཥའཾའཱིཾའའཱུ�ཽཤཿའ�
ཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཤཿ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱུའཾ��
ཱིའཱིཡ��ཱིུཷཱྀོཧ�ྲྀའཾ�ཬཪོཾ�སཿ�འུལ�འཿྀཷཱཱྀི�
�������� ཆཤཿ� དཤཿཧ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ� ཧོཾ�

༳ོཾཷ�ོཥཡཱུའའཱུ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨུའཱུཝ�ཱིའཿལཧ�
ཹཤཾྃ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའཿ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཤ�ཤཱུལའཱུཪ�ཪཱུ��
༳ོཾཽའ��ོཾཤཱཤཫཷཽ�འཿཷཱྀ�྆�སར��ཽིཻཤྀ��ཷཿ��
འཱིཷཱཱྀོུའའཱུ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཹཪཾཪ��
ྂཷཬའཿཪཱུཤཱུ� ཱུཷཱའའཱུ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪཱུ��འ�ཱུའ྆�འོའྀ��ཷཿ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཱུཤཿཪ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ༳ོཾཷ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�སཿ��ཷཿ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�འོཾའཾ�
ཽའ�འོུ�ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཬའཬཾཽཪ�ཱིའཿལའུཪཱུ�
྄ཿཤཱུྃཷཽ�འཱི�ཷཿཷྲཱྀིའཱིཡ�
������ ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ��

གཁ�ཪཱུ�འླྀྃ�འཷཱ�འའོཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཡཱཻུཤ��
ྀཪཱུ�དཪཿཷེཧ��ཆཪཞཨཤ�ཆཷཽོཤོཧ� ླྀསཿ�ཹའཾཽཪ�
ཿཤཫ�འཹའའཿཥའཱུཪ� ཱིའོཪཱུ� ལཿཷཱྀུཨཧ�� དཱའ�
ཱིའཿལཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཪཿ�ཱུཷེཧ�འཿཷཱ�སཿ�འ��
ཹའའཿཥའཱུཪ�ཨཷཱཱྀཨ�ཾའཫ�྆�ཱུཿའཱུ�ཪཿ�ཾཱུཪྀ�
ལཷཱྀཿོ�འཱུཤཫ����བྷཿ����������
������གཪོཷཱྀོཧ�འཱིའའཱུུཤྀ��ཷཿ�ཆཷཽོཤོཧ�
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ཨཷཱྀུཫའཾཿཤཫ�སཿ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཡའྀུ�
ཷླྀ� ཱུཿའ� འཱིའཿ�� ཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ༳ོཾཷ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ�
ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ��འུཫ�༽ོཿའུཤཫཪ� འཽའཾ��
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ོཧ�ཤཿ�འཿཿའོཿཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�ཨཷཱྀུཫ�
ཾཽཤྀ�� ཷཿ� འཿའཤྃ� ཤཿ� འཱུའཱྀུ�� ཡའྀུ��
ོཥཡཪྀ� འུལཹཤོ� ླྀཪ� ཤཱཤཫª�� ༺ོཾ� ༳ོཾཷ�
ཪལཤའཫའའཱུ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུའཱུཝ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཤཿ�� ༴འྀུ� ༳ོཾཽའ�
འིའཬ� འཱུལཷཱྀཿཀྵཷཱཱྀི� ས� འཱུརའཱིའཱཱུུྃཤཿ��
ཷཿཷཱུྃ�ཿའ�འཱིྃཷཽ�ླྀཤཱུ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཧ�ཡའྀའཿའ�ཪྲྀཬའ��

ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ� འཱྀུུའཫཪ� འ��
ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ� འཱུལཷཱྀཿཀྵཷཱཱྀིཧ� འོུཷཱྀ��
ཤཾ� ལའལའཿཷཱཱྀི� ས�� ༳ཹའརའུཷཱཱྀི� འཱིཷཱཱྀོུའ�
ཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཤ�྄ཿཪཱུའའཱུ�ཹའཾིའཻ��
འཿཷཱ�ས�ཫཪཱུཤཫཝ�འཱིཷཱཱྀོུའའཱུ�འཱུའཽའཾའཿ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��༷ཨཤ�ཱིའཿལཱུ�འཿའཪ�ཱུཷེཧ�ཱིཪ�འུཫ�
ཹའཾིའཻཷཽ� ྆� ཿཪཱུ� འཱིཷཱཱྀོུའཱུའ�� འཹའ��
ཱུའ�འཱྀུའཽཷཿ�ས�ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
༻ཤ྆�འོུ�ཱིའོཪཱུ�ཷཱཱཱྀའཪ�ླྀཪ�འོཽཷཱཱྀི��ཱིཤཿ��

དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཪྀ� འཿཤཫཪ� ས� འོའཱུའཫ�� ཷཿ��
འཱུུཾཤཱ��ཷཿཾཤཱ�ཾཿཽཷཱཱྀི�ས�འཿའཷཱཱྀི�ཹཷཻ�
ཱུཧཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཷཽ�� འཱཱིུཤཱ� ཷཱཱིཧ� འ��
ཥའཾ�ས�ཱུཷཿཪྀ�འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༳ུཫའ��
ཹཤོ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཪ�འཱོུཪ�ཱུཹའ�
ཾའཪཱུ��ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�ཱིཪའཱུུ�ཡའཀྵའཱུཷཱཱྀི�
ཏཤཻའའཱུ� འཱུཡའཿཷུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱི��

ཹཷཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� འཱཻིའཱིཡ� འོ�
འྀཽཤཫ� ས� ཷཿཹཤོ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཏའའཱུུ�༳ོཾ��
ཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱ� ྲྀའཾ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུའ� ཷཱྀོའཱུཷཱཱུཤཿ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�འཱུུ� ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཱིཪའཱུུ�ཱུའཬའའཱིཷཱཱྀོུའའཱུ�འཱུ�
ཡའཿཷུའའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��ཷཿཧ�ཡའྀའའུཾཽཷཱཱྀི�ས��
འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� �ཾཤཛོ� �� བྷཿ�� �������
�����ཆུཷཱཱྀོུཤཿཧ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འཱུུ�ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ཿཤའའཱུ� འཱིཷཱཱྀོུའའཱུ��
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འཱུུ� འུཿའཤཱ� ཤཥཿའའྀཷཱྀཨུའཱུཧ� འཱུརཤ�
ྀཪཱུ��ཷཿ�ཤཨཤ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུའཿའ��
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འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཧ�ཫའཽ�ླྀས�འཱིཤཱུ྆ཪཱུ�
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ཱིཤཱྃ�རཷཿཤཫཷཱྀྀ�
�������ཊཱྀོཾཪ�ཕཿཪླྀཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ��

འཱིཷཱྀཿཪ�ཱཱིུའཫཷཱྀ�འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཪ�ཤཱཤཫ�ོའ��
ཱིའཱཽུའ� འཱུཷཱུ�� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཿཷཱྀུ� འ��
ཾཷཱྀ�ྲཱྀུཷཿ�ས�ཾཿཽའ��འཿཷཱ�ཤཱུ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ�� ༳ོཽའཧཝ� ©༴ཷཫཷཿཧ�
ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� འོུ� ཡའཱུཧ�� ཡའྀཪ�
ཱུཿའཱྀུཪྀ�� ཷཿཷཱྀུ� ཾཿཽའ� སª�� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི��ཨཤ�ཡཷཫཷཿཧ� ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�འོའཱུའཫ��ཨཤ��
ཪཱུླྀ� ས� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�� ོའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� འཱུའཿའཾ� ུའཱུྃཷཽ� འཹ��
ཿཤཫ��ཤཨཤ�འཱུླྀཽའ�ླྀཤཱུ�ལཿའཱུ�
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�

འཱུ� ཤཿཤྃ� ཾཤོའཪ� ཱུཤཿྃཪཱུཪཱུཤཿ�� ཷཱིའཱུྃ�
ཱུཤཿྃཪཱུཪཱུཤཿ� ཤཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱཽུཤཫ� ཤཱུ� འ��
ཻའཱྀུ� ཡའཥཱིའཱྀིའཱུ� འཿཷཱཷཱྀཨུའཱུ�� ཆུཷཱྀོ�
ཱུཤཿཱུ� འུལཹཪོཪཱུ� ཤཱུ� ལའཿཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ� འཱིཷཿའཾཽཤཫ� ཤཱུ�� ༳ཿཤ��
ཽཤཫྃཪ� འཻའཽའཿཪླཱྀུཤཿཧ� འཿཤཱིཪ� ོཹའོའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� འིའཬ� ཽཪཿའའཾཷཱྀཨུའཱུ� སཪཱུ�
ཤཱུཨའཿཷཱཱྀི��ྲཱྀ ཿཹཤོཥཪ�ཱུ ཿའཱྀུ�ཱུ ཤཿྃཪཱུཪ�ལའཿ��
ཱུཤཪཱུ�� ༴འྀུ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུཾཤཱ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས�
འཾའཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཪཿཤཱུྃ�
ཪཿཤཱྀུ�ཤཱུ�ཱུཤཿྃཪཱུཪ�ལའཿཿཤཫ�ཤཿཱུྃཪ�ཨའ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��༳ུལ�ཱི འཿལཪ�འཿཷཱ�
སཪཱུ� འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫ�� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ� ྅ཪཥཪའ�
འཱུ�འཿའཾ��ཏའའཱུུ�ཱཽུཪཿཽཤཫཷཽ�༻འརའཽཷ��
ཿཪཱུ�྆�ཿའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧཝ� ཪཱཱུུྃའའ�
ཱིཷཿཤཱུ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�བཿཪོཾཷོཪ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཱཽུཪཿ��
ཽཤཱུཝ�འཻའཱྀུ�འུཫ�ཷརོཤཿཪ��༽ཱུླྀཹཤོ�ཌཷཱཷོཧ�
རཿཤྀ� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ�� ©ཋའཱིཷཱཱྀོུའྀའཧ� ཷརོ� ས�
འཱུཷཱཱྀི�དཪཿཷེ� རཷཿཤཿཪ� འཱིའཿ��ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ�
འིཤཫཪ�ཫཪཱུཪ�དཪཿཷེཧª����ཁཷཿ���������ཿའཱྀུ��
ླྀའཱིཷཱཱྀོུའྀའ�ཫཪཱུཤཫཧ�འཹཽའ�ླྀསཿ�྅ཪཥཪའ�
འཱུ� ཹའཾིའཱཻུཤཿཪ� ཤཾ�� འུཫ� འཱིའཽཷཿ�
ཀྵཷཱྀཀྵའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ྇
༴ཷཫཷཿ� ཱིའཿལཪ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� འུལཹཤོ� འཹ��

ཿཤཫ�� འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཿཾཷཱཽུའ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�� ©���� ༴འྀུ� འཱིཤཱུ� ཱིའཿལ�
ཪཿ� འཾཷཱྀ�ཹའཿརཱུ྆� ཷཱཱྀུཪ� ༳ོཾཷཱྀྀཝ� ཱིཤཱུ�
འོུཹཤོ��ཱིུཷཱཱྀོུཝ�འཱུུཹཤོª����ཁཷཿ�������

༸��༷ཿཤཬའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�����������
གཤཾའྃཿྃཪཿ� ས�� ཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ�

ཱིའོཪཱུ� ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ� ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ཤ��
ཿཤཬའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ� �ཾཤཛོ� ཱུའ྆�ཆའཿ�� �����
���྇� གའིའཬ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཹཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ྃའུྃའཽུའ�ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿཷཱཱྀི��ཡཷཫཷཿཪྀ�ྲྀའཾ�
ཤཱུ�ཾའཻའཹཷཱཱྀི�
ཀཱུཷཱཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ� ཡཤཿཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ�

ྂཷྃཿཪ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀ�
�� གཷཽཪཽཧ� ཱུཿའཱྀུ� ྄ཿཱུཪ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ��
ལའ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾ� ཷཱྀ� འཱུཿཷཱྀུཨ� འཱིའཿཤཫཷཽ��
འཱུལཪཱིའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ༽ོ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ� ཱིཪེའཱིཾཤྀ� འཱུུཹཪོཪ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ཷཿ�
འུལ� ྄ཿཽའཱུཪྀ� ཡཷཫཷཿ�ཾའཿཪྃཪ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ�
ོཪཿཤཫཪ�ཤཱུ��©༻ཷཛཱྀུཫ�ཾ ཽཤྃ�འུལ�ཱི འཱུཷཱཱྀུཤཿཪཱུ�
྆� ཱིཪཛ�འཿརཤཫཤྃ�� ཷཿ� རའཱུ�༽ཱུ� ཱིཷཾ�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆� འུལཹཪོཪཱཱུུཤཿཪཱཱུུ� ས� ཤཿཱུྃཪ� ཨའ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª:
ཆཪ�ྃའཱུཪ�འཿ྆ཷཿ�ལའོཤཿ�ཤཱུ�འརཷཱཱྀི�འོུ��

ཬཷོྃཤཿཪྀ�� ༳ཻའེཪཱུཧཝ� ལཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ྃའ��
ེའཫཤཿཤཱུ� དཪཿཷེ� འཻའུཪཱུ�� ཨཤ� ཷཿྃའཱུ� འ��
ཿ྆ཷཿ�ས�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱི ཷཾ�འཻའེ�
ཱུཷཿལཤཫཧ��ཷཿཷཱྀུ�ཱིཪཾཱུྃ�འཽཤཫཪ�ཧཱུའཫཷཱཱྀུའ�ས�
༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�
༷ཿཿཷཿལཝ� འཱུུ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཷཱྀ�

ཥཷཱཱྀི� ཤཱུ� དཪཿཷེ� འཻེ྆� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ� ཪཿཤཱྀུ�
ཱིཤཱྃཤཿཧ��ཹཤཾྃ�ས�ཬཿའཬཷཱྀོཤཫ�྆�ཷླྀ�ཨཤ�ཽའ��
ཱུཤཫ�� ཊླྀ� ཷྃ� ླྀརཪཾཪ�� ཨཤ� ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི� ཷཞཿཱུ� ས�འ��
ཱིཤཱུའྂཷྃཿ�ཾའཿཪྃཧ��༷ཨཤ�ཤཿཤཬའཱུ�ོཿཾའཱྀུ�
ྂའྂའརཷཱཱྀི�ས�ྂཿཽཤཫ��ླྀཹཤཾྃ�ས�ཱུཿའཱུ�འོཤཫ���
ཷཿ�ཱུའ�ལཤཻ�ྲྀའཾ�ྂཷྃཿ�ས��ཆཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ� ཽཿའ� ཱིུྲྀཷཱཱྀི�
རཷཿའལཿཤཫཝ� ོཾཪཹཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཱ� ཬཷོ��
ཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཾའཿཤཫ��བའཱུཪ�ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�
ྲྀའཾ�ཥརའུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�ཷཱྀཥའའཱུ�ཷླྀཤཿཪ�ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ�� ཱུཿའཱྀུ� ཹཤཾྃ� ས� ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫ� འཽཤ��
ཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤཨཷལཱུཤཿཪ� ཷཱྀཀྵཤཱ� ཱིུྲྀཷཱྀ��
ཱིཪྀ�� ༷ཿཤཬའཱུཤཿཧ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ��
འཱིའཿ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ོཹའོཤཱུ�� ཷཿ� ླྀའྂའའོ�
ལའཱཻུའཱུ��འུཫ�ཧཱུལའའཻའཧ��ཱིཤཤཿཧ�ཹཤཾྃ��
ས�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ�ལའཱཻུའཱུ����������ཆའཿ��
�������
༷ཿཿཷཿལཝ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཹའ��

ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཾུ྆འཫ� འཿྀཪཱུ�� ©༽ཞཱུླྀ��
ཹའཾའཪ� འཱུུ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ��
ཱིའའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུའཬྃའཱུ� ཹའཾའོཬའཱུའཾ�
ཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཿཤཫཷཱྀ� ཾའཿཪྃཪཱུ� འཱོུཤཫཧª�� གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ©���� ༳ུལཹཪོཪཱཱུུཤ�
ཿཪཱཱུུ�ས�ཤཿཱུྃཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª��ཏའ��
ཹཤཾྃ� ས� ཱུཷཱཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཡའཽའཿའཿ� ཤ��
ཿའྲྀཬཪྃ�འཱུལཪོའཱུའ��ྲཱྀ ཽྃཤཿ�ཾ འཻའཹཷཱཱྀི�ཤཱུ�
ཪཿཤཱྀུ�ྂཷྃཿཪཱུཤཿཪ�ཷཿོཾུའཱུ�ཹའཾིའཻཷཽ�
༷ཿཡཤཱཱིུ�འོུ�འཾཽའཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུཝ��

འཿལའཿའཱྀུཤཫཷཱྀ�ྂཷྃཿཪ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ�ཱིཧཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱུཹའཾའ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ�
ལའཿཱུཤཫ�བཿཪོཾཷོཪ�ཆའཿཱཱིུཪ�འཱུལའཱཱིུཤཿ�྆�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཻའཱུརཷཿལཱུཤཿ�� ༳ཽཤཫཪ�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿལའཫཷཽ� འོུ� འཾཽའཧ�
ཱིཤཱུྃ� འོའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� འོུ� ཱུཷཱཱུཤཿཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ� ཱིཿཾཤཫཷཱྀ� ཱུཹའཾའཷཽ�
ླྀཡཤཿཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ�� ༳ཱུུ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའ�
ཫཪོ�� ཷཿ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� ཪོ� ཤཿཱུྃཪ�
ོཤྂའའཱུའཾཤཿཤཿཱུ� ཤཱུ��༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�
ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཻ�ཪོ�ླྀའ�ེཿཪ�འཨཪཫཪ�ཱིའོཪཱུ�

༹��གའཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��གའཿཷཱྀོཾ�
ཤཿཪཾའོའཿལཧ�����������
�������༳ོུ� ཱིཪེའལཤཹཧ� ཱིཤཥ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུ�ས�ཾའཫཪོ�ོཷཽཷཿཤཫ�འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� བཪླྀ� འཻའེ� ཾཤོའཱུྃ�� ཷཿ� ༷ཿ�
ཧཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ� ས��
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི��༳ུཀྵཱི�ཱིཤཱུྃ�ཾཤཱོུཤཱུྃ��ཨཤ�ཷཿ��
ྃའཱུ� ལཀྵཽའཿ� ས� ླྀའྂའའཱོུཤཿཪ� འཱིའཿ�འཱུུ�
ཾཤཱ�ཱིཾཱུཤཫཧ�
གའཿཷཱྀོཾ� ཱིའཿལཱུ� ཧཱུལའཾཷཱཱྀི� ས� དཪཿཷེཧ�

ཱིཪ� འཱུའུཾཷཿཤཱུ� འཱུཤཱ� འཿྀཷཽ�� ༶ཪཱིཤ�
ཫཷཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ©༴འཿཪཛ� ཽའཿལའཹཤཾª� འཱུ�
ཽའཱུཷཱཱྀིཷཽ��ཱུའ�འཿྀཿཤྀ��ཨཤ�ཪཱུྃཧ�ཪཞཱུླྀ�ཹཪ��
ཾཪ�འཱུཪ��ཷཿ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཤ��
ཱུའ��༳ོུ�འཿྀཧ�ཡའྀའའུཾཤྀ�གཪོཷཱྀོཪ�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཪཾ� ཪཱཱུུྃཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ིའཱུའ�
ཹའཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱུཿའ� འཱུཾཤཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���
འ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷླྀཷཱཱྀི� སཿ� ©ཐའཿལའཹཤཾªཝ�
ཿའཱུ�འཽའོའཿའཱྀུཤཫཷཽ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིཤ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཤཾ�� ཽ༷� ཱུའ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུ� ུའཱུྃཧ� ཽའོཾའཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ��འཱུུ� ྲྀའ�
ཤཫཷཱྀ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ཷཿཹཤོ� ཹའཿར྆� ོཾའཱུའཫཷཱྀ�
ཱིའོཪཱུ྇
�������ཆཤཿ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱུ�ོཾཷཱྀརཤྀ�འོུ�ཤཿ��

ཷཱྀ� འཿྀཤཿཷཽ�� འ� འཿྀཿཤྀ�� «༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ཤོ��



���ཆའཾཨཤཷོ���

༽ཱུ�ཡའཿཪ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི��ཱིཤཪྀ�ཡའྀཪ�ཡའཿཪ��
ླྀའ�� ཷཿཱུ� སཝ� ༳ོཾཽའª�� ༳ོུཾཤཱ� གཪོཷཱྀོཧ�
ླྀཤཿྃཤྀ� ༽ཿ� འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཡའྀུ� ཱུའ�
ཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཧཱུཤཻཤྀ�� ཷཿ�འོུ� ཱིའཿལཱུ�འ��
ོཪ�� ©༳འ� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ཤཱི� བཤཥ� ༴འཿཪ� འཱཽུའ�
ཱུཷཱཱྀི��ྃའཱུཪ�ཷཿ�༶ཷཱྀ�༳ོཾཽའ�ཤོª�
ཕཿཷཱྀཨུའཱུ� ིའཱུའཹའཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱུཿའ�

ཹའཾཤཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ�ོཾཷཱྀརཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©༷ཨཤ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤོ� ུའཱུྃཧ�
ཱིཾཱུཤཫ��ཹའཪཛཿ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧª��ཕཿཪ�
ླྀཧ� ླྀསཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འོཤཫ�� ཷཿ� ཱིའཿལཧ� འཿཷཱ� ས�
ྂཿཽཤཫ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ� ཹའཤཫཷཽ�� ༳ཽཤཫཪ�
ྲྀཷཱྀཾ�� འ� བྷཿཤཱུྃཧ� ཪྲྀའཾའཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཱིཤཱྃཪ� རཪཾའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻའེའཱྀུཪ� འུལ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ོཿཾཷཱཱྀི��༳ུལ� ཱིའཿལཧ� ཱིཷཫཷཿཽའ� སཿཝ�
འཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ས�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཀྵའཻའཱུརཤཫ� ཪཿ� ூௗ்ொ� ཪཱིའཱུ� ཽཿའ�� ཊཱྀོ��
ཾཪ� ཨཷཱ� ཱུའ� བྷཿཤཱུྃཧ� འཾའཿཪ�� ཷཿཧ� ཱུཿའཱུ�
འོཷཱཱྀི�ས�ཪཱུླྀ�ீோ:
���������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤེཡཤཿཤྀ� ཪཱུར�

ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི�ཽཤ��
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིཤཿ� ཤཿཪཾའོའཿལཪཱུ�� ྆� འཱི��
ྂཷྂཤྀ� ལཿའཱུྃ� ཪཥའཤཾའུཪཱུ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� ©༶ཿའྀཷཱྀལ� ོཪཿཪཛཿ� ྃཷ� འཱུཪ�
ཹཤོª�� ༽ཿ� ཤོའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཷཱྀཿའྀའཝ�
འུལ�ཱིའཿལཧ�ཹའཿཤཱུའཫཷཽ�འུཾའཿའཿཤྀ��ཷཿ�
ཱིཪྲྀཾ�ཹའཤཫ�ས�འུལ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ�
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཧ� ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�འུལ�

ཱིའཿལཷཱྀ�འཱུའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཪཿཤཫཷཱྀ�ཪཿ�ལཿའ��
ྀཷཱཱྀུ�ཪཿ�འཱུཪ�ཹཤོཝ�འཻའེའཿཤཫཷཽ��ཷཿ�ཽའ�
ིའཻཪ� ཪཿ�འཱིཡཷཱེ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ�྆� རཷཱཱྀིའཿཧ�
ཾའ� འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ�� ༳ཹའ� རཱུའ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཷཾ�྆�ཿའཱུ�ཤཾ྆ཪ:
དཤཿཧ�ཱིཾྃཷཱཱྀི� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ�འོུ�ཱིའཿལཧ�འ��

ཿཷཱ� སཿ� ྂཿཽཤཫ�� ཤཨཤ� ཽའིའཻཤཿ� ཪཿ� ཷཱཱྀུཤྀ�
ཽའྃཧ�྆�ོཾའྀཽའཧ�ཾའཿ�ཡའཿཤརཷཿའའཱུ�
ཱུཹའཾའཪ� འཱིའཿ�� ཕཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�
ཱིཪའཱུུ�ཱིཤ�ིའཱུའཹའཿ�འཝ�དཪཿཷེཧ�འཽའ�
ཾའཫ�
༴འྀུ� ྂཿཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཱིའཿལཧ� ཹཤཾྃ� ས�

རཪཾའྀཪ��ཷཿ�ཱིཤཱའཱུླྀཤཫ�྆�ཬའཬཾཤཫ�ས�༳ོཾ�
ཷ� ོཷཱྀཿཡ�ཹའའཱཱེུུཤཿཧ�� གའཿཷཱྀོཾ� ཱིའཿལཷཱྀ�
ཪཿ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ཡའཀྵའཱུཤཫཷཱྀ� ལཀྵའཱིཷཱྀཨུཷཱྀ��
ཱུཧ� ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�� ཷཿ� ཱུའ� ླྀསཿ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཪཿ� ལཿའ�
ྀཷཱཱྀུ� ཪཿ� འཱུཪ� ཹཤོ�� འ� ཹཤཾྃ� ས� འོཤཿ���
©དཤཛཿ�� ཤཨཤ� ལའ� ས� ཪཱཱུུཪྀ� ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི��

འཹའ�ཤོ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཤཱི��ོ༷� ླྀཤཱི�འཿཷཱ�ཪཱོུྃ��
ཪཱུ� ྂཿཤཫ� ཪཱི� ོཤྂའའཱུ� ཷཱྀཀྵཤཿཷཽ�� ཊཱྀོཾཪ��
ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ཤཱི� བཤཥ�� ཪཱུ� ྂཿཪཛཿ� བཷ� ྲཱྀུཷཿ��
ཷཽª�� ༷ཨཤ� ཱུའ� འཿའརའཱུྃཤཿ� ཕཿླྀཪ� ཿའ��
འཱུརཱུཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཿཽཤཿ� ྂཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ིའཱུའཹའཿཧ�
�������ཕཷཬའཿཤཱུཧཝ�ཾཿཾཱིའ�ཤཻའྀའཽ:
����������གའཿཷཱྀོཾ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཿའརའཱུྃཧ�

ལཿལཤྀ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཱུྲྀཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� འཿཷཱྀོཾཧ�
ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱིཾཱུཪ�ཤཿཱུྃཪ�ཨའརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གའཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཱྀཻྃ�ལའཱཻུའ�
ཫཷཱྀ� འཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཪ��༶ཀྵཽའཿ� ཡའཱུ� ས�འཱུུ� ཷཱཱྀུཤ��
ཱུའཫ� ྆� ལཿའཱུ� ླྀའཹའཽཪཱུཤཫ�� ༳ཹའ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ�
འུཾའཿའཿཤྀ�� ©༳ཽཤཫཪ� ཤྲྀཾ� ས�� ཷཿ� ཷཱཱྀཾཱུ��
འོཤཱཪ� འཱྀུྃཷཽ� འཱཱྀུུཪ�� ྃའཱུ� ཨཤ� འ��
ཿཷཱྀོཾཱུ�༳ོཾཷ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཧཾ�
ཱུཪª��འ�ླྀའྂའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཪཿའཻཤྀཝ�ཽའཻ�
྆�འཱཱིུཷཻའཱུའཫཪ�ཾཹའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�
༳ཱུའུཾཷཿཤཱུ�འཱུའཿཤཫཪ�ས��ཷཿ�ཷཱཱྀཾཱུ�འ��

ོཤཱཪ�འཱྀུྃཷཽ�འཱཱྀུུཪ��གའིའཬ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ��ཷཿ�©འོཤཱཪ�འཱྀུྃཧª�ྃའཱའྃཪ�ལའཿཹའོཪ�
འཱིཤཱུའྂཷྃཿ�ལཷཱཱྀཻུ�ས�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི��ཊཱཱྀ��
ཾཧ�འཿཷཱ�སཿ�ཱུཪ�རའཫཷཽ�ལཿའ�ཱིཪེཷཽ�འཱྀུ�
ཱུཤཫ��ཡའྀུ�ཱིཤ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ཏའའཱུུ�ངཷཱྀ�
འོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཥཷཱྀརའཤཻ�འཾཽའཷཱཱྀི�
྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཷཱཱྀུུ� ©འོཤཱª� ཡའཻཧ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ཱུའཿའརཿཪ�འཱུུ�འོཤཱཧ�� ཷཿཧ� ྄རཾའ��
རཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཽཪཿའཡཷཱྀུཀྵཱུཤཿཧ�� གའཱིའཾཤོྃ�
ཾཪྀ�ཹའཿཥ�ས�ལའཱཻུཷཱཱྀི��ཷཿ�དཤཿཧ�ཷླྀ�ཨཤ�ལཧཀྵ�
ཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི��འུཫ�འཱུ�
འཿཤཫཪཷཱྀཨུའཱུ�� ཌའཿཥ� འོའཝ� འཿཷཱྀོཾཧ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ྂཿཽཤཫ�
������� ༳ུལ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཫོཤཫཷཽཝ� འྲྀའཤཿཾ�

ཱུཤཿཧ�ཥའཿཱིའྀའཱུ��ཊཿཹཤོ�ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུ�
ྃཷཽ�འཹཿཷཱ� ཿཤའཱུཤཿ�� ཷཿཪ� འཱིའའཱུུ� དཤ��
ཿཧ� ཡའཿརའཽའིཷཱཱྀི� སཿ� ཬཷོཾའཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ���
ཷཽྃཤཿ�ཱུའཥའཱུལཷཱཱྀི�སཪཱུ�༽ཿཤཱུ��ཱུཿའཱུྃ�ཽཧོ��
ཾའ� སཪཱུ�� ཷཿ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�༳ོཾཷ� ྄ཿ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཿ��
འོུ� ྆ཷཽ� ཽའུཤཫཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ོཾཷ� ྄ཿཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ྂཿཽཤཫ�� འཹའ� ཷཞཽ� ீ��
ௗ�ெ�ྂཿཽཤཫ�
������� དཤཿཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ©ཆའཿལཷཱྀ�

འཱིའཿ� ལའ� འཱུའཿཤཫཪ� ས�� ཡའྀུ� ༳ོཾཷ�
འཱིའཿ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� འཿཤཫཪ� སª�� ཆའཿལཷ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཿཤཱུ� འོའ�� འཱུའཿཤཫཪ� ས�� ཷཿ� ཱིཤཧ� ཪཿཤཱུ�
ྂཿཪ��ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས�ཷརཪཱུ�ྂཧཿ�
ཤཫ��༴འྀུ�འཿཷཱྀོཾཪ�འཱིའཿ�འཽཤཫཪ�ལཀྵཽའཿ�
ས� ཪཿ� འཱིྃཧ� ཹའཾའཤཱྀུཤཫ� བཿཪོཾཷོཪཱུ��
ྃའཱུ�འཱྃའཾཪ��྆�ོཿའ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཽའུཷཱཱྀི�འཱུུ��
ྂའོཾཧ��ཷཿ�ྃཪླྀ�ཨཽཷཽ�འཿཷཱྀོཾཱུཤཿ�ཤཱུ�ལའཿ�
ཪ�རའཫཪོ��ཿའཱྀུ�འཱིའཿ�རཿཤཨཤ�འཱཱུུའཿ�ས�
ཾཤོའཱུཤཫཪ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཪ�ཽོཾའཤཫཪ�ཤཱུའཿའཱུཧ�
ྂཷཬའཿཪཱུཤཫ� འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ� ཕཿླྀཪ� འཱུལཤཹ�
ཷཱཱྀུཤྀའ� འཽའཾཷཽ�� ཆཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ� འ�
ཿཷཱ� ས� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ� ཪཿའའཱུའཱྀུཤཫ� འུལཹཪོཪ�
ྂཷྂཷཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཆཤཱུའཡའཱཱུུཤཿཧ�྆�ྃའཿཷཥཪླཱྀུཤཿཧ�འོུཾཤཱ�

ཱིྲྀཾའཹཤོ� འཽཤཫའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཫཪཷཽཪཱུ� འཿ�
ལའཿའྀཪ� ས�� ཷཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ� འཿཷཱྀོཾ�
ཫཪཱུཤཱུ�� དའཿ྄ཿཪཱུའ� ས�� ཷཿ� ཷཱྀཾའའ� ཤཿ��
ཿའཽཷཿ� རའཱུཤཿཱུ� འཿལའཿའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�
ཱུཿའཱུྃ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཪ� འཾཽའ�� ཷཿ��
ཾཤཱ� དཤཿཧ� ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི� ས� འཿོཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧཝ� འཱུུ� འཱིའཿཤཫཷཽ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཽཤཿཀྵའ�
འཱུ� ཡའཿཤཤྀཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾ�� ཽ༷� ྀའ�
ཽའཫཪ� ས� ཾཤཱོུཤཫ�� ཨཤ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས��
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� འཻླྀཷཱཱྀིཝ� འཱིཤཱུཷཱྀཿ� ཾཤོ�
ཱུཤཫཷཽ� ོའཿོའྂཤཫཪ� འཿཪྃཧ�� ྆� ཪཱིའཱུའཫཷཽ��
ཷཿ� དཤཿཧ� ཱིཪའཱུྲྀའཱུའ�འཿརཤཫཤྀ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཽའྃཤཫཧ��྆�ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�
ཽཤཿའལའཿཧ� ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ� ས�� གའཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱྀཾའཤཫཧ�ཱིཤཥ�ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི�ས��ྃའཱུཪ�ཷཿ�
ཱིཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ལཿའྀཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུྃ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཱིཤཿ�འཱུཪ�
ཹཤོ�

༺��༸ཷའཡཤཿཽའ�ུའཱུྃཪ�
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������ཌཤཾཿཷོཧ� ཻའཤྀ� ཕཿླྀཪ� ཷཱྀོཷཱྀྀ�

ཱིའཱུ�ཱིཪཾྃཧ��གའོའཱུའཫཷཽ�གཪོཷཱྀོཪ�འོའཧཝ�
©༳ཱིཤཱུ�ཡའཱུ�ཨཷཱཤཛྃ�྆�༽ཱུ�ཤཾ྆ཤཛྃªཝ�ཌཤཾ�
ཿཷོཧ�ཱུཤཿྃཷཱྀོཾ�ཱྀུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཪཱུྃཧ�྆�ཱིུཷཱྀོ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ིཪྲྀཾ� འུལཹཤོ� སཪཱུ� ཽའཿཽཤཫ྇�
འ�འཿྀཿཤྀ��©གཪཱིའ�ཪཞཱུླྀ�ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཱིཤཥª��
༳ོུཾཤཱ� ལཿོ྆ཷཿཽཤྀ� ཱུཿའ� ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཪཱུ�ཡཱུཷཱྀུཨཧ�ཱུཷཿཪྀ�རཫཷཱྀཬ�ཡའཿཿའྀཿཤྀ��༳ོུ�
ཷརཷཱྀྀ�ཡཷཫཷཿོ�ཹཪཾཪ�ཥརཷཱྀྲྀའཱུའཱུྃ��འ�ོའ�
འཿཷཱཱྀི�སཿ�དཪཿཷེ�ཤཾ�
����������དཤཿཧ�ཽོཾའཤྀཿཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��

ཷཿ�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�འཿཽཤཫ�ས�༽ཿ�འཱིའཿ��ཹཪ��
ཾཪ�འཻའཾཷཿཤཱུ� ཽའཿའཾཿཽཪ��༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤ��
ཿཷཱཱྀི� ས� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའ��

ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��འཹའ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཹའཾཽའཽཷཿ�ལཪཿྃཧ�གའཥའཿའཱིུའ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ��ཐཤཿའའཱུརཱུཷཱྀ�
ཱིཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� བཿཪོཾཷོཪ��
འཹའརའ�འཻའཽའཿཱིའཱུཧ��ོའ�ཡའྀའཾཿཽཷཱཱྀི��
ས� ཤཾུ྆འཫ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� «...� ༷ཿཡ��
ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ� ཱོུཾཪ�༽ཿ�ྂའཻའྀ�འཨཷ��
ཻཪཱུª�� ཆཤཱུྃ� འཿལཤཱུ� ཬཷོཤཫ� ཤཱུྃ� ༻འརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ�འོུ�ྂཷཱྀཫཪ�ཱིའོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི��༳ུལ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀོཧ�ཱོུཾཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཾའཱོུཤཿ��
ཷཱྀ� འཨཷཱཻུཤཿཪ� ཽཿའ� ྆� ལའཾཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ༽ོ�
ཿའུཤཫཪ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� ྀཤཱཤཿཪཱུ�� ཁ�ཷཱཱྀི��
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྂཷཬའཹའྀཽའ�ས�གའ��
ཥའཿའཱིུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འཻའཽའཿཱིའཱུ�
འཱིའའཿརཷཱཱྀི� རཿའཽའ� ལཪཿྃཪྀ� �ངཷཱྀါ�
����������� ཿའཱུྃ� ཽའཿའཾཿཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ��
བཿཪོཾཷོཪ�འཾུའཱུཪ�འཻེ྆��ཡའྀུ�འུཾཱཽུཤ�
ཫཷཱྀ�ཤཱུ�� ཤཿཡ�དཤཿཧ�ཤཿཪཿ�ཽཤཿའལའཱཻུའཝ�ཨའ�
རའཽཷཿཤཫཷཱྀ�
༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫ�

ཱུཤཿཪཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©ཊཽ� ཨཷཱཤཫ� ས� ཾཧ�
ཱུཤཿ��འཱི�ཤཱཡའུཿཱུཤཿ��འཱི�ྃཷཱྀུཿཤཿ��འཱི��
འུཿ��འཱི�ཱིའུཿ��འཱི�ཪཱུ��འཱི�ཤཿཤཬའ�
ཱུཤཿ�� འཱི� འཿཾཤཿཝ� ༽ཱི� འཱཽུའཱུ� འཱིའཿ��
འཿུཷཱྀཿའཹའཾཪཧ�ཹཪཾཪ�ོཾའཱུའ�྆�འ��
ཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཧ� ཹཪཾཪ� ཀྵའཻའཱུརཪª��
༳ོུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཽའུཤཫཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱིཡཷཱེ�
འྲྀཬའཿཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འཱཷཿལའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཱུ�འཽཤཫཪ�ྃའཱུ�ྂཷཬའཾཷཱྀྀཷཱཱྀི�
ས� ཤཿཿའཽཷཿ� ཬཥཽའ� འཹཤཿཪ� འཱིཿའཹཧཱུལ��
ཱིའཱུཧ�� ཿའཱྀུ� ཨཷཱའ� ཱིཤ� ཾའཱུ� འཱིའཿ�
ཱུཿའཱུྃ� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཿུཷཱྀཿའཽཷཿ� ྃཿཪོ�
ཾཷཱུཤའའཱུ�ཾཱུཤཿ��ཷཿཾཤཱ�ེཤཿཱིཷཿཤཱུ�ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཿའཱྀུ� ཨཷཱའ� འཿཾཤཿཪ�
འཱི� འུཫ� འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ཱུཿའཱུྃ��
ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུའྲྀཪཽ� ཷར྆ཷཿ� འཿོཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�
༴ཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འཹའརའ� ཽའཿ�

འཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱཱུུྃ�
ས��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�འཽཪཾཤཱུའ��
འཱུ� ུའཱུྃཧ� ཽའོཾའཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�
ཨཷཱཱུཤཫཷཽ� ྆� ཥཷའཡཤཿཤཫཷཽ�� གའཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཧ� ཹའཿར྆� ས�� ྆� འཱུུ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཽའོ�
ཾའཤཫ�འཱི�འཿཀྵའཱུའཱུའཫ��༳ོུཾཤཱ�ཬཷོཽཷཱཱྀི��
ས�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཨཷཱཤཫ�ཤཱུ�འ��
ཱིཤཱུ� ཡའཱུ�� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུ��
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ྃཧ�ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཤཱུ�ཽའཿའཾཿཽཤཫཷཱྀ��༴ཷཫཷཿ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཧ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ��
ཡའྀུ�ཷླྀ�ཡཷཫཷཿཱུ�ཤཱུ�ཱུཷཱཱྀུུ�ླྀའྂཷཽ�ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ�
�������དཤཿཱུ� ༽ཿ�ཬཷཱོུྃ�འཽའཿཾཤྀ� ཷརཷཱྀ�

ལཤཱི� རཷཿའཿྃཪ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀིཷཽ�� འ�� ཧོཾ�
སཷཱྀཨུའཱུ��ཌཤཾཿཷོཪཱུ�འོའྀ��©༽ཱུླྀ�ཷཿ�ལཷཱྀ�འ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤོ� ༽ཱུ� འཱིའཿ�� ཽའཿའཾཿཽཤཫཷཱྀ� ས���
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ཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ཷཱྀོཾཪ�ཽིའཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཧོཾ�འ�
ཿཪྃཪ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� འརའཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཊླྀ� ཷྃ� ཪཿཤཱུ�
འཿཀྵའཱུཪཪྀ�ཹའའོ�ླྀོཾའྀའཽ��ཡའྀུ�ཡཷཫཷཿཧ�
ོཾའྀའཱུ� འཱུུྃའཱུ�� ཷཿྃའཱུ� ཹཤཾྃ� སཿ� ཪཿཤཱྀུ�
྆�ཪཿཤཱྀུ�ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿཪ�འཱིའཿ��༽ཱུླྀཹཤོ�འ��
ོཷཱཱྀི� ས� ཌྷཤཱིོུ� ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�� འོུཾཤཱ� ལའོཧ�
ོའ�ས��©ཆའཿལཧ��ཷཽ�ཱིཾའཷཱཱྀི�ས�ཽཤཿཱེུའའཱུ�
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོའའཿཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�
ཱིཪྲྀཾ�ོཬའཫཽཪ྇�ཐཤཿེཪཱུ�འཱུྂཷྂཷཬ�ཬཷོྃཧ��
ཱིཪྲྀཾ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ོཪཿའཻའཾ�
ཡའཿཷཱྀཨུའཱུཧª����ཊཿྃའཱུ�ྲྀའཾ�ཤཱུྃ�ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའ��
ོཪཿཷཱཱྀི� འཻའཧ� འོུ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱུཤཿྃཷ�� འཱུུྃའཱུ�
འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ཤཱུྃ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�འཱུུ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ��
འཿལའཿའྀཪ� ས�� འུཫ྆� ཫཪཷཽཪཱུ� རཤཱཤྀཪ� ས���
ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�འཻའཽཷཾུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�������ཪྀ��
ཽའཿཽཤྀཪཱུ�� ཹཤཾྃ� ས� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ� ྂཷཬའ�
ཾཷཱྀྀཷཱཱྀི� འཱིའཿཤཪཱུ�འཱིཡཷཱེ� ྄ཿཧ�འུལཹཪོཪ�
ཪའཱུའཫཪ�ཾཪཿཷེཧ�འཻའུཤཫཧ�
�������གཪོཷཱཱྀོུ�འཻའཧ�འཽའཿཾཤྀ�ཤཾ྆�

ུའཫ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ©༳ོུཹཤོ�� ཽཤཿེཪཱཱུུཤཿཱུ�འ��
ཻའེཪཱུ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཪོ� འཻའེཪཱཱུུཤཿཧཝ� ཽཤཿ�
ེཪཱུª� �ཾཤཛོ� �������� ཐའཿའཾཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ� འཱུའཱུའཫཱུཤཿ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཊཱིའཱུྃ��
ཷཽྃཤཿ� ீ்ௗ� ཤཱུ�� ཷཿ� འཻའེཪཱཱུུ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤ�
ཫཷཱྀ�� ཽཤཿེཪཱཱུུ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱྀུ�

འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫྀཽའ�སཿ�ཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�྆��
ཤོའོཪཿའའཱུ� ཷརཷཱྀ� རཾཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽ��ཆུཷཱྀོ��
ཱུཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� འཻའུཤཫ� ཤཱུ� ོཪཿཷཱྀྀ� ྆� ཤཿའཬ�
ཾའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ལཿལཽའ��ཡའཿཿ�ཹའཾཽཪ�
ཤཱུ�འཿཀྵའཱུའཱུའཫཷཱྀ�

༵ཷཿཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�འཿ྆ཷཿཤྀཪཱུྃ�
འ�ཱིཤཥ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ�
ཊཿ�ཫཷ�ཱིཤཱྃཤཿ�ཤཱུ�ལཿའཱུྃ�
ཕཷྃཿཪ�འཿའཿཱུྃཤཿཧ��ཷཿ�ཱིཷཻའྀཤཫ�ཤཱུྃ�
འ�ཱིཤཥ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ��ཷཿ�ལཿའཱུྃ�ཤཱྀུ
ཁའཾའཿཽའ�ཤཱུ�༽ཿ�འཱཽུའཱུ�འཱིའཿ�

ஓௗ

༼��༽ཿ�ཆའཽའཱུ�྆�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
����������
༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� དཤཿཧ� ཤཻའྀའཽ� ༴ཤཿཪའ��

ུཪྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�༷ཿཪྃཷཽཪ�ཱིཪེཷཽ�ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཪ�༷��
ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ��� ����� འ� ཱིཤ�འཱུརའཱི� ོ྆� ཱིཪ�
ཷཱཱི�ྃའྲྀཤྀ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱྀུ� ཡའྀའཾཿཪ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� འ��
ཾའཿཽཤཫཷཱྀ��ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ཏཷཱྀཿཡ�ྃའཱའྃ�འོ��
ཱུཤཱུ��འ�ཹཪཾཪ�ཱིའཾཱཽུཪ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའ�
ཱུའཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ལཹཪཿཱུཤཿཪ�ཤཻྃཧཝ�ཡའྀའའུཾ�
འཱུའཿ� ས� གཷཱྀལའུཪ� ལའཽའིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའ��
ོཪཱུ�� འ� ཹཪཾཪ� ཱིའཽའཱུ� ལའཾའཹའཿཾཽཪ�
ཿཤའ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ཤཻྃཷཽ�� ཆའའཹའ�
ཾཪཀྵཱུ� ཪཿའའཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཷཱྀ��
ཱུཤཱུའཫཷཽཝ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�ཿའཱུ�ཱིའཾཱུཤཱུ�ཤ�
ཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ��ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཪཱུ���ཿའཱུ�ཹཪ�
ཾཪ�འཱཿཤཱུ��ཹཪཾཪ�ཬའཿའཥའཱུཤཱུ�྆�ཬའླྀཤཱུ��
༴འྀུ�ཱིའཧ� ླྀཪ�ཹའཤཫཷཱྀ� ཪཿ�ཥཷཪཱུ��ཤཿཿཷཿལ�
྄ཿཧ�འ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཪཾཪ�འཱཻུཪ:

༽��༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
རཿའཽའ�ལཪཿྃཪ�ཱིའོཪཱུ�����������
ཏའ�ཱིའཿལཷཱྀ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾཬཷཱྀཿ�ཹའཾཤཿཱུ��

ས��ཷཿཷཽཤཾ྆�༽ཿ�ོའཿོའྂཤཫཪ�ཾའཻའཹའཱུྃ�
ཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཿཿཷཿལ� འཱུཬའཾཤ�
ོཷཱཱྀིཪྀ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤཾཷ� ཱུཿའ� ཤཾ྆ཷཿལ�
ཱུཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ྂའཻ�
ྃཪ�ཱིའོཪཱུ��ྃའཱུ�ཿའ�ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ�

©ཋའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪ�
འཻའེཪཱུ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀིཧ� ཾཤཱཪྃ� ཾཽཤྀ� �
ཌཤཾཿཷོཪ� འཻའཿཷཱྀཨུའཱུཧ� ��������� ཤཿ�
ཿཷཿལཪཱུ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ཤཾ྆ཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
འཿྀཧ��©ཊཞཽ�ས�ཱིཤ���ª��༳ོུཾཤཱ�ཱིཤཱུྃ�རཧཾ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཤཿཿཷཿལ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀིཧ�� ཷཿཱུ� �
འཽའཿཾཽཷཱཱྀི�ས�གའཷཡཷོཪ�྆�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཹའའཱེུཷཾ� ཬཱུལཿའཱུྃཷཽ�� ཿའཱུྃ� འ��
ཱིའཻཷཿཤཱུ�འླྀྃ�སཪཱུ�ྂའཷཱཱྀི�རའཫཪྃ�ལཀྵཽའ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀིའཱུ�
ཽཿའ� ྆� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིཪའཱུུ� ྂའཻྃཪ�
ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ��ཷཿཷཽཤཾ྆�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ��
ཱིའོཪཱུ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ོཬའཫ��ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�ཾཤོའ�
ཤཾª�

யௗுூௗைீ�ொீௗௗ�
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����������གའཷཡཷོཪ�྆�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིའུ��
ཿཧ� ཱིཷཾཤྀའཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�ཬཱུལཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཪཿ�
ཷཿལཪཱུཤཿཧ� ཿའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�
ཱོུཾཤཱུ�ཿའ�ཤཿཷཱྀ�ཷཱཱིཤཿཷཱཱྀི��༳ཱུུ��ཷཿ�ཿའ��
རའཫཪྃ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱུལཤཹ� ཱུའ� ཪཿ��
ཷཱྀོུཧ� ླྀཷཿྀཿཤྀ�྆� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཪཿ� ཷཿལཪ�
ཱུཤཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱིཷཾ� ཫཪཱུཤཱུ�� རཷཽཤཫཪ� ས��༴འྀུ�
ཱུའ� ླྀསཿ� འོའཱུཷཱཱྀི� འཱུུ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�� ཷ��
ཿཷཱྀུ�ཪཱིའཱུ�ཽཿའ�ཹའཾཪཽ�ས�ྲཱྀུཷཿཽཤཫཷཱྀ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
ཆའཿཷཱོུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཷཿལཪཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱུྃ�

འཿཾའའུཾཤྀཪཱུ� འུལ� ཬཱུལཿའཱུྃཧ� �ཆའཿ��
��������འཽའཱུའཡའཿ�ཱུཿའཱུྃ�ལའ�འཿཤྀཪཱུ�འ��
ཻའཱྀུ�ཱུཿའ�ཨཤཫའལཿའཱུྃཪ�འཱི��རཷཱྀྀཤ��ཤཿཤཱུྃ�
སཫ� ཱིཷཾཤྀཤཫ� ཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ༶ཿའཱུཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཱིཪ�
འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའ�
�������གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཤཱཷཿཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�ཹའ�

ཾའོཬའཱུཤྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀཤཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཨཤ�
ཪཱུླྀ� ཤཱུ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཨའརཝ�
འཻའཱྀུ� ཬའླྀཪ�� རའཝ� འཻའཱྀུ� ཥཷའོཤཱའཱུཪ��
ྂའཻྃཝ� འཻའཱྀུ� ཾའཻའཹའཱུྃཪ�� ཊཱྀོཾཪ� འ��
འཿྀཿཤྀ�ཱུ ཿའཱྀུ��©ཁའཿཷཞཱ�ཤྃ�ཬཱིཤཫ�འཱུུ�ཡའ��
ཀྵའཧ�� ཷཿ�ོ༷�ཤཱི�ཬཱིཤཫཷཱྀª��ཆཤཱུྃ� འོའ�
ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃ��ཨཤ�འ�ཪཱུླྀ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�རའཽའཨ�
འོཤཫཪོ�� འ� ཤཱྀུ� ཱུཷཿ� སཿ� ལཿའཱུྃ� ཱུའཿའ�
རཿཤཫ� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� འ� ཹཪཾཪ�
ླྀའཿླྀའཿཽཤཿ�྆�ཱིཤཱཻུཤཿ�
གའཷཡཷོཧ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� འུཾཱུཤྀཪཱུ�

ཪཿཤཱྀུ� ཹའཾཿའོཾའའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪོཤཫཷཱྀ�
ཿའ� ླྀའཿླྀའཿའཱུྃཧ�� ླཱྀུའུའ� རཷཱྀྀཤ� ཱུཿའཱྀུ��
ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཱཱིཽུའ� སཿ� ཱུའཬའཱུའ�
ཬཧཱུལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��ྃའཱུ�རཪཾཤཫཪྃཪ�
������� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཽོཾའཤྀཿཤྀ�� ཷཿ��

༽ཿ�ཡའཀྵའཧ��ཪཿཷྃ��ཱུཿའཱུྃ�ཬཱིཤཱུ��གའཷ�
ཡཷོཧ�ཹཪཾཪ�ཱུའའཾའཽཤཿ��ཪོ�གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཧ�ཹཪཾཪ�འཫའཽཤཿ�྆�ཌའཾཱིཷོ�ཱཥཷཱཱྀི�འྃ��
ོཷཿཽཤཿ��ཎཷཡཤཿཾ�ཁཿཾོཤཿཱུ�འོཤཫ�ས��©གའཷ�

ཡཷོཧ� ཱིའའྀའཽ� ཱིའཿཾཪཿཷོཪ� ཱིའཷཽ�� ཪོ�
གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཹཿཤྀ�ཱིའཿཾཪཿཷོཪ�ུའཱུྃª�
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཡའྀའཾཿཤྀ��

ཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤ��
ཱཤཿཧ�ཿའ�ཷཱཱིཪྀ� ླྀཪ� ྲཱྀུཷཿཽཷཱཱྀི��གཷཿ� ཷཱ��
ཱིཪྀ�ས�ཷཿཷྲྀཽའ�འུལ�འཾཷཱྀ�ཪཱིྃཧ��ཷཿཪ�འ��
ཱིའའཱུུ�ཹཪཾཪ�ཾཿཽཤཱུ�འུལ�ཾཤཱཤཿཧ��ཿའཱུྃ��
འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ལའ� ྃའཱའྃའའཱུ�ཹའྲྀཾ�
ཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཿྀ� སཿ�� ཷཿ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�གཪོཷཱྀོཪ�
ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཱིཾཤཿཪཱི�འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪཝ�ཪཿཤཱུྃ�འཿཷཱ�སཪཱུ�འཽའཱུཤཫ�ཡའཿཿ�ལཪཿ��
ྃཤཿཪ��༴འྀུ�ལའ�འཱུའཾའའཱུ�ཡའཿཤའིཷཱྀ�
ཨུའཱུ� འཿྀ� ླྀསཿ�� ༳ོཾཷ� ཬཷཿཿལཷཱཱྀི� འེ� ྆��
འཬ�ཷཱཱིཤཿཷཱཱྀི�ཱོུཾཤཫཧ�ཾཿཽཤཫཷཱྀ�ས�ཿའ�འཱུ��
ཽའཱུ�འཱིའཿ�ཿའ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ�ཪཱིའཱུ��
ཽཿའ�� ཏའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཪཱཱིུའའཱུ�
ཹའཾཽའཽཷཿ� ཾཤཱཤཿཧ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ཤཱུ��
ཱིཪའཱུུ���ཪཱུ�ལའཿཪ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ���
ཱུཤཿའུཷཱཱྀིོ�འཹཿཷཱཱུཤཿཪྀ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཧ�ཱུཷཱཱྀུུ��
ཹཤོ�འཿཷཱ�ཤཱུ�འཱོུཤཫ�ལཿའཱུ�ཾའཻའཹའཱུྃ�
ཱུཤཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
������� ཽ༷� ཤཿཡ� ཾའོཧ� ཫོཤྀཪཱུ�� ཡའཿའ�

ྀའཱུ�� ཷཿ�༸ཤཡཤལཪཷོཪ�ཷཿལཪཱུཤཿཧ�ཱཱིུའཱུ�ྀའཱུ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཾའའུཾཤྀཪཱུ�� ཿའཱུྃ� འཽའ�
ཱུའཡའཿ� ཡའཿའྀཤཫ� སཪཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཤཱྀུ� ཪ��
ཿཤཱུྃ�སཪཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཫ��ཿའཱྀུ�ཥའུཿའྀ�
ཿཤཫ� སཿ� འཱུུ�� ཷཿ� གའཷཡཷོཧ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�
ཪཿཤཱྀུ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�འཻའེཪཱུཧ�འུཾ�
ཱུཤྀཪཱུ�
����������ཏའ� དཪཿཷེཧ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ཾཽཤྀ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཡའཿཿ�ལཪཿ��
ྃཪ� ཱིའོཪཱུ� ཤཱའྂཷཬའའཱུ� འུཾའཿའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫ��གཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ��
ཪྲྀཬཤཫཷཽ�྆�ཾཪཿཤཫཷཽ�ཤཱུ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�ཱིཤ��བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ལཿོ྆ཷཿཽཷཱཱྀི� ས� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཊཽ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི�ས�ཡའཿཿ�ལཪཿྃཪ�འཱོུཤཫ��ཹཤཾྃ�ས�ོཹའ�
ོའཽཷཿ�ཫཪཱུཪ��྆�ཷཽ�འཱིཤཱུའ�རཫཬའཽཷཿ�ཫཪ�
ཱུཤཫ��ཹཤཾྃ�ས�འཻའ�ལའཱཻུའ�
�������ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ� ུའཱཱུུྃ�འུལཹཪོཪ�

ོཾཷཿའལའོ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འཾའཿུའཫ� ྄ཿཪ��
ཱུའ�ས��འ�འོུ�འྲྀཬའཿ� ླྀཤའཽ�འཻའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�� འུཫ� འཻའུཤཫཷཱྀ� ྆� ༽ཿ��
ུའཱུྃཧ�ྲྀའཾཤཿཪ�འཱིའཿ�ཷཿཹཤོ�ྂཿའརཪཱུ�
ཾའཫཷཱྀ��ཿའ�ཱིའཿལཤཱའཱྀིའཱུ�འཱིཡཷཱེ�ཱུཹའ��
ཾའཧ�འཿཤཫཪ�ས�འཱིྂཷྂཤཫ�ཤཿཷཱྀ�ཡའཻཷཽཝ�འ��



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

ཻའུཤཫ�྆�ཾའཫ��༸འཿཱིའཱུའཫཪ�ས��ཷཿ�༴འཿཿུའཫ�
དཤཿཧ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཱིོཷཱྀཿ�྆�ཬའླྀ�༽ཿཤཱུ�ཬཷཱུའཿཤྀ�
ཿཤྀ�� ཿའ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཿོ྆ཷཿཽཤྀ� ཿའ�
ཱཽུའོཾའཱྀིའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��༳ུལ�ཱུཷཱཱྀུུཧ�
ཱིཤཥ�ཤཾ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ�
འ�༽ཿ�ུའཱུྃཧཝ�ཷཿཹཤོ�ྂཿའརཪཱུ�ཾཽཤྀ�

ྲྀའཾཤཿཪ�འཱིའཿ��ཿའ�ཱིའཧ� ཡའཽའཿའཿཤྀ�
ཱིཤཱྃཪ� འཱུལཤཹ� ༳ོཾཷ� ཡཷཫཷཿ� འཿལའཿའྀཪ�
ཹའའཱཱེུུཤཿཧ��༳ཱུུ�ཡའཽའཿའཿ�སཿ��ཷཿ�འཱིཡཷཱེ�
འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧ�ཽཤཿཱྀུཤཿ��༴འྀུ�འཱུུ�ཥཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� དཪཿཷེ� ྆�
ཕཿླྀཪ��༷ཿཡ྆ས�ལཷཱྀ�འུལ�འཿཤཞཫ�ཤོ�

༾��༷ཿཷཱྀ�ཷཱྀུཿཤཿཪ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ�����������
���������� ༳ོུ� འཱུརའཱི� གཪོཷཱྀོཧ� གཷཿལའ�

ཱུའཱཱུུ�འཱྀུའཽ� ༴ཤཿཪའུཪ� ཷཱཱིཪྀ� ྆�༷ཿཪྃཷཽ�
འོའཽ�� ༷ཿཡ� འ� ྃའཱའྃཪྀ� ལཷཱྀཿོ� སཿ� རའ��
ཫཪོ�� ཤཿཷཱྀ� ཷཱྀུཿཤཿ� ོོཤྀཪཱུ� ཿའཱུ� འཱའ�
ཱའཤཫ��©ཊཱཷཿཱིཪཛཿ�ཱིཤཥ��དཤཛཿ��༶འཽཨཪཛ�ཊཿ��
ལཪª�� ཊཿལཪ� ༶འཽཨཪ� ཾཪཾཱཷོཪ� ྄རཾའརཷཿ�
ཷཱཱྀིཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�྅ཪཥཪའཹཤོ� ཷཱྀུཿ�
ཫཪཱུཤཫཷཽཝ�ཱུཿའཱྀུ�ཷར྆ཷཿ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ��
ྃའཱུ� ོཷཱྀཿ� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཤེ� ཆཤ��
ོཪའུཪཱུ�ཾཤོའཱུ�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཤཫ� ཷཱྀུཿ�༽ོཿའུཤཫཪ� འཽའཾའྀུའཫ� ཱཱིུའ�
ྀཷཿལཧ��ཷཿཧ�ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�བཿཪོཾཷོ�སཿ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཤཿཡ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�� ཨའ�
རའཽཷཿཪ��ོ༷��������������གཻ��������������ཁཷཿ��
������གའུཾ�������
���������� ཆའཿལཪ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ�

ཫཻཤཱྀུཤཫ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ� འཽཤཫཪ� ཡའཿཿ� སཪཱུ�
འཱའཱའཷཱཱྀི�ཿའ�ཤཾ྆ཪྀ��༷ཿཡ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ� ཪཞཱུླྀ� ཤཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི���
ཱུཿའཱུྃ� ླྀཾཿཽཤྀཪཱུ�ཧཱུལའཱུཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ��ཪཱུླྀ�
ཹཤོ� ཱིཤཱུྃ� ཤཱུྃ� འིའཬ� འཱུཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� འཱཷ��
ཨཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཿའཱུྃ� ོཾའཷཿཤཱུ� ཱུཤཿའུའྀ��
ཿཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��©དཤཛཿ��ཨཷཱ�ཱིཤཿ��
འླྀྃཤཿཧ�ཡའྀཽཤཱུª��ཿའཱྀུ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཬཧཱུལ��
ཿའཱུྃཧ� ོཾའྀའཽ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཹའཾའོཬའཱུ���
གཪོཷཱཱྀོུ�སཫ�ཬཱིའཫཷཽཝ�ལཪཹའཽ�ཱུཿའཱྀུ�འླྀ��
ྃཤཿཪཱུ�� ཷཱྀ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� འླྀྃཤཿཧ�
ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའྀའཱུ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� རཱུའ�
ྀཪཱུ�ཿའ�ཤཾ྆ཪྀ:
༵འཡཤཫཪཱུཧ� ཤཾུ྆འཫ� ྄རཾའའཿ�ལཪཾཷཱཷཱྀ�

ཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� འཱུཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪཝ� ཱུཿའཱྀུ� འླྀྃཤཿཪཱུ�
ལཪཹླྀཤཫཷཱྀ�འཹའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�

©ཆཤཱུྃ�ཱིཪཱུླྀ�འུལཱི�ཤཱུྃ�ཪཱིའྀཤཫ�ཹཽཤཫཷཱྀ� �
ཱིཪེཷྀཷཽ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཱུྲྀའཱུའ��
ཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� འ� རཿཽའ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི��༳ཱིཤཱུ�འཱུརའཱི��ཤཿཡ�དཤཿཧ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�
ས� ཹཱིའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ��འཱུུ�ཱིཤཥ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�
ཤཿཿཪ�ཽཿའ�༽ཿ�འཱཱུུའའཱུ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�྆�༽ཿ�ཷཱཷཿཱིའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�༽ོ��
ཿའུཤཫཪ� འཱུལཤཹ�� ༷ཿཡ� འ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� �
༿ཷོྃཷཽཝ�འཻའཱྀུ�༽ཿ�འཱུཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ�
����འཱི�ཹཽཷཱཱྀི�ས�འཽའཾྃཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ལའ��
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ཿའ� ཡའྀའ�
འུཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪཱུ��ཤཿཡ�ཤ�
ཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�� འཽའཾྃཷཽ� ཿའཱུ� རའཫཷཽ��
ཿའཱུཪྀ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཱུª���

ཆའཾཨཤཷོཪ�འཿའ�འོུ�ཱིཪེའལཤཹཪ�ལའོའ��
ཽཷཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻའ�
ེའཱྀུཷཱཱྀི�ཆའཿ�� ���������ཪ�྆�ངཷཱྀ�� ������
���� �����ཪ� ཱིཪེ྆�� ༳ོུཾཤཱ�ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ௗ�
ཷཱྀུཿཤཿཪ�ཱིའོཪཱུཝ�ཆའཿཷོཧ�྆�ངཷཱྀའོཧ�ཪ�
ྲྀའཾའཤཫ� ཤཱུ� ཱིཪའཱུུ�ொ��ཱུ༷ཨའལཿཽཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ� ཆའཿཷཱོུ� ཷཱྀ� ངཷཱྀའོཧ� ཪྲྀའཾའཤཫ� ཤཱུ��
ཡཷཫཷཿཪོ�འུཾཱུཪ�༴འཿཾཪཱིཤཷོཪཱུ��ཪོ�ཆའཾ�
ཨཤཷོཧ�� ཪཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ�
ཿཤའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�རཿཤཫཷཽ��ཪྲྀའཾའཤཫ�ས���
ௗொ� ཷཿཹཤོ� ཱཽུའཥའརཷཱཱྀུུ� ྃའཱུའཝ� ཽའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཱིའཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ����
ཁཷཿ�� ������� ཆའཿཷོཪ� ྆� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འུལ� ལཤཹྃཧ�
ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ལཷཱྀཿོ�སཿ�རའ��
ཫཪོ�༷ཿཪྃཷཽཪྀ��ངཷཱྀའོཧ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ལའ�འ��
ཾའཿཽཤྀ�� ཤཿཡ�འ� ྃའཱའྃཪཱུ� སཿ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི��
༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཤཿཷཱྀ�༷ཿཪ��
ྃཷཽཝ� ཪཱུ� ྆� ཱུཷཿ�� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ� ཿའྲྀྃཧ�� འ�
ཽའཱུའཡའཿ�འཾའཿཽཤྀ�� ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ལཷཱྀཿོ�
སཿ�རའཫཪོ�ཱིཤཪྀ�྆�ཱིཾཱུཷཱཱྀི�ཱིུཷཱྀོཧ�

;,,���༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�༷དྷཁ༳ཇ༳༳༾༺�
���������༷ཐ�ཆ༷དྷ༼ཐ༷༾༺��������ཿལ�རཫ��

༳��གའཱཨའའཱུ�ཱིཷཱྀཾྃ����������
��������༷ཿཪྃཷཽཪྀ� ལཷཱྀཿོ� རའཫཷཽཝ� གཪོཷཱྀོཧ�

རཱུའྀ�གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻའཱུ�འཿ྆ཤཫུའཱུ�ཷཱཱིཧ���
ཷཿཾཤཱ� ༴ཤཨའཱུཪའཱུ� ྆� ༴ཤཨྂའརཤཱུ� སཪཱུ�
རཾཱཽུཷཱཱྀི�� ༳ུལཾཤཱཪྀ� ིའཱུའཹའཿཧ� ྲྀཿེའཱུ�
ྀཷཱཱྀི�སཿ�གྷཪཨཤཱུུའྀ�ཫཤཻའཱུ�འཿའཽའུཪཱུ�ཷཱ��
ཱིཧཝ� ཪཱེུཤཫཷཽ� ལཤཹཪ� གཷཽོའྂའཾཪ� ཷཽཪཾཧཝ�
འཾཤཫཷཽ� ཁཤལཿཷཱུ� ཤཱཤཱའཾཧ� ྆� ཡའཿཿའ�
ཱུཷཱཱྀི�ཽཤཿཝ�ལཤཹཪ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི:



���ཆའཾཨཤཷོ���

གཪོཷཱྀོཧ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཤཿཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ�
ཱའཿཤྀ�༴ཤཨའཱུཪའཝ�འཱུཬའཽ�ཪཱིའཱུའཫཷཽ��ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� འཱུུཾཤཱ� འཹཽའ� ཱིཪ� སྲྀ� རཾཱུཤཱུ�
ྃཷཱྀཻའཪ� ཤཾ�� ཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� འཿའཤཪཱུ�
ཤཱུལའཱུཪཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཡཤཿཤཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ��
༷ཨཤ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཿཱྀུཤཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ�
ཤཱུ� འཱུཷཱཱྀི�� ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�ཹའཾའོཬའཱུཤཪཱུ��
ཷཿ� དཪཿཷེཧ� ཹཤཾྃ� ཤཱུ� འུལ� ཤཱུལའཱུཪཱུཤཿཧ��
༳ཹའ� ཾཤཿཧ� འཱིའའཱུུཪ�� གའཽའཱུའཡའཿ�
ཾཤཿཧ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� སཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྆� ཱུའཬཪ��
ཱུཷཱཱྀི� ཿའཱུ� འཻའེའཿཤཫ� སཿ� ཪཿ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ��ཁའཱི�སཫ�འོུ�ལཤཹྃཧ�ྀཷཱྀྀུ�སཿ�ཾའཫཪོ�ཿའ��
འཱིཤཱུའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�དཪཿཷེ�རཤཿཪྲྀཬའཱུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཹའཾའཤྀ� ིཪྲྀཾ� འཱུུ�
ཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�གཪོཷཱཱྀོུ�སཿ�འཱུཬའཾཤོཤཫ�
�������� ཁཤཱུལའཱུཪཱུཤཿཪཱུ� ༽ཿ� ཱིཷཾ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ�

གཪོཷཱྀོཪ�ཹའའཱེུཧ�ོ༷འུཷཱྀ� ྆�༸འྃའཿཪའུཪ�
འཱུཬའཾཤོཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཪཿའའཱུའྀཷཱཱཱྀིུ�སཿ�
«༳ོའྀཤཛྃ�ཏཪཷཱུཪ�འཱེའཱུ��འའ�ྃཷ�ཨའ��

རའཽཷཿཧ�ྃཤཥ�ཱིཷཾ�ས�རའཫཪོཝ�ཤཥ�྆�སྲྀཪ�ཷཱྀ�
སྲྀཪ�ྃཷཱྀཻའཪ�ཽཿའ�ཱོུཾའª:
������ཽ༷�ཤཿཡ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུ�

ལཤཿཱུཤཿཧ� རྀཤྀཪཱུ� ཤཱུལའཱུཪཱུཤཿཪ� ཽཿའ�� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཱོུཾཤྀ�འཽའཱུའཪ�ཽཿའ��ཆའཿ����������
྆� རཱུའྀཪཱུ� ལཤཹཪ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�� ༶འ� ཹའཾ�
ཱིའའཱུ�ཹའ�སཿ��གའཱིའའཱུུ�ཹཿཱུ��ཎཷཡཤཿཾ�
༳ཱུལཤཿོཷཱུཪཝ� ༶འཱུཪཤཫཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ� ���
ྲྀའཡའཨཧ� འཿལཤཱུ� ཫཿའྀཤཫ� སཿ� �ཾཤཛོ� ཪཿ� འྲྀ�
ཽའཿཱུཤཿཧ� ©ௗ�ௌீேª� རཿྃཷཱཱྀི���༶ཿའ�
ཱུཪྀ� ཤཾཷ� ཆཤོཪའཱུ� ཱིའཷཽ� ཹཪཾཪ� ཾཿཽཪ�
�༶འཱུ��������
༳ོུ� ྆ཷཽ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ཱིཾཱུཤཫཷཽཝ� དཤཿ� གཪ�

ོཷཱྀོཧ�ཱིཾའཽའ�྆�ཡའྀཤཪཡའྀ�འུཾཱུཤྀ�༽ཿ�
ཆཤོཪའ�ཫཪཱུཤཫཧ��༾འཱུརཧ�རཿཷཱཱྀི�ས�

©འ�� ྂའོཾཷཿཤཱུ�� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཾའཿཤྀ�� ཷཿཱུ� ༽ཿ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱིཪའའཱུུ�
ཱིཤཱུའཡའཱཽུཤཫ�སཿ�ཷཿཹཤོ�ཱིཤོཪའའཱུ��༷ཨཤ��
ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�༽ཿ�ཾཪཾཱཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�འུཾའ�
ཿའཿཤཫཧ� འ� ཽཾའཱུརའཽཷཿ� སཿ� འཱིའཿཷཱཱྀི��
འུཀྵཱི� འཱུཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ� སཿ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཫཻཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ����༳ོུཷཱྀཤཾ྆�ཱུའཿའཽཷཿ�ླྀཪ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� �
འོཤཫ��ཷཿ�འ�ཤཿཡཤྃ�ཡའྀའཿའ�ཱིཪའཱུྲྀའ�
ཱུའཷཿཤཱུ� ླྀསཿ� འུཾའཿའཿཤཫ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ��
༷ཿཡ�ཤཾའརའུཷཱཱྀི�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ�ཆཤོཪའུཪ�
ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱི ཤེ�ཱི ཤཱའལཿཽཪ��ླྀ ཪ�འཿཷཱ�འ��
ོཤཫ��ྲཱྀ ཿ�ཆཤོཪའཱུ�ཡཷཫཷཿཪཱུ�འོའཱུའཫཪ�ཱུ ྲྀའཱུ��
ླྀསཿ�ཾཽཤཫª���

��������དཤཿཧ�ྃའཱའྃ�ཱིཾའཽ�འརཷཱྀོཾཱུཤ�
ཿཪ�རཷཿརཪ�྆�འཿཱིའཽཪ�ིུཷཱཱྀཤཿཪ�ཽཿའུཷཽ��༽ཿ��
འའཱཱེུུཤཿཷཱཱྀི� ཱུླྀཷཱ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཡའྀའའཱུ�
ླྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�� ཉའཾ� འཿི� ཀྵའཱིའཱུའཷཽ�
འ�ཨའརའཽཷཿ�ིའཱུའླྀཽཤྀ�
������༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�རཷླྀཷཱཱྀི�སཿ��«ཊཽོའཛྷཱཱུུའ�

༶འཽཨཪ�ཊཿལཷཱཱྀུ��བྷཿཱུུའཫ�ས�དཪཿཷེ�འཱུཷཱྀ��
ཱུཷཽ� ཤཷཱཧª�� ཏཱཱི�� ����������ཪ�འོུ� ཱིཤེཡཤ��
ཿཷཱཱཱྀིུ� འཱུའུཾཷཿཤཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཆཤ��
ོཪའུཪཱུ��༴ཱུའརཿཷཱཱྀི�©ཷཽོའཱཱུུའª�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�
ས� ©ཪཱིའཛ� ྂཿཪཿª�� ཨཤཿོ྆� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� སཿ� འོཤཫ�� ©ཕཿཪཛཿ� ཱིཤཥ� ཻཷཱིཤའའཱུ�
ཤཱཤྃཪླཱྀུཤཿཪྀª�� ༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� འོུ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལའཿའཽ�རཷཽའཡའཱུའའཱུ�ཡའྀའ��
འཱུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��©ཊཿལཪ�༶འཽཨཪª�྆�©྄ཿཱུུའཫ��
ས�དཪཿཷེ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ཤཷཱཧª�འཿཾའའུཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ོཾའཷཿཤཱུ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཆཤོཪའ� སཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི��
བྷཿཱུུའཫ�ས�འ��ཊཽ�རའཫཪོ�ས�༷ཷཽའུཪ�ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡཝ�ཿའ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
ཆའཿཷཱོུ�ཪཿ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཱིཡཷཬཪ��

འཱའཱའཱུཤཿཧ� རཿའཻཤཫཪོ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱུའ྆���
©བྷཿཱུུའཫ� ཫཪཱུཪ� ཱིཤཿ� གཷཿཝ� ༶འཽཨཪ� ཨའརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�རའཫཪོ�ས�དཪཿཷེ�འཱུཷཱཱྀུཷཽª�འཿ��
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆའཿ����������༳ཱུུ�ཱིའཾ�
ཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ྂའྂའརཧ�� ཷཿ� ྲྀའཾ�
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ཆའཿཷཱོུ�འོུཾཤཱ�འཽཤཫའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ��������

����� ཷཿ� ལཤཻོ྆� ཨཥཪ� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ླྀསཿ�� ཤཾཤ��



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཽའཡའཿ�འཻཪཱུ�ལའཾའཹའཿཾཤཫཧ�ཹཾཷཱཱྀ�ླྀཷཱྀ��
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻཷཽ��ཕཿླྀཪཱུ�འཿཤོ�ཹའཾ��
ཤཿཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� འཱུཬཷཤཱི� ྆� ཱུཤཱའྀཷཾ��
༽ཱིའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ�འུལཹཪོཪ� ཡའཱུ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཫཪ��
ཱུཤཫ�� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ཡའྀའཾཿཤཫ� འོུ� ཡའཿལ� ཪཿའཽཪ�
ིའཧ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཤཿཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཨཥཤཱུཪཱུཤ�

ཿཧ�ཾའཫཪོ�སཪཱུ�ཽའཱའའོ�ཷཱྀཾཤཫཪ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ�
ཱིཪཱུླྀ྆� ཾཤཿཱུ྆ཤཿཪ� འུཾཱཽུཤཫཧ�� ༶འ� ཤཿཨའ�
འཱུ�ཡཤཿྃཪ�ཱུའཬའཱུྲྀའཱཱུུ�སཿ��༷ཨཤ�ཽའཱའའོ�
ཨཥཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འུཾཱཽུཤཫ�� ཪཱུླྀཹཤོ�འུལ� ཨཥཤཱུཷཱྀ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི��ལའ�ྀཷཱྀྀུ�སཿ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�
སཫ�ཡཤཿྃ�ླྀཪ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
ཏའ�ཱིཪའ�ཿའྲཱྀུྃ�ས��ཤཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�྄ཿཱུཤ�

ཫཷཱྀ�ྂཷཬའཿཤཱུ�འཱུཪཤྀ��ཽཤཿའའཱུརཱུཤཫཷཱྀ�ྂཷ��
ཬའཿཤཱུ�ུའཱཱུུྃ�འཽཤཿཤྀ��གཤཱྀུ�ོའ�སཫ�ལཀྵཽའ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�� ཱིའཱུ� ཱཱུུྃའལའ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཾཱུཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ༳ཱུཪ�
ཱིའོཪཱུ�འཱུཾཤཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�༳ོཾཽའ�སཝ�
ཾཪཤཥཤཿྃཪ�༵ཤཿཪྲྀཬའཱུཧ��ཿའ�ཷཿཷྲྀ�རཷཿཤཿཧ�
ཬཷཿཿལའཽཷཿ�ཤཱུ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ��ོའའཱུུ�ཱིཤཱུྃ�
ཹཤཾྃ� ས� ཤཫཱུཤཱུྃ� འཱུུ� ཱུའཬའལཿུའཫཪྀ�� ཷཿ�
ལཿའཱུྃ� ཱིཪྲྀཾ� ིཪྲྀཾ� ཤཱུ�� ༳ོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� དཤཿཧ�
རཪཾཤཿ�� ཷཿ� འུལ� ཨཥཤཱུཪཱུ� ཤཿཡཤྃ� ཹཾཷཱཱྀ� ླྀསཿ�
ཾའཫཷཱྀ�� ྆� འ� ཽའཿཽཤྀ� འརའཿའའཾཪཿཷེ�
ཹཤོ��འཱུཹཾཷཱཱྀ�འཱཻུ�ཪཿ�འུརཷཱྀྀ�འཱུཤྀ�
ཷཱཱྀུུཪོ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��

ཱིཤཿ�དཪཿཷེཧ�ཨཥཤཱུཷཱཱྀུ�འཱུཪཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ལའ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀའའཱུ� འ��
ཿའཿྃ� སཿ�� ༳ོུ� ལཤཹྃཧ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� འཱུུ��
ཽཿལཷཽཽའ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཪཱུ�འ�འཿཀྵའཱུའྀཤཫ�སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤ�
ཱིཷཱཱྀི��༵ཪཱུཷཱྀ�྆�ཪཨའཹཾཱཪ�འཻཪ�ཱཱིུའཱུ�ཨཥཤ�
ཱུཪཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས�༽ོཿའུཤཫ�འཥརཪཱུ��༷ཿཡ�
གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཷཾ� ཤའཽ�� ཾཤོའཽ�
ཾཤཿཱུ྆ཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ལའཽའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཡའྀུ� ༳ོཾཷ� འཱིའཿ� ཹཾཷཱཱྀ�
ླྀའཿ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ� ཹཾཷཱཱྀ� སཿ� ྂའ�
ྂའརཷཱཱྀི�
བའཱུཪ� ཷཿ� ཽའཱའའོ� ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ� ླྀའུཪཱུ��

འ�རཪཾཤཿ�� ཷཿ�འུལ�འཱུའཽའཾ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ�
ཷཱྀྲྀའའོ� ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ� སཫ� ླྀཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཱྀོཾཪ�
འཱུཪཤྀ� ཨཥཤཱུཷཱཱྀུ�� ཏའ� ལའཾའོཾའཱུཪ� ཱུའ�
ཬའཹའཾཤཿཱུ�སཿ��ཷཿ�ཾཤཱའཫཷཱྀ�སཿ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཽཿའ�ཱི�ཨ����ཨ��
ཌཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱུྃ�� ཷཿ� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� ༽ོཿའུཤཫཱུ�

ீீீ� ས�� འཽཪཾུའཱུ�འཱུཹཾཷཱཱྀ� ས� ཱཱིུའ�

ཫཷཱྀ྇�༼ཷཱཷཽཿལཪ�ீௗே�ཽཤཿའལའཱཻུའ�ཆཤ��
ོཪའུཪཱུ�འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ��ཿའཱུྃ��
ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ� ཤཱུ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� ཿའ� འཱིའཿ� ཆཤ��
ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�྆�ཿའ�གའཥའཿའཱིུའ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
ཋཱུའུའ� འོུ� འཾཽའཪ� ཪཱཱིུའའཱུ� ཱིཤ��

ཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷ��
ཱཷཽཿལཪཱུ��འཱུུ�ཪཿའཻཤཫཪ�ས�ཡཷཫཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�
ཱུཤཿཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ� ྲྀའཾ� ཤཱུ�
ཬཷོཷཱཱྀི�྆�ྃཪླྀ�རཷཿཷཱཱྀི�
����������༷ཿཡ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཾཤོའཱུ�འ�

ཻཪ�འཱུའཿའཪ� ླྀཷཿའཱུའཫཧ��ཥའཿཱིའྀའཱུ��྆��
དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ��
འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཱུཤཫ�� ཤཨཤ� འཽའཾ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� བྷཿཪཱུའཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཫཤ��
ཻའཱཱུུ�འོཤཫ�� ©༷ཫཪཛཿ� ཷཱྀ� ཷཱཽུ� ཧཱུཪཿª�� འུལ�
ཹཤོ� སཫ� ཫཪཱུཪ�� ©ཽ༷�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�� ཪཱུླྀ� ཷཿ�འ��
ཱཷཨྃཪ� ཱིཤེ� ཬཱུལཿཤྃ� འཽའཾའཫཷཽ�� ལཷཱྀྃ�
ཹཪཾཪ�ོཾའཱུའྃª:
ཌཤཾྃ� ས� ཿཪཱུ� ཫཷཱྀོའཡའཱུཤཱུྃ�� ཷཿ� འཱཷཨ��

ྃཪཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� འོུ� ཨཽའྀུའཫ� འཱུཹའཱིུའ�
ཱུའའཱུ�ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� འོུ� ཨཤཱིའུཪཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� འཱིཡཷཱེ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱུཤཿྃཷ� འོའཱུའཫ�� ���ཿལ�
འཱིའཿཧ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� ྀའཱུའྀའ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའ�འཿཷཱ�ས�ཪཿ�ྀའཱུའྀའཧ�ཬཧཱུལ�
ཿཤཫ� ྆� འཱུའཫཤཫ�� ཷཿ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ས� ལའ�� འ�
ཹཤཾྃ� ས� འཱཷཨཪ� ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཪ� འཱིའའཱུུ��
ཷཿ�ཾཿཽའ�ཤཱུ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�

༷��གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཿཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�����������
�������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤའཽ�ཾའིའཿཪ�འཿ��

ཾའྃཪཱུ�རའཽཪཨཧ�྆�ཷཱྀོཷཱྀྀའཱུཷཱཱྀི�སཿ��རཫཬའ��
ཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཽའར�
ཱུཤཿཱུ�ཧཱུལའཾཤྀཪཱུ�ཿའ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧཝ�འཿྀ�
ཱུཤཫཷཽ�� ཨཤ� ཷཞཽ� ས� ཿའཱུ�ཾཽཤཫ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ��
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� རཷཿཤཫཷཱྀ� ྆� ཾའིའཿཧ� ཱིའྃཿཤཫཷཱྀ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ�ཷཱྀོུ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཷཱྀ��
ཱའཧ�རྀཤཫ�ཿའཱུཝ�འཱུའཬ�ཱུཿའཱུཪྀ��ཨཤ�འ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཹའཾའོཬའཱུཪ�� ༷ཨཤ� འ� འུཾའ�
ཿའཿཤཿ�� ཷཿ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཝ� ༽ཱཱུུྃ� ༽��
ཿཤཱུཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཿ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤ��
ཱའལཿཤཪཱུ� ཱུཿའཱུ� འུཷུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཨཤ��
ཹཱུལཤཿ�� ཷཿ�༽ཿ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ©ཱིའཿལའཱུ�
ྀཪྀ�སª��ཱུཿའཱུྃ�ཽའཿའཡཤཤཪཱུ�ཿའཱུ��༷ཨཤ��
འ�འོཤཿ��ཷཿ�༽ཿ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�༳ོཾཷཱྀྀ�
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སཿ�� འཹའ� ཱིའཿཾའཿའཽཤཿ� ཱུཤཾཤཪཱུ� ཿའཱུ���
༾ཪཱུཤཫཷཽ� ཹའྲྀཾཷཱུའཹཤོ� ཿཨཽའ� ྆� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུྲྀའཱུའཽའཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�
འཽའཾཪ� ཹའའཹའཱཱུུཤཿ� སཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི��
ཱིའཱོུའརཤཾཱུཤཿ��ཷཿ�ཫཪའཥཷཿཽའ�སཪཱུཝ�ཷཱཱཱྀཷཿ�
ལཤཫཷཱྀ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཿཷཱུའའཱུ�ུའཱུྃཧ��གཪོཷཱྀ�
ོཧ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�ཹའྲྀཾཷཱུའའཱུ�ཿཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཷླྀ� སཫ��
ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཾཿཽའ��
ཡའཿཿའརཷཱཱྀུུ� ཿཨཷཱྀཨུའཱུ� ལཪཹཫཷཱི�� ཿའཱྀུ��
ཱིའཿཾའཿའཽཤཿཱུ� འཿཾའྀཷཫཷཱཱྀི� སཿ� ཽའཱཤཱིཪ��
ཥའུཿཷཱྀུཨཧ�� ཷཿ� ཹཿཷ྅ཤོཪཷཱུའཫ� ཿཷཱུའའཱུ�
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ཽཤཿཱྀུཤཱུ�� ཡའྀུ� ཱིྲྀའཱུཤཿཧ� ཱིཤཪཱུ� ཤཤྀཪཱུ��
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ཱུཿའཱུཝ�ཀྵའཻའཱུརཷཱྀཨུའཱུཧ�ཾ ཪཿའཱུའཫཷཱྀ�ཱུ ཹའ�
ཾའཷཽ�
����������༳ུལ�ཹའཪཱུ�དཤཿཧ�འཿྀཿཤྀ�ྃའ��

འཱུའཱུཤཿཪཱུ�྆�འཽའརཱུཤཿཪཱུ�� ཨཤ�ཾའཱུཷཱྀཾཤ�
ཿཧ�ཪཞཱུླྀ�འཱུཤཿ�འུལ�ཱིྲྀའཱུཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཹའ�
ཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ��©འ� ླྀའཿའླྀའཿ�ཷཿའཱུཪ�
འུལ�ླྀའཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�྆�འུརཪཱུ�ཾའ�ཷཱྀཿཪྲྀ��
ཱིྲྀའཱུཤཿཪ��ཷཿཷཱུྃ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཧ�ཀྵའཱིའཱུའ�
ཪཱུ�ཾའཱུ�ཱུཿའཱུª�
༳ོུ�འཻའཧ�ལཀྵཽའཿ�ླྀས�ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫ��༳ོཾ��

ཽའ�ཾའཱུཷཱྀཾཤཿཱུ�ས��༽ོཿའུཤཫཧཝ�འུརཪཱུ��ཏཱཱི��
������ ོ༷�� ������� ༷ཿ�� ������� ནའཱུའཹའཾཧཝ�
ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཧ�� ཷཿཧ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ� འཻའཱུ�
ཱུའྀཿཤྀ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪྀ� ྆� ཹའཹའཱུཤྀ�
ཱུཿའཱྀུཝ� ཷཿཹཤོ� དཪཿཷེ� ཧཱུཾཿུའཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ��
གཱུའཱུཧ� ྂཷཬའཡཤཿའཡའཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
ཹཾཷཱཱྀ�� ཷཿ� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཹཪཾཪ� འཿཾའལཿཤཿ�
༳ོཾཷ� འཱིའཿ��༳ྲྀཾའཿའཱུ�འཱུའཿཷཱཱྀི� ས�
༷ཷཽའུཪ� འླྀའཫཷཱྀཿེ� ཷརའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༽ཿ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ��ཱིྲྀའཱུཤཿཧཝ�རཫཬའཽཷཿ�
ྃའའཱུའཱུཤཿཧ�྆�ལཹཪཿཱུཤཿཧ�

༳ོཾཽའ� ཡའཥཱིཪྀོ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཱིཷཾ�སཿ�ཷཱཱྀའཿཤཫ�༽ཿ�འཻའཱུཤཿཪཱུ��ཱིའཿརའ�
ཿཤཱུཤཿཪཱུཝ� འཱུའཫཤཫཷཽ� འུརཷཱྀ� ཤཱཡའུཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�� ོཿཡཷཱྀཨུའཱུ�྆� ོཪཿཷ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཧ��༴འྀུ��
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ� འཫའཤྀ� ྆��
ཱུཿའཱྀུཪྀ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཪཱུ�ོཹའཱུཤྀ��ཐཤཿེའཹཤོ�
༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀའཿཤྀཝ� འོཤཫཷཽ���
©༻ཤཿོ྆�ཪཱི�ཷཿལཷཱྀྀ�འཱིའླྀཤཱུª���������༵ཧཫ��
ཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ� ྆� ལཹཪཿཱུཤཿཱུ� འོའ�
ྀཪཱུ�� ©ཏའ� ས� ཀྵའཻའཱུརཧª�� ིའའཾའརཿའའཱུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཿའཱུྃ� རའཱཾཱུཪ� འཱིའ�
འཱུུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�
�ཨཤ྆� ཿའཹའཿའའཽ� ལའ� ཀྵཬཾཷཱཱྀི� སཪཱུ��� ྆�
འོུ�྆ཷཽ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཤྂའའཱུ�འཿྀཪཱུ��ཿའ�ཪྲྀ�
ཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྂའོཾཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�འ�༳ོཾཷ�
ཊཿལཪཱུ�སཿ�
༳ཻའཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཬཷོྃཤཿཧ� འོུཹཤོ� ཤཱུ�

ཱིཤེཡཤཿཽའ�� ©ཏའ� ས� ཀྵའཻའཱུརཧ�� ཤཤཛྃ� ོཿའཱུ�
ོཹའཱུཤཱུྃ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཀྵའཻའཱུརཷཱྀཨུའཱུཧ� ཾཪ��
ཿའཱུའཱུྃª���������༽ཿའའཱུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ��
འོའྀཪཱུ�� ©༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཿའཱུ� འོུཹཤོ� ཨཷཱ�
ཱུཤཱུྃ�� ཡཷཫཷཿཧ� ཹཪཾཪ� འཽའཾའཱུ� ཿའཱུ�� ྆�
ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�རའཱུ�ཷཱྀ�ཱིཤཿ�ཾཤཛཱཱུ�སཫ��
ཱིཤཿ�འཛཥརཱུ� སཫ�ཹཪཾཪ�འཱཻུཤཱུª� �གཷཽ�� ��������
༳ོུཹཪོཷཽ�� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤ�
ྀཪཱུ�྆�ཬའླྀཤྀཪཱུ�
�������༷ཿཡ�ཕཿཪླྀཧ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤ�

ཿཪཱུ� ྆� ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ� འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ� ཾའཱུཷཱྀ�
ཾཤཿཱུ� ཪཞཱུླྀ� འཱུཤཿ� འུལ� ཱིྲྀའཱུཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱྀུ�
ཹའཾའོཬའཱཱུུ� ཪཿཤཱྀུ� ལའཾའཹའཿཾཤྀ�� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� འ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ� ������ཿལ� འཱིའཿ��
ཱུཤཿཷཱཱྀི�� འ� ཱིཤེཡཤཿཤྀ� ཏཱཱི�� �������� ©༳ཱུུ��
ྃའཿཧ��ཷཿ�འཻཷཱྀྀཷཱཱུཤཿཧ�ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ��འཱུ�
ུཷཱཱྀུའྃའཿ�ལའཿའཽ��ཏའ�དཪཿཷེཪྀ�ཤཱའཽ��
྆� ོྃའཱུླྀཤཫཪ� ས� ཱིཤཿ�འླྀྃཤཿཪཱུª�� ༷ཿཡ�བཿཪོ�
ཾཷོཧཝ�བའཿཧ��༽ཿཤཱུ�འུཾཱུཤྀ�འཻཷཱྀྀཷཱཱུཤ�
ཿཪཱུཝ� ༽ོཿའུཤཫཪ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ��
ཿའ� འཱིའཿ� ཾཤཱ� ླྀརཾའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ྲྀཪཱུའཿའ�
ཿའའཱུ� ཿའརཿཤཿཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ྲྀཹཿཾཤྀཪཱུ�
ཿའཱུ� ཷཿཹཤོ� ཷླྀ� ཹཤཾྃའའཱུཪ�� ༴འྀུ� ༽ཿ�
ཱིའཪྀ� ཤཾཷ� འ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཻའཽ��྆�༳ོཾཽའ�ཿའཱུ�འཱུརཤཿའཥའཱྀུ�ཾཤཱ��
ཾཽཤྀ�� འ� ལའཿའཽ� འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿ� ྃའཿཧ�
༳ོཾཷ�ྲྀཪཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��©����༳ོཾཽའ�ཿའཱུ�
ཬཪོཾ� ཡའཿཿའྀཿཤྀ� ྆� ཿའཱུ� ཾཽཤྀ� ཱིཪ� འ��
ཱུཷཱཱྀུ�� ཷཿ� ཡའཿཿ� ས� ཡཷཫཷཿ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀª� �ཕཪཫ��
�����



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའའུཾཷ��
ཿཤཱུ� འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཥཱུཪྀ�ཽཤཿྀཽཪ��༽ོཿའུཤཫཪྀ��྆��
ཾཿཽཪ� ཱིཪ� འཥརཪ�� ཷཿ� ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ� ཡཤཿཪ��
༳ུལཹཤོ�སཫ�ཤཱའཽ��༽ོཿའུཤཫཧཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ��
ཧཱུཾཿུའཫ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ��ཱིཤཿཀྵཽཤཫ�སཿ�྆�ཪཿའཽའ��
འཱུ� འཻཷཱཱྀིཷཽ� འཿལཤཱུ� ཷཱྀཿའྀའ� སཿ�� ཆཤ�
ོཪའུཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཷཱ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཽཿའ� ལའཱཻུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ� ཤཤཫ��ཆའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ�༳ོཾ�
ཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཿཽཪ� ཱིཪ� འཥརཪ��
ཷཿ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ�ཡཤཿཪ��ཹཤཾྃ� ས� འོའཱུའཫ�
ཷཿཹཤོ� ཱཷཱཱྀི�� �ါ� ཤཤཱཤྀཷཱཱྀུ�� ཷཿ� འཥཱིཽའ�
ས�འཽའཾའྀུའཫ�ཿཤའཱུཤཿཪྀ�྆�ཤཨའཱུཷཱོུཤ�
ཿཪྀ��©ོཷཱྀཿཡ�འཥར��ཿའཱུ�ཹའཾའཱུཷཱ�ཀྵཷཱཷ�
ཽཷཱྀཿལª� ���ཌཤཾ�������འཱི��ါ�༽ོཿའུཤཫཪ�འ��
ཽའཾའྀུའཫ� ཱིའོཧ�� ཷཿཱུ�འཹཿཤཫཷཱྀ� ས�ཆཤ� ཱུཤ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཕཿའརཱཽུའ�༽ོཿའུཤཫཧ�
ཹཾཷཱཱྀ�ས�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ�
������� ©ཽ༷� ཷཽ� ཧཱཱུུཪ� འོུ� ྃའཿཪ� ཽཿའ��

ྂྲྀཿཽཪ��྆�ཷཱཱྀི�ཽཿའ�ཷཿ�འཱུུ�ཧཱཱུུཪ��ྂཷྲྀཷཱྀ�
ཽཤཿའཪ�ཱུཿའཱུª�� གའཱིའཿཪ�འཻའེཪཱུ�འཾ�
ཽའཷཱཱྀི�ྃའཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཿ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ��ཤཿ��
ཿཷཿལ� ཱིའོཷཱཱྀི�འཱུུ� ཽཤཿ྆ཪྀ� ས� ཧཱཱུུཷཱཱྀི��༳ོུ�
ཾཤཱ� ཤཱུཨའལཿཽཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཷཱྀ� རའ�
ཫཷཱྀོཾཱུཤཿཧ��༷ཿཡ�འ�འཻའེཪཱུ�འཱུརའཱི�ཤའཽ��
ཿཤའ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ� ོའུཨའྃཤྀཪཱུ� ཿའ�
ཽཿའ�྆�ེའཿལཷཱྀྂྲྀཷཱྀཿ�ཤཱའཱུ��༷ཿཡ�འ�ཱུཷཿཪྀ�
རའ��འ�ཪཱེུཤཫཷཱྀ�སཝ�ལའཾའོཾའཱུ�འཱུཤཫཷཱྀཝ�ྀཪ�
ཿཷཱྀྀའཱུ� འཱུཤཫཷཽ� ༽ཿ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ� ྂཷྲྀཷཱྀ�
ཹཤོ�
����������༵ཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཧ�྆�ྂའ��

ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� འུལ� འཻའ�
ཱུཤཿཱུ�འཱཱིུཪེའའཱུཷཿཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཤཱུ�ཷཱཱཱྀཽའཝ�
ཪ� ཹའཾའོཬའཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཽཤཿའཡཤཿུའཫ� ཾཿཽའ� ཪཿཤཱྀུ� འཿྀཪ�� ཿའཱུྃ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཡཱཻུཤཫ�ཿའཱུ��ཡའྀུ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ� ཽའཬཤྀའཱུ�� ཷཿ� ཾའའཽཪཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ©ཱིའཿརའཿཤ� སཪཱུ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀིª:

༺��གའཿོའཱུཤའཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཪ�འཻའཧ�
���������
�������� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀའཽའཿཾཤྀ� ༽ཿ� ཬཷོའ�

ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཪ�྆�ྂའཿཪ��
ོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ�� གའཿོའཱུཤའཱུ� ཧཱུཨཿཪཱུྃ�
འཻའཷཱཱྀི� ོཪཿཽའ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ� འ� ཿཪཱུ��
ཹའཾཤཿཤྀ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤཿཀྵཽའ�� ཪོ� འཿའ�

ཱིའཿཽའ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུཝ� ུཷཱྀཿཤཿཪ� ོཤཱའ��
ཱུཪ�ྲྀཷཱྀཿེཧ�ཱོུཾའ��འ�༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱཱིུའཱུཤྀཿཤྀ�ཱིཪ�ཨའརའཽཷཿཪ��ཷཿ��
ཪཿ� ཷཿལཷཱྀ� འཱིའཿ� འཿོའཱུཪྃཪ� ཬཱེུཷཱྀུྃ�
འཿཤྀ�� གཿའཽཤཿཱུ� འཿཽཤཫ� སཿ� ཤཿཷཱྀ� ྂཷཱྀཫཷཽ���
འཬཝ�ཱུའཬཱུའའཱུ�ཿའཽཤཿཧ��ཷཿ�འཾའཿཽཤཫ�
སཿ� འཻའཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཱུའཾའའཱུ� འཿ�
རཷཽ��ཾཿཷཱྀ�ཱིཤཿཀྵཽཤཫ�སཿ��༷ཿཿཷཿལ�ཿའཽཤཿཧ�
འུཾའཿའཿཽཤྀ��ཤཿཡ�འཿལཤཱུ�ཬཱེུཷཱྀུྃཧ�ཹའཾ��
ཿའོཾ� སཿ�� ཊཿཷྲྀ� ཿའཽཪཿཽའཱུཤཿ�� ཷཿ� ྲྀའཾ��
ཥཡའཱཽའ�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཿཾཤཿཷཽ�྆�རཷཿའཿྃ�
ཱུཤཿཷཽ�� འཿའཱིའཿའཱུྃཷཽ� ཽའཿཽཤྀཪཱུ�� ཊཱྀ�
ཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� སཫ� ཷཱྀཀྵ� རཷཿའལཿཤྀཪཱུ�� ཡཱཻུཤྀཪཱུ��
ཱུའཬའཾཤྀཪཱུ�ཷཱྀ�ོཹའཱུཤྀཪཱུ�འཻའཱུཤཿཪཱུ�
��������� ༻འརའཽཷཿཱུ� འཱུུྃའཱུ� ཡའཿའ�

ྀའཽ�� ཷཿ� འཱུུ� ོཹའཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཷཾཷཿཤྀ� ྆��
ཱུཿའཱྀུ�ྃའཱའཱུྃ�འུཿཤྀ��ཋཤཱའཿཤཫཷཽ�ུཷཱྀ�
ཿཤཿཪ�འཻའེཪཱུ� ྀའཱུཧཝ� ཱུའ� ཱུཷཿ�� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
ཿའཽཤཿ�ཾཽཤྀ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�
འཱིཤཱུའཱུ� རའཫ�� ༳ོུ� འཱུརའཱི� འཿོའཱུུའྀ�
ོཿའཷཱཱྀི�འཥའཾ�ཾཤཱ�ླྀའཿ�
���������� ཏའའཱུུ� ུཷཱྀཿཤཿཪ� ཱིཤེ� འུཾ�

ཱུཧཽཤཫ� སཿ� ཱིཤཧ�� ཷཿ� འཿོའཱུཪྃཪ� འཱུལཤཿ�
ླྀསཿ� འརཤཫ�� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུ� འཿྀཿཪཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ��
ས� འཱུའཱིའཹའཾའོཬའཱུ� འརཷཱྀོཾཷཽ� ཤཤཫ���
ཱུའ� ཹའཹའཱཽུཤྀ�� ༻འརའཽཷཿཱུ� ཪཿ� འཻའ�
ཱུཤཿཪཱུ�ཿའཱིའུཤྀ� ཱུཿའཱུ�ཬའཽའཿཪ�ཱིཤེ� རྀཤཫ��
ཷཿཾཤཱ�ཫཪཱུཪ�ཫའྀ�྆�འཾའཱཱིུཤཿཪ�ཿིཾུཷཱཱྀུ��
���ཿལ�འཱིའཿཪ�྆���ཿལ�འཱིའཿཪ�འཻའཱུཤཿཧ�
ཱུཷཱཱྀུུཧ�ླྀཤཱུ�
�������ཆཤཿ�དཤཿཧ�ཤཥཿའྂའཤྀ�འཻའཧ�ཤ��

ཾུ྆འཫ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�� «ཊཿཷཽཤཾ྆� འཱུླྀཽའ�
ཱུཤཿཧ�ྲྀའཾ�ཤཱུ��ཡའྀུ�ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཧཝ�ྃཪླྀª�
༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འོུ�འཻའཪ�ཪཱིའོཾཪཱུ��

འཹའ� ༳ོཾཽའ� ༽ཱཱུུྃ� ས� ༻འརའཽཷཿཧ�� ཪོ�
ཿའ� ཊཿལཪཱུཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�� གའཿོའཱུཤའཱུ�
ཬཱེུཷཱྀུྃཧ�འཿོའཱུཤའཱུ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�འ�
ཱིའཹའཾའོཬའཱུ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཷཿ�
ཡཱུཷཱྀཨའརཿཷཱཱྀི� ས� ༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ��༳ོུ�འཻའཷཱཱྀི�༷ཤཱཤྀཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�བཿཪོ��
ཾཷོཪ� འཿོ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཧ� འཱུཾཤཱཪ� ཡའཿ�
ལའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཹའཾཤཿཧ�� ༳ཻའཪ� རཫཬའཽཷཿ�
ཱིཪཾྃཧ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ� ཱིཪ� ཷཱཱི� ལཱུཤཫཱུ� ས�� ཷླྀ� ཨཤ�
འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ� ཿའཽཤཿཧ� ྆� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ�
ིའའཾའརཪཿཧ�
གཿའཽཤཿཪ� འཻའེཪཱུ� ྂཷཱྀཫཧ� ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས�

གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཱུ�྆�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཷཿ��



���ཆའཾཨཤཷོ���

༽ོཿའུཤཫཪཱུ� ཡའཿཤའིཷཿཤཱུ� ཿའཽཪཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�
འཿོའཱུཤའཱུ� ཬཱེུཷཱྀུྃཪ�� ༴འྀུ� འུལ� འཥ��
རཧ�ཿའཀྵའཿཽཤྀ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ��©༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�
ླྀཷཱྀཥཤྀཪཱུ� རའཫª� ཬཷོྃཤཿཧ� ��� ��� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཪཿ�ཷཱཡཤཿརའའཱུ�རའརའཨཱུའ�
ཤཾཪཱུ�འོའཽ�
གཿའཽཤཿཪ�ཤཿཿཷཿལ�ྂཷཱྀཫཧ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ས�༳��

ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཻླྀའཷཱཱྀིཧ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��༵ཷཿྃ���
ཊཱིའཱུྃ� འཿའཱིའཿའཱུྃཷཽ� ཽཤཿའཡཤཿཽཤྀཪཱུ�
ཹའཾརའཱིཪཱུ�� ཊཱིའཱུྃ� ཡཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཷཿའལ�
ཿཤྀཪཱུ�ཹའཾརའཱིའཡཤཿཱུཤཿཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ��འ��
ཻའུྃའཫཱུཤཿཪ�ཱིཤ�ཱིའོཧ�ཱུའའཾའཽཤྀ�
༻འརའཽཷཿཧ��འཿལའཿའྀཪཷཿཤཱུ� ཡའཿའཱུའ�

ཫཷཽ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཽཿའ�� ©ཪཿ� ཥཷཿཱུྃª� ཷཱཱྀའཿཤྀ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� དཪཾཷོཪཱུ� ྆� ཱུཿའ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཫཤ�
རཤཷཱུཪཱུཝ� ཷཿའཱུཤཫཷཱྀ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ� ྆� ཱུཿའ�
ཡཱུའླྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤ� ཱིའོཧ� ཱི�ཨ�� ��ཨ��� ཿའཱུྃ�
©ཪཿ� ཥཷཿཱུྃª� སཪཱུ� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཷཿ� འ��
ལཿའཱུྃཝ�ཷཿཹཤོ�རཷཿཪྃ�྄རཾའརཷཿཤྀ�༽ོཿའ��
ུཤཫཪཱུ� ཹའཾཀྵཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༶ཿའཱུྃ� ཹའྲྀཾཷ�
ཱུའཹཤོ�ཿའཱཱུུ�སཪཱུ��ཤཨཤ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱུའཱིཡ�
ཿའཱུ�ླྀསཪཱུ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�
༳ུཀྵཱི� ༽ོཿའུཤཫཧ� འཥརཷཽཪཱུ� ལཷཱྀཿོ� ས� འཱུ��

ཽཤཫ�� ྆� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ས� ཤཨའཱུཷོ�
ཱུཤཿཪཱུཝ�ཨཤཛ�ཽའཾཤཿཪཱུ��྆�ཨཤཛ�ཫའཽཤཿཪཱུ��༵ཷཿྃ�
������������������༴འྀུ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཱིའཿ�
ལཷཱྀ� སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ས� ཿའཽཤཿཧ��
ྂཷཿཽཤཫཷཱྀ�ས��༳ཻའཱྀུ�འཿོའཱུཪྃཪ�འཱུལཤཿ�
ཪ�ཱིའཿལཧ�ཱུའ�ས�� ཷཽ�ལའཽའཱུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�ཹའཾ�
ཿའོཾ� ས� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཡའྀུ�
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ�
འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱུལཤཿཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འརཤཫ�
��� ཁཷཿ�� ������� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�� འཿོའཱུཪྃཪ�
འཱུལཤཿ� ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཱུཤཿཷཱཱྀི� ླྀའ�
�྆� ླྀཪ� ཤཱཤཫ��� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཎའུཿཪཱུ�� འཱུུ�
྄ཿཤཿཷཱཱྀི� ུཷཱྀཿཤཿཪཱུ� འཱུལཤཿ� ཾཿའཱིའལཿཤ�
ཫཷཱྀ�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཿ��ཤཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��
༳ུལ�ཱིའཿལཱུ�འཱུའུཾཷཿཤཱུ�ླྀཪ�྄རཾཽཤཫ�འཻའ�
ེའཿཽཷཱ� ལཿཷཱྀུཨཪྀ�� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུ� འཿཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ��ཨཤ�ཱུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�ཪཿའ��
ཽཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཪཞ�� ཱུའ� ཫཻཷཱཱྀི� ས�� ཷཿཷཽཤཾ྆�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ�ླྀཷཱཱྀུཪ��གཻ���������ཿའ�ཡའཀྵཪཱུཧ�ལཿོཪ��
ཬའཽའཿཱུ�ས��ཷཿཾཤཱ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ས� ཫའྀ�྆�འཾའཱི�
ཱུཤཿཪ� ཿིཾུཷཱཱྀུ�� ༾འྀཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི�ཾའཻའཹཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི��
ཤཱུ��ཷཿ�འཾའཱཱིུཤཿཪ�ཿིཾུཷཱཱྀུཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུ�འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�འ��

ཹོཾའཱིཡཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�༳ོཾཷ�ལཤཱི��༷ཨཤ�འུལ��
ཹཤོ� ས�� འཹའ� ལའ� ཤཿྃཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཹའཾཤ�
ཿའྀཷཱཱྀིཧ�� ཷཿ� ལཀྵཷཬྃཪ� ཿའཱུཤཿཧ� ཱིའྃཿའ�
རཷཿཷཱ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ�
���ཿལ� འཱིའཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འཱིཡཷཱེ�

འཻའཪཱུ�� ཷླྀ�ཨཤ�ཱིཪའཱུུ�འཻའཱྀུ�འཿོའཱུཪྃཪ�
འཱུལཤཿཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིཪེའལཤཹཪཱུ��ཁའཱུླྀཽའ�
ཱུཤཿཧ�ྲྀའཾ�ཤཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཿའ��
ཽཤཿཧ� ྲྀའཾཤཿཪཱུ� ས� འོཽཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཧཱུཾཿུའཫ�
ཱུཤཿཧཝ� ྃཪླྀ�� ཊཱིའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཽཤཿཧ��
྆�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ལཿའའཱུཷཿཤཱུ�ཤཱུ�
འཿའརའཱུྃཷཱཱྀི�� ཹའཿཥཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ོཾའཬཷོ�
ཤཱུ��༴ཷཫཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�འཿའརའཱུྃཷཱཱྀི�ཤཱུ��
༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཪཱུ�� ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿ� ཤཱུ�� ཆཪའ� ིའ�
ཱུའཹའཿཧ��ཷཿ�ཱིཤཧ�འཿཷཱ�ས�འོཤཫ��ཨཤ�འཿལ�
ུཷྃ� ཱུའ� ཧཱུཾཿཽའཞ� ས�� ཱུཿའ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱཱྀུུྃ��
ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱུལཤཹ�� ཨཤ� ཪཞཱུླྀ� ས� འཱུཷཱཱྀི��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿ�� ༽ཱུླྀཹཤོ�
འོཤཫ� ས� ཌྷཤཱུཪཱོུྃཧ�� ©༴ཷཫཷཿཱུ� ཤཱུ� འཱུླྀཽའ�
ཬཱེུཷཱྀུྃཧ�ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ��ཡའྀུ�ཷླྀ�ཡཷཫཷཿཱུ�ཤཱུ�འ�
ཱིཤཱུཷཱཱྀི� དཽཷཱཪཱུ� ཽོཾའཤཫ�� ཷཿ� འ� ཬཱེུཷཱྀུ�
ྃཪཱུ�འཱིའཹའཾའོཬའཱུ�འཱུལཤཿ�ཾའª�

༻��ཁཤོའཿཪཱུ�྆�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཾཿཽཷཱ�ཾཷཱྀཿྃཧ�
����������
���ཿལ� རཫཷཱྀཬཧ� འཿྀཤཿཪ� རཫཷཱྀཬ� ས�� ཷཿཷཱྀུ��

྄རཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤཿཤྃ� ཾའཿཡཤཿ� ཹའཾཽཪཿའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ྂཷཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�
ཱའཪ�ཱིཤེ�རྀཤཫ�
���������� ༳ོུཾཤཱ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ྂའཿཪ�

ོཤྀཪཱུཤཿཪ� ྆� ཤཿཷཽལཤོའའཱཱུུཤཿཪ� ཤཻ��
ཱུའཿའ�ྂཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ��༳ོུ�ཤཿཷཱྀ�ཷཱྀོའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཾའཱཪ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿ� སཪཱུ���
ཡའྀུ� ཱུཿའཱྀུ� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿའཹཤོ� འཱིའ�
ཬཱིཡཤཫ�སཿ�ཕཿླྀཪ�འཱུལཤཹ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཾཤ�
ཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱྀུ� ཱུཹའཾའཱུ� སཿ� བཿཪོཾཷ�
ོཪཱུ� ལཿལཤཫ� ྃའཱའྃའའཱུ� ཽཾའཱུརའཽཷཿ� ཤ�
ཾཤ྆འཱུྃ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིཪ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཱུཤཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ� ྄རཾཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� འོུཿཪ� འ�
ཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཿྀཪ� ྲྀཷཱྀཿེ� ཿཤའཱུཤཿཪ�
ཱིཪེ྆� ཤཱའ� ཾའཿའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཊཱིའཱུྃ�
ཿྃཷཾཷཿཤཱུ� ཧཱུལལཪཱིའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཨའཱུཷོ�
འོུཿཪཱུ�ཹའཾའཽཤཫ��ཆུཷཱཱྀོུཤཿཧ��྄ཿཪཱུའཝ�
ཤཿཷཽལཤོའའཱཱུུཤཿཧ�� ཷཿལཤརཿཤཫ� སཪཱུ� འཽཤཫཪ�
འཱུལཷཱྀཿཀྵཷཱ�ཾཤོའཤཾ�
������� ཏཥཡཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཱུྃའཱུྃཷཽ� འ��

ིཷུའཬཷོཷཱཱྀི� སཪཱུཝ� ྲྀཤྲྀཾཤཫཷཽ� ཿའ� ཡཱུའཽཷ��



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� ིྲཱྀིའཿཾའ�
ྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆�འཱཽུའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�
ོའལཿཪླྀ� ཡཱུཷཱྀུཨཪ� འཿྀ� ཾཽཤྀཪཱུ� ཿའཱུ��
©ཁའོུཿཪཱུ�འཿ�ཾའཫཧ�྄ཿཪཱུའཽཷཞཿ�ས��ཨཤཞ�
ཷླྀª:
༷ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤཿ�©ཊླྀª��འཹའ��

འ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� འའལཿཽཤཿ� ཤཿཷཽལཤོའ�
འཱཱུུཤཿཪཱུ�� འུཫ྆� ཱིཤཱའལཿཽཤཿ� ཻཷཱིཤའའཱུ�
འཻའཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཱི� འཹོཾའཱིཡཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཿའཱུ�ྲྀཤཱཤཪཱུ�ིའཱུའ��
ཹའཿཪྀ� ྆� ཿའ� ལཤཱི� ཱིཤཱའལཿའཱུྃ� ཡའཿ�
ལཤཪཱུ��༷ཨཤ�འོཤཿ�©༳ུཷª��འ�ཡའཬཽཤཿ�ཾའ�
ྃའཿུཷཱཱྀུ� ཿཤའཱུཤཿཪ� འཥརའཱུུའཱིཷཫ� ཷརཷཱྀ�
ཤཾ�� འ� ཷཿཱྀུཤཿ� འོའཿའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཥརའཫཪ� འེའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འེའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿ�
ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི�སཿ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪཱུ�ཿའཱུཪྀ�
འཥའཾཽཤཫཷཱྀ�ཪཿཤཱྀུ�ེའཱུྃཤཿཷཱཱྀི�
����������གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�

ཤཱའཽཷཿཱུཤཿ�འཱཽུའཱུཤྀ�� ཷཿ�ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�
༽ཿཤཱུ� ཨའའཿལཧ� རྀཤཫ�� ༳ཹའ� འ� ཬཱུལཿཤྀ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫ� ཱིཪ� ལའཤའཱུ�� ཱིཤཾའཱའལཿའཱི��
ཷཿཷཽ�ཻཷཱིཤའའཱུ�འཻའཽའཿཷཱྀཨུའཱུཧ�འཿ�
སཪཱུ�ཽིའཿཷཱཱྀི��༳ཱིཤཱུ�འཱུརའཱི��ཤཿཡ�ཿཤའཱུཤཿཧ�
ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཪཱུ�ལཿའཱིཪ�ཽཿའ�འོུཤཿ�ཹའཾཤ��
ཿཧ�྆�རཪཿཧ��ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ཾའི�ཪྲྀཤྀཷཱཱྀི��
སཿ��ཷཿ�འཿའཾཷཱྀ�ཤཱུ�྆�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཨའ�
ཱུཷཱོུཤཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ�� ༶འཤའཱུཧ�
ཹཤཾྃ�ས�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤཱྀུཤཿ��ཷཿ�ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤ�
ཿཪ�ཾཪཿའའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿཤཱྀུ�
ཱིཤཱྃཪ� འཿལུཷཱཱྀུྃཧ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཾའ�
ཿཪཱི�ཱཱིུའུཪཱུ�༷ཷཽའུཪཱུ��འོུཿཪཱུ�འཿ�ཽིའ�
ཿཤཫཷཱྀ�འཿྀ�ཤཿཡཤྃ�ླྀསཿ�འརཪ�
����������༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཿྀཿཤྀ��

©༳ོུ�ཹའཾཤཿཧ�྆�རཪཿཱུ�ཷཞཱཱཱྀིུ�སª��ཿའཱུྃ�
ོཾཪཹཽའ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ��©ཁའོུཿཪཱུཧª��
༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�འོའྀ��©ཊཱྀཿཤཱཱིུ�
འོུཿཪཱུཧ�ཾཽཤྃ�འོུཿཪཱུ��ཪོ�༳ོཾཷཱཱྀུཧཝ�
༳ོཾཷཱཱྀུª:
༳ུལ� འཿྀཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཱཱིུའཱུ� སཿ� ཡཷཱྀ�

ཱིཤཿའཱུརཪ��ཁའོུཿཪཱུ�འཿ�ཽིའཿཤཫཷཱྀ�འཿྀཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ�ཱུཿའཱུྃ�ཷཱྀོུ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཱྀ��
ཱའཧ�རྀཤཫ��འ�ཡའྀའའུཾཤྀ�འཱུུ�ྂའོཾཧ���
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�༳ོཾཷ�འོའཱུཤཫཪྃཧ�ླྀསཪཱུ�ཾའཫཪོ���
༻ཤ྆� ལཀྵརཷཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཡའྀུ� འོུཿཪ� འོའ�
ཱུཤཫཪྃཧ�ཾའཫཪོ� སཪཱུ�� ཪོ� ༳ོཾཷཱཱྀུཧཝ� འཱུཾཤ��
ོཷཱཱྀི�� འ�� ཊཽ� འཱུརཱུའ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཻེ྆���
༳ོཾཷ� ༹ཷཱྀཨུའཱུ� ོཾཷཱྀུར� འཿཾའའུཾཷཱྀཨ�

ུཷཱཱཱྀུུ� སཿ� �༷ཡཿ�� ������ ཪོ� ཱུཿའཱུྃ� ཨཤཿའྀའཱུ�
ཿའཱུ�༽ཿ�྄ཿཪཱུའའཱུ�ཾཤཱཧ�ཾའཫཷཱྀ�ཱིཤེ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�

འཽའཾའྀུའཫཧ� ཤཿྃའཱའྃའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ��
ཱུཪ�� འ� ཹའཿཾའཽཷཿ� ས� ཱུའཥའཱུལཤཫ� ྆� ཱུུཷཱྀ��
ཨའཹཤོ� འེའྀཤཫ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��འ� ླྀཹཤཾྃ�ས�འུཷུཪ�ཪྲྀཬའཱུའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཷླྀ� སཫ� འཻའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾའ�
ཹའཫཤཫཷཱྀ� ྂཷཿ� འཱུཪ�� འ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ�འཱཷཨཪ��ཊཿཹཤོ�ཤཿཱུྃཪ�ྃའཱའྃའྀཪཝ�
ཱུའ� ཹའཿཾའཽཷཿ� ས� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཱུའཥའཱུལཤཫ��
ཤཨཤ�འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའེའཱུའ�༳ོཾཷཱཱྀུ�྆�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཤཫཷཱྀ� ཱིཪེ྆��
ཱུའ�འཻའེཪཱུ�ཤཿཨཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�༳ོཾཷཱཱྀུ�འ�
ཽའཾའཿཪཱི�ཫཪཱུཪ��༵ཷཿྃ�������
ཆཤེཡཤཿཤཫཷཽ� ���ཿལ� འཱིའཿཧཝ� ཱིཤཥཱུཪྀ� ྲྀའ�

ཾཤཿཧ� ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུུ� ཱིའོཧ�� ཷཿ� ཽཤཿའཡཤ��
ཿཷཱཱྀི� ས� འོུཿཪཱུ�� ྆� ཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡའྀ� ཤཱུ��
ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� ཱིའོཧ�� འུ��
ོཪཱཱུུྃཝ�ཱིཤཱུྃ�སཫ�འཱུུ�ཱུཷཱཱྀུུ�ོཬའཫཱུ�ཤཱུྃ�འཱུཷཱཱྀི���
ཷཿཪ� འཱིའཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ལའཾའཹའཿཾཤྀ� ྂའ�
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
�������༷ཿཡ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཫོཤྀཪཱུ� ཿའ�

ཹའཾའོཬའཱུཧ�� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� ཹའཿཾཽཤཫ�
ཤཱུ��ཿའཱུྃ�ཱིཪའཱུུ�ཥའཿཱིའྀའཱུ�྆�རཱུའྀཪཱུ�

༼��ཏའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཧ�྆�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ�
འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུཤཫཷཱྀཧ�
����������
����������༽ཱུླྀཹཤོ�འཿལཤཱུ�ཱུའཬའཹཤོ�ཱུྲྀཽཤཫ��

ས�� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཱུ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའཪ� འཥའ��
ཾའའཱུ� འོཾཽའའཡའཱཱུུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཷཿ� ཤཿ��
ྃཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཪ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿཤྲྀཾའ�
ཱུཤཿཪ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�� ༽� ལཤཹ��
ཱུཿའཱྀུ� ཤཿྃཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� སཪཱུ�� ྃའཱུ�
ཹཱུལཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�
ཿའཱྀུ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ��

ཤའཱུ� ཱིཪ� ཷཿཪཱཽུའ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� འཱཿཤཱུ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� རའཱའྂའཿཧ��
ཿའཱུྃ� ཿའཱུ� ཪྲྀཤྀཿཪཱུ� ཱིའའྀའ� ཤཱཡཷཿ�
འུཿཷཱྀ� ཤཾ� འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཷཱྀ� ྄ཿཤཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ�
��� བྷཿ�� ������� ༳ུལ� ྄ཿཤཱུྃཪ� འཱིའའཱུུཝ� ཤཨཤ�
ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུ�འཻའཱྀུ�ཥའཽའཪ�ཱི ཤཱཻུཪ��འཹའ�
ཱུཿའ�ཤཱཡའུཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཿ�འུཿཷཱྀ�
ཤཾ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཹའཹའཱུཪ� ཱུཿའ� ོཤཿཷཱཱྀུལཱུ�
༽ོཿའུཤཫཷཱཱྀི� ྆� ཧཱུཾའཱུཪྃཪ� ྲྀཿེའཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི�
ཹའཪ�ཀྵའཻའཱུརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

����������ཿའཱྀུ�འཱུཤཫཷཱྀཪ�ཱིཤེ�ཬཷོཽཷཱཱྀི�
སཿ� ཱིཪ� ཱུཷེ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཷཿྀཿཤཫ� སཿ� ཪཿ� འ��
ཱིཷཱཱྀོུཷཱཱྀུ��འཱུུཷཱྀཤཾ྆�འཱིཷཱཱྀོུའྀཤཫ� སཿ�ཱུཿའ�
ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪ�ཤཾ��༷ཿཿཷཿལ�ཤཱཡའུཿཧ�
ཱིའའཱུཷཱཱྀི� ས�� ཷཱྀོཾཪ� ཱུའ� འཱིཷཱཱྀོུའཱུཷཱཱྀི� ས��
ཤཿཿཷཿལཪ�྆�འུལཹཤོཝ�ཱིཪཱུླྀ྆�ུཷཨཤཿཷཿལཧ��ཐཤཿ��
ེའཹཤོ�� ཪཱཱུུ� སཫ� ཱིཤཻའཽ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ��
ེཷཿལཤྀ� འཱུུ� འཿྀཧ�� ཷཿཪ� ཱུཹའཾའཱུ� སཿ�
ཱཽུའོཾའཱྀུཤཫ� ཿའཱུ�� ཊཽ� ཤཱྀུ� ༽ཱཱུུྃ� ས� འ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �གཷཽ�� �������� ©གཪཱིའ�� འཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཱུུ� ུཷཨཪྀ� ཷཿཪཞ� ཪཱུཧ�
ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ�ཱུའ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཡཷཫཷཿཱུ�སཫ�ཱུཿའཱུ�
ཷཿཹཤོ�ཪཱུ�ཷཱཱྀུཤྀའཱུª:
�������གཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ�ཹཱུལཷཱཱྀི�སཪཱུ���

ཷཿ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� རའཱའྂའཿཱུ� འཱུའཱཨའའ�
ཿཤཫཪ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ས� ོཾཤཱཷཱཱྀི�� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི� སཝ�འཱུུ�ཬཤཫའཱིཪཾ� ླྀས�� ཤཾ྆འཡའཿ�྆��
འཱུུ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀས�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��ྲཱྀ ཿ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཽ འཿ�
ལའཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ླྀཤཱུ�� འུཫ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཾའ��
ཤཫའཤཿཹཪ�� ཱུཿའཱུྃ� ཷཛླྀ�༵ཿྃཤཿཧ� རཪཾཤཪཱུ� ྆�
ཷཛླྀ�སཫཝ�༳ོཾཷ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ:
༳ཻའེཪཱུ� ཤཿཨཪཱུཝ� ཱུཿའཱུྃ� ༵ཿྃཤཿཧ� ླྀརཪ�

ཾཤཪཱུ�� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཬཷོཷཱཱྀི��
ཷཿ�འཱིཷཱྀོཪཱུ�ཪཱུ�འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�༷ཿ��
ཧཱུྃཷཱཱྀི� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ༻ཤ྆� ཾཱའ��
ཱིའཿལའཱྀུཝ� ཷཿཹཤོ�ཾཱའཱིའཿལ� ཤཱུ� ིའཱུའླྀཤ�
ཫཷཱྀ�� ཪོ� འཱུའཱྀུཝ� ཷཿཹཤོ� ཪཱུ�� ཡའྀུ� ཡཷཫཷཿཱུ�
སཫ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ� ཱཱིུའཱུ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཱུུ� ཪ��
ཱིའོཾཷཽ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཛླྀ� ཪཱུ� ཤཱུ� འཱཻུཤཫཷཱྀ� ྆��
ཷཛླྀ�སཫ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱུ�ཾཿཽཤཫཷཱྀ�
༷ཿཿཷཿལཝ� ཱུཿའཱུྃ� ༳ོཾཷ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ླྀརཪཾཤཪཱུ�� ༷ཨཤ� འ� འཿཷཱའྀཤཫ� སཿ� ཷཱཪྀ��
ཱིའཿལ�འཿའཿཤཫ�� ཱིཪཞཨཤ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཤྲྀཾཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཷཱཪྀ� ཡའཿཿའཱྀུཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
ཱིའའྀཤཫ� ཤཱུ�� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའའཱུའྀཷཱྀ� ཱིའཿ��
ཱིཪཱཱུུཤཿཧ� ཽཤཿའྂཷཬཤཫ� ྂའཻའཽཷཿུའཫ� ཱིའཿ�
ཱིཪཱཱུུཤཿཪ�
����������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�༵ཿཷཱྀ��

ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�འུལ�ྂའོཾའཿཧ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ��ཷཿ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱཱྀའ��
ཪ�འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ�ས��༷ཫཪྀ�����ཷཱཱྀི�༳ོཾཽའ��
༽ཿ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� ༳ཡཿའའཱིཪ��
༽ོའའཪ�྆�གའཷཡཪ�༳ོཾཽའ��ཽ༷�གཪོཷཱྀ�
ོཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤྀ�� ཷཿ� «༳ོཾཽའ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ�
༳ོཾཽའཧ� ླྀས�� འུཫཝ� ཤཱུལའཱུཪཱུཤཿཪª�� ༳ོཾ�
ཽའ�འུལ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾ�ཷཱྀཬཾ�སཿ�འཹཤཫ��

ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ�ཱིའའྀཤཫ� སཪཱུ� ཱིཪཱུླྀ྆�འུལ� ཷཱྀཬ��
ཾཤཿཪ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�འཾའཿཽཤཫཧ��༽ཱུླྀཹཤཞོ��
འཿཷཱ�ས�༳ོཾཽའ�༽ཿ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤཫ�ཷཿཹཤོ�
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ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�� ཬཱུལཿཤྀ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཻའཱཱུུའྀ�
ཱུཤཫ�བྷཿཤཱུྃཪ�ཱིཤ�ཹའཾཽཪཿའཱུཧ:
���������� གཪོཷཱྀོཧ� ཽའཿཹཤཾཷཿཤཱུ� འཱིྂཷ�

ྂཤྀ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཻ�
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༴འཿཱོུཧ�ཱུྲྀཤཫ� ས�� ©༳ོཾཷ�྆�ཱིའཿལཷཱྀ� ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ� ོཤཿཱུ� ཪཿ� ཱིཤེ� ས� འཱིྂཷྂཷཱཱྀི� འཱིཡཷཱེ�
ཿཷཱུཧ��྆�འུལ�ོཪཿཷ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀིཧ�ྂའྂའརཤཫ�
ཤཱུ�ཆཷཽོཤོཧ�� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�� ཕཿཪླྀཧ� ྆�འ��
ཻའུྃའཫཱུཤཿཧª�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� འིའཬའཪ�
ཬཷཿཤཱུྃ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ©ཏཪཿཪཛཿ�
ལཿའྀཷཱྀལ� ྃཷ� འཱུཪ� ཹཤོª�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས�
ཱིཾའཤཱུྃཝ� ཷཿྃའཱུ� ྲྀའཾ� ཤཱུྃ� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཱིཤཥ�
ོཪཿཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀྃའཱུ� ྲྀའཾ� ཡའཱུ� ཤཱུྃ� འཱུཷཱཱྀི� ཱིཤཿ�
འཱུཪ�འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཬཱུའཱིྃཪ�འ��
ཱིའཿ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཹཤཾྃ� ས�ྂཷཿཤཱུྃ�ཹའཾ�



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

ཤཿའཱྀུཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཫཪཱུཤཿ�� ཤཨཤ� འུལ� ོཤཿཧ��
ཱིཤཱུྃ� ཾའཿའཤཪཱུྃ� ཱིཤཿ� ལཿའྀཪཱུཤཿཪ� ཽཿའ���
༽ོ� ཤཾཷ�འུལཹཤོ�འཱུཤཱུྃ�� ཱིའཱུ� ཽའཿྃའ�
རཪཧ� ཡཱུའའཱུ� ླྀས�� འུཫ� རཤཿཡཱུའའཱུ�� ཆཪའཱུུ�
ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཧ� འཿཷཱ� ཤཱུ�
ལའ� འཱུཤཫ�� ཤཨཤ� ཨཷཱྀུཫ� ཾའཱུ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཷཿ�
ཪཿཤཱྀུ�ཱིཪེཷྀཷཽ�ལའ�ཪཿའརཷཿཪ�

༾���༶འཽཨཪ�ཊཿལཪཱུཝ�༶འཽཨཪ�དཤཿཱུ�ས�
����������
���������� ཆཪཱུླྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ལཤཻོ྆�

ཱྀྀཽུའ� སཪཱུ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪཱུ� ཾཽའ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཹའཾའོཬའཱུཪྀ�� འ� ཱུཿའཱྀུ� འཻེ྆�
ལཀྵཽའཿ� ཬཱུལཪཿ� ལཿཤྀ�� ©༽ཞཱུླྀ� ཤྃ� འཿཷཱཱྀི�
བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ��འ�ཷཞཱཱྀི�ཊཿལཪཱུ�སª:
ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཪཱུ��

འཽའཾཷཱཱྀི�� ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�བཿཪོཾཷཱོུ� ས��
ཱུཿའཱུྃ�ཾའའཽཪཱུ�ཆཤོཪའུཪཱུ�སཪཱུ�ོཹའོཷཱཱྀི��
༳ཱུུཹཤོ�ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ླྀའཿྀཿཤྀ��©༽ཞཱུླྀ��
ཤྃ� འཿཷཱཱྀི�༽ཱི� ཱིའོཪཱུª� �ླཱྀུའུའ�� ཪའཿཤ���
ལའ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ���འ�ཹའཿཥའ�
ཹཤོ� འཿྀཿཤྀ�� ཷཞཱཱྀི� ཊཿལཪཱུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཆཤ�
ོཪའཱུ��ཤཿཡ�འ�འུཾཱཽུཪ�
ཿའཱུྃ� ིཪྲྀཾ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� ཆཤ�

ོཪའཱུ�༶འཽཨཪ�ཤཾཱུཷཿལཱུ�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
���������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤེ�

ཡཤཿཷཱཱྀི� འཾའཿཤྀ�ཏཱཱི�� ������� ཷཿཾཤཱ�༶འ��
ཽཪཨཱུ� འོཤཫ� ས�� ©དཤཿཱུ� ཪཱི� དཪཿཷཱེུ� འོའྀཝ�
ཱོུཾཪཿ� ༽ཱི� འེ� ཷཱཱིཧ�� ཱིཪཱུླྀ྆� བཷ� ཨྲཱྀུའ�
ཱིཪཱུཤཿཪཱུ� ཷཾྃཤཿཪལ�ཹའཾཽའཱུལའཱུ� ལའཿ�
ཱུཤཱིª�� ༳ཻའེཪཱུ� ©ད༷དྷª� ཡའཻཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི��
ས� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཪོ� ཤཿཿཷཿལཧཝ� ཆཤོཪའ��
ུཪཱུ�� ྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཝ�༶འཽཪཨཧ�ཆཤོཪའུཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི�སཿ�ཷཿཹཤོ�༽ཿ�དཪཿཷེ�
�������༳ུཀྵཱི�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཿྀ�ཷཱཱཱྀཤྀ��

©༷ཨཤ�༶འཽཪཨཧ�ཿའཱུ�དཤཿ� ས�ཷླྀཷཱཱྀི��འ�
ཪཱུླྀཹཤཞོ� ས� ཱུཿའ� ཷཿལཪཱུª�� ཌའཾའོཬའཱུ��
ཆཤོཪའཱུ� ཨཤཛ� ༶འཽཨཪ� དཤཿཱུ� ས�� ཨཤཛ� ༶འཽཨཪ�
ཊཿལཪཱུ�� ྆ཛ� ༳ོཾཽའ� ས�� ྆ཛ� ཆའཿལ�� ཊཿཹཤོ�
༳ོཾཽའཝ�འ�༶འཽཨཪ�དཤཿཱུ�ས��ཷཿཹཤོ�ཆའཿལཝ�
འ�༶འཽཨཪ�ཊཿལཪཱུ�ས�
༷ཨཤ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཷཱྀོཷཱྀ�

ྀཷཱཱྀིཧ�� ཱུཿའཱུྃ� འོའཱུའུཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཆཤོཪའཱུ� སཿཝ� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཪཱུཝ� ཆའཿཪའཱིཪ�
རཷཽ�� ྆� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ�� ཷཿ� འུཾཱཽུཤྀ� ༽ཿ�
ཬཷོྃཤཿཷཽ��རཷཿཤཿཷཽ�྆�ིའཱུའཹའཿཱུཤཿཷཽ�
������� ༴འྀུ� ཱུཿའཱུྃ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ཾཤོ�

ཱུཤཫཷཱྀྀ�� ཿའ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�
ྲྀྂཷཨཽའཝ� ཱུཿའཱུྃ� ལའལའཿཤྀཿཪཱུ� འཿྀཤཿཷཽ�
ཿའཱུ�ཷཱཱྀའཧ�རྀཤཫཷཱྀ�ྂཷཿཤཿཧ��གཤཾའརའ�
ུཷཱཱྀི�ཹཪཾཪ�ཪཿའཻཤཪཱུ�ཱིཤ�འུཫ� ཱིཤཨཷལཝ� ཡཧཻ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༿��༸རཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོཥཪ�རཷཿཤཿཧ�
ླྀའའོཤཱུ�ཬཷོྃཤཿཪཱུ����������
��������༳ོུ� རཫཬཪ� ོཥཡཱུའའཱུ� འཱིའཿཱུཤ�

ཿཷཱཱྀི� ཕཿཪླྀཧ� ཹའཾཽཪཿཷཱཱྀི� ས� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ྆��
༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཥརཷཱྀྲྀའཱུའཫ� ལཹཪཿཱུཤ��
ཿཪྀ� ྆�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪྀ�� ༳ུལ� འཻའཱེུཷཿལ�
ཱུཤཿཧ�ཱོུཾཤཫ� སཪཱུ�ཆཷཽོཤོཪ�འཨཷཻཪ�ཽཿའ��འུ�
ོཪཱཱུུྃ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཧ��
༺ཱུལའཱུཿའཹཤོ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�ཷཱྀ�
ོའཫཪ� སཪཱུ�� ཡའྀུ� རཷཿཱུའའཱུ� ུའཱུྃཷཱཱྀིཝ� ཷླྀ��
ཿའཱྀུ�འཱིཷཥཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�འཽཤཫཪ�ཫའཱཽུ�སཪཱུ��ྃའཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�ཽའཿྃའརཪཧ��ཏའ�ཤཱྀུ�འཱུུ�ལཤཹཱུྃ�ས���
ཤཿཡ�ཬཷོྃཤཿཧ�འའོཷཱཱྀི�ཤཱུ�རཷཿཤཿཪཱུ��ཊཱྀོ��
ཾཪ�དཤཿཱུ�འོའྀ��©༳ཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ��ཷཿ�ཤཥ�ཿའ�
འཱུརཤཱུཝ� ཹའཤཛྃ� ྆� འཿཤཛྃ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱྀུ�
རཷཿཤཿཪ�ཹཤོ�ཱིཪཛ�འཿཤྃ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འོཷཱཱྀི�
ཤཱུ��ཡའྀུ�ླྀཤཱུ�འཱུཷཱཱྀིª:
ཿའཱུྃ�འཱུཿ�ཹའའཱཱེུུཤཿ�སཪཱུ�ལཱུཷཱཱྀི��འ��

ཽའཱུའཡའཿ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཾའཻཪ� ིྲྀརཿཪཾ� འཾའ�
ཿཷཱཱྀིཧ���ཡའྀུ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཪཱུ� ླྀསཪཱུ�྄རཱུཷཱཱྀི�ཾའ�
ཱུཤཫཷཱྀ�འུལ�འཱུཾའཱུཤཫཪ�ཡཤཻཧ�
������ ཿའཱུྃ� འཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཿཷ�

ཱུའའཱུ� ཪོའའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཡའྀུ� ཷླྀ�
ོཿཾའཱྀུ�� འུཫ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཿ྆འཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
བྷཿཪཱུའཪ�འཱིའཿ�ཱུཿའཱུྃ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�
རཿའཹའཱུའཱུཤཿཧ��༷ཿཡ�༳ོཾཽའ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�
༽ོཿའུཤཫཪཱུ� ༽ཿ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཷཿཹཤོ� ཱུྲྀའཱུ� འ�
ཹཤཫ� ཤཻྃཤཿཪཱུ� ྆� འླྀྃཤཿཪ� ཱིཪེ྆ཝ� ིའའཾཪཱུ�
�༷ཫ��������������བྷཿ���������������འ�ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�བྷཿཤཱུྃཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིྲྀཾའཹཤོ�ཱུཿའཱྀུ�
འཻེ྆� ཫཪཱུཤཿཝ� ཱཤའཽའཿཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� རཷཿཷཱྀ�
ཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ��ཷར྆ཷཿ�འོུ�ཿའའཱུ�
རཧ�ཿིའཾཤཫཷཽ��ལའཿཿཤཫ�སཪཱུ�ཾའཻའྀཪ��྅ཪ��
ཥཪའའཱུ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཏཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ� འཾ�
ཽའཱུཤཿཧ� ལཱུཤཫཷཽ� འྲྀཽཤ� ཹའཾཪིཪ� ཱིཤེཝ�
ཱུཿའཱུྃ�ལཿའཱུྃ�འཹཷཱཱྀི�སཪཱུ�ིའའཾཪཱུ�འཱི�
ཤཻྃཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཱིཾའཷརཽའ�ླྀསཪཱུ�བྷཿཤཱུྃཪཱུ�
ཱུའཥའཱུལཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��ྃའཱུཪ�ལཤཻ�ཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�
ཪའཱཤཫཪ�ཫའཱུུ�རཿའཹའཱུའཱུཤཿཧ��ྲཱྀ ཿ�ྀ ཷཱྀྀུ�སཿ�
ཾའཫཪོ�ཱུཿའཱྀུ�རཤཿཷར྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��བྷཿཤཱུྃཧ��
ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ཱུའ྆�ཹའཾཽཪཿཷཱཱྀི�སཿ�འཱུལཤཿ�
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ཱུཤཿཪ� ཤཥཿཤཿཪཱུ� ཷཹཤཿ� ྲྀཪཱུཤཫ� འཹཷཱྀུཾ� ཀྵའ�
ཹའཽཤཱུཷཽ� �༻ཽ��������������བྷཿ����������༳ུལ�
ཾའཿཡཤཿའཪླྀ�ཱུའཬྲྀཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀ�
ཱུཤཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཾཷཱྀ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ� ཤཱུ�� ཷཿ�
ཪཿཤཱྀུ� ཧཱུཨའྀྃཷཽ� ཹཤཾྃ� ས� ཾའཿཡཤཿཽཤཪཱུ��
ཱིུཷཱྀོ� འཥརཤཿཪྀ�� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འཱུཾཤོཤཫ�
སཪཱུ� འུལ� འཿ྆ཷཿ� ཷར྆ཷཿ� ལའོཧ� ྆� ཡའཽའ�
ཿའཿཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཤཿའཿ�ཷཹྃཤཿ�ཿཤཫཷཽ�
��������ཿའཱུྃ�ྀཷཱྀྀུ�སཪཱུ�ཾའཫཪོ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤ��

འཱིཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�རཿའཽཤཫཷཽ�ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤ��
ཱཤཿཧ�ཧཱུཨཿཪཱུྃཤཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�྆�ཀྵཷཱཷཽའ�
ཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�ྂའུྂའུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�
ཤོཧ� ཿའཹའཿའཱུཤཿཷཱཱྀི� ཡའཿཱུ྆ཤཿཷཽ�� ྆�
འཾའཹཤོ� ཷཱྀཿའཬའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཤཿཡ� ཱུཿའཱྀུ�
©ཎའཡཡཪª� སཪཱུ� ཷླྀཷཱཱྀི� �ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
©ཪཱི�ཱིཤª�འཱི�©ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀª��
���������༳ོུཾཤཱ�དཤཿཧ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ླ྄ྀརཾའརཷཿཤཫ� ཾའཿཡཤཿའ�
ཪླྀ� ཾཪཾཱཷཱོུཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཹཪཾཪ� ཽཤཿའཹའ�
ཽཤཱུ�ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཷཱཱྀུ��ཆཤཥ� ླྀཹཤཾྃ�ས�ཻའཡཡཪ�
ཷླྀཤཱུ�ཷཿཹཤོ�ཾའཿཡཤཿའཪླྀ�ཾཪཾཱཷོ��ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆� འ� ཱིཤ� ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཝ� བཿཪོཾཷོཧ��
ཆཤཱུྃ� ཷླྀ� ཱིཤཪཱུ� ླྀཹཤཾྃ� ས� འུཿ� ཷླྀཤཱུྃ�� ཱིཤཿ�
གའུཿཧ�༳ོཾཽའ�ས��ཐཤོཨཷཱཱུུ�འོུཹཤོ�ས�ཱིཤ�
ཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�འོུ�འཱིའཿཱུཤཿཪ�སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

©ཏའ�༳ོཾཷ�ཤཾ�ཱིའཿལཷཱྀ�སའའཱུ�ྂཷཬ��
འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཻླྀའའརཪཿཱུ� ས�� �
༷ཿཤྃ� ཡའཱུཤཿ� ཤཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ� ཡཱུཷཿཷ�
ྲྀཷཱཱྀི��ཊཞཽ�ས�ཱུའ��ཪཱུླྀཪཞ�ས�འཽའཾཷཱཱྀི�྆�ཪཞཱུླྀ��
ས� འཱུཷཱཱྀི�� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྂཷཿའ�
ཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� རཷཿཤཫའཤཿཹཧ�� ཆའཿལཱུ� ཪཿ� �
ཷར྆ཷཿ� རཷུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཪ�
ཤཿཤྃ�ཡའཱུཤཿཪཝ�ུའཱུྃཪ��ཿའའཱུརཪ��འཻའེ�
ཱུཷཿལཷཱྀཨུའཱུ��ོའ�ིཪྲྀཾ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཱིཤཿ�དཤ�
ཿཧ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� ཻླྀའཤྀ� ཽཤྀ� ཡའཻཷཽ��
©ོ༷�ཤཱི�ིའཱུའཹའཿཧ��ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆��
ུའཱུྃཧ«ª��ཊླྀ�ཱིཤཪཱུ�ཷཿཹཤོ�གའུཿ�ཱིཪཛ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤྃ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�ླྀཪ�འཿཷཱ��
འཱཷཿལཤཫ� འཱི� ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫ� ཷར྆ཷཿ�
ུའཱུྃཧ��ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�ཷླྀ�ཱིཤཪཱུ�འཱོུཬའ�
ཫའའཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� འོཾཪིའཱུ� ཱིཪཛ� ཾཽཤྃ�� ཷླྀ� �
ཷྃཪ�ཨཷཱྀུཫ�ཱིཪཛ�ཾཽཤྃ��ཷཿ�ོཾའཱཱུུཪ�ཷར྆ཷཿ�
ཾ྄ཱུཿཤཱུཪ�ཹའྲྀཾཷཱུཧ��ལཷཱྀྃ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཪཿའ�
ཽཷཱཱྀུྃ� ཷཱཱྀུཤྃ� ༳ོཾཷ� ྆� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཱིཾཤཿཪཱི� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�ྀའཱུའྀའ�འུཫ�ཱིའཿལª���

ཕཿླྀཪ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཹའཿཥ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�

འཱུུ�ས��ཷཿ�༷ཿཱུྃཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཡཷ�
ཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ� ཤཱཡའུཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�
འཥཱིཷཱཱྀི��ཷཿཾཤཱ�ཾའཿཡཤཿའཪླྀ�ཾཪཾཱཷཱོུཤ�
ཿཪ� ཾཤཱ� ླྀའཝ� ཱིཤཪཱུ� ཱིུཷཱྀོཪྀ� ཽཤཿ� ལའོཤཫཷཽ��
ཌའཿཥའཹཤོ� ཱིཾའཤཛྃ�� ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཾཪཾཱཷོ��
ཱུཤཿ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུ� འ྄ོུཿ� ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ©ཌའཾཽཤཫཪª�� ©ཐཤཿའཹའཾཽཤཫཪª��
©གའུཿª� ྆� ཡའཥཱིའཨཪཽ� འུཫ�� ཷཱཱྀུུཪོ� འཿ�
ཾའྃཷཱྀོཾ� འཱཱཽུུའོ� ཨཽའྀཷཱ� ©ལཷཾཷཿª�ཧ�
ཫའཾཪཱུཤཿཤཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀª�� �༳ོུ��
ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ོཾའཷཿཤཱུ� ཽཤཿའ��
ཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ௗூ௦ௗொ��འུཫ�ཷླྀ�ཨཤ�ཡཱུའའཱུ��
ཱིའཱོུའརཪཾའའཱུ�འཱི�ཿཨའའཱུ�འཿའཡཤ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� བྷཿཪཱུའཝ� འཱུུ� ླྀཪ� འཿརཤཫཷཱཱྀི�
ཤཿཤཬའུཪཱུ� ཪཿ� ཱུཷཱཪཱུ� ©འུཿª� ཷླྀཤཫ�� ཷླྀ� སཫ��
ཪཽའཱུལཪཱུཝ�ཪཿཤཱྀུ�ཡཀྵྲྀཪཱུ�©ལཷཾཷཿª�ཷླྀཤཫ����
༷ཿཡ�ཬཷོྃཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�འ྄ཻཿུའ� འཿའ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� འཹའ� རཷཿཷཱཱྀི� ས� ཤཾ྆�
ུའཫ� འཱུཷཱུཧ�� ©ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪཱུ� ཽིའཿཤྃ�
ཹཤཾྃ�ཤཱའཧ�����ཷཱཱྀི�ཹའཾཪཽཝ�ཹའཾཪཽཧª��གཻ��
������
����������༳ོུཾཤཱ�ཱིཤ�འཱུརའཱི�ོ྆�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�

ས� ཤཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཱིའཾའཹཤོ�
ཾའཿཡཤཿཽཷཱ� ཡཱུཷཱྀུཨཧ�� འོུཪཱཱུུྃ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�འའཻའ�ས�ཱིའཿལ�
འུཪཱུ� ཹའཾཤཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོའྀ��«ཽ༷�ཱུའ��ཷཿ�ཤཿ�ཱིཤེ�འཱིཤཱུཪྀ�ཱིཤཱུ�
ས��ཤཿ�ོཹའོའཽཷཿཧ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ��ཽ༷�ཷཽ�ཪཿ�
འཱུཧ� ཡའཿཿའཱྀུཪ�� ཹཪཾཪ�ཬཷཱུའཿཽཪ�� ྆�
ཷཽ� ཪཿ�འཱུཧ�ཬཷཱུའཿཤཱྀུཪ��ཹཪཾཪ�ཡའཿ��
ཿའཱུའª�� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཬཷཱུའཿ�
ཽཷཱཱྀི� ས� འཻའུཤཫཷཱྀ�� ༽ཿཤཱྀུ� འཱུཤཿཧ� ཡའཿ�
ཿའཱྀུཷཱ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�ྀའཿའཱུའཱུ��
ཅྲཱྀིའཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� ཬཷཱུའཿ�
ཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�� ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ� ཹཪཾཪ�
ཡའཿཿའཱུའཱུ�

ཀ��©ཐའཛྷུª�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�྆�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�����������
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱྀཨ� འཱུརའཱི�

©ཽའཛྷུª�ས�འཿཾའཡཤཿཷཱཱྀི�༽ཿ�྄ཿཤཿཪ�ཿཷཱུའའཱུ��
ཹའཿཾ� ཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�� ༶འ� འཱུཤྃ� ླྀསཿ���
འུཫ� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� འོྂཷོའཱུྃཪ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿཝ� ཷཱཱཱྀཽའ� ཪཿཤཱྀུ� ིའའཾའ�
རཿཪཱུ��ཷཿ�ཱཱིུའཱུ�ས�©འོྂཷཛྷོ��འཽའཛྷཱª�འཿཾའ�
འུཾཷཱྀཨུའཱུཧ�
�������༳ཻའེཪཱུ�©ཽའུª�ཱུ�ྲཱྀ ཱཱཱྀཽའ�སཿ�ཱུ ཿའཱྀུ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཬོཾའོཿཾཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཷཿ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱུྃ� སཪཱུ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ�
ཱིཾཱུཤཫ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� འཱིའཻཷཿཤཱུ�
ཬའཱུརའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཱིཾཱུཤཱུ���
དའཿ྄ཿཪཱུའ�ས��ཡའྀུ�ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལ�
ཱུཤཿཧ� འིའཬ� ཤཱྀུ� ཪཿཤཱུྃ� ཤཱུ� འཱུལཤོ� རའ��
ཫཪོ� ྲཱྀུཷཿའྀ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� འཾཪཽ� འའ�
ཻའཷཿལཱུཤཿཧ��ཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ོཪཿཷཽ�འཱུ�
ལཷཱྀཿཀྵཤཫ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�� ཡའྀཪ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�༴འ��
ཿཪ� ༾ཷཱྀཿཪྀ�� ཏཷཽཷཿའའཱུ� ཱིའཿལཧ� ླྀཪ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཫཪཱུཤཫ�༳ོཾཷ� ྲཱྀུཷཿཪ�འཻའཿའཱུ�྆� ླྀཪ� སཫ� ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�འུཾཱུཪ�
������� ༷ཿཿཷཿལ� ©ཽའུª�ཧ��� ཱུཿའཱྀུ� ཱཱུུྃའ��

ལའཾཷཱཱྀི� ས� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུཤཿཪ� ཾཱུཤཿཧ� ུཷཱྀ��
ཿའཱྀུཤཫཷཱྀ�྆�྆འའཱུ�ཤཿའཿ�འཱཷཨཱུྃཤཿཷཽ��
ཨའཱཽུྃཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༼འཱིའཱུའའཪྀ� ཷཿཷྲྀ�
འཱའཱུལཱུཤཿ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�
ཱུའཿྃཝ� འཱིཷཥཤཫཷཽ� ཾའཿཤྀ� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུཤ��
ཿཪཱུ��འིའཬ�ླྀའོཾའཾཽའ�འཽའཾའྀུའཫ�
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྆� འཱུའཾའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེ྆�� ཆཤཱུྃ� འ�
ཽའ� ཤཱུྃ� ཧཱུལརཤཫ� ཱིཤཿ� འཱུའཾའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུཹཤོ�� ཷཿ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ� ཱིཤཿ� ཱིའོཪཱུ�
ཱིཾའཤཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱིཤཱུྃ� ཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི྇� ༳ོཾ�
ཽའ� ཧཱུལརཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� འཱུཧཝ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཱིཤཱུྃ�
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��༳ོཾཽའ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིཤཿ�
ཱུཤཿྃཪཱུ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤེ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཪ�
�ཏཱཱི��������
����������ཇཷཨཤཿཷཿལ�©ཽའུª�ཧ�འཿཽའཷཱཱྀི�

ས�འཿཾའྃཪཱུ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪ�ཹའཹའཱཱིུའཱུཧ��དའཿ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཽཤྀཤཿཷཿལ� ©ཽའུª�ཧ�
ཱིཾཿའཷཱཱྀི�ས�ཨའཱཽུྃའ�འརའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཪོ�
ུཷཨཤཿཷཿལཧཝ� ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི� ས� ཨའཱཽུྃའ�
ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�འ྄ཱུཿཤཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ:
ཏཷཽཷཿའཡའཿ�རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཧ�ོཹཪཾའཤྀ��

ཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཱུུཹཤོ��ཷཿ�ཿཤའ�ཱིའཿལཧ�ཹའཾའ��
འཡའཿ�ླྀལཪཹླྀཤཿ�ལཿའཱུ�྆�ལཿའཱུཷཽ�ཪོའའ�

ཱུཷཿཤཱུ�ླྀཹཱཽཤཿ��གཪོཷཱྀོཧ�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�྆�ྂའ��
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ཱཱིུའཱུཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འུལ� ོཹཪཾའ�
ཤྀཿའ� རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ལཿོཪྀ�
ཱིའྃཷཱྀཿ� སཪཱུ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�� ཪོ� ཱུཤཿོཧ� ཫྀཽའ� སཪཱུ�
ཱུཤཬའ� ཱཱིུའྀཷཿལཱུཤཿཷཽ��ཆའཿལཪ� འཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ཷཿ� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ཤཾ�
ྲྀཽྂཤཫཧ� ཱུཹའོཾཪ� ཪཿཤཱྀུ� ོཿཡའརཷཿཱིའཱུཧ��
ཡའྀུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཹཱཽཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� འ྄ཱུཿཤཱུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ཫཪ�སཪཱུ�
����������ཐཤཿེཪཱུ�©ཽའུª�ཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ས�ཧཱུལ��

ལཤཱི� འཱུུ� ཡའཱུཪ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� འཿཾའྃཪཱུ� འཿ�
རའཱུྃཪ� ཹཪཾའཪ� ཱུཤཿྃཷ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཱུཤཿ�
ྃཷཱྀོཾ� ཱིའཿལའོཹའཱུ� ཫཪཱུཤཫ�� ༶ཹཪཿཱུཤཿཧ� ྆�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ྆འཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� འཿ��
རཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཪཱུཝ� ྲྀཪཱུཤཫཷཽ� འཱི� ཽཤཿའཱུཷཿཷརཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ�
ྲྀཪཿཱིའྃའཿཤཿཧ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཷཨཷཱཱུཤཿཧ� འཱ��
ཤཹོའཱུཤཿཷཽ�ཥའཿལའཿཤཫཷཽ��ཿའཱྀུ�ཪྲྀའ�
ཾའཪཱུ� ཱཽུཪཿཽའ� ཤཫཷཱྀུཨཱུཤཿཷཱཱྀི�� ཱུཿའཱུྃ� འ��
ོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཱུའཬའའུཿཤཿཪ� ཤཾ�
ཱིའཱོུའཪྀ�ླྀསཪཱུ�ཫཪཱུཪ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�ོཹའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�
������� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འོའྀ�� ©གཤཾ྆འ�

ཡའཿ�ལཷཱྀྃ�ཽའུཷཱཱྀི�ཤྃ�ཤཿ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ལཷཱྀྃ�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ�ོཹའཱུཷཱཱུཤཿཪ�ཷཿལཪཱུཤཿཱུ�
ཤྃª�� ༽ོ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� སཪཱུ� ལཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཱུཿའཱུྃ�
ཽའུཷཱཱྀི��༵ཿཤཨཤ�འཱུའུཾ� ས� ཱུའཬཷཿལ� འ��
ཱིའཿཪྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ཥའཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ��
འུཿཤཿཪྀ��ཷཽྃཤཿ�ོཹའཱུཤཫ�སཪཱུ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཪཱུ�� འཬཝ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� འུ�
ཿཤཿཧ�� ཷཿཷཱྀུ�྅ཪཥཪའའཱུ�ཷཿལཪཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ཪ��
ཿཤཱུྃ��ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�འཿུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�ཤཱཤཫ��༴འྀུ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱ�ཪཿའཻཤྀ�©ཷཿལཪཱུཤཿª�ཡའ��
ཻཧཝ� ཱིཾྃཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� འཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷ��
ཿཷཱྀུ� འཿཤཫཪ� སཿ� ཱུཷཱཱྀུུ� ྆ཷཽ� ཡཱུཷཱྀཨའརཿཤཫ��
འ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�ཨཤཹཤཾ�ཱུཿའཱུྃ�ཥའཿལའཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཧ��ཱིཪའཀྵའ��
ཱིའཱུའ�༽ཿ�ཱིའཱུ�སཪཱུ�ལའཽའལཿཷཱཱྀི��༷ཿཿཷཿལཝ��
ཱིཤཻའ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ� འཿརའཱུྃ� ཱིའཾཷཱྀ�
ྀཤཫཷཽ� ཪོ�� ཱུཿའཱུྃ� འོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ©ཆཤཱུྃ� ོཪ��
ཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� ཱིཤཻའ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུª��
༳ོུ�འཻཷཱཱྀིཷཽ� ཱུཿའཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� འུ�
ཿཤཿཪ�ཷཿལཪཱུཤཿཱུ�སཪཱུ�
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫའྀཿཤྀ��

©ཊཱྀཿཤཱཱིུ� ཫྀཿཤཛྃ� ཤཿ� འུཿཤཿཪ� ླྀའྂཧª��
ཆའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ�ུའཱུྃཪྀ�ཥཿཤཫཷཽཝ�འུཿཤཿཧ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཫྀཿཤཫ�སཪཱུ�ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཡའཀྵའཧ��༶ཹཪཿཱུཤཿཱུ�
ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�འཱུུ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ཫཱྀུཤཫཷཱྀ� སཪཱུ�
ཱིཪཱུླྀ྆�ཤཥཿཧཝ�ོཹའཱུཤཫཷཽ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�྆�ཿའ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ� ཪཿཤཱྀུ� འུཿཤཿཪ� ོོའ�
རཷཿཧ� ཱིཪ� ོའཿོའྂཤཫཪ� རའརའཨཱུའཤཾཪ�
འཱོྀུཤཫཷཽ�
������� ༳ོུ� འཻཪཨཷཽ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� འོུ�

ཹཪོཪ� ཷཿཷཾཧཱུལཷོཾ�ཬཷོྃཤཿ�འཿཾའོའཱུཤྀ��
©བྷཤཛཿ��ཪཀྵཤཿཪཛ�ཱུཷཱཱྀུལཱུཤཿ��ཪཱུླྀཹཤཞོ�ཹཪཾཪ�
ྂའཬླྀཤྃ� ལཀྵཷཬྃཪ� ལའཾའོཾའཱུཪྀª��༳ཿལ��
ུཷྃ�འཿཷཞཱ�སཿ�ཆའཿཱཱིུའཽཷཿཽའ�ཏཤཿཱུ�འུལ��
ཹཪོཪ�ཬའུཨཷཱ�ཬཷོྃཤཿ�འོཤཫ��༳ུཷཛ��ཊཿཷཽཤ�
ཾ྆�ཪོའའཱུ�ོཤཿཧ�ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ�ཱུའ྆�འཿ��
ལའཿ�྆�ོཷཱྀཿཡ��གའཱུཿའིའཱུའླྀ�ཹའཾཤཿའྀཷཱྀ�
ཱིཧ��ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཪ�འཱཱིུཤཱ� ཡའཿཤྂཷཬཪླྀ� སཿ��
འཱུཧཱུལཷཱཱྀུའ�ཷཿ྆ས�ཥརའྀཷཱཱྀིཪཝ�ཡའྀཪ�ོཪཿཷཱྀྀ��
འོཾཽའའྲཱྀུླྀའུཪཱུ� ླྀས�� ཏཤཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཫཪཱུཤཫ�
འཱོུའོའཱུ��ཡའྀུ�ཱིཪྲྀཾ�ཹཤཾྃ�ས�འཿལའཿ�ཫཪཱུཪ�
ཁའཿ྆ཷཿ�ས�ཪྲྀཤཫ��ཷཿ�ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�

འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཱུཤཾཽཤྀཪཱུ�ཿཷཱུའའཱུ�འཻའེ�
ཱུཷཿལཱུཤཿཪཱུ�� འུཫ� ཷླྀ� ཨཤ� འཿཡཤྀཷཱཱུཤཿཪཱུ� ྆��
འཱུཡའཿཷུའའཱཱུུཤཿཪཱུ�� ༹ཷཱཱྀིཤཱུཪ� ལའཿཷཱཱྀི���
ཤཿཡ�ཷཿཷྲྀ�འཽཤཾའཿའཱུའའཱུ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿ�
ཷཱྀཀྵཤཿཧ� ཱིཪའཽཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཬའླྀཪ�
འུཾཱུཪ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཫའཽ�ཫཪཱུཤཿ�ཬཷཿ�
ཤཫ� གཪོཷཱྀོཪ� ྄ཿཪཱུའཪ� ཱིའོཪཱུ� ྆� ཪྲྀཤཫ� འཱུུ�
ཬཷོྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� གཤཷཱཱྀུ� འོའྀ� གཷཽོའྂའ�
ཾཪཱུ��©ཌཤཞཾྃ�སཿ��ཷཿ�྄རཱུཤཪཿ�འཱུའོཾཽའཪཱུ�
ཷཱྀ� ོཪཿཤཪཿ� དཪཿཷཱེུ� འཾཷཱཱུཤཿཪཱུª� ��� ཆཱུ��
������
���������� གཪོཷཱྀོཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� འཱུཬའཾཤ�

ོཤྀ�༽ཿ�ཱིའཧ��འ�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�྆�ྂའཿཪོཤ�
ྀཪཱུཤཿཱུ�ོཾའཷཿཤཱུ�འོའྀ��ཷཿ�ཿའ�ཷཱཱྀའཿ��
འཱུཤཿཪྀ� ཱུཿའཱུྃ� ོཹའཱུཤཱུ� ཷཱིའཱྀུཝ� ཱིའཿ�
རའཿཤཱུཤཿཪཱུ�� ཪཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�྆�བྷཿཤཱུྃཪ�
ཽའཿལའཹཤཾཱུཤཿཪཱུ�� འའཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
ཬཷཱྀོའྂཷཱཱུཤཿཪྀ� ཷཱིའཱྀུ� ཹཪཾཪ� ཤཤཱུ� ཀྵཷ�
ཱཷཽའཿའཱཱུུཤཿཪ� ཱིཤེ� ྆� ྃའཱའྃཪྀ� ྃའཱའྃ�
འཫའཤཱུ��༳ོུཹཤོ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཿཷཱུའའཱུ�འ��
ཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཿའ� ཤཱུ� ལཪཥཤཫཷཱྀ� ཱུའ�
འཾའཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�འཱིཡཷཱེ�ཱིཤཱ�
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ུཷཱཱྀུཧཝ�འོུཹཤོ�འཾའཿཤཫཷཽ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའཿ��
རའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཿཡ� ཿའཧ�འཫཤྀཿཤྀ�ཷོཤ��
ཱུའཬྲྀཤཿཧ�� ཤཱཷཱྀ� ཱིཤཾའཱཧ� ྃའཿཤཿཪ� ཱིཪེཷཽ�
ཱུཤཿྃ྆� ཷོཤྀ྇� ཊཿཹཤོཥཪ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཪཱུ�
ལཿའཱུྃ��ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�ོཾཪཹཽའ�སཪཱུ�ྃའཿཤཿཧ��
ཱིཤ� འཻ� ཱིཤ� འཱུཤཫ� ིཪྲྀཾ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
འཱུཬའཾཤོཤཫ� སཿ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ�� ༳ུལ� ཹའཾཪཀྵཧ�
འཾའཿཽཤྀ�ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ��ཤཿཡ�ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤ�
ཿཧ� དཪཾཷོཪ� རཫཬའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཹའྲྀའཿཤྀཪཱུ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ�

༴��ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཤོཧ�
���������
������༳ཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�རཱུའྀ�

གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻཧ�� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཿའཱུ�
འཻའཱུཪཱུ�ཱིཷཾཤྀའཱུ�྆�ཤཿཤྃ�འཿྀ�ཾཽཤྀཪཱུ�
ཿའཱུ�
��� ༷ཞཿཡ�ཤཱུ�འོུ�ཡའཱུཤཿཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ��

འོུཪཱཱུུྃ�ཤཞཿཡ�ས�ཾའིའཿཱུ�འཽཤཿཽཤཫཷཱྀ�
��� ༽ཞཱུླཱྀུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཿའ�རའཫོཾུའཱུ�ཱུྲྀའ�

ཱུཧ��འོུཪཱཱུུྃ�ཪཱུླྀཹཪོཪཞ�རཤཿཡཱུའའཱུ�ཤཿཤ�
ཽཷཱྀུཨཱུཤཿ�ཹཪཾཪ�ཱུའཬཷཿལཤཱུ�ཿའ�ཤཿཪཿ�
ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འོཾའཾཪ�

ϯ͘� ༽ཞཱུླཱྀུ�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འྲྀཬའཿཪ�ཽཤཿེཪ�ཱུྲྀའ��
ཱུཧ��འོུཪཱཱུུྃ�༽ཿ�ྂའཻའཤཱ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀ�
ཱིཪྀ� འཻའེ� འཱཱིུཪེའའཱུཷཿཤཱུ� ཪཞཱུླཱྀུ� ས�
འཥལའཿའཿཤཫཷཱྀ� ལའཿཪ� འཽའཿཾཪ� ཱིའོཪཱུ��
���ཿལ� ྆� ��ཿལ� འཿྀཤཿཧ� སའཹཤོ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ�
ཤཱུ��

ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཱུྃ��ཷཿ�འུལ�ཿཤའ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིཾའཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཽའཫཽཷཱཱྀི�སཿ��
ཆཤོཪའུཪ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ྂའཻའཤཱ�ལའཿཪ�ྲྀཷཱྀཿ�
ེཧ�� ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཧ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

རའཫཷཱྀ�ས�༷ཤཱཤྀཷཱྀ�འཱིའཿ��ཿའཱུྃ�ྃཪླྀ�ཡའཱུ�
རཪཾཤཪཱུ��ཤཨཤ�རཪཾཤཪཱུ��ཿའ�རའཫོཾུའཱུ�འུལ��
ྂཷཱྀཫཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཿའཱུྃ� འཱུའཫཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�
ཿའ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆�
ྂའཻྃཷཽཝ� ཷླཱྀུླྀའཱྀུཤཫཷཱྀ� ༽ཿ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ� ྆�
འཻའཽའཿཤཫཷཱྀ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཧ�
ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའ྆�ོཾའཷཿཤཱུ�འོའ�

ཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཷླྀ� ཨཤ� འྲྀཬའཿཪ� ཽཤཿེཪ�
ཱིའོཪཱུ� སཪཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� �ཪཱུླྀཹཤོ� ©བཪཱུར� ཌྷཤཱིོུ�
ཾའཿཡཤཿའཷཱཱྀིª�ས���འུཫ�ལའཿཪ�འཽའཿཾཪ�ཱིའ�
ོཪཱུ��ཷཱཱྀུ��DL}Q):
ཿའཱུྃ� ླྀོཾའྀའཱུ� ཪཿཤཱྀུ�འཻའེཪཱུ� འཿྀཪ�

ཷཱཱཱྀའཪ�ཹའཾའོཬའཱུཧ��༳ཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ��ཕཧཿ��
ཪླྀཧ� འཿཤོ�འཱིའྀཤྀ�ཱི�ཨ�� ��ཨ��ཪ�༷ཿཷཱྀ��
ོའཱཤཱིཪ� ཹའྲྀའཿཷཱཱྀིཧ� �ཾཤཛོ� ངཷཱྀ�� ������
����ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�ཹའྲྀའཿཱིའཱུ�ཤཾ��ཷཿཧ�ཾཤ��
ཱཪ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ཽཤཿེཪཱུ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�� ཊཱྀོཷཱཱྀི�
ཱུའོཪཿཤཫཷཽ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ� འིའཬ��
ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཨཤ� དཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� འཱཱུུའ�
ཾཤཫཪཷཿཤཱུ� ཽའཱ�� ཱིའཱོུའཪ� འཾའཿཷཱཱྀིཪྀ�
འཱཱྀུུཷཱཱྀི�ལཤཹཪ�འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀཝ� ལཿའཱྀུ� ཽཤཿཱེུའ�
འཱུ�འཾའཿཱིའཱུཧ�
༷ཿཿཷཿལ� ྆� ཤཿཿཷཿལ� འཿྀཤཿཪ� ཹའཾའོ�

ཬའཱུཧ� ཾཿཽའ� ས� ��྇�����ཷཱཱྀི�� ༳ུལ� འཱིའཿ�
ཱུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ུཷཨ��
ཾའཿཽའ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའ�
ཬཷཿལཪ� བཿཪོཾཷོཪ� ྂའཻའཽཷཿ� རའཫོཾུའཱུཧ��
༳ཻའེཪཱུ� ཤཿཤྃ� ཷཱྀ� ཤོ� ཾའཿཪཱུཤཿཧ� ཱུའཿའ�
རཿཽའ� ཤཱུ� �����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� ཐཤཿེཪཱུ�
ཤཿཤྃ�ཷཱྀ�ཤོ�ཾའཿཪཱུཤཿཧ��ཷཿ�འུཾཱུཪ�ཤཱུ�ཷཿ�
ཹཤོ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�྆�གའཷཡཪ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའ� �༷ཿ�� ������� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� འཱཱུུའཬའ�
ལཤཹ� ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུ�
ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འཹཿཷཱཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�
ཌའཱིུའཱཱུུཤཿཪྀ�ྲྀའཾཤཿཧ��ཷཿ�ཡཱུཷཱྀཨའརཿཷཱཱྀི�

ཤཱུ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཤོཧ��ཱིའོའཱིཡ��
འཿལཤཱུ�འཾའཿཽཤཫ�ཤཱུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��ཡའྀུ�ཱཱུུྃའཿཽཷཱ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི� ལཿའཱུྃ� ཪ� འུཾ� ཤཱུ� རའཫཷཱྀ�
འཽཤཫཪ� ཪཱུཾཤཱོུཪཽ� ྆ཷཽ�� ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ༷��
ཤཱཤྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿལཤཱུ�
ཬཷོཾའྀཽའ� སཿ� �གཷཽ�� �������� ཡའྀུ� འཱུུ�
འཱུའཱིཤཱིའཾ�ཾའཿཡཤཿ�ས�འཱུུ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཨའཽྂཪ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཱིཤཿཀྵཷཱ�
འྲྀཬའཿཪ�ཽཿའ�
ཆཤཱུྃ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�༷ཤཱཤྀཪཱུ�འྲྀ�

ཬའཿཪྀ�ཹཪཾཪ�ཽཤཿྀཽའ�ཫཪཱུཪ����༻ཤོ�������
����ཱུའཬྃའཱུ�འཱུུ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�རའཫཷཱྀ�ས�༳ོཾཷ�
ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����༻ཤོ���������������༻ཤོ������
����གའུཾ��������
��������ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཤོཪ�ཀྵའ��

ཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི� འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ྲྀའཾ�
ོཷཱྀཾ�ཱིཤོཪའཱུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�ཬའ��
ཡཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ྲྀའཾ�ཱིའཿལའཱྀུ��༴འཥཱིའཨཪཽ�ཤཱ��
འཱའཱུལཱུཤཿཪ� ཱུཤཿའུཪོ� འིཧ� འཿཷཱ� ས� ཫཪཱུཤཫ�
ལཿའ� ཱུའཬཤཿརའཱུྃཧ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ཫཪའཿཀྵཤྃ� འ��
ཾའཿཷཱཱྀིཧ��༳ུལ�ཤཱ�ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལ�
ཱུཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཿཤའཱུཤཿཧ��ཷཿ�ཹཱུལཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��
ཨཤ�བཿཪོཾཷཱོུ�ཤཱུ�
��������འ྆� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�ཹའཾཤཿའཥཱཱིུཤཿ�

྆� ཹའཾཤཿའཥཱཱིུཤཿཪ� ཫཷཱྀཿཤཿ�� ༳ཥར� འཥརཪ�
ལཤཱི�ཹཪཾཪ�ཤཫཱུཪ��྆�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�ཨའ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཱི�� ༵ཷཱྀྀཤ� ྲྀའཾ� ཤྲྀཾ� ས�
ཱིཾའཤཫཧ�� ཷཿ� ལའ� འཿལཤཱུ� འཾའཿཽཷཱཱྀི� ས�
འ྄ོུཿ�� ཡའྀུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཱིཤཱཱི�
སཝ� འཱིཤཱིའཾའ�རའཫཪྃ� ཡའཱུཤཿཪ� ཤཾ��༽ཿའ��
འཱུཷཱཱྀི�འེཷཿལ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�༳ོཾཷ��
ཀྵའཱིའཱུའའྀཷཱྀྀུཷཽ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འྂྲྀཾའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� �གཷཽ�� �������� �� ཁཷཿ�� �������
����� ཆཪཱུླྀ� འུལ� འཾའཿཽཷཱ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཱིའཿརའ�
ཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའ��༳ཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�༷ཤ��
ཱཤྀཪཱུ� ཽཤཿྀཽཪ�� ོོཤཫཷཱྀ� ས� རཷཿཤཫ� ༳ོཾཷ�
ཱིའཿརའཿཤའའཱུ� ཀྵའཱིའྀཷཱྀྀུཧ�� ྆� འུལ� ཪཿའ��
ལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཿའརཷཿཤཱུ� ཤཱུ� ལཿོ྆ཷཿ�
ཽཤཫཷཱྀ��ཏཷཽཤཿ��འཱིའིའཿའཱུཤཿ�྆�ཤཿཿའ�
ྲྀའཿཀྵཤཿ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཤཱུ�ཤཿཿཪ�ཾའཿཡཤཿ�ཾཤཱཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ༳྄ོུཿ� ཪོ� ཡཱུའླྀཷཱྀཨུའཱུ� ཾཿཷཱྀ�
འིཪ�ཹའཾིའཻཷཽ�འྲྀཬའཿཪ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿཧ�
ཱིཾའཷརཽའ� ཤཱུ� ོཷཽཪ� ཾཤོཪཫཷཽ�� ཡའྀུ� འུལ�
ོཷཽཧ�འཿཷཱ�ས�ཷཱྀཀྵཤཱའཱུའཫ�ཹའཾཤཿའཥཱཱིུཤཿཪ�
ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�
༳ཻའཽཤཫ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�རཿའཽཷཱཱྀི�ཤཿ�

ཿའྲྀའཿཀྵཤཿཧ��ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ལཿའཱུྃ��ཷཿཷཱུྃ�ཾཤཱཪ�
ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི� ཪཱིའ�� འུཫ� ཱུའ྆� ོཹའོཽཷཱ��
ཤཿའ�ཤཿཿའྲྀའཿཀྵཤཿཱུ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�འཱུའཿ�
ཤཱུ�ཱིཤཿ�ཕཿླྀཪ�ཬཷོྃཤཿཪ�ྂའོཾའྀཪ�འཾའཿ�
ཱིའཱུ�
������༳ོུ� འཱིའཿཧ� ོཾའ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�

ས�འུལ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧཝ� ཷཿཹཤོ�ྀའཽཤཿཪ�
ོཪཥཡ྇�༶འ�ཱཱུུལུའཱུ�ྀའཽཤཿཪ�ོཪཥཡཱུ�ས��ཪཱུ��
ླྀཧ�ཱུཷཿ�འཿརཷཱྀའཱུཷཱུ�ས�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�ཆཤོཪའ�༻འ�
རའཽཷཿཪ�྄ཿཷྃ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

���������གའཽའཾའཿཪཱི�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�
འཱཱུུའའཱུ� ཱིཤ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཪེཪྀ�
ཤཱུ� འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ��
༳ཥརཤཿཧ�འཾཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ལའཀྵའཱུ�ྃའཿཷཥའཿྲྀའཽ�
ཤཱུ�ཽའཿཤཫཷཱྀ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�ལཤཱི��ཷཽྃཤཿ�བཿཪོ��
ཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཿཪཱི� ཤཱུ�� ཿའཱྀུ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�
ཹཪཾཪ�ལའཾཤཱུ� ཿཷཱུའའཱུ�྆� ྃའཱའྃའྀཪའ�
འཱུ� ལའཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� �ཆའཿ�� ������� འུཫ�
ྲྀའཾཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ཱུའའཾའཽཤཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�
ཱུཿའཱུྃ�ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཷཱྀཿའཱུའཫཷཱྀྀ��༻ཤ྆��
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའའྲྀཿེའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཱཱིུའཱུ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
ཤཱཤཫ� ཤཱུ�� ཡའྀུ� ོའ� འཿཤོ�� འཾཷཱྀ� ཱཷཱཱྀི��
ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ���������འཽའཾའྀུའཫ�ཿཤའཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� འཾཷཱྀ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ�འུལ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
ཉའཾཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ཷཱྀཿའཱུའཱུཝ� ླྀཷཱྀཥཤཱུའཫཷཽ�

ླྀའཿླྀའཿཽཤཫ�྆�ཱིའའཱུའཫ��༺ཱུཾའཱུཪྃཪ�འཱུལའཱི�
ཱུཤཿཧ� ཾཤཱཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཾའཫཷཱྀ� ཧཱུལལཤཱི� ཪ��
ཿཤཱྀུ� འཿའཥའཾཱུཤཿཪ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ�ཽའུཿའར�འཫའཷཱཱུཤཿཪ�ཤཻྃཧ�
�������ཽ༷�ྲྀའཾ�ོཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿ�ཹཪ�

ཾཪ�ཤཫཱུཤཱུ�྆�ྲྀའཾཤཿཪཱུ�ཱིཷཫཷཿཤཱྀུཤཱུ��ཿའཱྀུ�
ླྀཹཤཾྃ�ས� ྲྀྂཷཨཤཫ�ོཷཱྀཾ�ཱིཤོཪའཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཷ��
ཿཷཱྀུ� ཱིའོཪཱུ� འོཽཷཱཱྀི� ས� ��ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི��
ཏཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�ཹཱུལཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ��
༳ོཾཷ� ཹའཾརའཱིའཽཷཿཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཿའཱྀུ�
འཿཤཫཪ�ས�ིའཱུའླྀཤཫ�ཤཿཷཱྀ�ཤཱའཱུའཷཽ��ཱུཿའཱྀུ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཷླྀ�ཱིཪྲྀཾ�ཤཱུ�འཾའཿ��
ཽཷཱཱྀི�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཤཻའཱྀུཷཱཱྀི�
ས�ཱི འཿལའཱྀུ�ི ྲཱྀིའཿཪཾ�༳ོཾཷཱྀྀ��ཏཷཱྀཾ�ீ��
ூீொ� ཱིའོཪཱུ� ཪྲྀཤྀཷཱཱྀིཧ� ཱིཤ� འཱུརའཱི��
ོ྆� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�� ཷཿ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿ�ཡཱུཷཱྀུཨཷཽ�ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི�ཿཤའའཱུ�
ས��ཏཷཱྀཾ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ� འཹཽའ� ཤཱུ� ༽ོ��
ཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཤཾ�� ༷ཤཱཤྀཷཱཱྀི� ཽཾའཱུརཧ�
རའཫཪོ�ས�ོཷཱྀཾ�ཽའཿལའཹཤཾཱུཤཿཪྀ� ���ཌཤཾ��
�����
�������༳྄ཱུཿཤཱུཷཱྀཨུའཱུ�ྲྀའཾའཱུའཫཷཱྀ�ཹའཾ�

ིའཻཷཽ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ོཤཿཧ�འཱུའུཾཷཿཤཱུ�འ��
ཽཤཫཪ�ཷཱྀ�འཽཤཫཪ�ས�ཹའའོཤཫཷཱྀ��༳ཱོུཤཿ�འཿའཿྃ�
ཱུཤཿཧ�ོཷཽཷཿའའཱུ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
�������©༴འྀུ�ཷཽ�ཷཿ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེ�འཱིཡཤ��

ཿཪ�� ཱུའ� ཹཪཾཪ� ྂཿཽཪª�� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ོའ� ླྀཪ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ�འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཷརཪཱུཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ྂཿཽཤཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� ྂཿཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪྲྀཾ�སཫ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�ཷཿཹཤོ�༳ོཾ��
ཷ�ྲཱྀུཷཿཪ�ཹའཿར྆��ཷཿ�ོཾའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུཝ�འཽའ�
ཾའཫཷཽ� བཿཪོཾཷོཪ� ྂཷཬའཱུཷཿལའའཱུ� ཱིའ�
ཽའཱཱུུ�ཷཱྀ�འཿཷཱྀཨུའཱུཧ��ཏའ�ཱུའ྆�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི��ཷཿ�ཡཷཫཷཿ�འཱིཡཤཿཷཱཱུཤཿཧ�ཬཷཱྀོའྂཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ�྅ཪཥཪའའཱུ�ཾའཻའཹའཱུྃཪྀ྇�༳ཿལཤཱུ�རཪ��
ཾཤཱུྃ��ཷཿ�ྲྀའཾ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ�ཹཪཾཪ�ཱུའ��
འཾའཽཤཱུ��������ཏའ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�འུཾའ�
ཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ླྀཷཱྀཿའཱུའ��
ཫཷཽ��འོཾའཾའའཱིཷཿཤཱུ�ཿཤཱུ�འཫའའཱུྃ�
ཱུཤཿཧ��ཹཪཾཪ�ཱུཤཿའུའཱུའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿ��
ཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ༻ཷཱ� ཷླྀ� ཷྃ��
ླཱྀིཾའཪ�� ཷཿ� ཷཱྀཿའཱུའཫཷཽ� འཿཷཱ� ས� འཫའ�
འཱཱུུྃཤཿཪྀ� ྂའཬླྀཤཫ� འཱི� ྂཿཽཤཫ�� ཌཪཾཪ�
ྂཿཽཤཱུ�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུ�ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�འཽའཾ��༻ཤ྆�ྂཿའཿའཿ�འཽའཾཧ�འ��
ཿཷཱ�ས�ོཬའཫཽཤཫ��ོའའཱུུ�འཱུུ�ཱིཪྲྀཾ�འོཾའ�
ཾཷཱཱྀུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཿའ�ཷཱཱྀུཪ�
�������༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� འོུ��

ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�ཹཪཾཪ� ྃའཿཷཥཽཪ�འཱི��
ཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀིཝ�ཡཷཫཷཿ�འཥརཤཿཪཱུ�ཽའུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༽ཱུླྀཹཤོ�ཡའྀའཾཧཿ�
ཽའ�ས������ཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��༳ཿྃའ�
ུཷཱྀཨུའཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ༴འཿཪ� ཫཷཱྀཿཱུ� ས�� ཷཿ�
བཿཪོཾཷོཧ�རའཫཪོ�སཝ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཪཱཱིུཤཫཷཱྀ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ�
འཽའཾཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� ཿའཱུ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�གའཥའཿའཱིུའ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
���ཿལ� འཱིའཿཧ� འིའཬ� ླྀའཿའྲྀའཷཱཱྀི� ཤཱུ���

ཷཿཹཤོཥཪ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཱུ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ� ླྀཪ�འ�
ཿཷཱ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫ� ༽ཿ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འཱིའཿ�
ྀའཱུའྀའ�ཹའཪཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ལཤཻ�ྲྀའཾ�ྀཤ�
ཱཤཿ� ླྀཤཱུ� ཫོཤཫ� ༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཧ�� ༶ཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཽཤཿའཱུའ�� ཤཿཡ� འོའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ལའ�འཽཤཫཪ��
ྲྀཷཱྀཾ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ོཿཡཤཿཪ� � ཿའ��
རའཫོཾཪཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ� ༽ཿ� ོཷཱྀཿཡཤཿཪ� ீீ�� ཽ༷��
འུལ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�༳ཿྃའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪཱུ��ཷླྀ�ཨཤ�༳ོཾཷ�ྲཱྀུཷཿའྀ��
༳ཽཤཾའཿའཱུཪཱུ� �ཾཤཛོ� �����ཪ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��
༵ཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� འཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ� ཥཷཱྀརའཤཻ���

ཷཿཷཱུྃ� ཨཽའཿཽའ� ཤཱུ� �����ཿལ� འཱིའཿཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ྆� ལཿའཱྀུ� ཱིཪེ྆�� ཷཿ� རཿཽའ� ཤཱུ� གའུཾ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� རཿྃཪ� �������ཷཱཱྀི�� ཅཤཿཱིའ� ཪཷཱྀ��
ཤུའཫཧ� ོཷཱྀཾ� ཱིཤོཪའཱུ� ས�� འཿཱིཪཿ� ཪཷཱྀ��
ཤུའཫཧཝ� ཹའཾཤཿའཥཱིཧ�� ོ྆� ཪཷཱྀ� ཤུའཫཧཝ�
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ོཷཽཧ�� ལཤཱཱུའཽཷཱཱྀུ� ཪཷཱྀ� ཤུའཫཧཝ� འཱིའ�
ིའཿའཧ� འཱི� ཱིའཧ�� ༸ཷའོཤཱའཱུཪ� ཾའ��
ཤཱཷཱ� ཷརཪཱུཤཿཧ� ཱུའའཾའཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� གའུཾ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� རཿྃཪ� ��������ཷཱཱྀི� ཱུའཿའརཿཽའ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ྂཷཬའཹའྀཽའ�ཤཱུ��
ཆའཾཨ�����������ཪ�ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ�

༵��ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������༳ོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཱིཤཱུྃ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��

ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཤོཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཆཤཱུྃ� ོའ��
འོའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ���ཿལ� འཱིའཿཧ� འཱིཤཱིའ�
ཾཤཫཷཽ�༶འཱུ�������ཪ�ཤཾ��༶འཱུཪཤཫཧ�འཱུཬའ��
ཾཤོཤཫ� སཿ�� ཷཿ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུཤཿཷཿལ� ུཷཨཱུུའཪ�
ཤོཪཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཤཿཤྃ�ཷཱྀ�ཤོ�ཾའཿཽའ�ཽཤཿ�
ེཷཱཱྀི��ོཷཱྀཿཡ�ཽའུཿཷཱཱྀི��འོུཪཱཱུུྃཝ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�
ཾའིའཿཷཱཱྀི�� ལཿཽཤཫཷཱྀ� ས� ཷཱྀཻྃཪ� ཹའཾཤཿཧ��
༴ཷཫཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� འུལ� ཱུཷཱ�
འཫཪ�ཷཱྀཻྃཪཱུ��ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཿའཀྵའཿཽཤཱུ��
ཹཪཾཪ�ོཹའཱཽུཤཱུ��གའུཾ���������
©ཊཱྀོཾཪ� ཤཿཡ�ཾཤཱོུཤྃ�༶འཱུཪཤཫ� ཱིའཿརའ�

ཿཤཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�འོཽའ�འཽཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪ� ཹཧཱ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཷཱྀཿཡ�ཽའུཿཷཱཱྀི�འཱུརཱུའ��འཿ��
ལའྀཷཱཧ� ཨཷཱ� འོའཱུའ����ª�� ཿའཱུྃ�� ཷཽ��
ྃཤཿ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ�རཪཾཤཱུ��ཷཱྀཻྃཪ�ཾཤཱའལ�
ཿཷཱཱྀིཧ� འཥལའཱུྲྀའཱུཪ�� ཷཿ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ོོཽཤཫ�ས��ྲྀཤཱུྃ��ཷཿ�དཤཿཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཝ�ཷཿ�ཱུའ���
ཷཽ�འཿལཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿལའ�
ྀཷཱཧ��འོའཱུའ�འཱུུ�
�������ཽ༷�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི�

ཤཱཷཱཱུཤཿཧ� ཨཷཱ� ཫཤཱཻུཤཿཧ� ྂའཬླྀཤཱུ�� ༷ཿཷཱྀ��
ོའཱཤཱིཪ�ྲྀཿེའའུྃཷཱཱྀི�ཹའཾཤཿཪཱུ�ཤཿཿཹའ��
རཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའཱུཷཱཱུཤཿཧ�འཿའརཷཿཤཱུ�འུཾཱུའ�
ཡཤཿཽཤཱུ�
���������� ༳ཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའ�

ཽཷཿཪཱོུ�ྲྀཾའཹཤཫ྇�༷ཨཤ�ཱིཤཧ�ཾའཱུཪྃཪ�ཽཿའ�ས���
ཨཷཱ� ཪཿ�ཾཱུཪྀ� ཷཿ྆ས� ཡའཱུ� ླྀཽཤཿཱྀུཪ�� ཊཱཱྀུཤྀ�
ཽའྃཧ�འཽའྃཤཫཷཱྀ�ཽཿའ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཬོཤ�
ཫཧ�འཿཷཱ�ས�ུའཱུྃཪ�ཷཱྀ�ཱིའཽའཱུ�འཿྀ�ལའཻ�
ཱུའཫ��༳ཿཾཪ� ཱིཤེ� འྲྀཬའཾཷཱ� ཱིའཿལཧ� ླྀཹཤཾྃ�
ས�ཤཾ�ལའཱཻུའ�ཪཿ�འཱུལཤཿཱུཤཿཧ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ��
ཷཿཾཤཱ� སཫ� ལཿའཱུྃ� ཨཷཱའ� ཫཪཱུཪ��གཱཪཱུཤཿཧ� ྆��
ཷཱྀཿྃ�ཾཽཷཱཱུཤཿཧ�འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�འཱུཤཫའ�
ཱུཤཫཪ�ཪཿའཽཪིའཷཱཱྀིཝ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ལཀྵཽའཿ�ས�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཿའར�ྂའཬླྀཤཫཧ�
������� གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས�འཱཷ�

ཨཤཱུ��ཷཿ�ིརཱུའཀྵའཱིའུཪཱུ�ཹའཧ�ཱིཻའཱུཧ�ླྀཫཪ��
ཱུཪཝ�ིའཱིྂཷཿལཷཱྀཨུའཱུ�ཪཿ�ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ�ཽཾའཱུར�

ཱུཤཿཷཽ�� ྆� ཷཿཹཤོཥཪ�འཱུུ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ� ླྀཫཪཱུཪ��
ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འ��
ཿཷཱ�ཤཱུ�འཱཱྀུུཤཫ��ོའཱིའཱུའྂའཽཤཫཷཱྀ�ས�྄ཿཤཱུ��
ྃཷཽ��༷ཫ����������ཉའཡའཨ�྄ཿཽའ�ིའཱིྂཷཿལཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའཽའའཱུ� ླྀཪ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཱུཿའཱུྃ�ལཷཱྀཿོ�རའཱུ�ཽཾའཱུརའཽཷཿ�རཷཾཷཱྀྀ�
�������©ཊཿཷཽཤཾ྆�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཱུུ��

ཹཪོཪ� ཱིཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཪཾཪ� ཫཪཱུཪ�� ཷཿཪ��
ཱཱིུའཱུཧ�འྲྀཬའཿཪ�ོཥཡཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཪཱིའ�ླྀཪ�
ཤཱཤཫ�� ྆� ླྀཪ� སཫ� ཫཪཱུཪª�� དཽུའཫ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུ� འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འོུ� ཀྵའཱིའཱུའའ��
འཾཽའཧ� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའཱཱུུྃཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪྀ�� ེའཿལཤཿཪྀ�� ྃའཱའྃའའཱུ� ཤཾའཹཧཱུ��
ལཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�� ཷཾཷཿའཱུཤཿཪྀ� ྆� ྀཤཱའོཹའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� ༳ོུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ��
འཿཷཱ� འཾའཿཽའ� ཫཪཱུཤཫ� ཱུའཬཪཱུ� འཫའ�
འཱཱུུྃཤཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ོཾའཷཿཤཱུ�
འོཽའ�ས��ཷཿ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཧ�འ��
ཽའཿཾཽཤཫཷཱྀ�ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾཷཽ�
�������༳ུལ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུུྃའཱུ�ོའོཾཪ�

ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ�� ཤཨཤ� འུལ� ྄ཿཤཿཧ� ླྀཿིའཾ�
ཽཤཪཱུ��ཷླྀ�ཷྃ�ླྀསཿ�ྂཿཽཪ��ཏའ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཱུྲྀའ�
ཱུའཤཫ��ཷཿ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�འུལྃའཱུ�འིའཬ�
ོཾའཤྀཽའ�ཤཿཤྃ�ཷཱྀ�ཤོ�ཾའཿཪཱུཤཿཪ�ཾ྆ཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཹཪཾཪ� ཿིའཾཽཪ�� གའཽའཱུའཡའཿ�
ལའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཿའྲྀའཫཪ�
྆ཷཽ� ཿིའཾཤཫཷཱྀ� ས� ྀཤཿཤཽའ� ཾ྆ཷཱཷཱྀཨུཷཱྀ��
ཱུཧ��ཷཿཪ�ཧཱུཨའྀཷཱཱྀི�འཾའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱིཤཱུའ�
ྲྀའཾ�ཻཪཱཽུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ོཹའཱུལཧ��༺ཱུཾཿུའཫཱུཤཿཪ�
ྲཱྀུཷཿཪཽ� �ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཤཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�� དཤཿཧ� ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཱིཷཱྀཨཱུ�འ��
ཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�ཧཱཱུུཪ�
���������� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཹའཿཷཱྀ�

ཱུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཷཿཷཽཪ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ཧཱུལ��
ལཤཱི�ོཷཱྀཾ� ཱིཤོཪའཱུཤཿཪ�྆�ོཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤ�
ཱུཤཿཪ�� ཅརཱུའཀྵའཱིཪ� ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཹཪཾཪ�
ཫཷཱྀཿཤཿ� ཾའཿའཽཤཱུ�� ཨཤ� ཆཤོཪའཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ�
རའཱཾཱུཪ� ཾཤཱཷཱཱྀི� ས�� ཱིའཱུའཾཪཹ� ཫཷཱྀཿཤཿཧ�
ཹཪཾཪ�྄ རཾའརཷཿཤཱུ��ྲཱྀ ཿཹཤོཥཪ�ཡཱཻུཤཱུ�ཱུ ཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ� འཱུཤཱཷཿཤཱུ� ྆� ོཪཿཷཽ� ོཹའོཷཱཱྀི� ཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ༳ཱུུཹཤོ� ཷཿ�� དཤཿཧ� ཥརཷཱྀྲྀའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀའཽའཾའཱུ�རའཱཾཱུཪ�རའཫོཾུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཾཤ��
ཱའའཱུ� ཫཷཱྀཿཤཿཪཱུ�� ཷཱཱྀུུཪོ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� ཤཱུ� རཷཿཤཫ�� ཹའཿཾའལཪཿ� ླྀས�� ཷཿ��
༳ོཾཷཱྀྀ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འརཷཱྀ�
ཱིཷཽ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ོའཾའཱུའུའའཱུ� ཫཪཱུཤཫ��༳྄ཱུ��
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ཿཤཱུཪཱུ� ཾཿཽཤཫཷཱྀ� ས� ོའཾའཱུའུའའཱུ� ཥཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� རཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ��� ༻ཤོ��
��������
�������བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཷཱྀོཾཧ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ས�འ��

ཱུཤཿ྆ါ�འཱུུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� འཱུའཿའཪ�� འོའ��
ཿའའཱུུཷཿཤཱུ�� འཱིའྲྀཬའཿའུཪཱུ� ྆� ྂའཻའ�
ཽཷཿཽའ�� ༳ཱུུ� འུའཪ� ཱཱིུའཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས�
འཱུཨའཿཨའུཪཱུ�྆�ཡཷཫཷཿཪཱུ�ཹའཿཥ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�
������� ཽ༷� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཿཷུའའཱུ�འཱཱིུའྃཿཷཱྀ��

ཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� འཿཷཱ�ྂའཬླྀཤཫ�ཿའ�ཡའཿཷཱྀཨུཷཱྀ��
ཱུཪྀ� ྆� ལའཾའོཾའཱུཪྀ�� «བའཱུཪ� ཷཿ� ཷཿཾཤཱ��
ཱིཤཻའ�ཱིའཿཱིཪཱུ�འ��འཱུུཾཤཱ�ཤཱུ�འཽའྃ�
ཽཷཱཱྀི�འཿཪཱཽུཤཿཧª��ཆཤཻའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ཹའཾ��
ཤཿཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྃཿཪོཾཷ�
ཱུཤའའཱུ� འྲྀཬའཿཪ� འཽའཾཷཱྀཿའཱྀུཤཿཪཱུ� ྆��
འཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཪ� འཱིའའཿརཧ�� ཷཿཷཱུྃ�
ཱིཪའཽཷཿཽཤཫ� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ྆� ཿའ� བཿཪོཾཷོཪ�
ལཤཱི��༳ཿཪཱཽུཤཿཧ�འཱི�འཱུརཱཱུཤཿཧ�ཱིའཿཱཱིུའ�
ཽཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ལའཾའོཾའཱཱུུཤཿཧ�� ཷཿ��
ཨའཽྂཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཆཤོཪའུཪ�འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�

༶��༷ཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ�����������
�������ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�འཽའཿཾཪཱུ�ཤཿཧཱུ��

ྃཷཱཱྀི� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ོའཿོའྂཤཫཪ� ྂཷྂཷཬཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿ��༳ཿཤརའཧ�ཹཪཾཪ�ཬའཽའཿཪ��྆�ྃའ��
ཱུཪ�ཷཿ� ཫཷཱཱྀོུཪ�ཫཷཱྀོུཧ�ོཷོ�འཿཤརའཪ�འཿཾའ�
ྀཷཫའཱཱུུྃ� ས�� ཫཷཱྀོཪཱུཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཪཿ� ཫཷཱྀོུཧ�
ཹཪཾཪ�ླྀཾའ��༳ོཾཱཤཿཧ�ཤཿཱུྃཪྀ�ཽའུཿ�ཹཪཾཪ�
ཧཱཱུུཤཱུ��྆�ཱིཷཫཷཿའཱུཤཿཧ�ཾཤཱའྲྀའཿཀྵཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� ཷཱཱྀཤཿཪྀ�� ཁའཿཪྃ� ླྀའ� འོཤཫཷཱྀ�� ཷཿ��
ཱཱིུའཱུ� ོའུའའཱུ� ཾཪཤཥཤཿའའཱུ� ཱྀྀུཷཱཱྀི��
ཱུཤཿཧ� འཥལཤཱུ� ཤཿཿཪ� ཤཱའཱུའཪ�� ཱིའཧཱུཨའ�
ྀཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཾའཿཽའ�ཤཱའཱུའཱུཤཿཪ�ཽཿའ�

©༳ུལ� ཹའཪཱུ� ཤཿཿའྲྀའཿཀྵཧ� ཤཿཪཿཧ�
ཬའཿཬཫཪ�� བྷལཧ� ྆� ེཷཱྀཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཱུ�
ཪཱཱུུྃའཡཤཿའཡའཿ� ྲྀའཿཀྵཽཤཫ�� ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཧ�
ཹཪཾཪ�འཽཫཤཱུ� ཤཿཪཿཧ྇� ཀཷཽཤཿཧ� ཤཱཤཱཤཱུ�
ཱིའུཿྀའཱིའཱུྃཤཿཧ�� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾ� ཾའཱུཤཫཷཽ�
ཱིའཱུཿའཬཪིཧ��འཽའཥཧ�྆�ཷཽའུཪཱུ�ཤཱུལའ�
ཱུཪཱུཤཿཪཱུཝ� རྀཤཫཷཽ� ལཿའཱུྃ� ྀའཱིའྃཪ� ཽཿའ��
ཉཷརཧ� ོའོཾའཱུའ�� ཫཤཱཻུཤཿཧ� འཫླྀཤཱུ��
ཿའཡཷཱྀཬཱུཤཿཧ� ཀྵའུཨྃཤཱུ�� ཫའཽའཱུ� ིཤཱྃཤ��
ཿཪྀ� ཷོཪ� ིའྃའ� རཤཾཱུཪ� ཽཿའ�྆� ོའ��
ུའའཱུ�ཾ འཿའཱུྃཤཿ�འཪ��གའཿཨའཽའུ�
ཿཤཿཪ�ཽཿའ�ལཷཱྀཿོ�ྀྀཽཤཱུ�ཫཤཱཻུཤཿ�྆�ོོཤཱུ�
ཾཤཱའྲྀའཿཀྵཽཤཫ�྆�ཡའཿཿའཱུའཱུ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཫཤཻ��
ཱུཤཿཪ�ཫའཱེུཤཿཪཱུ��འཻའེའཱྀུཤཫཷཽ�ིཤཱྃཤཿ�྆�

ིའྃཤཿ�� ༾ིཤཿཧ� ྲྀཿེཽཤཱུ�྆� ལའཾའཿཽཤཱུ��
རཤཾཤཿཧ� ྂཷཬཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱཱྀུཧ�� ཬཷྲྀཷཿ�
ཷཱའཾའཿའཱུྃཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཡཷཫཷཿ�ཡཱུའཪླྀ�
ཱུཤཿཷཽ� འཱཱྀུུཤཱུ� ེཿཪ� ཾའ�� ༳ཱུཾའཱཻུཤཿཧ�
ཹཪཾཪ�འུཿཽཤཱུ� འཱི�ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཧ�྆� ཱིཷ�
ཫཤརཱུའ� ཷཽཤཿཧ� ཷཱཪྀ� ཹཷཤཱུ� ལཿའཱུྃ��
ཷཿཪ� ཽཿའ� འིཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ྆� ིུཷཱཱྀཤཿཪ� ྆� འཿ�
ཱིའཾཱུཤཿཪ�ོའུའའཱུ�ཷཱྀུཾ�ལཪཥཤཱུ��ཀཷ��
ཽཤཿཧ�ཽཤཿའཽཤཱུ�འཱུའཹའཾཱུཤཿཪ��྆ �ཱུ ཿའཱྀུ��
ེཿཤཿཧ�ལཷཱྀཿོ�ཨའཽྂཤཱུª���

�������©ཽ༷�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿ�
ལཷཱྀ�ཱུྲྀའཱུཧ�ཹཪཾཪ�ཤཿ྆འ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀིª��ཆཤཥ�
ླྀཪ�འོཽཷཱཱྀི��ཨཤ�ལའ�ཪཱུླྀ�ཱུྲྀའཱུ� ས��ཿའ�འཻའ�
ེཪཱུ� རའཫཷཱྀོཾཱུ� ཷཱཱྀཤྀཷཱཱྀི� སཿ� ཤཿཱུྃཪ� ཱུྲྀའ�
ཱུཷཽཝ�འོཾཱཷཽ��ཆཪརཷཱྀྀཤ�འུལ�ཿའྲྀྃ�འོཾཱཧ�
འཽཤཾཪ� ཱུའ྆� ཿའ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ��
ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�� ཷཿ�ཱུྲྀའཱུཧ�ཤཱྀུ�༽ཱུྃཧཝ�
ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ༽ཱུླྀ� སཫ� འཱུུ� ཱུྲྀའཱུའཪ��
ཡཷཫཷཿཪ� འཱིའཿ�ལའ�ཹའཿཥ� ཫཪཱུཪ�� ཤཿཡ� འུཾ�
ཱུཧཽཪ�� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ༷ཿཿཪ� ཡཷཫཷཿ� འཥརཤཿཧ�
ཹཪཾཪ� ཷཱཡའཱུ�� ཷཿ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪཱུ��
༴འྀུ� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� ཹཪཾཪ� ཷཱཡའཱུ� ொ���
འོུ�ྀཤཱཤཿཧཝ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�ྀཤཱཤཿཧ��
©����ཽ༷�ཱུཿའཱུྃ�ཱུཿའཱུ�ཹཪཾཪ�ཱུའུཤཱུ��ཷཱཱྀི�ཬཷ�
ྀཤྀཪཱུ��ོཷཱྀར�ཹཪཾཪ�འཱུཤཱུ�ཱུཿའ�ཽཿའ�ཱིཪའཱིཷ�
ཿཪ� ོཷཱྀརཪ� ཹཤོ�� ྆� ཹཪཾཪ� ྀའཽཤཱུ� ཱུཿའ� ཽཿའ��
ཪཱུླྀཹཤོ� འཱུལཿའཱུཪཪ� ཽཿའ� ྀའཽཤཱུª� �༸འྃ��
��������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�«ཹཪཾཪ�ཾཤཱོུཤཱུ�ཆའཿ�
ལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཤཿཱུྃཪ�འཱིཹཤཿཷཽ�རའཫཪོཝ�ཥཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�ཱིཤ�ྂའཻྃཷཽª��༽ཛྷཱུླྀ�ཿའྲྀའཫཪ�
ཹའ��འ��ཷཱཱྀི�ཬཷྀཤྀཪཱུ�྆�ཬའླྀཤྀཪཱུ��ཹཪཾཪ�
འཿལའཿའཱུའ� ཷཿཹཤོ� ུའཱུྃཪ� ྆� ྂའཻྃཪ� དཤ�
ཿཧ�� གཤཥ� ྆�ཬཷཱུའཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ས��
ཷཿཹཤོ�ཤཱྀུ�༽ཱུྃཧཝ�༷ཷཽའཱུ��༸ཷཽའ�༵འཱཻུ��
ཪཱེུཤཫཷཱྀ� ས� ཷཿཹཤོ� འཱཨཷཱ� ༳ཻུཷཱྀ�� ༳ཿའ�
ཱིའཿཽའ�འཥའཿཤཨཪྀ�ཤཷཱ�ུཷཱཱྀོུཧ�རའཫཷཱྀ��
ས� ཷཿཹཤོ� ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ�༻འརའཽཷཿ� ྆� ཾཤ��
ཿཤཿཪ� དཤཿ�� ཿའ� འཻྃཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཤཿ�
ཧཱུྃཪ� འཱིཹཤཿཧ�� འ� རའཫཷཱྀ� ས� འཿྃའུའའཱུ�
ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� ྲྀྃཤཱཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཱིཪ�ཹའ�� ཷཿཪ�
འཱིའཿ�འཱིཡཷཱེ�འཿའཿླྀའརཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ�
ཥའཿའཽཷཿ�ཾའཿཪཱུཤཿ�འཻའླྀཤཫ�ས�
�������༷ཿཡ�འ�ཪཱེུཪ��ཹཪཾཪ�ཷཱཱྀའཿཪ�༽ཿ�

ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪཱུ� འྲྀཬའཿཪ� ླྀཷཿོ� འརཤཿཪྀ�
འཽའྃཤཫཷཱྀ�༽ཿ�ཧཱུཾཿུའཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��འ��
ཽའཾའྀུའཫ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ� ཌའཱཤོཾཪཱུཪ� ཤཿ�
ཿཷཱཱྀི�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

༷��༻ཥཤཱུཷཱྀ�འཻའཧ�����������
�������©༳ཿལ��ཨཥཤཱུཷཱྀ�འཻའཪྀ�ོཷཽཷཿཤ�

ྀཤཛྃª�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཷཿཪྀ� ཷར྆ཷཿ� ལའོ� ས� ྃའ�
ཱཷཱཱྀི� ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༷ཿཡ� ཨཥཤཱུཷཱྀ� ཷོཾཤཿཧ�
འཱུའླྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྆� ྂའྂཷཱཱྀིཝ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤྃ���
ཷཿ�འཱིའཻཧ� ཱིཷཾ� ས�� ཆཤཱུྃ�འཿལཤཱུ� རཪཾཤཱུྃ���
ཷཿ� ཨཥཤཱུཪཱུ� ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪཱུ�������������གའཿུཷཱྀཿའཽཷཿ�ཾའཿཪཱུཤཿ�
༽ོཿའུཤཫཧ� ཤཱཤཫ� ས� ཱུྃའ�� ཷཛླྀ� ོཤྂའའཱུ� འ�
ཻའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཷཛླྀ�ཷཱ��ཷཛླྀ�ཾའིའཿ��ཷཛླྀ�ྃའ�
འཱུའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཤཱཤཫ� ས� ཥཿཽའ� འཥརའུཪཱུ�
ུའཱུྃཪ� ཡཷཫཷཿ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪྀ�� ༳ཥརཧ� ྀཿཽའ� སཿ�
འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆������ཨ��ཪཱུ�༽ོཿའུཤཫཧ�ལའཿའཽ��

འཥར�ཪཿ�ོཤྂའའཱུ�ཷཱཪ�ཽཿའ��འཻའཽའཿཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ��འཿཀྵཷཱྀུཨཷཽ��ལཿཷྲྀཷཽ�྆�འུཫཱུ��གཷར྆ཷ�
ཿའཹཤོ� འཥརཧ� ཾའའཽཪཱུ� འཱིཷཱྀཫ� ས� ྆� ོའཻཧ��
འཱུུ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ�ཹཾཷཱཱྀ�ླྀཪ�ཡཤཿཷཱཱྀི��༴འྀུ�
འཥརའུཪཱུ� འཻཷཱཱྀིཷཽ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� འོཤཫ���
ཷཿ� ཱུཿའ� ཷོཾཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� འཱུའླྀ� ཤཱུ� ྆�ྂའ�
ྂཷཱྀ:
�������«༳ོུཹཤོ�སཫ�ལཷཱྀྃ��ཤཿཡ�འོུ�འཱིཤཱུ�

ཡའཱུཤཿཧ�ཾཤཱོུཤྃ��ཪཱིའྀཤཛྃ��ཷཿ�འཱུུ�ཱིཷཾ�སཝ�
ལཱཻུཤཿཪ� ཤཾ྆ཷཱཱྀིª�� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཷཿཹཤོ�འཥར�
འཻའེའྀཷཱཱྀིཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ���
ཷཿ�ཱིཷཾ�ས�ཱིཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ོཪཥཡཧ��འུཫ�ཱུའ྆��
འཱུུ��ཷཿ�༽ཱུྃཧཝ�དཤཿཱུ�ས�ཱིཷཾཝ�ལཱཻུཤཿཪ�ཤཾཤ�
ཽཷཱཱྀི:
༷ཨཤ� བཿཪོཾཷོཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� རའ�

ཫཷཱྀོཾཱུ�འུལྃའཱུ� ཱིཷཾ� ས��འཹའ� ཷཿྃའཱུ�འཽཤ��
ཫཪཝ�༷ཤཱཤྀཷཱྀ�འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཨཤ�ཱིཤཱུྃ�
འཿལཤཱུ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ོཾཽཤཿཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཹཪཾཪ�ཱུའཬཷཿལཤཱུ�ྂའཻ�
ྃཪ� ཱིཤེ� ཿའ� འུཾཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� འཹའ� ཷཿྃའཱུ�
ཱིཷཾ� ཤཱུྃ� ཿའ� རའཫོཾུའཱུ� ��ཪཱུ� ྂཷཱྀཫཪཱུ� ���
༻ཤོ�����������
������� ༻ཥཤཱུཷཱཱྀུ� འཿཽའ� ཱཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ�

གཪོཷཱཱྀོུ�འཽཤཫའྀཿཤྀ��©ཅྲཱྀིའཿཪཾ�ཤཱི�འོཷཱཱྀི�
ཤཥ�� ཨཤ� འོུ� འཥརཧ� ླྀཪ� འཱཱྀུུཪ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ�
འོུ�འཱིཤཱུཧ� འཾའཿཽཪª�� ©༳ོུ�འཥརཧª� འ��
ོཤཫཷཽ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� འཱུུ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི� འཹཿཷཱ�
ཱིའཿལའཱྀུ�� ཤཿཡ�བཿཪོཾཷོཧ�ཤཿཿཪ� ཽཿའ� སཿ��
ཱུཿའཱུྃ�ཡཷཫཷཿཧ�ཱིའའྀཤཫ�ཤཱུ��ཪོ����ཿལ�རཫཬཪ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ལཤཻ� ླྀཤཱུ� འཾའཿཽཤཫ��
ཊཱྀཿཤཱཱིུ� ཱིཤཿ�དཤཿཱུ� ཪཞཱུླྀ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�«འོུ�
འཥརཧª� འོཤཫཪོ�� ༵ཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུ� ཤཿཷཱྀ�
ིྲཱྀིའཿཾའཱཱིུའཱུ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�

མ��ཊཱྀ��༵ཿའཱུཾཧ�྆�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��
ཷཿ� འོུཾཤཱ� ཨའཱཽུྃའ� ས� ཤཾུ྆འཫ� ཱིཪཾྃཧ��
©ཷཱཱྀུུ� འུལ� ོཤཿཷཱཱྀུལཧ�� ཷཿཧ� ཹཪཾཪ� ཾཤཱོུཪ�
འུལ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ོཪཥཡཧ��ཾཤཱོུཪ�
྆�འཽའཿཾཧª����༳ུལ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཱིའཿལཪ�� ཷཿ�ཾཤོ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ོཿའུཤཫཪཝ� ཷཿཹཤོ� འཥརཪ� ཽཤཿཤཫྃཧ�
�འཱི�སཫ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ོཪཥཡཧ���ཾཤཱོུཤཱུ�
ཤཿཱུྃཪ�འཱིཹཤཿཷཽ� ཤཷཱ� ཪཿཤཱྀུ�དཪཿཷེཧ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཨའརའཽཷཿཤཱུ�
ཆུཷཱྀོ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོུཹཪོཪཱུ� ས���

©འཥརཧª� ཹཤཾྃ� ས� འོའཱུའཫ� ཷཿཹཤོ� ©ீ��
ீª��ཏའ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�ཡའཻཪ� ཫཪཷཽཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤ��
ཫཪ� ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ྅ཷཱུལའུཪཱུ�� ལའོཾཪའཿའཷཱྀཨུའཱུ�
འཱི� ཧཱུཾའཱུཤའཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
�ཆའཾཨ��������������������༳ོུཹཪོཷཽ��གཪོཷཱྀ��
ོཧ�འཱུཬའཾཤོཤྀ��ཷཿ�ཿཤའའཱུ�ཻའོའཱུ�རཷ��
ུའཾ྆ཤཫཷཱྀ� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ�འུལ� ཡཷཫཷཿ� ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཽའཿཾཽའ� ཾཤཱོུཪ�� ཿའཱྀུ�
ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུ�རཷུའཾ྆ཷཱཱྀིཧ�� ླཱྀུའུའ�ལའ��
ཀྵའཱུ�འཫའའཱཱུུྃཤཿཪ��འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི�ས�ཹའཾ��
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཿའྲྀྃཧ�
༴འྀུ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱི��ཷཿ�འོུཾཤཱ�འ�ོ྆�ཱིཤ�

འཽཤཫུའཫ�ཱིཪཾྃ��གཪོཷཱྀོཪ�྄ཿཷྃ�©འོུ�འཥརཧª�
ཱིཪ�ཻའོའ� སཿ�� ཷཿ� འཱིའཻཷཿཤཱུ�ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�
སཿ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཆཤོཪའུཪ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ��
ཁའཿཷཱཱྀི� ཤཱིཝ� འ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫཷཱྀ�ས�ཱཱིུའཫ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཷཱ� ཽཪིའཪ� ཱིཤེ� ཱིཪཱུླྀ྆�
ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆��ཡཷཫཷཿ�
འཹོཾའཱིཡཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ� ཷླཱྀུླྀའཱུའཱུ�� ྆� ཱིཪའཱུུ�
ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཷཀྵའཿའའཱི� ཤཱུཨའཿཽཤཱུ�
ཿའ� ཾཪཿའཹཤཾཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཹཪཾཪ� ྂཿཽཤཱུ��
ཷཿཹཤོཥཪ� གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཾཱུཤཱུ�
�������༺ཱུལརཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཷཿ�༽ཿ�འཱུཬའ�

ོའཱུཤཿཧ�འཱུྂཷྂཷཬ�ཤཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ�འཽཤཫའྀ�
ཿཤྀ�� ཷཿ� ཤཿཪཱཱུུྃ� ཷཱྀ� ཤཿཪཿཧ� འཱཱྀུུཤཱུ���
ཡའྀུ� ༽ཱི� ཬཷོྃཤཿཧ� ཹཪཾཪ� ླྀའཱཱྀུུཤཱུ�� ༿ཷ�
ོཤཫཷཽ�འཱཱྀུུཷཱ�ཤཿཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུཝ�འ�ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཤཿ�འོཾཱའུཪཱུ� ྆� ཱིཨཱུཷཫཷཿཾའུཪཱུ� ཤཿཪཱུ�
ྃཧ��ཱིཤཿ�ཽཤཿ྆ཪ�འཹཷཱྀུཾ�ཤཿཱུའའཱིའཿཧ��ཷླྀ��
ཨཤ� ༷ཿཪཱུྃཧ�� ཷཿ� འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�
ཡཱུའཷཱྀཨུའཱུ�ཽའུཿཧ����ཁཷཿ�����������༷ཿཱུྃཪ�
྆� ཤཿཿཪ� ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ� ཱུའཿའརཿཽའ� ས� ��
ཌཤཾ�� ��������ཷཱཱྀི� ྆� ཿཪཱུ� ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི��
ས�གའུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཿྃཷཱཱྀི���������



���ཆའཾཨཤཷོ���

༸��ཿའ�རའཫོཾུའཱུ�྄ཿཧ�྆�ཀྵའཱཱིུ�འཱུའུཾ�
ཤཱུ�����������
������� ༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཤཿཿཷཿལ�

རའཫོཾུའཱུ�྄ཿཽའཱུ�྆�ཀྵའཱིཪཱུ��འཹའ�ལཿའཱུྃ�
«ཷླྀ�ཷྃ� ླྀརཪཾཪ��ཷཛླྀ��ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཤཿཱུྃཪ�ཿཤྲྀ��
ཾའཱུཤཿཧ� ླྀརཪཾཤཱུ����འུཫ� ཱིཪའཱུུཝ� ༽ཱི� གའུ��
ཿཧª�� ཏའ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི� ས� ཀྵའཱིཤཾཱུཤཿ� ོའ��
ཱིའཱུཤཫཷཱྀ� རའུཨའཱཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཱི� འཱི� ལཿའཱུྃ��
ོའཱིའཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�འཽའཾའཫཷཱྀ�ལཤཱི྇�ཆཤཥ� ླྀཪ�
ཥའཿཱིའཱྀུཷཱཱྀི�འཱུུ��ཷཿ�འུལ�ཱིའོཪཱུ�ཿཤྲྀཾའ��
ཱུཤཿཧ� ླྀརཪཾཤཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱུྃ� ོའཱིའ�
ཱུའྂའ� འཿའཿའཱུཤཿ� ཤཱུཝ� ོའཱིའཱུའྂའ�
རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཷཽ�
༻ཤ྆�ཱིཪཱུླྀ྆�བཿཪོཾཷོཪ�ཽཤཿའལའཿཱུ�འཹ�

ཿཷཱཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ� འུལ� ྄ཿཧ� འཱི� ཀྵའ��
ཱིཧ�� ཤཱུཨའལཿཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུཧ�
འཱུཷཨ� ཤཱཷཱཱུཤཿཧ� འཿཷཱའཱུའཱུ� ཪཱིའཱུའཫ�
ཾའཿཪཱུ�� བྷཿཪཱུའཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱིའཱུའཱུ�� ཷཿ�
འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ� ས� ཱིཷཾའཽཷཿའཹཤོ� ����ཾའཿཪ�འཱུུ�
ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�རའཥའཱུཪ�ླཱྀ འཾཤཿཧ�ལཿཽཪ�
ཾའིའཿཷཱཱྀི� �༶འཱུ�� ������ ཾཤཛོ� ཱུའ྆� ༶འཱུ��
����������������གའུཾ�����������������������
���������� ༳ཱུུ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�� ོའའཱུུ�� ཱིའཿལ�

འཱྀུ�ཱིཤ�ཱིའོཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ས�འཱུཾའཿཡཤཿ��ཪཱུླྀ�
ཹཤོ� ཷུཪ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�� ཋཱུའུའ� ེཿཤཱཤཱཪྀ�
འཻའེཽའ�྄ཿཤཿཧ�འའཽཷཿ� ླྀའཿ� སཪཱུ��འོུཾཤཱ�
འུལ� འཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� ྲྀཤྲྀཾཽཷཱཱྀི�� ཆའཿལཪ�
ཷཱྀཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྆� ཬཱིཷཱཱྀི�� ཪཱུ� སཪཱུ� འཱཻུཷཱཱྀི� ྆��
ཱིའཿལཪ� རཱུཷཱཱྀི�� འུཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ཱུཿའཱུྃ��
འ྄ཻཿུའ� ུའཱཱུུྃ� འཱུུཹཤོ� སཪཱུ� འཹཿཷཱཱྀི���
འཿཤོ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཽཤཿཀྵ�འཹ��
ཿཤཫཷཱྀ�� ༻ཤ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤཫ� སཪཱུ� ཤཷཱ�
ེཿཤཱཤཱཪ�ཱིའོཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ�འཱུུཹཤོ� སཪཱུ�འཹ��
ཿཷཱཱྀི��ཷཿ�འོཤོ�ེཿཤཱཤཱཪ�འཱིའཿ�འཱུའོའ��
ཱུཤཫཪ� སཪཱུ�� ༷ཿཡ� ེཿཤཱཤཱཧ� ཤའཽ�� འཱུཹའཾ��
ཿའོཾ�རཾཱཽུཤྀཪཱུ��འཻའཱྀུ�འཱཽུཾའཱུར�ཽའུཿཪ��
ཅཪྲྀཾ� འོུཹཤོ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཤཿཡ� བཿཪོཾཷོཧ�
ཽཤ�ཿའལའཱཻུའ�� ཕཿཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ��
ཷཽྃཤཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཤེ�ཤཱུཝ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ཾའ�
ཹའཱུཷཱཱྀི�
����������༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཨཤ�ཤཿཷཱྀ�ཷ��

རཪ� ཫཪཱུཤཱུ� འཿཾཷཱཱྀི�� ཱིཤཧ� ཽཤཿྀཽཪ� ལའ�
ཾའོཾའཱུཪ� འཱིའཿ�� ཪོ� ཱིུཷཱྀོཧ� ཱཱིུའཫཷཱྀ� ས��
ཷཿཹཤོཥཪ� གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཾཱུཪ��༷ཿཷཱྀ�ཪཱུ�ཱིཤ�ཤཿའཱུྃཷཽ�འཱའཫཪོ�
འཱུཨའཿཨཷཿཤཱུ� ཹཪཾཪ� ཡའཀྵའཱཽུཤཱུ�� ཆཤཪཱུ�

ཾའཱུཪ� ེཿཤཱཤཱཪ� ལའཾའོཾའཱུཧ�� ཪོ� ཱིུཷཱྀ�
ོཧ� ཱཱིུའཫཷཱྀ� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཽའུཤཫཪ� བཿཪོཾཷོཪ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ���
���ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� འིའཬ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ཥརཷཱྀ�
ྲྀའྀཷཱཱྀིཝ�ཱཷཱཱྀི�འཾའཿཤཫཷཽ�བཿཪོཾཷོཪ�རའ��
ཫཧོཾུའཱུ� འཻའེཪཱུ� ྂཷཱྀཫཪཱུ�� ཤཿཡ� འ� ཤཿཪཱུྃ�
ཾའཱུཪ� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�� ཪོ� ཡཷ�
ཫཷཿ� འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཱུ� ཨཷཱཱུཪ� ལའཾའོཾའ�
ཱུཪ�འཱིའཿ��ཋཱུའུའ�ཱཱིུའཱུ�ཪཿའཻཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འོུ� འཾཽའཪ� འཱིའཿ� འཿཷཱ� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�
ཫཪཱུཤཫ��འཱིའཾཤོྃཾཪྀ�ཹའཿཥ�ས�ལའཱཻུཷཱཱྀི��ཷཿ�
འོུ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�
བཿཪོཾཷོཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
���������� གའྲྀཽཪ� འཱཻུཤཫཷཽ� ྄ཿཽའ� ྆� ཀྵའཱིཪ��

ཱིའོཪཱུ� འཱུཷཿཷྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཿལཪ� ཹཤཾྃ� ས��
འཿཨཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཱུ�� ༷ཨཤ� ཷཿ྆ས� ཱིཤཱུ� ཪཱིའཱུའཿ���
ཷཿ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུ� ཱུཤཿཬཷཱྀ�
ཀྵཤཫཷཱྀ�� ཹའཾཿའོཾ� ཫཪཱུཪ� ལཿའཱུ�� ཤཨཤ� ཱུཷཱྀུ��
ཱུཪོ� ླྀཪཱིའཱུའ� ིྲྀརཿཪཾ� ཀྵའཱིའཱུའཧ�� ཆའཿ��
ལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�རའཫཷཱྀ�ས�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�ཀྵཷ��
ཱཷཽཿལཪ�ཥརའཫཪ�ཱིའཱོུ�འཱིཤཱུའྃཪླཱྀུ�ས�འཱུའ�
ཫཷཱཱྀི��གཤཾ྆འཡའཿ�ཿའ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཹཤཾྃ�ས�
འཱུའཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ོཹའོཪ�ཿའཱུ�

༹��༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ�྆�ླྀའཿ�འཻའཱུཤཿཪ�འཻའཧ�
����������
����������༳ོུ�རཫཬཪ�ཽཤཿེཪཱུ�ཡའཀྵཱུཷཱཱྀི�དཤཿ��

གཪོཷཱྀོཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� འཻའུཪ� ཪཿའ�
འཱུ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འཿཤཫཪ� ས� ལའ�
ཾཤཫཝ� ཤཫཱུཤཫཷཽ� འཱུུ� ཡའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཱུའ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས��
ཪཿཤཱུ� ཹའཷཱཱྀིཝ� ཪཱིའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ཪཿ� དཤཿཧ� ཽཤ�
ཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ� ས�� ༴ཷཫཷཿ� འཻའཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས��
ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ�ཤཿའཿཤཱུ�ཧཱུཾའཱུཪྃཪ�འཱུལའཱི�
ཱུཤཿཪཱུ�� ༴འྀུ� ཪཿཤཱྀུ� བཿཪོཾཷོཪ� འཻའ� ཷ�
ླྀཷཱཱུཤཿཪྀ�ཷླྀ�ཡཷཫཷཿཱུ�ཤཱུ�འཱུཤཱ�
༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ� འཻའཱུ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� ཷརའཾའཿ��

ས�རཾཱཽུཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�འཱུལཤཹ��༳ུལ��
ཹཪོཪ� འཻའུཪཱུ� ཹའཾཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ༻འརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱུཿའཱུ� ཱིཤ� ཹའཾའོཬའཱུའཾ�
ཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཽོཾའཤཫཷཱྀ�� དཤཿཧ� ཱུཿའཱུ� ཪཿ�
ཡཷཫཷཿ�ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཪ�ཽཿའ�འཿརཪ�
����������ཋའཿ� འཻའཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��

འཱཽུའཱུའའཱུ�འཽའཾའྀུའཫཪཱུ��ཷཱཱྀི�ཽའཿྃའ�
རཪ� ཽཿའ� ླྀཪ� འཥལཷཱཱྀི� འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱུཿའ��
དཤཿཧ�ྲྀཷཱྀཾཷཽ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ�ས��འ�ོོཷཱཱྀི��
ས� ཪཿ� འཻའུའཪཱྀུཤཿཪཱུ� ཤཤཫ� ྆� འཿཡཤ�



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

ྀཷཱཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཷཱྀཾཤཫ�ཷཱྀ�ཬཱིཤཫ��ཱིའཱུ�ཽའཿ�
ྃའརཪཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས�ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ཱུའ�ཹའཾཿའོཾ��
ླྀས� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ༷ཿཡ� ༻འརའ�
ཽཷཿཧ� རའ�� ཱུཿའཱུ� ཹའཾཀྵཪ� ྆� ཱུཿའ� ཡའཀྵཪཱུཧ�
ལཱུཪ� ཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཤཾ�� ཷཱྀཿ� ཱིའཿལཪ�
ཫའྀ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ྆� ཿིཾའཱྀུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
འཾའཱཱིུཤཿཧ�
༳ོུ�འཻའཱུ�འཱུལཿའལའཱཻུཷཱཱྀི�ས�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�

བཿཪོཾཷོཪ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�ཽཤཿའལའཿཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ��
ཆཤོཪའ�༻འརའཽཷཿཪ��༴འྀུ�འཻའཪ�ོཥཡཷཱཱྀུ��
ྃཧ� འཽའོའཿའཹཤོ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱུའ྆�
འྂྲྀཾའཷཱྀཨུའཱུཧ��ཉའཾཤཿཧ��ཷཽྃཤཿ�ཪཿཤཱྀུ��
ཱིའོཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ�ཪཿཤཱུྃ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ�ཤཱུ��
ཪཿཤཱྀུ� ༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཱུལཤཹ� ཨྲཱྀུའ�
ཱིའའཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཷཽ�྆�འཱུའོཾཽའཱུཤ�
ཿཪ�ཤཾ�ཧཱུཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ�ཾའཫཪོ�� ཷཿ��
བཿཪོཾཷོཪཱུ� ླྀཤཱུ� ོཹའོཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུ� འཱིའཿ�
འཱུུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� འུཫ� ཷླྀ�
ཨཤ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

༺��དའོཧ�ཷཱྀོུཤཿཪ�འཻའཧ����������
�������� ༳ཻའེཪཱུ� ཡའཻཤཿཧཝ� ©འཱུུ� ཀྵའཱིའ�

ཱུའª�� ལཪཱིཤཫཷཽ� ཤཾཝ� ���ཿལ� རཫཬཪཱུཝ� འོུ� འ��
ཻའཧ�ོཾའ�ལའོའའཿརཷཱཱྀི�ས�༻འརའཽཷཿཪ�
ཤཿཪཿ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱཱྀུ� ཱུའཬཷཿལཷཱ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའཱུཤཿཪཱུ�྆�ཿའ�ཽཤཿའལའཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའའ��
འཾཽའཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ༷ཿཱུྃཪ� ༻འརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱཱིུའཱུཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའཪ�
ཾའོཧ�ཷཱྀོུཤཿཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�ཽཤཿྀཿཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ��
ཫའཹཾཤཿཱུཤཿཧ� ྆� ལཷཱྀཿོ� ཤའཱུ� ྂཤོའུཪཱུ�
ལཪཱིའཽཷཿཤཫཷཱྀ��ཿའཱྀུཪྀ�ཪཱུརཧ�ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ��
སཪཱུ�྆�ཪཿཤཱྀུ�ཫའཹཾཤཿཱུཤཿཪ�འཱིའཿ� ུཷཱཱྀ�སཪཱུ��
ཽཤཿྀཿཤཫ��ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཱུ�འཱུུ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཆཪཱུླྀ�ོཹའ�
ོཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཡཷཫཷཿཱུ�སཫ�ཱུྃཤྀཪཱུ�
གཪཱུར�ཪཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ��

ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�བཿཪོཾཷོཪ�ིཧྲྀ�
ཱིའཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ༾འཹཾཤཿཱུཤཿཧ�
ཬཷོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཽའཾཪ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ��ཪོ� ུཷཱཱྀཧ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�
ས�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀཧ��གཪཱིའཿ�ཷཱྀུ��
ོཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འ��
ོཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཹའཤཫ� ཤཱུ� ཱིཤོཪའའཱུ� ཷཱྀོུཧ��
ོའའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཿཡཤྃ�ལའཿཪ� ླྀཤཱུ�ཤཤཫ�� ཤ�
ཾ྆འཡའཿ� ྆� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ��ཕཤོའཱུ�
བཿཪོཾཷཱོུ�སཝ�༻འརའཽཷཿཧ��ཿའ�ཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀིཧ�
ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�ཿའ�ཤཿཷཱྀ�རའཫཷཱྀོཾཱུཤཿཪ�
ཱིཪེ྆� ཧཱུའ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཧ�� ༳ཱུུ�

ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿ� ཾའོཧ� ཷཱྀོུཤཿཱུ� སཫ� ཱུྃཤ��
ྀཪཱུ��ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཾའཱུྃའ�
ཹཤོ�ྲྀའཾ�ླྀསཪཱུ�ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�
������ཁཤོརཪྲྀཤཿཪཱུ� ཫཷཱྀཿ�ཱུླྀཤྀ��ཷཿ�ྂཤོའཱུ�

རའཫཪོ� ས�� འཬཷཿལ� རཫཬཪྀ� ཱིཤཱུྃ� ཪཱིའྀའཱུྃ��
ཷཿ�ཿའ�རའཫཷཱྀོཾཱུ�འཥལའཿའཿཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ོའཿ�
ོའྂའཥལཷཱྀ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཷཽ�
��������༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�ཷཱྀོུཤཿཧ� ཤཫའཱུ�྆�

ཪཿཤཱྀུ�ཫའཹཾཤཿཱུཤཿཧ�ཹའཾཿའོཾཤྀཪཱུ��ཡཷ��
ཫཷཿཱུ� སཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཹའཾཿའོཾ� ཫཪཱུཤཫ�� གཪཱིའཿ�
ཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱྀུ�ུཷཱཱྀཧ�ླྀསཿ�ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀི��ཬཧཱུལ��
ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪྀ� ཱིཪ� ྃཪླྀ� ཪཿཤཱྀུ� ཾའཫ���
ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱཱྀའཿཤྀཪཱུ�ཽའིའཻཷཱ��
ཱུཤཿཪ�ཱིཷཾ��༽ཱིའོཾཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ�ཤོའ��
ོཪཿའའཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཷར྆ཷཿ� འཿཨཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ�ཱུའུཤཫཷཽཝ�ཷླྀ�ཷྃ�ཱིུཷཱྀོཪཱུ��
ླྀཪ� འཿཷཱ� གཷརཪ� ཡའྲྀཬཤཫ�� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཪཱུ� ླྀཪ� རཱཽུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུ�
྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཻའཱྀུ�རཷཱྀ�
ཱིའཿཪ� ྆� འཻའཱྀུ� ཽིའཿཪ� རཱུཤཫཷཱྀ� རཿའའཱུ�
ཹའཾཤཿཱུཤཿ�
����������ཽ༷�ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�རཱུའྀཪཱུ��ྂཤོའཱུ��

ཤའཽ�� ཏཪཿཪའའཱུ� ྆� ཐཷཱྀཫའཨའ� ཾའཿཡཤ�
ཿའཱུཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འ�ཤའཽ��ீொ��
�� ཏའ� འཾའཿཤཫའཹཤོ� འཱིའཹའཾའོ�
ཬའཱུཷཱཱྀི�ས�ཱིའཿརའཿཤའའཱུ�ཹའཾཤཿཪཱུ��དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�འཿོའཱུཪྃཪྀ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ�ས�༽ཿ��
གའཿོཪཝ�༷ཤཱཤྀཷཱྀ�ཤཾ����༻ཤོ����������གའཿ�
ོའཱུཪྃཧ�ཾཤཱཪ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� �༷ྂ��
������ འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ���ཆཤ�ཱུཤ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ� ོཿཡཤཿཪ� འཽའཾའཿཪཱི� ཱཱིུའྀཷཿལཧ�
ཿའ�ཤཾ�རཱུའཫཷཱྀ�ཤཱུ�འཿོའཱུཪྃཪ��གའཿོའ�
ཱུཤའཱུ�ཬཱེུཷཱྀུྃཧ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷོཪ�
ཤཿཿའཽཷཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�
྆�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཿཱིའཿ�ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ� ཷཱྀོུཤཿཧ� ཿའ� ཤཾ� ཱིཾའཱུ�
འཿོའཱུཪྃཪ�� ྆� ལཷཱྀཻཧ� ྂའཽཤྀ�� ཋའྂའ�
ཥའཱྀུ�ཷཱྀྲྀ�སཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུ�སཫ�འཿཷ�
ཱའཱུའཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫ�� ༷ཿཡ� ཤ��
འཱུ� ཱིུཷཱྀོ� ཷཱྀོུཤཿཱུ� སཫ� ྆� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཱིཾཱུཤཫ��ྂཤོའཱུ�ཷཱྀཿའྀའཽ�ཱུཿའཱྀུཝ�འོཤཫཷཽ��ཷཿ��
ཤཿཡཤྃ�ཱུཿའཱྀུ�ླྀཪ�ིའཱུའླྀཤཫ��ོའ�ཹའཿཥ�འཹའ�
ྀཷཱྀྀུ� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱཽུའ�
ླྀཤཱུ�ཤཱཤཫ�
�������༳ོུ�འཻའཪ�ལའོཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�གཪོཷཱཱྀོུ�

འོའྀཝ� འཿཨཷཛཱཱྀུ� ཤཱཤྃ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཿའ�
རའཫོཾུའཱུ� ཷཛླྀ� ྄ཿཧ� ྆� ཷཛླྀ� སཫ� ཀྵའཱིཧ� འུཾཱུཪ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

ླྀཤཱུ��གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འཹཿཤཱུ�འཱུུ��
རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿ� དཤཿཧ� འཿཷཱ� ས� རའཫ��
ྀའཱུའྀའ�ཹའཪ��༳ཿལུཷྃ�ཱིཤཿ�ཫའཹཾཤཿཱུཤ�
ཿཧ� ཹའཾཿའོཾ� ཽཪིའཷཞཱཱྀི� ཤཱུ� ྆� ཫྀཽའཞ� ཤཱུ�
ུཷཱཱྀཷཽ�

༻��དའཱའཱུལཱུཤཿཪ�འཻའཧ�����������
����������གའེཷཿལ�འཻའཧ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ོཷཽཷ�

ཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� དཪཿཷེ� ཽཤཿའལའཿཪ� ཹའཪཱུ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ྆� ཤཱ� འཻའཱུཤཿ��
ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹཾཾཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ�
ྲྀཷཱྀཿེ�� ཷཽ�� ཱུའཬྃའཱུ� ཤཿའཿ� ིའཱིྂཷཿལཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤཫཧ�� འཱུླྀཤྀ� ཪཿ� འཻའཱུཤཿཪཱུ��
྆� ཱུཿའཱྀུ� འཱཱུུཤྀ� ཾའཿཡཤཿ� ྃའཱུའཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�རཷཱཱྀིའཿ��འཱིཤཱུ�ཱིཤཪཱུ�ཾཽཤྀ�ཪཿ�འཿཷ��
ཱཷཱྀཨུའཱུ� ླྀའྂ�� ཆཤཪཱུ� ཾཽཤྀ� ཪཱུར� ཾའ�
ཱའཱུལ�� ཱིཤཪཱུཝ� ཤཿཷཱྀ� ྆� ཽཤཿེཪཱུཪཱུཝ� ཱིཤ��
ཿའཱུྃ� འུལ� རཷཱཱྀིའཿཱུཤཿཧ� ྲྀཿེའཱུའཻཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ཹཪཾཪ� ལཱུཤཪཱུ�� འཱུུཹཤོ� ཷཿ� ཾཤཿཧ� ྲྀའ��
ཷཱྀུཨ� ོཾའཱུའཿ��གཪཱུར� ཾའཱའཱུལ� ོཾའྀཷཱཧ�
ཤཻྃ� ཡཤཿཤྀ� ོ྆� ཪཱུར� ཾའཱའཱུལ�� ༷ཿཷཱྀ��
ཾའཱའཱུལ�ོཾའྀཷཱཧ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཿཱུའཹའཾ�
ཤྀ� ཪཿ� རཷཱཱྀིའཿཧ��༽ོ� ཷཽ� ཱིཤཧ� ཽཤཿྀཿཤྀ��
རཱུའྀ��ྂཷོ�ྂཷཿཤྀ�྆�ཨའཱཤྀ�ལཿའ�ཱིཤེ�
༶ཀྵཽའཿ� ླྀས�ཱུའཾཤཫ��ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཧ�བཿཪོ��

ཾཷཱོུ�ས��ཪོ�ཤཿའཿ�ིའཱིྂཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�རའ��
ཫཷཱྀོཾཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཧཱུའ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾ�
ཽའཱུ� ས�� ༷ཿཤྃ� འཻའཱུཤཿཧ� ཱིཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�འཹཿཷཱ�ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཷཽ�
ྃཤཿ�ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ�སཪཱུ�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཱྀ�
ཡའྀའའུཷཱ�ཾཪཿཷེ� ྲྀའཤཿཧ��ཿའཱྀུ�འཱུ��
ཱུཧཽའ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིའ�
ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུའཾའའཱུ�
འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�
����������༷ཿའཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཤཾཷ�ཤའཽ�

འོུ�འཻའཱུཤཿཪ�ཾཤཿཧ�྆�ཱུཿའཱྀུཪྀ�འྲྀཪཽ�
ཹའའཱེུཤྀ��ཏའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾུའཱུ�ཱུའ�
ཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��༳ཻའེཪཱུ�ཤཿཷཱྀ�འཻའཱུཤཿཧ�
ཡའྀའཿའ� ཱུཷཱཱྀུུ� རཷཽའོའཱུྃཧ� ོཾའྀའཱུ��
«༾འཛཽ��ཡའཿཪ�྆�འཽའཾའཿཪཛཱི�འཻའ��ྃཪླྀ�
ཡའཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�འཽའཾའཿཪཱི�ཤཱའཿ��ཤོ�ྃཤཥ�
ྲྀའཾ� ཡའཱུཤཿཪ� ཽཿའ� ལཱུཤཱི�� ཱིཾཪཛཿ� ྃཷ�ཾཪ��
ཿཷེ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེª�� ཿའཱྀུ� འཻའ��
ུཷཱྀཨུའཱུ� ོཾཷཱྀརའཿྃཧ� ཷླྀ� འཱུུྃའཱུ� ཱུཿའཱུཷཱཱྀི�
སཿ��ཨཤ�ཷཿྃའཱུ�སཪཱུ�ྲྀའཤཫ��འུཫ�ཨཤ�ཷཿྃའཱུ�ེའ�
ཱུའོཪཿའཡའཿ� སཪཱུ� ཱུཿའཱུྃ�འྲྀཬའཾཤཫ��ཿའཱུ�
ྀཪྀ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ�ཫཪཷཽཪཱུ�྄རཾའརཷཿཤཫ�སཿ�

ཪཿ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� འཿུཷཱྀཿཾཷཷོའཱུཷྀ�
འཿལུཷཱཱྀུྃ� ོཾའྀཤཫ�� ཿའཱུྃ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ�
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� གའཥའཿའཱིུའ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཽའུཤ�
ཫཷཱཱྀིཧ�
����������༷ ཿཿཷཿལ�འཻའཱུ�འཿལའཿའཱུའཫཷཱྀྀ�

྆�ཪཿ�ཾཪཿཷེ�འོྀཤཪཱུ�ཽཪཿའཽཷཿའའཱུ�ཬཷོ��
ྃཤཿ�འོཤཫཷཱྀྀ� ཡའྀཪ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��འ�ཱུཿའཱུ��
ཱིཤཱའལཿཤྀ�འཱུུ�ཡའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�ཾཤཿཧ�ཱིཪ�ཬཪོཾ��
྆� འཱུཬཷཤཱི� ཱིའཿལ� སཿ�� ཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུཾཤ�
ཱཪྀ�� ཷཿཾཤཱ� ླྀསཿ� ོཤཿཱིའཱུཤཫ�� ྆� འཽའྃཷཱཱྀི�
འཱུུཾཤཱཪྀཝ� ཷཿཾཤཱ� ླྀསཿ� ྀའཱུཤཫ�� འ� ཪཿཤཱུ��
འཿལའཿའྀཿཤྀ�ལཿའཱུཷཽ��ཷཿ�ཽའཬཪྀ�འཨཽའ�
འའཿ� ཤཱའཝ� ཨའྀྃཿཤཫ� སཿ� ཪཿ�ཾའཱའཱུལཧ��
༳ུལ�འཻའཱུ��འཱུའོའ��འཱུའཽའཾ�སཿ��ཷླྀ�
ཱིཪ�ཪོའའཱུ�འཻའ�ཨཷཱྀུཫ� ླྀཪ�ཾའ�ཪཿ�ཾཪཿཷེ�
ཱིའོཪཱུ�འུལཹཤོ�ཱིཾའཤཫ�
����������དཤཿཧ�ཱུཿའཱུ�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ��ྃའཱུཪ��

ཷཿ� ཱུའ� ླྀའཿ� སཿ� ྆� ཷཱྀུཫ�� ༷ཨཤ� འུལཹཤོ� སཿ��
ཱིཾའཷཱཱྀི� ཪཿ� ཾཪཿཷེ� ཱིའོཪཱུ�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཱུའ� ཪཿ��
ཾཪཿཷེ�ཾཽའ�ཾའཱའཱུལཧ� ོཤཱའཱུའཽཷཿཱུཤ�
ཿཪཱུ� ླྀཾཽཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྲྀའཷཱྀུཨ�ོཾའཱུའཿ��༽��
ཱིཪེཪ�འུཫཷྀ�� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི�ཾཤཿཧ� ླྀཪ� འ�
ཱིའའཱུུཷཱཱྀི�ཪཿ�ལཤཱི�འཿཷཱྀྀའ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃཪ�
ཤཾ�� ཕཷཬའཿཤཱུཧཝ� ཱུའ� འོཷཱཱྀི� ས�� ©༷ཨཤ� ཤོ�
འུལཹཪོཪ�ཾཪཿཷེ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤཪ�ཧོཾ�ྃཤཥ���
འཹའ�འཻའཽཤཫ�ོ྆�ཹཪཾཪ�ཾའཱའཱུལཧ�ྲྀའཤྀ�
ཱུཤཪཿ��བཷ�ཬཷོྃཤཿཧ�ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ྃཤཥ��
ཷླྀ�ཨཤཝ�འཿལའཿའཱྀུཷཱཱྀིª�
����������༷ཨཤ�འུལ�ཱིའཿལཱུ�ཪཿ�ཾའཱའཱུལཷཽ�

ྲྀའཤཿ� ོ྆� ཱིཤ� ཾའཱའཱུལ�� འཹའ� ོཾའཱུའཿ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཪོཪ� རཷཽའོའཱུྃ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ��
ཕཷཬའཿཤཱུཧ�ཱུའ�ོཾཪཹཽའ�སཿ�རཤཾཱུཪ�ྂཷོཧ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫ�� ཿའ� ཾའཱའཱུལཧ� ཽཤཿྀཿཪཱུ� ྆��
ཾཽཤྀཪཱུ� ཾའོཧ� ཾའཱའཱུལ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ��༶ཿའཱུ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�ས�ཱིཪ�྄ཿཤཱུྃ��ཷཿཱུ�འཱི�
ཿའརཿཽའ�ས�ཷར྆ཷཿ�ཷཫཷཿཾཷཱཱྀི��©ཊཿཷཽཤཾ྆�
འཱིཤཱུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱཪ�ཹཪཾཪ�ཾཿཽཪ��྆�ཱུའ�འཻའ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཪཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� ཪོ� ཷཽ� ླྀཷཱཱྀུཪ��
ཱུཿའཱུཪྀ� ཷཱཱྀུཤྀའཱུ� སཫ� ཹཪཾཪ� ཽཤཿྀཽཪª��
ཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྄རཾའའཿ� ཫཪཱུཤཫ�
༳ོཾཷ�ྂའཻྃཪ�འཱིའཿ��ཱིཪེཷཱྀུཤཿཧ�ཾཿཽཷཱཱྀི�
ཤཱུ�� ཊཿྃའཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཤཱུ� ཱུཿའཱུྃ� འཱུཷཱཱྀི��
འཱུུྃའཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཾཿཽཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� འཱུཤཫཷཱྀ� ཿའ� འཱིའཿ�� ཽ༷�
འའཻའཧཝ� ཱིཤཱུྃ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ླྀཤཱུྃ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི��གུཷཱྀཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཱྀ�
ཫཷཱྀཨུའཱུ�ཽའཿཱུ�ས�
���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ོཤཱའཱུའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཱིའ�

ོཪཱུ� འཿཽའ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀིཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ� ཤཨཤ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� དཪཿཷེ� འཱིའཿ�
྄རཾའརཷཿཤཫ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�� འཹའ� འཱུུ��
ཹཤཾྃ� ས� ཾའཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� འཿཷ�
ཱའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཏཤཱའཱུའཽཷཿཱུཤཿཧ� འོུ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི�འཿཷཱ�ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫ� ཱིཪོཪཷཱུཤཿཱུཤཿཧ��འོཾ��
ཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཧཱུཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ྃཿཪོཾཷ�
ཱུཤའའཱུ� ཿའཾའཿའླྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� འཽཤ�
ཾའཿའཱུའའཱུ�ཻའལཪཷཿའརཿཤཿཧ�྆�འུཫཱུ��༳ྲྀ��
ཬའཿཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ཱིཤཿཱུ� ས�� ཷླྀ� ཱིཪ� འཿལའ�
ཿའྀཷཱཱྀི� ླྀའ�རཷཱཱྀིའཿཧ�ྲྀཿེའཱུའཻཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
ླྀལཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཌཪཤཿོཷཱུཧ�྄རཾའའཿ�ཬཷཿ�
ཷཱྀཿལཱུཤཿ�ས�ཾའཫཪོ�

©༷ཿླྀཷཾ� ཷརཪཱུཤཿཧ�� ཷཿ� ཹཪཾའཱུཪ� ླྀཤཱུ�
འཱིའཿའ�྆�འཱུའཬ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�འ�
ཱིའཿ� ཪ� ྄རཷཱྀཾ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�� འཿཷཱ�
ཤཱུ� ཱིཪའཽཷཿཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� འཿཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཬཤཫའཱིཾཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཤཾ��ཷཽྃཤཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཱཽུཤཿཱུཤཿཧ�྆�ཷཱྀ�
ཱུཤྀཽའྃཧ�ཹཪཾའཱུཪ� ལའཿཱུཤཱུ� དཪཿཷེ� ྆� �
ཿའ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འཱིའཿ���� དཱུཾཤཱོུ� ཷཱཱྀུཪ�
རཷཱཱྀིའཿ�འཱི�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཹའཿརཱུ྆ཤཿ��ཡའྀུ�ཱུའ྆��
འཽའཾཪ� ྆� ཤཻའཾཤོཷཱྀཨུའཱུ�� རཷཿཱུའ�
འཱུ� ཤཻའཱུལཪ� ྆� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའའོ�
ཷཱཱྀུཪ��༳ོཾཷ�©ོཤཱའཱུའཽཷཿཱུཤཿཧª�འཿཷཱ�
ཤཱུ� ཱུཿའཱུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ྄རཷཱྀཾ�
ཡཤཿཤཫ� དཪཿཷེཧ���� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� ཱིའོའཱིཡ�འཱུུ�
ཹཤོ�ས�འཹཿཷཱཱྀི��ཷཿ�ཱིཤ�འཱུལའཱིཪ�ཷཱྀཀྵཧ�འ�
ཿཷཱ�ས�྄རཱུཤཫ�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�ཾའཿཷཱྀཨུའཱུཧ��྆��
ཡཷཫཷཿཪ� ྂཷཬའཱིའརཷཿའྀཷཱྀཨུའཱིཡ� འ��
ཿཷཱ�ས�འཽཤཫའཱུའཫ�འཱིཤཱུའྂཷྃཿཪ�྆�འཱིཤཱུའ�
ཨཷཱྀུཫཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª���

�������༳ཱུཹཪཾའཱུ�འཻའཱུ�ལཷཱྀཿོ�ཱུཤཾཽཤྀ��
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཽཾའཿཽཤྀ�� འ� ཪོཤྀ�
ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཾའཻའཹའཫཪྀ�ིའའཾའརཪཿཧ��
༽ཿ�ཾའཱའཱུལཧ�ཱུཤཿལཱུཤཫཷཱྀ�འཱུའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ླྀསཿ� ཱུཿའ� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཧ��
འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾཝ�ཡའཿཪ�རཷཿཤཿཪ�ཹའའོཧ�ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀ��ཷཿ�ཱུའ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�ྂཿའཿའཿ�འཽའཾ�

༼��༻འརའཽཷཿཧ�ལའཾཷཱཱྀི�ས�འཥརཤཿཪཱུ�
����������
�������༳ོུ�ཡའཀྵཪཱུཧ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�ས�འཥརཤ�

ཿཪ� ལའཾའོཾའཱུཧ�� ཷཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ྲྀྂཷཨཤཫ�
བཿཪོཾཷོཪ� འཾུའཱུཪ� ལའཾའོཾའཱུཪ� ྆� ཱིཤ�

ིཤཿཱིའ�རའཪ�འཻེ྆�ལའཾའོཾའཱུཪ�ཤཾ�
བཿཪོཾཷོཪ� འཾུའཱཱུུ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུ� ས���

ཤཿཡ� འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� ཽཤཿའཱུའུཤ��
ཫཷཱྀ� ྆� ཽའཿའཾཿཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཱིཪའཱུུ� འཽའཾའྀ�
ུའཫཱུཤཿཪཱུ��གཻ�����������ཁཷཿ�������������ཁཷཿ��
��������� ༶འཾའོཾའཱུཧ� ཱིཤ� ིཤཿཱིའ� རའཪ��
འཻེ྆�ཾཤཱཪ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ� གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཋའཿ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�ལའཾཽཤཱུ�
྆�ཁཿའཤ�ཫཪིཧ�རྀཽཤཱུ��གའུཾ������������
༳ཥརཤཿཪ� འཱི� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ལའཾའོཾའ�

ཱུཧ� �ཷཱཱྀུའཿཤཱུ� ཡའཻཧ� འཿཷཱ� ས� ཱུྲྀའཱུའཤཫ�
ཤཿཷཱཱྀོུ� སཫ�� ཾཤཱཪ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�
འཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�བཿཪོཾཷོཧ�རའཝ�ཨའ�
རའཽཷཿཤཫཷཱྀ��ཪཱུླྀཧ�ོཾའཷཿཤཱུ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས����ཿལ�
འཱིའཿཧ�� «༷ཿཡ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� རའ� ༽ཿ�
ྂའཻྃཷཽ� ྆� ཡཷཫཷཿ� ོཷཱྀཿཡ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ�
ཿའ�ཤཾ���ª��༷ཨཤ�ཱིཤཱུྃ�ིཪྲྀཾ�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཱུཷཱྀུ��
ཱུའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འུལ�ལའཾའོཾའཱུཧ�གཷཽཤཫཪ���ཪ��
ཤཾ�� འཹའ� ཱུཿའ� རཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཽའུཿཧ� གཷཽོའ�
ྂའཾཪ�ཷཽཪཾཱུ�ས�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ�ལཷཱྀཿོ���������
༳ཥརཤཿཧ� ལའཾཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུཝ� འཱིའའཱུུ� བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ཿཤའ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཷཱཱྀུཤ��
ྀའ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪ�� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��གཷཽཫ����������������ཆའཾཨ��
����������
�������ཁའཿ྆ཷཿ� ས�ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ�འོུཾཤཱ�ཪྲྀའ��

ཾའཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཿཤྃ�ལའོའའཿརཤཿཝ�©ཷླྀཬའཿ��
ཱུཤཿཧª��©འུཤཿཧª�྆�©བཿཪོཾཷོཪ�ཤཱཡའུཿཱུཤ�
ཿཧª��༳ཻའེཪཱུ�ཤཿཷཱྀ�ཬཱིཡཤཿཧ��ཷཿཷཱྀུ�འཱིའཿ�
བཿཪོཾཷོཧ�ཱོུཾའ�ས�ལའཾཤཫཷཱྀ��ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ�྄ཿཤཿཷཱཱྀི�འཹཿཷཱ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཱུ�ཤཱུ��༷ཿ�
ཿཷཿལ� ལའོའའཿརཧ� བཿཪོཾཷོཪ� འཽའཾའ�
ཿཪཱི�ཿཤའ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཷཿཷཱུྃ�� ླཱྀུའུཤཫཷཽ�
ོའོཾའྀཷཱ� འཫའའཱཱུུྃཤཿཪཱུ�� ླྀཷཱྀཿའྀའཱུ�
ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
����������༻འརའཽཷཿཧ�©ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུª�ཾཤ��

ཱའཽཷཿཷཱཱྀི� ས�༽ཿ�འེ� ཷཱཱིཷཱཱྀི�� ཪོ� ©འུཤ�
ཿཪཱུªཝ�འཬ�ཷཱཱིཷཱཱྀི��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ�ཿའ��
ཽཪཿཷཱཱྀི� ས� ©ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུª� ཱིཾཱུཤཫ�འྲྀཬའཿཪ�
ཪཱཱིུའལཿཷཱཱྀིཪྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཹའཾ��
ཿའོཾཽའ� ༽ཿ� ྂའཻའཽཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� དཿཽའ� ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱཱྀིུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ�
ཱུཿའཱུྃ�ཿའཱུ�ཷཱྀཾཤཫཪྃ� སཪཱུ�ཾཽཤཫ�� ཤཿཡ�འ��
ོཷཽའ�སཿ��ཬཱིཤཫཪྃ�སཪཱུ�ཾཽཤཫ��ཤཿཡ�འཿའཽ�
སཿ�� ཿའཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� སཪཱུ�� ཤཿཡ�འ�྄ཾའཿའ�
འཱུ�སཿ��ཿའཱུ�འརྀཿཤཫ�སཪཱུ��ཤཿཡ�ཱིཤཿ�སཿ��



���ཆའཾཨཤཷོ���

འྀུཤཫཤཫ� སཪཱུ� ཿའཱུ�� ཤཿཡ� འ� ཪཽའཱུལ� སཿ� ྆�
ཡའཱུཾཪ� ཱིཤེ� འྀུཤཫཤཫ� སཪཱུ� ཿའཱུ�� ༳ཿལའཿ�
©ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧª�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ླྀརཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�ཤཿཡ྆ས�
འུལཹཪོཪ� ཡའཿཪྃ� སཪཱུ� འཿཤཫ� ༻འརའཽཷཿཪཱུ��
ཪཿཤཱྀུ� ོཤཿཱུལཪ� ྄ཿཷྃ� འ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ླྀཪ� སཫ�
ཤཱཤཫ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འ�ཱུཿའཱྀུ�ཡའྀའཾཿཤྀ��
ཷཿ�྄རཱུཤཫཷཽ�༽ཿ�འོུ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪྀ�འཱིཤཱུའ�
ྂཷྃཿཪཱུཝ� ཱུཿའཱུྃ�྄རཱུཤཫ� སཪཱུ�༽ཿཤཱུ��༽ཿ�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪ�འཱིའཿ�འཿཽའཧ�ཽའཿའ�
ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� འཱུའཱིཡ� ༽ཿ� འཱིའཿ�འཿ�
ཽའ�
����������༳ཱུའཿལའཿ�©འུཤཿཪཱུª�འོཽཤྀ��ཷཿ�

ཱུཿའཱུྃ�ཤཻའཱུའཱུ�༽ཿཤཱུཪྀ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཿའཪ�ཱིཤེ��ཷཿ�ཹའཾཿའོཾཽའ�ས�ཏའཾའ�
ཱུའུཪ� ྆� ཱུཿའ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ྃའ�
ཱུཪ� ཷཿ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�ཷརའཫ�ཿའཱུ�©གའཷཡཪ�ཱུཤཱཷཱྀ��
ཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའª�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ�
ོོཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཿལའཿའཱྀུཤཫཝ� འོཤཫཷཽ�� ཷཿ��
ཿའཱུ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ�ཾཤོཤཫ��འ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༽ཿ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ� འཱུཾཤོཤཫཧ�
འོཾའཾཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འཱུཾཤོཷཱཱྀིཧ�
�������༳ོུཹཪོཷཽ��©འུཤཿཧª�ཹཪཾཪ�རཱུའཱུ��

འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཾའཱེུའཱུྃཪ�ཱིཤེ��ཪོ�©ཷླྀ�
ཬའཿཱུཤཿཧªཝ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ�� ༴འྀུ�
ོའ� འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཤཿཷཱྀ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
འཬཝ�འཱུུཹཪོཪ�ཾཹའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾཤཱ�
ཽཷཱཱྀི�� ཷཿ�འཥརཤཿཧ�ཱིའོོའུའའཱུ� ཤཱུ�ྂཧཿ��
ཽཷཱཱྀི�འཱི�ཷཿའཱཽུཷཱཱྀི��༷ཿཿཷཿལཝ�ཹའཾཱིཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ� ོཾཤཱཷཱཱྀི� ས� འཱུུཹཪོཪ� ཾཹའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ��ཷཿ�©ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧª�ྂཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�
ཡའཿཪ� རཷཿཤཿཪ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�� ཪོ� ©འུཤཿཧªཝ�
ལའཾའཹའཿཾཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ླྀའཿཷཱའ�
ྀའཱུ� ཡའཿཪྃ� རཷཿཤཫ�� ༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འ��
ཻའེཪཱུ� ཬཱུལཿཪཱུ�� འཹའ� ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཫ�� ཷཿ�
༳ོཾཽའ�ིཪྲྀཾ�འུལཹཤོ� ས� ཽའཿཽཷཱཱྀི�འཥརཤ�
ཿཪ� ཤཾ�� གཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� འཿཷཱྀོཾ� ས� ྄ཿཪཱུའཱུཤཿཷཽ�� ཤཿཡ�འཥརཤཿཧ�
ཹའཾཀྵཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཹའཾིའ�
ཻཷཽ��ོ༷���������������������༷ཥ����������༳ཱིཡ��
������������������������������༳ཡལ������༸འྃ�������
����ཋའཽའཾའཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻ� ླྀའ��ཷཿ�འཥརཤ��
ཿཧ� ཹཪཾཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཱུ� ིའྲྀའཤཫ� འོཾཽའ�
འུཪཱུ�འཾཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ��
འཥརཪ�འཱིཤཱུ�འཱུའཾ�ཱུཤཿརཿའཽཽཤཫཷཱྀ�ས�ཾཽུའཫ�
འཾཷཱཱྀྀིའཱུ� འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའའུཪཱུ�
འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ཪཿའཻཽཤཫཷཱྀ�

ཤཱུ�ཪཱུླྀཹཤོ�འཥརའུཪཱུ��འཱུུཹཤོ�སཫ�འཱུའཾའ�
འཱུ�ཪཱིཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཽ�
༳ོུ�འཾཽའཷཱཱྀི�©HWKQƝª�ཡའཻཧ�ཨའཿརཱིའཱུ�

ཽའ� ས� ཷཿཹཤོ� ©འཥརཤཿª�� ཷཿ� ཱིཪའཱུྲྀའཱུའ�
འཿཷཱ�ས�ཨའཿརཱིའཱཽུཤཫ�©ཤཨའཱུཷོª��ཊཱིའཱུྃ��
འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཾཿཽའ�འཾཽའཧ�ཱུའཿའ�
རཿཷཱཱྀི�ས�འཱུའཾ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�ལའཾཧ��༳ཱུ��
འཬ�ཱུཿའཱུཪྀ��འཱུུ�འཱུའཾའའཱུ�ས��ཨཤ�འཥ��
རའུཪཱུ�� ཬཱུལཪཿཧ� ཱུཿའཱུཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ས�
ཱཱིུའཱུ� ོའུའའཱུ� འཱིཡཷཬཧ� འཽའཽྃཤཫཷཱྀ�
དཪཿཷེ�འཻེ྆�ཌའཱཤོཾཪཱུཷཱཱྀི��༻ཤཿོ྆�འཽཤཫཪ�
ིཪྲྀཾ�ཫཪཱུཪ�ཱིཾའཤཫ��ཷཿ�ལའཾའོཾའཱུཪ�འ��
ཱིའཿ�འཽའཽྃཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�འཥརཤཿཪ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀ�
ྀཪླཱྀུཤཿཧ�འཱི�འཻའཱུཪཱུ�ལའོའའཿརཤཿཧ�
༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཤཿཿཷཿལ�ཬཱུལཿཪཱུ��འཹའ�

འོུ�འཾཽའཧ� ླྀཪ�འཿཤཫཪ�྄རཾའརཷཿཤཫཝ� ཷཱྀ�
ོཷཱྀྀའཱུཤཫཷཽ�� ཨཤ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རཷཿཤཿཷཽ� ས���
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཱུྂཷྂཷཬ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཱུུ�ས��ཷཿ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཽའཾཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�ས���
ཷླྀ�ཨཤ�རཷཿཤཿཪྀ��༷ྂ����������༴འྀུ�༳ོཾཽའ�
འྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ཱུའ྆� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཝ� ཧཱུལརཤཫཷཽ��
ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾཧ�ཡའཿཪ�རཷཿཤཿ�ས�འ�
ཾའཿཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ� ླྀའཱུ� ཡའཿཪ� རཷཿཤཿ�� འཹའ�
ལའ� ཽའུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�འཱུཧ� ཤཿཡཤྃ� སཫ� ྂཿཽའ�
ླྀཪ� ཤཱཤཫ�� ཊཱྀོཾཪ� ཱིཤཱུྃ� ཹཪཾཪ� འོའཱུའཱུྃ��
ཷཿ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�ཿཤའའཱུ�ཱཱིུའྀཷཿལཪཱུ�྄ར��
ཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ླྀས� ཷཿ�ྂཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�� འུཫ� ྃའཱུཪ�
ཷཿ�འུལ�ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿཾའྀཷཫཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�
འཱུལཤཹ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཱུཿའཱྀུ�ོཤཿཧ�
༳ཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� ཱུྲྀཤཫ� ོ྆� ཤཿཤྃ� ཤཾ�� ༳ཻའ�

ེཪཱུཝ�འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿ��
ལའཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཹའཾཿའོཾཽའ� སཿ� འྲྀ�
ཬའཿཪ� ཪཱཱིུའལཿཷཱཱྀིཪྀ� ��� ����� ཪོ� ལཀྵཷཬ��
ྃཧཝ� ཏའཾའཱུའུཪ� ྆� ཱུཿའ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ� འ��
ཱིའཿ���������༳ོཾཽའ�ྂའྂའརཷཱཱྀི�ས�ཱིའཿལ��
འཱྀུ� ྄ཿཱུཤཫ�� ཪ� ོཥཡའཱུཤ� ལཀྵཷཬྃཧ� ཱུའཬའ�
ཾཤོཽའ� ླྀསཿ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ྀཤཱཪ� འཱིའཿ���
༴འྀུ� ཤཨཤ� ཱིའཿལཪ� ཪཱཱུུྃའའཱི� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ུའཱུྃཧ��ཡཱུའའཱུའཡའཿ�ཧཱུཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིའཧ�
༷ཿཿཷཿལ� ཤཾཧ��དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ��

འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཿའཪ� �ཱུཷཱཱྀུུ� ཡའཱཻུ� ས� ཪཱུླྀ��
ཷཿ� ©ཱིྲྀཾའའཱུª� ཡའཻཧ�� ཱིའོཪཱུ� ��� ����� འ��
ཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཾའཱེུའཱུྃཪ� ��� ���� ྆� འཽཪ��
ཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཪ���������འ��ཊཽ�ོཷཽཷཿཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ��
ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུའ྆�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཾའཱུ��
ེའཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� བའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཷཱཱྀུུ� ©འཽཪཾཤ�
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ཱུའའཱུª�ཡའཻཧ�྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི� ས�ཨཤཛ� ུའཱུ�
ྃཧ�� ཨཤཛ� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཿའརཿཤ�
ཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� འཹའ� ཱིཤཱུ�འཻའཱྀུ� ཱིུཷཱྀོཪ� ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫཧ� འའོའའཱུ� ས�� ༷ཨཤ� ཡའཻཧ�� ཷཿ�
ཨའཿརཱིའཱཽུའ� ས� ཷཿཹཤོ� ©འཽཪཾཤཱུའའཱུª��
ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ©ீீª�� འཹའ� ཷཱཱྀུའ�
ཿཤཱུཷཱཱྀི� ླྀའ� ཱིཤ� འུཫ� ཡའཻ�� ཷཿ� འཿཷཱའཱུའཿ�
ྂཷཬའཱྀུཤཫ� འུལ� ཪཱིའོཾཧ�� ༴འྀུ� ཱིཤཱུྃ� རཪ�
ཾཤཱུྃ��ཷཿ�འཱུུ�ཪོའཹཤོ�©ཱིྲྀཾའའཱུª�ས�ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཱུུ� ྄རཾའརཷཿཽཤཫ� ས�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཱུའཿའརཿཤཫཪོ� ���
དཪཱི��������
ཽ༷� ཽཤཿེའཹཤོ�� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ལའཾའོ�

ཾའཱུཧ� ཱིཤཥ� འཱིཷཥཪླྀ� ཤཿཹཷཽ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�྆�༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཱིཪའཱོུའ�
འཱུ� ཤཱུ�� ཪཱུླྀ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས�
༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཆཤཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� ོའུའའཱུ� ཱུཤ��
ཿཷཱྀཀྵ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཿའཱུ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྀཷཱྀྀའ�
ཡཤཿཤཱུྃཝ� ལའ� འཱུཤཫཷཽ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ོཪཿཷཱཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ�

;,9���༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ༺�
����������༷ཐ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��
༳��གཪོཷཱྀོཪཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�

ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
��������༳ོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�ླྀཷཿཿཷཿལ�྆�ཽཤཿ��

ེཪཱུ� འཱུརའཱི� ཱིཤཿ� དཤཿཧ� ཿཱུཤྀ� ༽ཿ� ཱུའཬའ�
ཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀིཧ��ཷཿ�འ�ཹཪཾཪ�ཱིའའཱུའ���������
������� �������� ཿའ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�ྂཷཬའཿའ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ��
འཽའཿཾཪཱུ�༸འཾཪ� ྆� ༽ཿ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪ��
ེའའུྃཷཱཱྀི��«༵ཪཾཤྃ�� ཷཿ�འོུ�ཤཿཷཱྀ� ྄ཿཪྀ��
ཥའཾཪ�ཾཷཱཱུུ�ས��྆�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཱིའཾ�
ཱུཧཽཪ�ཬའླྀཽཤཫཷཱྀª��༳ུལ�ཾ འཿཪ�༸འཾཪཧ�ླཱྀ ཤཾྃ��
ས� རཾཱུཤཿ� ཪཿ� ཪོའའཱུ� ཪཱིའོཾཧ�� ༸འཾཪ�
༵འཻཧ� ཽཤཿེའཹཤོ� འུཾཱཽུཤཫ� སཿ� ྆� ྲྀཷཱྀཾཷཽ�
ཹཪཾཪ�ཱིཷཿཨཽཤཿ�
��������ཅཪྲྀཾ�འཱུུ�ཹའཪཱུ��ཤཿཡ�འ�འོའྀ��

འུལ� ཬཷོྃཤཿཧ�� རཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ��
ལཹཪཿཱུཤཿཧ� ྆� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཽའརཱུཤཿཧ� འ�
ཽའཽྃཤྀཪཱུ� ཁའུཪའྂའ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�
ོཿའཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿའརཿཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཻའཥ��
ཱིའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ� རའཱཾཱུཪ� ཤཿཡའའཫཤཫ� ྆� ོཹའཱུཤཫ�� ཡའྀུ�
འཿཷཱཱྀི� སཪཱུཝ�ཬཤཫའཱིཪཾ� ླྀསཿ� ཫཪཱུཪ�འུལ�འཱུཤཫ�

ཾཷཱུཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�
འཿཷཱ� སཿ� ཿའ� ཱིའའཹའཾཀྵཪཱུ� ལཪཱིའལཿཤཫ��
༳ཱུའཽའཾའཫཪ�ས��ཷཿ�༽ོཿའུཤཫཧ�འཻའཽའཿཷཱ�
ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�� ཿའརཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� ཆཤོཪའུཪ� ཱིའཧ�� ༳ཻའེཪཱུཧ� ཱུཿའཱུྃ�
ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཿའཱུ� ྆� ༻འརའཽཷཿ�
ཻླྀའཤཪཱུ��ཕཷཬའཿཤཱུཧ�� ཱུཿའཱུྃ�ཿའ�ཨྲཱྀུའ�
ཱིཪཱུཤཿཪ�འཽའཱུརའཿལཧ�ལའཿའཱུ�

༴��གཪོཷཱྀོཪ�྄ཷཱཱྀིཧ�༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�
���������
��������བའའཱུའཱུཤཿཪ�ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�

ཿཪ��འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིིཪཱི�ཽཪིའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ��
གཷཱྀལའུཪ� ལའཽའིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྃཪཱུ� འོུ�
ལཤཹྃཧ�འིཤཫཪ�ོྂཷྂའཱུྃ�སཿ྇�༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�
༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�སཿཝ�ཡཷཿཷཾ�ཏཪཱིཷཱུཪ�ཾའཱུཧ��
ཿའཱུ�ཱིཷཾཤྀའཽ�ཱིཪ�ཪཱུ�྆�ཿའ�རཫཬཪ�ཽཿའ�
ྲྀྲྀཪྀ�ཫྀཿཤྀ�ྲྀའཾ�ཨའཱུའརཪཱུ�྄འཱུཤཫཪྃ��ཿའ�
ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཀྵཤྃཧ� འཿཾའའུཾཤྀ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུལཤཹ�ཱུཿའ�ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུའཱུ�
ཬཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� འོཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� འྲྀ�
ཬའཿཷཱཱྀི� ླྀའ� ཱིཪ� ཡའཱུ�� ཷཿ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� ཫའཽ�
ཫཪཱུཪ�ཿའ�འཱིའཿ�
��������ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�྆�ཱིའཱོུའཽཷ�

ཿའཹཤོ�གཷཱྀལའཱུ��གཷཽ����������འུལ�འཿའཿྃཧ�
ཱུའཾཤྀཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ོའུའའཱུ� ཽའཾཱུཷཱཱྀི��
ཿའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�འཽཤཫཪ� ཫའཽ�ཫཪཱུཤཿ�
འུལ�རཷཱཱྀིའཿཱུ�འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ�ཾའཫ:
���������� གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱཱཱྀཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ོཬའཫ�

ཱིཾའཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཁཱུཷེ� འཿའཿྃཧ� རཤཱཤྀཪ�
སཿ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ཽའཾཱུཷཱཱྀི�� ༳ཽཤཫཪཱུཝ� འཱུུ� ིཪྲྀཾ�
ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ� འཿཽཤྀ�� ༳ཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ� ཱིཪྲྀཾ�
སཫ�འཿཤཫཪ�ས�྄རཱུཤཫ��༴འྀུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��
ཕཿཪླྀཧ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཤ�འཱུརའཱི�འཿཷཱ�སཿ�྄ཽཤཫ��
༽ཿ� ཨའཱཱིའཱུ� འཱིའཿ�� ༼འཱིཧ� འོཤཫ� སཿ�� ྆��
ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ཪཱུཝ�ཷར྆ཷཿ�ཬཷཿའཨའྂའཱྀུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཿའཱུ� འོའྀའཽ�� གའཽའཾའཫཷཽ� ༽ཿ��
ཱིའཽའཱུ� ཱིའོཪཱུ� དཪཿཷེ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱཱྀིུཤ�
ཿཪཱུ�� ཱུའ� ཷཿཷྲྀཤཫ� སཿཝ� ཪཱིའ� འཱི� ཤཿཡཤྃ�� ༽ཱུླྀ�
ཹཤོ� ཹའཿཥཽཤྀ�� ཱུའ� ིཪྲྀཾ� སཿ�� ཆུཷཱྀོ� འ��
ཱུའཱྀུ�� ཷཿ� ཨའཱཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ� ཤའཱུ� ཿའ�
ཱིའཿཱིཪཱཱུུ� ྄ཤཫཷཱྀ�� ཬའཱུརའཿཤྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�ཆའཿ����������
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཽཤཿཀྵའྀཿཤྀ� ཱུཿའ�

ོཪཿཷ�ཹའཿཥ�འཿའཿྃཧ��©ཅྲཱྀིའཿཪཾ�ཤཱི�འོཷཱཱྀི�
ཤཥ��ཨཤ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀིཝ�ཷཱྀཿ�ཷཿ�འོུ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ྃའཿཷཥཽཪ��འོུ�ཱུཷེ�འཿའཱུ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

སཫ� ཹའཾཱིཽཪཝ� ཱུཿའ� ཪྲྀའཾའཪ� འཱིའཿª��
ཅྲཱྀིའཿཪཾ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ྀའཱུའྀའ�འཿའཿྃ�
ཤཿཱུའུཪཱུ� ོཿའཱུཤཿཧ� ཫཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱུཷཱྀྲྀ� ཡཷཱྀཿ�
ཱིཷཱཱྀུྃཷཽ�྆�འཱཱེེུུཤཫཪཷཿཤཱུ�འཿའཱུའརཿཽཷཱཱྀི�ས�
དཪཿཷེ�ཪྲྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�

༵��གཷཱྀལའུཪ�ཱིའཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
����������༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀོཪྀ�

ཱིཤཧཝ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ�� ཷཿ� འཹཿཤཫ� སཿ��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ��ྃའུཫཤཫ�སཿ�ཿའ�ཤཾ��ཾཤ��
ོཤཫ� སཿ� ཿའ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�� ཫོཤཫ� སཿ� ཿའ� འཱུ�
ཥཷཱྀརའའཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ� ྆� འའཱུའཾཤོ� སཿ�
ཤཱཤཫ� འཻའཱྀུ� ཱིཤཱྃཪ� ུའཱུྃཪ� ཿའྲྀྃཪཱུ�� ཱུའ��
ཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱ� སཿ� ཷླྀཤཫ� ©ཪཱི� ཱིཷཾཪ�
ཡའཿཤའཱིཧ����� ཷཽ� འྀོ� སཿ� ཷཱྀཾཷཱཱྀིª� �ཏཱཱི��
�������ཪཿ�ཿཷཱཱྀུཧ�ཡའཿཿའྀཿཤྀ�༳ོཾཷ�ཊཿ��
ལཷཱྀ� ལཤཱི��གཷཱྀལའ�༽ོའཿཪཷཽཾའྀཪཱུ�རཱུའྀ��
རཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ� ྆� འཱིའ�
འཱུུཤྀ� འཬཤཫ� ཪཿ� ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪཱུ� ཤཿཤོཷཱཱྀུ� ཧ��
ཾཷཿ�འཿའཨཷཽ��བའའཱུའཱུཤཿཧ� ཱུཿའཱུ�ཾཤ��
ཱཷཱཱྀི� ཽིའཿཤྀཪཱུ� འཱུའཿར� རཷཱཱྀིའཿཝ� ྲྀཷཱྀཿེ� ���
ལཷཫའཿ�
༳ཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ� ས� ཏཪཱིཷཱུཪ� ཾའཱུཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�

྄ཷཱ�ཱུཷེ�྆�གཷཱྀལའུཪ�ཱིཪེ྆�ཤཱའ�འའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�ཡའཿཿ�རཱུའའཾཤྀ�ཕཿླྀཪཱུ��
གཷཱྀལའཱུ�ཿའཱུ�ཬཪོཾ�ྀའཿ�རཱུའའཾཤྀ�
�������༳ོུཹཪོཷཽ�� ཱུའ�� ཷཽ� ཡའཿཪྃཪྀ�ཡའྀཪ�

ཷཱྀཿཪྲྀ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀསཿ� ཾཤོཤཫ� གཪོཷཱྀོཪྀ�� རཱུའྀཝ�
ཹའཾཿའོཾཤཫཷཱྀ� ོའཿོའྂཤཫཪ� རཷཿའཿྃཪ� ཪཿ�
ཡའཀྵཪཱུཧ�

༶��ཐཤཿེཪཱུ�ཥའཾཪཧ�����������
�������༴འཱའཿེའཤཿའྀ�ཾཷཱུཪ�འཻའེཪཱུ�

྄ཿཱུ� སཿ�ཱིཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཿཤའའཱུ�ཾཱུཤ�
ཿཪྀ�ལཷཱྀཿོ�སཪཱུ�འཱུཷཱཱྀི�ཡཷཫཷཿ�ཨཨཬཱིཷཿཱུཤཿཧ��
༽ཱུླྀཹཪོཪ�ཱིཾྃཤཿ�སཪཱུ�ཹའཿཷཱྀཿཤཫ�དཪཿཷེཧ��ཤཿཡ��
འ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱི��ཷཿ�ཹའཾཿའོཾཤཱུ�༸འཾཪཧ��༺ཱུཨཿཪྃཪ��
ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཱིའཱུཿཷཱྀྃ� ལའཻཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ�
���������� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�

ཷཱཱྀའཿཤྀཝ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཷཱཱྀི� འ��
ཱུཷཱཱྀུཧ� ཱུྲྀཽའ� ླྀས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུའ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀ��
ཱཤྀཤཿ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�ཾཷཱཱྀུཧ��༵ཷཱྀྀཤ�ཿའ�
འཱུརཱུཤཿཪ�འཱུཷཿཷྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�
སཿ� ལའཽའལཪཿཱུཤཿཪཱུ� ྲྀྂཷཨཤཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
༳ཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��ཱིཤཱུྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འཱུའཱྀུ�

ཱིའོཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཫཪའཿཀྵཤྃ� ཪཿའཥཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཱུཿའཱྀུ� རཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཽའུཿཧ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� རཷཿའ�
ྀཤཫཷཱྀ�ཹའཾཿའོཾའའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀ��
ཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཪཱུ��«ཐའཿལའ�
ཹཤཾཱུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ༽ཱི� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ཱིཷཾ� ས��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪོ�ཤཾ�ྃཷ�ཾའཱཱུུ�ཤཱི�འཱུཤཫཷཱྀ�
ཥའཾཪཧª�� འ� འཱཽུཿལཷཽ� ལཪཱིའཽཷཿཤྀ� ༽ཿ�
ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ� ཱིའཧ�� ཁའཾའཿུའཫ� ྲཱྀུཷཿཷཽ�འ��
འཥཱིའཤཿཹཤྀ�༺ཱུཨཿཪྃཧ��༽ཛྷཱུླྀ�ཱིཤ�འཻའཱུ�
ཱུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི� སཿ�འུལ�འཱུའཱུཷཱཱྀུ� ཱིའཿལཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ�� ཷཿ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུཧ� ཾཿའཱིའལཿཤྀ� ཽཤཿེཪཱུ�
༸འཾཪཪ�འཱིའཿ�
����������༷ཿཡ�ཡཷཫཷཿཱུ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�སཪཱུ��གཪོཷཱྀ�

ོཧ� ཱྀྀུཷཱ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཤྀ�� ཷཿ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀོཪྀ� ཱིཤཧ� ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ས� ༽ཿཤཱུ��
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ོཪཿཾཧ�ཫྀཽཤྀ�ཽྲྀཾཷཽ��ཾཧཿཾ�
ཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�འོའཷཽ��ཿའཱུྃ�ཱིཤཧ�ཱིུཷཱྀ��
ོཪ�ཤཾ྆ཪྀ�འཿྀཿཪཱུ��©དཤཛཿ��ཱིཪཞཨཤ�ཤོ�ཤཱིª���
༷ཿཡ� ཡཷཫཷཿཧཝ� ཡའྀཪ� གཷཱྀལའུཪྀ� འཿྀཿཪཱུ�� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�འོའྀ��ཷཿ�ལའ�ཱུའ�ས��ཷཽ�ཪཿ�ཤཻ��
ྃཧ� འཱིའཱུཪ� ཱིཤེ� ཾའཿའཽ� ༽ཿ� ཤཾ�� དཤཿཧ�
ཽཤཿྀཿཤྀ�ཹའཾའཻཧ��འཱུུ�ཨའཨའཬཤྀ�འཿརའ��
ཱུའཪ�ཱིཤེ�྆�གཷཱྀལའུཪཱུ�ཾཽཤྀ� �གཷཽ��������ཝ��
ཪ�ཱུྲྀའཱུ�འཾཷཱྀ�ཱིཾཤཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཡའཿཤའ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུ��འ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�
ཹཪཾཪ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཿ�� འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ� སཿ��
༴འྀུ� འུལ� འཱུརའཱིའཱུྃཧ� ལའཽའིའཱུཪཱུ� ླྀསཿ�
འཥའཾཷཱཱྀི�ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཫའཽ��
ཫཪཱུཤཿ� འཱུུ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཤཨཤ� ཪཱུྃཧ�
ཱཽུའ� ླྀཫཪཱུཤཿ�� གཷཱྀལའཱུ� འཱུཬའཱིཾའཽའ�
འཾའཿཤྀ�ཕཿླྀཪཱུ�འཬཤཫཷཱྀ�ཧཱུཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���
ཷཿཪ�འཱིའཿ�སཫ�འཱཱུུའའཱུ�ཹའཾའོཬའཱུའཾ�
ཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�ཿཷཱཱྀི�
�������༷ཿཡ�གཷཱྀལའཱུ�ཽཤཿེའཹཤོ�འཿྀ�ཾཧ��

ཽཤྀ��ཨཤ�འཿལུཷྃ�ཪཞཱཱུུྃ�ས��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོ�
ཬའཱུཤྀཝ�འུཷ�

༷��དཪཿཷེ�འཻའེཪཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཧ�����������
གཷཽ��������ཪྀ�ཱིཤཱུྃ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�གཷཱྀལའཱུ��

ཹའཾའཱཻུ�འཱཻུཤཫཷཱཱྀུ�ཹཤོ�ལཷཱྀཿོ�རཱུའྀ��྆�རཪ��
ྲྀཤཿ�སཿ��ཊཱྀོཾཪ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ཤཥཿའའཱྀུཤཫ��ཷཿ�
ཱུའ�ླྀསཿ�ཱིའཱོུའྀཷཱཱྀི��ཤཿཡ�འོཾའཾཽཷཱཱྀི�སཿ��
དཪཿཷེ�༺ཱུཨཿཪྃཧ��ཨཤ྆�ཥརའཫཪ�ཾའཿའའཱུུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�འཱུ�འོུ�འཿྀཪ�ྲྀཷཱྀཿེ��
�������༳ཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�འཽའཿཾཽཤྀ�

ཽཤཿེཪཱུ�༸འཾཪཧ��ཕཿཪླྀཧ�འོཾའཾཤྀ�འཱུུ��
ཪཱུླྀཧ� ཱིཤཱུྃ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

༺ཱུཨཿཪྃ��ཁའཿ྆ཷཿ� ཡའཱའལཿཪླཱྀུཤཿཧཝ� འྀཧ�྆��
རཪཱུཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཥའཾཪ�༺ཱུཨཿཪྃཪ�ཱིཪ�ཱིའོ�འཿ�
ལཤཱུ�ོཤཱའཱུཪ�ཽཿའ�སཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཷཿ�ཪཱིའོཾ�
ཾཽཤྀ� ལཿའཱྀུ�� འཬ� འ� འྀཧ� ཽཤཿྀཿཤྀ��
྄ཿཱུཤྀ� ྆� ཾཿཤྀ� འཱུུ�� དའཫཷཽ� འཱུུ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� འ� འོའྀ�� ©ཐཤཿྀཿཤཛྃ�� ཤ�
ཿཤཛྃ��འོུ�ས�༽ཱི�ཱིའཿཱིཪཱུཧª��བའཱུཪ�ཷཿ�ཿའ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ལཤཻ� ླྀསཿ�ཬའླྀཽཤཫ��ཹའཿཥ� ས�� ཷཿ�འ�
ྂཷཬའཡཤཿའའཱུ� ཪཱིའོཾཷཽ� སཿ�ཬཷོཷཱཱྀིཝ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤཫཷཽ�འྀཧ��ཷཿ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
����������ཷཱཱྀུུཧ�འཿཤཫཪ�ས�འོཤཫ�རའཽའཨཪ�

འཱིའཿ��འཱུཷཨཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� འུཾའཿའཿཤཪཱུ� ཱུཿའ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ��༵འཽའཨཧ�ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཨའ��
ཾཷཱཱྀུཪ� ཡཤཿྃཧ�� ཷཿཱུ� ཪཿ� ཤཿཨཪཱུ��ཬཷཿཿལའ�
ཱུྲྀཷཱཱྀི� སཿ�ཷཿ� ཊཱྀཬཾཪ� ༳ཿུཷཱཱྀུཧ�� ༳ུལ� ཱུཷཿ��
ྲཱྀུཷཿཪ� འཱཽུཤཿའཹའ� ཷཱྀཬཾཧ� འོཾའཾཽཪ�
ཿའ� ཨའཱུའརཪཱུ� ༳ཿུའཱིཡ�� ཷཿཧ� ཨའཽྂཤྀ�
ྲྀའཾཤཿཪ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཿའ�
འཿུཷཱཱྀུཧ� ுீீீ� ெ� འཹའཷཽཤཫཷཱྀ� ཡཷཫཷ�
ཿཪ� ཱུཤཿཷཱཱྀིཧ�� ༴འྀུ� འོུཾཤཱ� འཱུུ� ཨའཽྂཷཱཱྀི�
སཿ�ྲྀའཾཤཿཪ�འཱིའཿ�འཱུུ�ཪཱིའོཾཷཽ��ཷཿ�འཱུུ�
ீௗீ�ெ�ཤཻའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཤཱྃཤཿཧ��ཷཽྃཤཿ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཕཿཪླཱྀུ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾ�

ཱུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� ཷཿཨཪ� ཡཤཿྃཪྀ� ླྀསཿ�
ཬཱིཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�� ཱིཪཱུླྀ྆� འཱུུ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ�
ཽཤཿའལའཱཻུའ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ��༳ུལ��
ཀྵའཱིའཱུའ�རཪཱུཪཱུ�ཱུཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ��
ཱུཤཱུའ��འཱུུ�ཬཷོཤཫཷཱྀ�ས�༽ཿ�གཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཤཿའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
གའིའཬ�འཿྀ�ས�འཻའེའཱུཷཱཱྀི��ཪཞཱུླྀ�ཹཤཾྃ�ས�

྄རཾའརཷཿཤཱུྃ�དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�༺ཱུཨཿཪྃཪ�འ��
ཱིའཿཝ� ཨཨཬཱིཷཿཷཞཽ�� ཨཤཞ� འཱུཨཨཬཱིཷཿ� འྀ���
ཨཨཽའཞ�རཪཱུཪ��ཨཤཞ� ླྀཨཨཽའ��ཆཪ�ྂཷྃཿ�འོ�
འ�འ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�དཤཿཧ�྄རཾའརཷཿཤཫ�
ས� འཱུཨཨཬཱིཷཿ� འྀ� ྆� ཨཨཽའ� རཪཱུཪ� �འཱུུ�
྄ཿཤཿཷཱཱྀི� ுௗோௗ� རཪཱུཪཱུཤཿཧ� ཨཨཽཷཱཱྀི� སཪཱུ����
ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཨཨཬཱིཷ�
ཿཷཽ� འྀཧ� ླྀཪ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ཬཷཿ�
ཧཿལའཱུཪྲྀཪཱུ� �ཨཨཬཱིཷཿཧ� ཱིཤཱྃཪ� ཹའཾཤཿཱུ��
ས���ཹཤཾྃ�ས�འོའཱུའཱུ��ཷཿ�ཱུཷཱཱྀུུཧ�འཿཤཫཪ�ས�
འོཤཫ�ཨཨཽའ�རཪཱུཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��ཊཱཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ས��ཤཿཡ�ཱིཤཱུྃ�འཱུུྃའཱུ�ཤཱུྃ�ཥཡའཱཽཷཱཱྀི�ཡའཱའལ�
ཿཪླྀ�ீௗ��ཷཿ�ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�ཾཤཱོུཤཫ�
ཤཱྀུ��དཪཿཷེཧ��ཌཷཱཷོཧ�ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�

འཿ྆ཷཿ� ས� འྀཪ� ཷར྆ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷླྀ�ཨཤ� འྀཧ�� ©����བཿཪོཾཷོཧཝ� ཱིཤཿ�༸འཾཪཧ��
ཱིཤཥ�འཱིའཿ�ཥཷཽཤྀ��ཷཱྀཿཤཱཱིུ�ཤཤཛྃ�ཾཷཱུཧ�འ��
ཾའཿཤཱུྃ� ཷླྀ�ཨཤ� ཪཱུ�ཬཱིཷཿཷཽ�� ཷཛླྀ� སཫ� ླྀའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�྆�འཱུཥརའཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཬཱིཷཿཷཽ��འུཫཝ�འཱུཤཱ�
ཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱུཬཱིཷཿ� འ��
ྀཷཽª� ���ཁཷཿ�� ��������ཁའཿ྆ཷཿཧ�ཷླྀ�ཨཤ�ீொ�
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ཿཪ�ཬཷཱཱྀིཡཧ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཿརཤྀ��འཽའཱུའ�
ཡའཿ�ཏཱཱི�� ��������ཪྀ� ཽཤཿྀཽའཝ� ©ཆཤ� གའ��
ཫཤཫª��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུཿའཱུྃ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཱུ�༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱིཪྀ�� འཱྀུའཱུ� ཁཤལཿཷཱུ� གཤཱཤཱའཾཪ� ཱིཪ�
ེཷཽ�྆�གྷཪཨཤཱུུའྀ�ཫཤཻའཱུ�འཿཱི྆ཾུའཱུ�ཫའཱེུཷཽ�
ཡའཿཿའྀའཱུ�༵ཤཨོཤཱིའཱུཪ�ཹའཿཾཤཥ�
������� ༽ཿ� ཷཱེ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�

ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡའཿཤཬཱིཷཿཤཱུ�
ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤཫ�སཿ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཻའེཪ�
འ�ིའཱུའཹའཿཪ�ཱིའོཪཱུ��༳ུཀྵཱི�སཫ�འ�ཱུཿའཱྀུ�
འོའྀ�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿཧ� འུལ� རཪྲྀཤཿ� ༽ཿཤཱུ� ཫྃཤཱུ��
༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ཾཤཱོུཤཱུ�ཡཱཻཽུཷཱ�ྂཷཨཷཿཪ�འ��
ཾའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཽའཬཷཽ�ཫྀཽཤཱུ྇�༽ཿཤཱྀུ�ུའཱུ��
ྃཧ�ྂཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཫྃཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪཱུ��
ཁའཾའཿཽཤཫཷཱྀ� སཿ�༸འྃའཿཪའུཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ©ོ༷� ཷཽཽཪཱུ� ཹཪཾཪ� འཿཽའཤཱི�� ཷཱྀ�
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ླྀཪ�ཨཷཱཱུཪ��ཋཱུའུའ�ཱུཿའཱུྃ�འཱིའླྀཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��ཷཿ��
ཤཱཤཫ� ཤཱུ� ཿའ� ཤཾ�� འ� ཤཿཡཤྃ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀཪ�
ཨཷཱཱུཪ�� ཆཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཤཫཷཱྀྀ�
ཤཾཷ�འ�འཱུལཪཹཪ�ཱུཿའཱྀུ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི��
གཿའྲྀའཫཪཛྷ��ཤཿཡཤྃ�ླྀྂཷྂཷཬཽཷཱ�༴འཿཤའཱི�
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ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ� ཿའཱུ� ཫྃཤཱུ�� ཱུའ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འཱུཪ�
ཱཱིུའཱུ� ཡའཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱཱཱྀཤྀ� ©ுª�ே�
ལའཿཱུཤཫཷཽ� ©འོུ� རཪྲྀཤཿ���� ཤཿཤྃ� འཱུརའཱིª��
༶ཤཻ� འྃའཱའཱཧ� ླྀའཱུླྀའཝ� འུལ� ཹཷཻཨཷཱཱྀུ��
ཪཱིཹཷཱྀཫོཪཽ�འྲྀའཤཿཾཧ�ཤཿཤྃ�འཱུརའཱི�ཷཱྀཿའ�
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ཱུཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�ོཿཾཤཿཧ�

༹���དའཻའཹའཱུྃཧ�༵ཤཨོཤཱིའཱུཪཷཱཱྀི�
����������
ཊླྀ�ཷྃ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ོོཤཫ�༵ཤཨོཤཱིའཱུཪ�འུརཷཱྀ�

ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�འཻའཱྀུ�རཪཾའྀཤཫཷཱྀ��ཷཿ��
ྃའུཫཷཱཱྀི� ས� ོཷཱྀཿཡ� ཷཱཪ� ཽཿའ�� ༳ཱིཤཱུ� ཷྃ�� ཷཽ�
ྂཷཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫ� འོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ�
འཱུའའཫཪ�ཤཿུཷཱཱྀཷཽ�྆�ཥོཹཽའཷཱྀཨུའཱིཡ�ས��
ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི�ལཿའཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�རཿཷཱཱྀི�སཿ�༵འུ�བཪཱུ��
རཧ�� ©༳ོུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འོཾཽའའ�
ུཪཱུ�ཡཱུཷཱྀུཨཧ�ོཾཪཹཷཱཱྀི�ས�ཽའཬཤཱུའཫ��ཷཿ�འཱུ�
འཿ� ླྀྂླྀའཱྀུཤཱུྃ� འཱུུཝ� ཷཿ྆ས� ཡའཱུཪ� ལཪཹླྀཤ�
ཫཷཽª�
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ཨའཹཾཱཪ�ཱིའཱིཫཪླྀª�ཝ�གཪོཷཱྀོཧ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪཱུ�ཾའཱཱོིུཤཪྀ�ཷཱྀཨཪཱུ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཱོུཾཤཫ��
྆� ོཹའོཤཫ�� འཱུུཷཱྀཤཾ྆� ༽ཿ� ཤཾ� ཽཤཿྀཿཤྀ�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ�྆�༸ཤཡཤལཤཷོཪ�ཤཿཷཱྀ�ཷཿལཪཱུཤ�
ཿཪཱུ�྆�ཬཷཿའྀའཽ�ཹའཿཾཤཥཪ�ཱིཤེ��ཁའཿཤཫཪཞ�ས��
འཿལུཷྃ�ོཿའཱུཪྀ�ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ�ཾའཿཡཤཿ�འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�ཾའཿཡཤཿ�འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུ� ཕཿླྀཪཱུ� ༽ཿ� ཾའཱེུའཱཱུུྃཤཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འཿཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫཪོ�
འ� ོོཤྀ� ཾཿཾཱིཤཫ� ཷཱྀ� ཽྲྀཾའཱུའཫ�� འ�

འཱུཤཱཷཿཤཱུ�ཬཷོཾཷཽའཱུཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��གའ��
ཷཡཷོཪཱུ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� ཷཿ� ༽ཿ� ཷརཪཱུ�
ཱིའཷཱྀ� ླྀའྂ� ཾཿཾཷཱཱྀི� ས�� ༶འ�� འཱུའོའ��
ཿའ� ོཷཱྀཿཡ� ཷརཷཱྀ� འཱུའོཤཫཪ� འའཿའཱཱུུྃ�
སཿ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འ�འཱུཬའཥརཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ལའཻ�
ཱུའཫཷཱྀ� སཿ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུའཱུ��
ཆཤཱུྃ��ཷཿ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཤཱུྃ��ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཹའཾ�
ཤཿའཱྀུཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཿའཝ� ༳ཱུ�
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རཱུའྀ�� ༳ུཫོ྆� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཪོཤཫ� ཿའ�
ཾའཻའཹའཱུྃཧ� འཱི� འཱཷཨཤཫ� ཿའ� འཱཷཨྃཧ��
©གའུཿ� ༽ཱི�� ཤཨཤ� འཿཤཫཪ� ས�� ཨཷཱ� འོུ� ཡའ�
ཀྵའཱུ�འཱཱྀུུཪ�༽ཱུའཱུཪྀ�� ཡའྀུ�ཷླྀ�ཨཤ�ཪཱུླྀ�
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གཤཱྀུ�ལའ�སཿ�ཿའཝ�འྲྀཬའཿ�རའཫཷཱྀ�ཱུཹའཾའ�
ཧ�
ཿའ�འཱཷཨྃཧ�ཻཤཾཷཿའའཱུ�སཿ��འོུཪཱཱུུྃཝ�

འཱུུ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�ླྀསཿ�ཹའཾའོཬའཱུ�ོཾའ�
ཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འུཫ�ཱིཤཥ�ལའོ�ཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ���
༳ུཫ�ཤཿཹ�འོའ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི�སཿ��©གའཛུཿ��
༽ཱི�� ཤཨཤ�ཷཿ྆ས�འུཫ� ིའཱུའཹའཿ�འ�� ཷཿ�འཱི�
ཡའཿཪྲྀཾ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ� འཿཷཱའཱུའུཪཱུ�
ྂཿཽཤཫཝ� ཡའྀཪ�ཬའླྀ�ཾའཱུཷཱ�༽ཱི�ིའཱུའཹའཿ�
ཪྀ��ཤཱྀུ�ཪཱིའ�འུཾཱུཪཛཿ�འུལ�ིའཱུའཹའཿ�
ཧ��ཏའའཱུུ�འོུ�འཱིཤཱུཪ�ཱིཤེ��ོ༷�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཤཱི��
ཷཿ�༶ཷཱྀ�ཪཱིའཱུའོཝ�བཷ�འཱིྃཪཱུ�འའཻའ�ོ༷�
ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཤཱི�ཷཱྀཥཷཱཱྀིª�
༽ཞཱུླྀ� སཿ� ཹའཾའོཬའཱུཧ�� ཊླྀ� ཱིཪ� ཹའཾའོ�

ཬའཱུ�ླྀའཿ��ཤཿཪཱཱུུྃཤཿཧ�ཫཻཷཱཱྀི�སཪཱུ��༳ོུ�ཹཤཿ��
ིའཬཷོ� ཫཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱིཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཤ��
ཷཱྀཿཪྲྀ� ིའཱུའཹའཿ� ླྀའཿ� འཱྀུའཽཷཿ� ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� འཿལའཿའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༳ོཾ��
ཽའ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ིའཱུའཹའཿ� ླྀཷཱཱྀུཤཿཝ� ཡའྀཪ� གཪ��
ོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཝ�འཱཱིུཤཱ�ཕཿླྀཪ�ཥཷའཡཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཷཿ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ�སཿ�ཷཿཹཤོ�ཱིཤཿ�ཕཷཬའ�
ཱུཷཿལཧ�
���������� ཐཤཿའལའཱཻུའཫཷཽ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�

ཿཪ�ཱིཷཾཝ�འ�ཱུཿའཱྀུ�ཱུྃའ�རཾའཽ��ཿའཱྀུ�
ཷརཪཱུ� ཷཀྵའཿ� སཿ�� ཡའྀུ� ཱིའཿཱིཪཱུཧཝ� ཾའཿ���
ཆཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� འཱིའཿའཽཪ� ཱུཿའཱྀུ� ལའཾའ�
ཹའཿཾཤཫ�� ཤཨཤ�ཱིཾའཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ོཤྂའའཱུ�འ��
ཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཪ�ཱིའོཪཱུ��ཆཤཱུྃ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ཤཱུྃ��
ཱུྃཷཱཱྀི��ྃའཱུ�འཱཷཨཷཱཱྀི��ཱིཤཿ�ཱིཾྃཤཿཧ�ཨའྂའ�
ཻཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཤཿཡ� ཹཤཾྃ� ས� འཿཨཷཱཱྀུ� ཱཱིུའཱུ�� ཊཿ��
ྃའཛྷཱུ�འིའཬ�དཤཿཧ�ཱིཤཥ�ཹཪཾཪ�འོཪ��ཪཱུླྀཹཤོ��
ཌཤཾཿཷོཪཱུ�འོའྀ��©����ཆཤ�ཀྵའཞཱི�སཫ�ླྀའཿཷ�
ཱའྀའྃ�འཿཨཷཱཱྀུ�ཱཱིུའཫ�༽ཱུ�ཤཾ��༳ཿཨཷཛཱཱྀུ�
ཱཱིུའྀཤྃ�྆�འཱཷཛཨྃ�འཿཤྃ��ཷཿ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ�ླཱྀིཾཱུཤྃª:
������� ༷ཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� ཱུཷཿཪྀ� རཱུའྀ��

འ�འཱཷཨཷཱཱྀི�སཿཝ�འཿཾའའུཾཤཫཷཽ�༽ཿ�ཱུའ��
ཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གཷཿ� འཱིྃཪ� འཱུལཤཹ�� དའ��



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཻའཹའཱུྃཪ�ཷཱྀ�ཱིའཽའཱུ�ཡའཀྵའཧ�འ�ཹའཾ�
ཿའོཾ�སཿ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེ�ཬཱིཤཫཷཱྀ�
འ� ོཾཪཹཽའ� སཿ� ཱིཪའཱུུའ� ཫཪཱུཤཫ� ༽ཿ� འ��

ཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��འ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཱཷ��
ཨཤཫ� སཿ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�྆�འཱཷཨཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱྀུ� � འ� ཤཿ��
ཡཤྃ� ླྀའཱཷཨཤྀ�� ཿའ� ༳ཱུཪ� ྆� རཷཿཪ� ུཷཱྀཿའ�
འཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའཻཷཱཱྀི� སཿ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪ�
ཱིའཱོུའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�༽ཿ�འཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�
����������༷ཿཡ�འ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིཷཾ�ཤ��

འཽ�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི��ཱུཿའཱུྃ�ཱུཷཿཪྀ�ཱུྃའ�
སཪཱུ�� ༷ཿཡ� ཱུའ྆� ཤཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི�� འ� འཱཷ�
ཨཷཱཱྀི� སཿ�� ཱུཿའཱུྃ�སཫཪ�ཱུྃཷཱཱྀི� སཪཱུ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� འ� ཱུཿའཱྀུ� འོའྀ�� ©ཏཿའཱུཪྀ� ཤཾཷ�
ཱུྃཤཛྃ� ྆� འཱུརོཾའྀཤཛྃ�� འའ� ཀྵའཱིཧ� འ��
ོའཽ��྆�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཱིའཾཱཽུཪ�ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཻྃཧª:
������� ཿའ� ོཷཱཱྀིཪ� ཹའཪཱུ� ཿའ� ཤཾ�

འཿཨཷཱཱྀུ� ོཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀ�
ཨཷཱཱཽུཤྀ��ཆའཾཱུཷཱཪ�ཷཾཱུའའཱུུཤཿཱུ�འཿལཤཱུ�
ཫོཤཫཪ� སཪཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©༷ཫཤཛྃ�� རཱུའཛཱུྃ�
འོུཾཤཱཪྀª�� �� ཷླྀ� ཨཤ� ཱུའའཱེུཤཫ��འུཫ�ཹཤཾྃ�
སཿ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱཱྀུ�ཧཱུལའཻའེ�རཱུའཫ�
ཌའཿཾཤཥཪྀ�ཤཻའཱུའཫཷཱྀྀ�འཻའེ�ཤཤཛྃ�ཱིཤ�

འཱུརའཱི�ོ྆� འཛཱུར�འཱཻུཤཱུྃ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཫོཤཱུྃ�
ཿའ� ལའཻཧ� ཤཤཷྀཧ�� འོའཱུའཱུྃ� ཿའ�
ཽྲྀཾཪ�ཬཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�འཱིཡཷཱེ�ོཿཾཷཽ�ཿའཱུ�
ྲཱྀུཷཿའའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འུཾཱུཤཱུྃ�

༺��༵ཤཨོཤཱིའཱུཪཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཾཱཽུཤྀ�
྆�ཤཿཡའའཫཽཤྀ�����������
༽ཿ� འཿའཿའཱུཤཿཪ� ཱིཤཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཱཱིུཤཱ�

ཕཿླྀཪ� ཱིའཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཱིཤ��
ཱུའཥའཿཱིའཱུའཫཪ�འཱུཷཱིའཫཪའཱུ�ས��ཆའཿལཷཱྀ�ོའཿ�
ོའྂཤཫཪ� འཱུཷཱཱྀིཪྀ� ཡའྀཪཝ� ཱིཤཱུྃ� འཾའཿུའཫ�
ྲྀྂཷཨཱིཷཱཱྀུྃཪ�ཱིཤེ�ཫཪཱུཤཪཱུྃ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
རཾཱུཤཫཷཱྀ� འཻཷཱཱྀིཷཽ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཧ� ཪཱིྃ� འཻའུཤྀ�
གཷཱྀལའུཪ� འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ལའཽའིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འ�
ཱིའཿ�
������� ཽ༷� ཱིཪཱུླྀ� གཪོཷཱྀོཧ�ལཤཻ�ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ��

ཾའཱཱོིུཤཪ� ཤཾ��གཷཱྀལའཱུ� ཤའཽ�ོཿཤཿཷཽ�྆�
ཱིའའཱུཤཿཷཽ�ཥཪཱཽུའ�ཱིཪ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཾ��༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ��ཥཤཱུྃཧ�ཱིའོ�ླྀསཿ�འཥཱིཷཱཱྀི�གཷཱྀ��
ལའུཪ� ཿའརཿཷཱཱྀི�� ཱུའ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ� ཾཤོཤཫ�� ཷཿ��
ཕཿཪླྀཧ� ཧཱུལལཪཱིའཱུའཿ� འཱི� ཪ� ཹའཾའོཬའཱུ�
འཿཽའཤཿ��ཆཪརཷཱྀྀཤ��ཥཤཱུྃཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི��
ས� རཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཪ� ྆� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འ��

ཽའརཱུཤཿཪ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཡཱཻུཤཫཷཱྀ� ཽིཻའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧཝ�ྂའཬཷཱྀོཾཪ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀཾའཫཷཽ�ཿའཱུ�
�������གཷཱྀལའཱུ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�྄རཱུཤཫཷཱྀ�འ��

ཱིའཿ�ཷཿཹཤོ�ཱུྲྀའཱུ�ཹཪཾཪ�྄རཾའརཷཿཤཿ�འཱི��
ཡཷཱྀུཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪྀ� ཾའཿཡཤཿཤཪཱུ�� ཏཪཿཷ� འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཹའཾཽའཥཿཽཤཿ�
འཱིཤཱུའོཾཷཿ�྄རཾའརཷཿཱིའཱུ�འཱིའཿ�
�������ཆཷཾཤཱུའཫཷཽ�གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�གཷཱྀལའཱུ�འ��

ོའྀ��©ཊཱེཷཛཱཱྀུུ��ཽའཿལའཹཤཛཾª��འཱུུཷཱྀཤཾ྆�
འཱིཡཷཱྀཿཤྀ�ཿའཱུ��༳ོུ�འཾཽའཷཱཱྀི�འཱི�
ཡཷཱྀུཿ� ཡའཻཪ�འཱིའཿ�྄རཾའརཷཿཽའ�ཤཱུ�ཤཿ��
ཷཱྀ� ཾའཿཡཤཿ� ཡའཻཤཿ�� ༳ཻའེཪཱུཧཝ� ���ཿལ� འ�
ཱིའཿཷཱཱྀིཝ�ོཷཽཷཿའའཱུ�འཱིཡཷཱྀུཿ�ཡའཱཻུ�ས��༽ོ�
���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ྄རཾའརཷཿཽའ� ས� འཽཤཫཪ�
ཷཱྀཀྵཤཱ�ཡའཻ��ཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�ཿཱཽུཷཱ�འཱི�
ྀཷཱྀྀའལཿའའཱུ�འཱིཡཷཱྀུཿ�
������� གའཱུལའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� འཱིཷཥཪླྀ� ཬཷ�

ཿའཨའྂའཱྀུཷཱྀཨུའཱིཡ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿྀཿཤྀ��
©༺ཱུཤཛཿ�� ཪཱུླྀཪཞ� འཱིའཿ� ཤའཿª�� ཁའོའ�
ླྀའ�� ཷཿ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ� ཤཻའྀཿའ� ེཿཪ� ཱཱིུའཱུ��
ཫྀཽཤྀཪཱུ� གཷཱྀལའུཪ� ཽཿའ�� ོའའཱུུ� ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ོོཤྀཪཱུ� འཿའར� ཥའཿརའཱུའཫ��
༴འཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬཱཻཽུཤྀ�྆�འཻའཱྀུ�འཹའཱཤ�
ཫཷཱྀཝ�ཡཱཻུཤྀཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ�� གཷཽ��

������ཪྀ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ལའ�ཌཤཾཿཷཱོུ� སཿ��ཪཿ�
ོཷཱྀཿཧ� འཱུཤྀ� ྆� ཾཿཤྀ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�
འཻའུཪ� འའཱེུཧ�� ༳ཱུའཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ�
ཌཤཾཿཷོཧ� ཱུཹའཾའའཷཱཱཱྀཽཤཫ� སཿ� འའཱེུཪ�
ཽཿའ��འཱུའོའ��ཱུའ�ཱིཾའལཿཽཤཫ� སཿ�ཱིའའ��
ྀཷཱྀ� འཿཽའ� འཱོྀུཤཫ�� ༳ོཾཽའའུཪཱུ� ཱུའ��
ཬའཬཱུའཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཽཤཿའརཿཤཱུྃ�འཱུུ��
ཷཿ�ཱུཿའ�ཱུྲྀའཱུའཻཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུྃའཱུ�ཽའཾ�སཿ��
ཷཿྃའཱུ�ཱུཿའ�ལའཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇
�������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཡའཿཷུའའཱུ�ཱིཤཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུཧ� ཽའཻ� ཤཿཹཷཽ� ྂའུཫཷཱཱྀི� སཿ� ཱུའ྆� འོུ�
ཾཤཱ��འཬ�འ�ོའོཾཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��©ཏཷཱྀཿལ��
ཾཤཛཱཧ�ལཪཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�ཡཷཫཷཿ�ོཷཱྀཿ� ཽཤཿྀ�
ཱུཷཱཱུཤཿཧ�ོཿཷཽ�ཹཪཾཪ�ཱིཤཱཻུཤཱུª��བཿཪོཾཷ�
ོཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཱཨའཱུའཱུཤཿཧ�
ཱིའཿཱཱིུའའཱུ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཷཽ�ླྀཤཱུ�ཱཽུའིཷཱཱྀི��གཷ��
ར྆ཷཿ�ཹའཾཤཿའཥཱི�ཱཱིཤཫཪོ�ཥཪཱཽུའ�ཷཱྀཀྵཤཿཪཱུ��
ལཪཱིཤཫཧ�འཱཤཾ� ས� ཿའཽཪཿཷཱཱྀི��༻ཷཱ� ོཷཱྀཿ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤཱུ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཿཧ�� ཱུཿའཱུྃ� ཽཤཿཱེུའའཱུ� ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�
ཿཤཫཷཱྀ�� བཿཪོཾཷོཪ� ཥཪཱཽུཷཿཧ� ཨཷཱ� ལཪཱིཪ� འ��
ཱཷཨྃཪཱུ��༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪཱུ�྆�གཷརཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ཫྀཽའ�ུའཱུྃཪཱུ�
༴ཀྵཪྲྀ�ངཷཱྀའོཪྀ� ཱིཤཱུྃ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�

གཪོཷཱྀོཧ� ཡཀྵྲྀཤྀ� ཆའཱྃཷོཪ� འའཱེུཧ�� ྃའཱུཪ�
ཷཿ� ལའ� སཿ� ཾཷཱྀཀྵའཪ� འཱུཷཱཱྀུཧ� �ངཷཱྀ�� �������
གཷཽ�� �������� ༳ཿལུཷྃ� ོའ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཿའྲྀའཫཪ�
ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི� ླྀསཞ�� འ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽ�
ྃཤཿ�འཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�༽ཿཤཱུ�� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ྀཷཱྀྀུ��
ཾའཫཪོ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�༽ཿ�ུའཱཱུུྃ�སཪཱུ�ྂཧཱུཾ�
ཿཷཱཱྀི�
����������༷ཨཤ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཷཱྀཥཤཱུའཿ�ལཪཱིའལ�

ཿཤཫ� འུལ� འཱིཡཷཬཪཱུ�� ླྀསཿ� ོའཱིའཱུའྂའཽཪ�
ཌཤཾཿཷོཪ�ཬཱིཷཱྀ� ོཿཷཽ��ཆཪ�འཱུཨའཿཨཷཱཱྀི�
འ� འཿཷཱ� སཿ� ཬཱུལཿཤཫ�� ྆� ཷཱཱྀའཿཽཤཿ�འ��
ཽཤཫཪ�ྃའཱུ�ཾའཱོུླྀཷཿོ�རཷཱཱྀུལ�ཿཤྲྀཾའཱུཤཿ�
�������������������༴འྀུ�ལའ�ཱིཪའཱུུ�ཬའྂའ�
ཱུཤཿ�༳ོཾཷ� ཿའརཪཿཧ��༵ཿྃཤཿཧ� འཱུཬའོཤཫ�
སཪཱུ�ཱིའཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ�ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཧ��
ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆� ལཿའཱུྃ�
ཹཪཾཪ�འཾའཿཽཤཪཱུ:
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�

ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཪོཪ� འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ�༽ཿཤཱུ�ཡཱཻུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�ཥཤཱུྃཷཽ�རའ�
ཫཧ��ཿའཱུྃ�ཤཿཡཤྃ�ཿའཱུ� ླྀསཪཱུ�ཾཤོཤཫ� ཡཱཻུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུ� རཷཿའལཿཤཫཪོ� འཱི� ཨའཫའཱུཷཽ� ཥཡའཱ�
ཽཤཫཪོ�� ཕཷཬའཿཤཱུཧཝ� འ� འཱུལའཿཾ� ཊཱྀོཷཱྀ�
ྀཪླྀ� སཿཝ� འཱིཤཱུ� ྄ཿ� ཾའིའཿཷཱཱྀི� ཱོུཾའ��
ཿའཱུྃ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཿའཱུ� ཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཡཱཻུཤཫ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཡའྀུ� ླྀའཿཤྀཪཱུ�� ༹ཫ�
ཪཱུླྀཷཞཱྀ� སཪཱུ�ཪཱིའ�ོཿཤཿཷཽ�ཷཱྀ�ཱིའའཱུཤཿཷཽ�
ཤཤཫ��ཆཤཱཱི�འོའ��ཱུཿའཱྀུ�ཽའཿྃའརཪཱུ�འཱུ�
ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ�སཿ�
�������ཋཱུའུཤཫཷཽ�འོུ�ཡཷཫཷཿཪཱུཝ�ཕཿཪླྀཧ�རཪ�

ཾའྀཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཿཷཱ� སཿ� འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱོུཤཫ� ཱིཪའཱུུ�
༳ོཾཷ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཿའརཿཪ�འཱིའའཱུུ��«༴འྀུ��
འོུ�འཱིཤཱུཧ�ཤཱའཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཪ�༵ ཿྃཤཿཧ�འཾའཿཽཤཱུª��གའོའཱུའཫཷཽ��ྲཱྀ ཿ��
ཐའཿལའཹཤཾཱུ� འུཫོ྆� ླྀཪ� འཿཷཱ� འཥའཾཽཤཫ��
ཡཷཫཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཫྃཤྀཪཱུ� ཷཱྀ�ཬཷཱྀིའ��
ཹའའཿ�ྂའཬའཱུ��༷ཨཤ�ཱུཿའཱྀུ�ཽའཬཷཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱཱུུཤཿཤཫཪ� སཿ�� འཹའ� ཱིཤཿཧཝ� འཻའཽཤཫ��
ོ྆��ཿའཱུྃ�ལཤཻོ྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ླྀསཪཱུ�ོཾའ�
ྀཤཫ��ཪོ�ཱིཤཱུྃ�ོཾའྀཤཫ�ཤཱུྃ�

༻��གཪོཷཱྀོཧ�ཁའུཪའྂའུཪ�འཻེ྆�����������
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� རཷཿཷཽ� ཤཿཷཱྀ� ཪཱི��

ཱུའའཱུ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀིཝ�
ཿཷཱུའའཱུ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཿཤའའཱུ�
འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� འཻེ྆� ྆� ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ�
ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཻཷཱིཤའའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཻེ྆�� ༴ཷཫཷཿ� ླྀཷཿོ� ༳ཽཤཾའཿའཱུ��
ཱུཤཿཪ�འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཱིཤཱིའཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཤཿཤྃ�
ྂཷཱྀཫཷཽ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� རཿའཻཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ྀཷཱྀྀུ�
ཤཱུ� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཻའེཪཱུ� ཤཿཨཪཱུ�
ཾའཿའཱུ�༳ཱཱུུའུཪཝ�ཁའུཪའྂའུཪ�འཱུཤཿཷེ�ཱིཷཾ���
འཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཷཱཱྀི� ོོཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿཿཷཿལ� ྂཷཱྀཫཪྀཝ� ཁའུཪའ��
ྂའ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ� ཾའཱུཪྀ�� ༳ཾུའཱུཧ�
�ོཪཱུཷལཧ�འཱི�ོཪཱུཷལཿཪཷཱུཧ��འཱུུཾཤཱ�སཿ�འ��
ཽའཽྃཤཫ��ཏཷཽཷཿའཡའཿ�ཱིཤཱའལཿུའཫཪཱུ�ཱུའཿའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�ཾཿཽཷཱཱྀི�ཹའཾཿའོཾཽཤཫཷཱྀ� ཪཿ��
ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༴འྀུ� ཿཷཱུའའཱུ� འ��
ཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཱུ�འིའཹའཿའཱུཷྃ�ྂཷཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�
རཷཿཧ� ཽཤཿེའཱྀུཤཫཝ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཥཿཤཫཷཽ� འཿ�
ལའཿ�ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ོ༷�������྇
༳ུལ� རཪྲྀཤཿ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�� ོའལཷཱྀཤྀཪ�

ཱུཤཿཧ�� ལཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཽའརཱུཤ�
ཿཧཝ� འཾུའཱུཪ� འཱུལའཱཱིུཤཿཧ�� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤྀཪཱུ�
ཡའྀའཿའ� འཿའཱིའཿའཱུྃ� བྷཿཤཱུྃཪ� འཱུ�
ལཤཹ�� ཷཿཪ� ©ཹའྲྀཾཹའཱཱུུཤཿཱུª� སཪཱུ� ཪཿཤཱུྃ��
ཿའཱུྃ� ཷཛླྀ� རཪྲྀཤཿཷཽ�� ཷཛླྀ� སཫ� ཷཿ྆ས� ཿཤའའཱུ�
ཾཷཱུཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཽའཽྃཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�
ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཿའཱྀུ� འཿརཤཫཽའ� སཿ� ཽའཱུཤཿཪཱུ�
འྲྀའཻཤཫཝ�ོཷཱྀཾ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཾའཫཷཱྀ�འ��
ཱིའཿ��ཆའཽའཱུ�ལའཾའཽིཪཻཧ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཪཿའ��
འཱུའྀཽཤཿ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� རཪྲྀཤཿཧ� ླྀསཿ� འཱྀུཤཫ���
ཽ༷� ཤཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཽྃའ� ླྀསཪཱུ� ྃའཿའའ�
ཾའ� ཏཿའཷཱཱྀིཝ� ཾའིའཿཪ� ཾའཿའྃཷཱཱྀི��
ཱུཿའཱྀུ�ལའཾའཽིཪཻཧ�ཹའཿཾའཽཷཿཤཱྀུཷཱ�ླྀསཿ���
གཪོཷཱྀོཪྀ�ྲྀཷཱྀཾ�འཥའཾཽཤཫཷཱྀ�འཱུའཱིཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ� ཿཤའའཱུ� ཪྲྀཬཷཱ� ྲྀཿེའཱུའཱུཤཿཧ� ླྀའ�
ཱིའླྀཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཪོ� ོཤྂའའཱུ� ྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཪ�
ཬའཬཾཷཱཱྀིཪྀ�
�������ཁའུཪའྂའཱུ�ཱུའཬའརའཷཱ�ལའཾའ�

ཽཷཿཱུ�སཿ��༳ཾུའཱུཧ��ཧོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��འཱུལཤོ�
སཿ�རའཫཪོ�ཪཱུླྀཹཤོ�འཾཤཱུའའཫཱུཤཿཪ��འཱུུཹཤོ�
སཫ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱུཤཿཪ�ལཤཿཷཱཱྀིཝ�ཱིཤཱཱི�འོའ�འཱུ��
འཽའོའཿ� འཱིའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ཱི�



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཡའོཾའཱུུའཫཱུ� སཿ�� ༽ོ� ཌཤཾཿཷོཧ� ཷཱྀོའཫཪ�
ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�སཿ��ཱུའ�ཱོུཾཤྀ�
འཻའཱུཤཿཪ�ཤཾཝ�ཽཤཿེཧ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
���������� གཿཤའ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�

ལཀྵཽའཿ� སཿ� རཾཱུཤཫ� ོཷཱྀཾ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� གཪ��
ོཷཱྀོཪ� ལཤཱི�� ཿའཱུྃ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� འེཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའུཪཱུ��ཤཨཤ�ལའཾའའཱུ�ཧཱུཨའྀའ�
འཿརཷཱཱྀི� འཾའཿཤཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཻའཱེུའཤཿཨ�
ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ཱུྂཾཿཤཪཱུ�ཿའ�འཱུ�
ཱིཤཱཷཱྀཨུའཱུ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཧ��ཐཤཿེའཹཤོ��ཤཿ�
ཷཱྀ� ོཷཱྀཾ� ཽའཱུཤཿ� ཱུཤཿའུའྀཿཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཬཷོྃཤཿཪ�འཱིའཾཽའ�ྲྀའཿའལཿའཱུྃཧ��©བའཱུ��
ལཤྀཤཛྃ� འུལ� ཾའིའཿཧ� ྆� ཤཿཤྃ� ྄ཿཷཱཱྀི� ོ༷�
འཱུརཱུཤཱྀུཤཱི� འཱུུª� �གཷཽ�� ���������� ༺ོཾ�
ཽའཱུཤཿཪཝ� འ� ོཹའཱཻུའྀཤཫ� སཿ� ྃའཱུལཤཫ� ༷��
ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཾའིའཿཧ�� ཪོ� ཤཾཷ� འཱུུ� ཽཤ�
ཿའའཻཷཱྀྀཤཫ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� འ� འཱུཬའཾཤ�
ོཤཫ�སཿ�༽ཿ�ཱིའཧ�྆�འེཷཿལཷཱ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ུཀྵཱི� ཿཤའཱུཤཿཧ�ཿའ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱཱྀིུ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤྀཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ཿའ� ོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཿལའཿའྀཷཱཱྀི�
����������༳ོུ�ཡཷཫཷཿ�ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཪ�ཧཱུ�

ཨའྀྃཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀའོའྀ�� ©����
༽ཱུླྀཹཤོ� ཷླྀཬའཿཧ� ཱིཷཱཱྀེུ� ས� ༽ཿ� ཬཷཱྀཥཷཱཱུཤཿཪ�
འཻའེ�� འཱུུཹཤོ� ༽ཿ� ཡཤཿའཱུཧ� ླྀཡའྀཤྀª� �ོ༷��
�������བའའཱུའུའཹཤཾཧ��ཿའ� ཫཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
རཿརཻཽའ�� ཹའཾའོཬའཱུ� སཿ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི྇�
ཕཿཪླྀཧ� ལཤཻ� ཬཷཱྀོའྂཷཱཱྀི� སཿ� ཹའཾའོཬའ�
ཱུཪྀ�� ཐཤཿེའཹཤོ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཱུ� འོའྀ�
ཿའཱུ�� ©༷ཿལཽཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱི� བཤཥ� ཤཱུལའཱུཪ�
༳ོཾཷཽ��ཷཿ�ཱིཤཥ�འོཤོ��ཨཤ�༶ཷཞཱྀ�ཤོ�བཿཪོ��
ཾཷོཧཝ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུª�� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཧ��
ཹའའཱེུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཿཤའཱུ� ྃའའཱུའུའཹཤ�
ཾཪཱུ�ཹའཾའོཬའཱུཪ��ཤཿཡ�ཱུའ�ཱུཿའཱུ�ཤཿལཽཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི�ས��ང྆�������
�������༾ཪཱུཤཫཷཽ�བྷཿཤཱུྃཪཱུ�ཱུའཥའཱུལ�ཿཤའཝ�

གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��©༶ཷཛཱྀ�འོའྀཪཿª��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� འཽཤཫཪ� ཷཿཷྲྀའཪ� འོཾའ�
ཾཤྀ� ༽ཿ�བྷུའཫ� ཫཪཱུཤཫཧ� ྆�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
©༴འྀུ�འོཷཱཱྀི� ཤཱི� ཤཥ�� ཷཿ� ོཿའཱུཪྀ� ཤཾཷ�
ཾཤཱོུཤྃ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
འེ�ཷཱཱིཷཱཱྀི�ཱོུཾའ�྆�ཤཿཱུྃཪ�འཱིཹཤཿཷཽ�
རའཫཪོª��༺ོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ��འ�འོཷཱཱྀི�སཿ��©ོ༷�
ཤཱི�བཿཪོཾཷོཧཝ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ�ལཷཱྀ�
འོའྀཪཿ�� ༳ུཀྵཱི� ༽ཱི� ྂའཻྃཧ� ྃཷཱའཿཽའ� ས�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ཱིཤེ�� ོ༷� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ཷཱྀཿཪྲྀ�

ཆའཿལ� ཤཱི� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�� ༶ཷཱྀྃ� ༽ཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤྃ��
༽ཱི� ཱཽུའོཾའཱྀིའཱུ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�� ༴འྀུ� རའཫཷཱྀ� ས��
འཱུུ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ� ལཷཱྀྃཝ� ཿཤའཱུཤཿལ�� ཾཤཱོུཤྃ�
༽ཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ྂའཻའཽཷཿཽའ�� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འ�
ཽའོའཿ�ཡཷཫཷཿ�འཻཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽཝ�ཱོུཾའ�ཿའ�འེ�
ཷཱཱིཷཱཱྀི�྆�ཤཿཱུྃཪ�འཱིཹཤཿཷཽ�རའཫཪོª�
���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཤཿཿཷཿལ� ལཤཱིྃཪ� ལཤཿའ�

ཱུཷཱཱཱྀུུ��� ྄རཾའརཷཿཽའ� ས� ཤཥའཪ� ཨཽཷཽ��
འོུཪཱཱུུྃཝ�འཱུུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཁའུཪའྂའུཪཱུ��
༷ཿཿཷཿལ� ྆� ཤཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� འཱུུ� ལཿཽའ� ས��
ཷརཱུའཪ� ཨཽཷཽ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཽའུའཷླྀཷཱཱྀི� ས��
འཱུུ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཹཪཾཪ� འཹཿཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ� ྂའཻའཽཷཿ� འུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ� ྆� ཹཪཾཪ� ོཾའ� ཾཤཱོུཤཱུ�� ཷཿ� འ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ས�
©༷ཿཡཤཱཱིུ�ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ�� �� རཿཷཱཱྀི� ས� ༾ཤཱོུཪཱུ��

�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཡཤྃ� ༽ཿཤཱུ� ླྀཪ� ཷླྀཤཫ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཪ��༳ོུཾཤཱ��������འ�ௗ�ெ��ཷཿ�འ�
ཷླྀ�འུཫ�ཷྃ�ས��ྃའཱུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪª���

���������� ཁའུཪའྂའུཪ� འཿྀཧ� ཱུཹའཾའ�
འཤཾཪཱུ�ལཪཹའཽ��གཪོཷཱཱྀོུ�འཱུའཿཤྀ�༶འ��
ཱུཪཤཫཪ� ཱིཤོཪའའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ©༵ཪ��
ྲྀཤཿཽའ�ཾཤོཪཫཱུྃཤཿཷཱཱྀི� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཪ�� ྆� འའ��
ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�ཱཱིུའཱུ�ཱིཤཧ�ཤཿཱུྃཪ�འཱིཹཤ�
ཿཷཽ� ཤའཽ� ྆� གཪཱུའཽཷཱྀཿྀཪཱུ� ཱིཷཾཤྀའཽ�� ྆��
ཿའ�འཻའེ�ཡཤཿཪཱུ�ཱུཿའཱུª��༶འཱུ���������བའ�
འཱུའུའཹཤཾཪ� འཿའརའཱཱུུྃ� འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�
ས��ཷཿ�ཱུའ�འོའྀཤཫ�སཿ�གཪོཷཱྀོཪཝ�༳ོཾཷ�ཤཾ�
༽ཿ�འཽའོའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�འུཾའཿའཿཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ��ཾཤཛོ�གཷཽ���������འ�ཪཿ�ྃའའཱུའ�
ུའཹཤཾའའཱུ� འཱུལཤཿཱུཤཿཧ� ཹའཾཻཤྀ� ཪ�
ཱུྲྀའཱུ�འཱུུ�ཡའཱུཪ��ཷཿ�ཽའཱུ�འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��
འཱུཷཱཱྀི��༳ཾུའཱུཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ཱུཿའ�ཥའུཿའྀཷཾ�
ཬཷོྃཤཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིཤཱའཽཷཿ�སཪཱུ�ཻླྀའཷཱཱྀི྇�
༷ཿཡ�ལའཾའཽིཻཪ�ཱིའོཪཱུ�འཿྀ�ཾཿཽཤྀ��ཬཷཿ�
ཷཱྀཿལཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��©ཆའའཹའཿཾ�སª:
������� ༶འཾའོཾའཱུཪ� ཤཿཿཷཿལ� ྂཷཱྀཫཱུ� འ��

ཽའཿཾཽཤྀ�ཱུཿའཱུཷཽ��ཷཿ�ཪཿའཽའཡའཱཱུུཤཿཧ�ཆཤ��
ཱའལཿུའཫཪཱུ� ཤཷཱཱྀི� སཪཱུ�྆�ཨྃཷཱཱྀི�ཿའ�ཤཿཤ��
ོཪཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ� འཱཿའཱུྃཷཽ� ཿའཱུཪྀ� ཹའ��
འཱེུཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཤཨཤ�བཿཪོཾཷཱོུ� ས�� ཨཷཱ� ྀཷཱྀ��
ྀའལཿཪ�༽ཿ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ཡའྀའའུཾཤཫཷཽ�༽��
ཿཤཱུ�ཬྂཷཱཱུཤཿཪཱུ��༳ཱིཡཷཱེ�ལའཾའཱཱུུྃཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འ྄ཱུཿཪཱུའའཱུ�སཿ��འུཫ�ཱུའ྆�ཬའུ�
ཾའཻའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�



���ཆའཾཨཤཷོ�������

༼��ཌཤཾཿཷཱོུ�ཷཱྀཿའཱུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
྆�ལའཱཻུཷཿཤཱུ�ཫའྀཷཱཱྀི�����������
���������� ༳ུཀྵཱི� ཌཤཾཿཷོཪ� འཱིཤཱུའཱིཻའུཫ�

ཀྵའཱཱིུ�སཿ��༷ཿཡ�ཱུའ�ལཷཱྀཿོཧཝ�རའཽཨཷཱཱྀི��ཱོུཾའ��
སཿ�� ཱིཪ� ཤཿཪཾའོའཿལ� ཪཱུ�འཱྀུའཽ� ཷཱྃཷཽ� ྆�
ཱུཿའཱུ� ཱིཤཱའལཿཤྀ�� ཷཿ� ཱུའ� གཪོཷཱྀོཪ� རཷཿའ�
ཪཱྀུ� ས� ཤཱཤཫ��ཿའ�ཷཱྀཿའྀཷཱཱྀིཧ�ཽིཻའའཱུ� སཿ�
྆�འཿའར��©ོ༷�ླྀརཪཾཤཱི��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཤོ�འོཷཱཱྀིª��
འ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ�རའཽཨཪྀ��འཽའཱུའཡའཿ�ཷཿ��
ཪཿཤཱུ�ཱུཷཿཪྀ�ླཱྀུའཾཤཱུ��༴འྀུ�འཱུུཾཤཱ�ཱིཪ�ཷཱྀ��
ཿཪྲྀ� འཱེཪ� ཡཷཫཷཿཪ� འཻེ྆� ིའཱུའླྀཤྀ� ཱུཿའཱུཝ�
ཷཿཹཤོ� འཥཷཽཿཤྀཪ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� ཤཱཷཱ�
ཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪ��༳ོུ�འཱུརའཱི�ཱུའ�ཤཿལཽཤྀ��ཷཿ�༳ུལ�
ཆའཿལཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�� ©༳ུལ�ཆའཿལཧª� ཤ��
ཱཤཫ�སཿ�ཱུཿའ�ཐའཿལའཹཤཾཧ�
����������ཽ༷�ྃཪླྀ�ཤཾཷ�འཱུུཾཤཱ�འཱུརཱུའ�

ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཱིའཿལཪ� ཱིཷཾཤྀའཱུ�� ྆� འོའྀཪཱུ��
©༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ� ལཷཱྀ� སཫ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཤོ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�
ྃཷ� ཬཷོཽའྃཧ� ྃཤཥ� ཱིའཾཱུཷཱཱྀི� སª�� ཆཪའཱུུ�
ཹའཿཥ�ཷཱྀཿའྀཷཱཱཱྀིུ�འུཫོ྆�ཡའཽའཿའཿ�ླྀསཿ��འོུ�
འཱུརའཱི� ཱུའ� འོཾའཾཤྀ� འཱུུ� འཱུཪཤཫཷཽ� ཷཱྀ�
ཤཿལཽཤཫཷཽ��©༳ཱུུ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ླྀཤཱི�ིའཱུའླྀཷཱཱྀིª��
ཽ༷�འཱུའཿ�འྃའཱའཱཧ�འཱུླྀཤྀ:
�������ཀའཱུཷཨ�འཱུུཧ�ཬའཬཾཤྀ�ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ��

འཻའཽཷཾུའཱུ�ཀྵའཱིཤཿཪ�ཫཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འུཫ྆�ཌཤཾ�
ཿཷོཪ� ོཪཿཾཧ� ཬཷྀཤྀ�� ཕཷཬཽའ� འྲྀའཤཿཾཧ�
ཪྲྀཤྀ�འཱུུ�� ཪཱུླྀ�དཤཿཱུ�འོཤཫ� སཿ��ལཷཱྀཿོ�ཤཫཱུཤ�
ཫཷཽཝ�ལའཱཻུཷཿཤཱུ�ཫའྀ�ཤཱའཽ:
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��ཨཽཷཱཱྀི� ས�� འའོཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ�འཝ�འཹཽའ�ཷཱྀཿའཱྀིའཱུ�ཨཽཪ�྆�ཀྵའཱིའ��
ཱུའཪ� ཤཾ�� ཆའཾཨཤཷོཪ�� ངཷཱྀའོཪ� ྆� གཷཽ�
འཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� རཿཽའ� ས�� ཷཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ�� ©༶ཤཻ�འྃའཱའཱཧ� ླྀའཱུླྀའཝ�
ཤཿཤྃ� འཱུརའཱི� ཷཱྀཿའཱུའོ� ༽ཱུª� �ཆའཾཨ��
�������ཾཤཛོ�ཱུའ྆�ངཷཱྀ���������གཷཽ����������
ཆའཿ�� ������ཷཱཱྀི� འཱུཬའོའཱུ� འོུཹཪོཪཱུ��
ས�� ©༳ྃའཱའཱཧ�ལཤཻ� ཤཿཷཱྀ�འཱུརའཱི� ླྀའཱུླྀའཝ�
ཤཿཤྃ�འཱུརའཱི�ལཷཱྀ�ཹཪཾཪ�ཷཱྀཿའཱུའོ�༽ཱུª�
གཱུའཿའཽཷཿ� ས� ཱིཪའཱུུ� ཱིཤ� འྃའཱའཱ� ླྀསཿ��

འཱུླྀཤཫ��ཱིཤཧཝ�རཪྲྀཤཿཧ��ཪོ�ཱིུཷཱྀོཧཝ�ཫཷཱྀོའཡའ�
ྀཪཱུ��འ྆�ཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤ�
ཿཧ� རཿའཻཤཫ� ཤཱུ� འཱཻཽུའཥཱུ� ཌཤཾཿཷོཪ� ཽཤྀ�
ཾའཿཡཤཿ� ཷཱྀཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� འ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ཷཱྀཿའྀའཽ�� ��� ཤཿཪཾའོའཿལ� ཱུཷེ� འཻེ྆�
�ཆའཾཨ������������ཆའཿ����������������ཱིུཷཱྀོ�
ཤཿཪཾའོའཿལ� ཱུཷེ� འཻེ྆� �ཆའཾཨ�� ������

����ཆའཿ�� ����������� ���འཱུུཾཤཱ� འཱུརཱུའ�
ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཻེ྆� �ཆའཾཨ�� ����������
ཆའཿ��������������ါ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཻེ྆��ངཷཱྀ��
�������� �ါ� ཱིཤ� འུཫ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཻེ྆� �ངཷཱྀ��
������������ါ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�འཻའུཪ�འཻ��
ེ྆��གཷཽ�������������ཆཤཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ��
འོུ� ཽཤཿེཪཱུཧ� ཱཱིུའཱུ� ླྀས� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཽཤ�
ཾ྆� ཱུའ� འོའྀ�� ©ཋསཞ� ཷཿ� ཤོ� ྃཤཥ� ཾཤོའ�འཱུུ�
ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི� ཿའ� ཤཾª�� ཆུཷཱཱྀོུཤཿཪ� འ�
ཱིའཿ�ཱུྲྀཽའ�ླྀས��ཷཿ�ཱཱིུའཱུ�ཡའཱུ�འོཤཪཱུ�

༽��༳ཻའཽཷཾུའཱུ�ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཾུའཱུཪ�འཻེ྆���������
ཁཿཷཱུའའཱུ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿཿཷཿལ�

ྂཷཱྀཫཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ�འཻའཽཷཾུའཱུཝ�འཾུའ�
ཱུཪ�འཻེ྆��ཊླྀ�ཱིཪ�རཷཿ�ླྀསཿ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི�འ��
ཽའཿཾཤཫ�ཱུཷཱཱྀུུ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�འཱུུ�ོོཽའ�སཿ��ཤཨཤ��
འཱིཡའོཾའཱུུའཫཧ�འཿལའཿའྀཽའ�ླྀསཿ��ཱུ༷ཨའ�
ལཧཿཽཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཹཪཾཪ�རཪྲྀཤཿཱུ�འཱཱྀུུཤཿ�ཱུའཬ�
ྃའཱུ�ལའཾའཽིཻཪ�ཿའཹའཿའཷཱཱྀིཧ��©ཷཿ�འ��
ཿཷཱ�ས�འཿཤྀཷཱྀཨུའཱུ�ཥརའཱྀིཷཱཱཱྀུུྃཤཿ�འུཾ��
ཱུཧཽཤཫཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཷཱཱྀུཤཱུའུཪཱུª�� ༳ོུ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�� ཨཽཷཱཱྀི� ས���
ེའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྀའཱུའྀའ� འཿཤྀཷཱྀཨུའཱུ�
ཥརའཱྀིཷཱཱྀུྃ�ོའཻཤཱྀུཤཫ��༴འྀུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�རཪྲྀཤ�
ཿའུཪཱུ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཥཽའརུཷཱྀཾ�
ཤཿ྆ཷཱྀུཨཱུཤཿ�སཪཱུ��ཱུཿའཱུྃ�འཻའཽཷཾུའཱུ�ཱུཪོཾ��
རཷཱཱྀིའཿཤྀཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྄ཿཪཱུའའཱུ� ཪཱཱིུའ�
ཽཷཿཷཱཱྀི�ཾའུཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ལའཾའཽིཻཪཱུ�
གཻཷཱིཤའའཱུ� ྄ཿཤཱུྃཪ� འཱིའའཱུུཝ� ཿཤའ��

འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�ཱིའའཹའཾཪཀྵ�ཪཿའའཱུའྀ�
ཱུཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ༳ུལ� ཹའཾིའཻཷཽ�
ཱིཤཱུྃ� ཪཱིའ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ྲྀཾའ��
ཹཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ�ཌཷཱུཾའ��
ྀཪ� ཌཪཱའཾཷོཪཱུཝ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཷཱྀོའའ�
ཫཪཱུ��ཋཱུའུའ�ཻཷཱིཤའའཱུ�འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀཪ�ཱུའཾ��
ཱིའཱིཡ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤ�འཾཤཫཷཱྀཨུའཱུཧཝ�འུཀྵཱི�ཱུཿའཱྀུ��
ཹཤཾྃ� སཿ� ©྄རཾའརཷཿཤཫª� འུལ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཡའཽའཿའཿཤཪཱུ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ��
འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��གཪོཷཱྀོཪ�འཱུལཤཹ�ཧཱུལལཪཱིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� འྲྀཾཤྀཿཤཫ� སཿ� འཱིཤཱུའའཱུའྲྀཾཤཫཪ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ�

༾���གཷཱྀལའུཪ�ཥཱེཷཱཱྀིཧ�྆�ཱུཿའ�ཱིའཧ�
���������
�������� ༵ཪཾའྀཤཫཷཽ� ཪཿ� ཱིཤཱྃཧཝ� འཱཱིུཤཱ�

འཿུཷཱཱྀུ� ཱིའཾཱུཤཫཷཽ�� གཷཱྀལའཱུ� རཷཱཱྀིའཿཧ� ཽཤ��



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ཿའལའཿཿཤྀ� རཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཽའརཱུཤཿཪཱུ�� ༳ུལ� ཬཷཿའཱིའཱུ�
ལའཽའལཪཿཱུཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� འུལཹཪོཪ� འཬཷཿཀྵའ�
ཷཽ� འཱིའརཷཿའྀཤཫ� སཪཱུ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཀྵའཱི�
འཻའེ��ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�ཤཾའརའ�ཷཿ྆ས�ཱིའོ��
ཱུའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� འུལ� རཷཿཪ� ཱིཤེ�� ཏའ��
ལའཽའིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཿརཱུ྆ཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས���
གཷཱྀལའཱུ�ཥཱེའྀ�� ཡའྀུ�ཱུཿའ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�འོཾཽའའའིཷ�ླྀསཿ��ཷཿ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ས�
འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི��༳ོྂཷོའཫཷཽ� ཤཾ྆འཱཱུུྃཤཿཪ�
འཱིའཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱུཿའ� འཱྀུའཱུྃཧ� ཤཱྀུ� ཪཿ�
ཽཿའ� ཡཤཿཤྀཪཱུ�� ཱུའ�� འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ླྀསཿ�
འཱིཤཱུཷཱཱྀི�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�དཪ�
ཿཷེ�ཷཱྀ�ཕཿླྀཪ�
������ གཷཱྀོའའཾཽའ� གཷཱྀལའཱུ� འཿའཨ�

ལཿའཱཱིུཤཿཧ� ཨའྂཤྀ�ཾའིའཿཪ� ཱིཤེ�� ཷཱྀཿ� ཪ��
ཿའཽཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཱིཾཱུཤཫ�ཱིཪའཱུུ�ྃའའཱུའཱུཤ�
ཿཧ��འཱུུཷཱྀཤཾ྆�ལཷཱྀཿོ�རཱུའྀ�྆�ཪཱཱུུྃའོཹའཱུ�
ཤཱའཽ�� ༳ོུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིཤཱིའཾཤཫཷཽ�
༵ཷཿྃ� �����ཪ� ཤཾཝ� ཤཥཿའའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�
ཱུའ�འཻཪྀ�སཿ�འཬཽཤཫ��྆�ཷཿ�ཹའཿའཱུཧ�འཱི�
ིུཷཱཱྀཧ� ཾཿཽཤཫ� སཿ�� ཱུཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ྀའ� སཿ�
ཧཱུཤཫ� འཱུལཷཱཱྀུལཪ� ཱིཤེ�� ྆� ྂཷཿཷཾཪྃཧ� ལཷཱྀཿོ�
ཨའཽྂཤཫ�
������ ༵ཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ� ླྀའྂའ�

ཥའཱྀུ�©ཷར྆ཷཿ�སཪཱུª��ཷཿཹཤོཥཪ�འུལ�རཷཱཱྀིའ��
ཿཧ� ལཱུཤཪཱུ� ཾའིའཿཪ� རའཱུའཱུའཪ� ཱིཤེ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆� ལའ�འཿུའཱུ� རཪཱུ� སཿ�� འཱྀུའཽཷཿ�
ཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱུྃ� སཪཱུ�� ཷཿ� ཽིའཿཤཫ� སཪཱུ� འུལ� རཷཱྀ�
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ླྀཷཞཱྀ� ཿའཱུ�ཬའླྀཤཫ�� ༽ཞཱུླྀ� འཱྀུའརཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
སཿ�འ�འཾའཿཤཫ��༴འྀུ�འཿལཤཱུ�ྲྀའཾ�ཷཱྀྲྀ�སཿ�
འུལ� འཿྀཧ� ཱཱུུྃའཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� འཱིཡཷཬཪ�
ཪོཾཤཿཪའཱུ� རཫཷཱྀཬ� སཿ� ཡའཿཿའྀཿཤཫ�� གཱུླྀཤྀ�
འཱའཱའཧ��©༻ཷཱ�ཬའླྀཽཪཛª:
�������ཌཪཱའཾཷོཪ� འཱིའཿ�ཹའཿཥ� སཿ�� ཷཿ��

ཱིའཿལཪ�འཱུཷཱཷྃ�ཤཱུ��྆�འཿཷཱ�སཿ�ཬཻཷཽཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ོོཽཤཫ�� ཊཱྀོཾཪ� ཱུའ� ཤཻྃཤཿཧ� ཫཽའྀ�
འཱིཡཷཬཪ� འླྀྃཪ� འཻེ྆ཝ� འུཾའཿའཿཤཫཷཽ� ཪཿ�
འཱཱིུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཆཤཱའལཿུའཫཪ� འཿུཷཱཱྀུཪྀ��
༴འྀུ�ེཷཱྀཿཧ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ�འཥའཾཪ�ཌཪཱའཾཷོཪཱུ�
ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཿལའཿའལའཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱིཤ�
ཱུའཫཷཱྀཿེ�འཬཷཱཱིའཱུ�ཱིཤཱྃཪྀ�
�������༳ཱིཡཷཬཧ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�ཱིཷཫཤརཱུའ�སཿ���

ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འཱུའཱུ��
རཧོཾའཱུའཿ�� ཷཀྵའཿ� སཪཱུ� ཹའཾའོཬའཱུའཾ�
ཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཿཤཫཷཱཱྀུ�� ©༶ཿའ� འཿུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཿ� ྆��
ཱིཤཿ� ཷཿལཪཱུཤཿཪ� ཽཿའ� ཨཷཱ� ཫཪཱུཪª�� ༳ུལ� ྄ཿ��
ཽའཱུཪྀ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཪཿཤཱྀུ� ཨའཱཤ��
ཿཪྀ� རྀཽཤྀཪཱུ� ེའཿལཤཿཪ� ཱིཤེ�� འཱིའཤཱུཾཿཷ�
ཱུའཱྀིའཱུ� ིའཱིཡའཿཱུཤཿཪྀཝ� རའཥཪ� ཬྀཪཱུཤཿཪ�
ཱིཤེ�� ཱུའ� ཾའཻའཹཤྀ� ཪཿ� ཱིཤཿཀྵའ� ཆཤོཪའུཪ�
འཿུའཱུ� ོའཿོའྂཤཫཪ� ཱིཤཱྃཪ� ཹའཾིའཻཷཽ��
ཿའཱུྃ�ལཤཻ�ལཤཱི�འཻ�ལཤཱི�ཹཪཾཪ�འཱུལཪཹཤཱུ�
©གའཷཡཪª�ཥའཿཷཱྀཿཤཫཪ�©ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཪª�ཤཾཝ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ུཷཨ�ཾའཿཪཱུཤ�
ཿཪ�� ཷཿ� ཱུའཿའརཿཽའ� ཤཱུ� ཆའཾཨ�� ���ཿལ� ྆�
གའུཾ�� �����ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི�� ༳ུལ� འཱུཤྃཧ�
ཱཱིུའ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵ�
ཽའ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�ཆཤ�
ོཪའ�༻འརའཽཷཿཪ�
�������ཌཪཱའཾཷོཧ�༴འཿའཡཡའུཪཱུ�འཿའ�

ཤྀ�འཱིཡཷཬཪ�འཱིའཿ��྆�ལཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�༴འ��
ཿའཡཡའུཪ�ཷརཪཱུ�ས�ཪྲྀཬཷཱཱྀི�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��ཆའཿ�
ལའོཹའཱུཧ�ཱིཪཱུླྀ྆�྄ཿོ�ཱོུཾའ�ས�རའཪཱུ�� ཪོ�
འཿལའཿ� ༻འརའཽཷཿཧ� ཱིཤཿཀྵཽའ� ས�� ༳ཱུུཷཱྀཤ�
ཾ྆�� འཱུུ� ྄ཿཤཿཪ� ོཷཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའའཱུུ��
ཆཤཱའལཿུའཫཪཱུ� འཱཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཆཤ� འྲྀཽཤ�
ཱིཾཿའཧ��ོ ཷཱྀཿ�ཱི ཤཾའཱཪ�ཾཷཿཱུཤཿཷཽ�འཱིཿའྀ��
ཽའ�� ྀའ� སཿ� ཪཱེུཷཱཱྀི� ཿའ� ཱིཤེྃཪ� ཷཱེ� ཤཿ�
འཱུུྃཷཽཝ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འཿཽའཷཽ�ཹའཾ�
ཻཤཫཷཽ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ྆� འཻའེའཱྀུཤཫཷཽ� འཿུའཱུ�
ཷོྃ�� ༳ུཀྵཱི� ཨཷཱྀཫའཱིཷཿཨ� ཷཱྀོའའཫཪཱུ� ཷླྀཪཱུླྀ��



��� ཆའཾཨཤཷོ���

ླྀསཿ� ཱཱིུཷཱཱྀི�འཱུཤཫཷཱྀཝ� ཡའྀཪ�གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཥཪཱཽུཷཿ�
ཱུཤཿཪ�ཤཻྃཧ�འཱཱུུཤཫཷཱྀྀ��ཷཿ�ཬའླྀཽཪ:

ཁ��༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�འཱཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
����������
���������� ཁཷཱྀོའའཫཪ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� གཪ��

ོཷཱྀོཪཱུ�ཾའཿའཱུ�ཹའཫའཾ�྆�འཱིཡཷཱེ�ཥཷཿའ��
རཷཱཱྀུལཧ�འཽའྃཤྀཪཱུ�ཿའ�ྲྀཷཱྀཿེཧ�� འཽའ�
ཱུའཡའཿ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� འཿུཷཱྀཿ� ཱིའཿལ�� ༻ཤ� ཪཱུླྀ�
འཾའཿཽཤྀ�ཤཾཷ��ལཀྵཽའཿ�ས�ཹའཾཤཿའཱྀུཤཫ��
༳ཿའཿཪླྀཧ� ྆� ཾཪཤཥཤཿྃཧ� འཱུརཷཱཱྀུ� ཌའཷཱཧ�
ཿཤྀ�འཱུཹའཾཱིཤཫཪ�ཽཪཿའཽཷཿའཱཱུུྃཤཿ�ཡཪཿཾ�ཷཱྀ�
ལའཀྵའཱུ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ��༽ཿ�འཱུའཿཀྵའཱུ�
ཱིཤཱའཽཷཿ� འཿའཿའཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ�� ཿའཱུྃ�
ཱིཤཿའྀཿཪཱུ�ཿའཱུ�྆�ཱིཪ�འཿཱིཪཿ�ཱྃའཱིཪལ�
རྀཤྀཪཱུ� ཽཿའཱུ�� ཷཿཧ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ� འཱུ�
ལཤཿཪ�ཧཱུལ྄ཿཪཱུའཱུ�སཿ��༴འྀུ�འུལ�འཱུལཤཿ�
ཧ� ཱིཤཥ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� ས�འོཷཱཱྀི��བའཱུཪ�ཷཿ� ཷཿ�
ལའཱུ� འཿཱིཪཿཧ� འཹའྀཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱྃཪ� ཤཾ�
�ོ༷�� ������� ཤོ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱི�ཱིཾའཤཫ�� ཷཿ�འཿ��
ཱིཪཿ� ཱྃའཱིཪལཧ� ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས� ཪཱི� ཱིཤཱྃཤཿཧཝ�
ལཿཽའ� གཪོཷཱྀོཪ� ཽཿའ�� ཷཿ� ཤོ� འཿཷཱའཱུའཱི�
འརཱུཤཫ� ༳ོཾཷ� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾཱིཷཱྀ�
ིའཱུཧ����ཁཷཿ��������
����������ཿའཱུྃ�ྂྲྀཤཿཪྀ�ཹོའ�ུཷཱྀོཤ�

ྀཪཱུ� ྆� ལཿཤྀཪཱུ� ཿའ� རཫཬཪཱུ�� ཽ༷� ླཱྀུའུའ�
ཱུཿའཱྀུ�ཷཹཪཾ�འཾའཪཱུཝ�ཱིཤཱུྃ�འོའཱུཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ�� ཷཿ� འ� ཿཤྀ� � ீே�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཱིཤཱུྃ�འཿཷཱའཱུའཱུྃ�ீீ�ீ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��
ཿའཱུྃ�འཱཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཆཤཱྃཪ�
༻འརའཽཷཿཪ��ཱིཤཱུྃ�ཤཿཿཹའརཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའཱུཝ�
ཷཿཹཤོ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཕཿླྀཪ�
ཿའཱུྃ�ཱུའ྆�ཱིཪ�ཤཱཤར�ཾཽཤྀཪཱུ�ཿའཱུཝ�ཷཿ��

ཹཤོ� རའཽའཥའཱུཪ� འཱཿའཱུྃ�� ཿའཱུྃ� ླྀརཪ�
ཾཤཪཱུ�� ཷཿ� འུལ� ཤཱཤརཧ� ཡཱཻུཷཱ� ཤཱཻུྃ� འཱུུ�
ཤཱཻུྃ� ས�� ཷཿ� འཻའཽའཿཷཱཱྀི� ས� འཱིཡཷཱེ� འྲྀ�
ཬའཿཧ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷྀཽའ� ཤཻྃཧ� འུཀྵཱི�
ཹའཷཱཱྀི�ས�ཾཪཤཥཤཿའའཱུ�ཾཪཿའཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ�
རའཽའཥའཱུཧ�
ཿའཱུྃ� ཱུཪ� སཪཱུ� རའཫཪོ� ཿའ� འཻེ྆� ྆�

ལཪཱིཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཨའ�
རའཽཷཿཪ�� ༳ོུྃའཱུཷཽ� ླྀཡའཽའཿའཿཽཤཫཷཽཝ� ཨཧ��
ྃཷཱཱྀི�སཪཱུ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཪའ�འཾའཿུའཫ�ཆའཿ�
ལཷཱྀ�ལཤཱིྃཪཱུ��ཷཿ�ཤཿཡ྆ས�འཹཿཤཫ� སཿ྇�༳ཱུུཷཱྀཤ��
ཾ྆�ཱུཿའཱུྃ�ཽཤཿྀཿཪཱུ�ཤཱཤརཧ�ཷཱྀ�འཿཽའཤ�
ྀཪཱུ�ཿའ�རཫཬཪཱུ:
གཪོཷཱྀོཧ�འཱིཡཤཿའཾའཿ�ཿཤྀ�འུལ�འཱིཤཱུཧ��

འ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཻ�ླྀའོའྀ��©ཆཾའཡཤཿཤཛྃ�ཿའཱུ���
ཷཿ�༽ཿ� ལཤཱི� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�འུལཹཪོཪ� འའ�
ཻའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ླྀཫཪཱུཪ�ཨཤ�ཷར�
ཱུཤྃ�྆�ཤཿ�ོཿཾཷཱཱྀི�ཷཱྀོའཫཽྃཤྃª��༷ཡཿ��������
�������ཐཤཿེའཹཤོ�� ཱུཿའཱུྃ�༽ཿ�འཱུལཤཿ�

ཱུཤཿཧ�འརཱྀུཤཫཷཽཝ�ཾའཿའཱུཝ�ཬའླྀཤཫཷཱྀ:

ག��༻འརའཽཷཿཪ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������ཆཤཿ�དཤཿཱུ�༽ཿ�ཬའླྀཧ�ིའཱུའཹའཿཪ�

ཱིཪ�ཱིའོཧ�ཾའཿའཽ��གཷཽ����������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�
ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�ཹའཿཾའལཿཤྀཪཱུ�ཏཪཱིཷཱུ�འཱུཷཱྀ�
ཱུཷཽ� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ� �ཁུཷཱྀཿཤཱུཪྀ�� ུཷཱྀོཪོའུཪཱུ�
༳྅ཿཪའ���ཷཿ�ཿའ�ྂཷཬའཿཤཱུ�ཬའླྀཧ�ཾའཱུཪ���
ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཱུའ�ཿཤའ�སཿ��ཱིུཷཱྀོ��
ཱུཤཿཧཝ�ཷཿ�ོ྆འཱིཷཿཨ�སཿ��ཁའཿ྆ཷཿཱུ�འཱུུ�ས��ཷཿ��
ཱུའ� འུལ� ཬའླྀཧ� ཿཤཫཷཱྀ� ཿའྲྀའཫཪ� འཻའཱཱུུའ�
ྲཱྀུཷཿཷཱཱཱྀིུ�ས�ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�
������� ༵ཷཱརཷཨའཝ� འཿའཱིཤཿཤཱུ� ©རའཱུརª��

©བའཫཽའཿཪª��ོའ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�©NUDQLRQª�ཡའཻཪ��
ཫའཾཪཱུཤཿཤཱུཪྀ� འཱུརཫཪའའཱུའྀཽའ� ཨའཿར�
ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��༵ཷཱྀྀཤ�འུལ�ཾའཿའྃཧ�རའཱུ�
རཪ� ྆� ཷཱཱྀུཤཿ� འཱི�འུལ�འཱུཷཱཱཱྀུུ� སཿ� ོཾའྀཤཫ��
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ཪཱུླྀཧ� ཿའ� འཻེ྆� འུཾཱཽུཤྀ� ཪཱིའ��ཽ༷� ཽཤ�
ྀཤཿཷཿལ� ཀྵའཱིཪྀ� �ཤ྄ོཿ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཪཱཱུུཤཿཷཿལ�
ཀྵའཱིཧ� �ཤ྄ོཿཽའ� ཀྵའཱིཧ� ������ ཬའཽའཿ� ཤ��
ཱའཽ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཌའཱཤོཾཪཱུཪ�འཱིཡཷཱེ�ཤཿཿཪ��
ཽཿའ�� འུཫ྆� ཿའ� ོཷཱྀཿཡ� ཷརཷཱཱྀི�� ཅཪྲྀཾ� འུལ�
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ཀྵའཱིའཱུའ� སཿ�� ཷཿ� འ� ཿཤྀ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ�
འཱཱུུའཿའརཿཤཫཪ�འཱུཤྃཧ��༳ུལ�ཤཿཤྃ�ཀྵའཱིཤཿཪ�
ཧཱུཨའྀཷཱཱྀི� ཿའཱུ� ཱིུྲྀཷཱཱྀི� སཿ� ལཀྵཷཬྃཧ�� ཷཿཪཱུ�
ཱིཤཱུྃ� སཪཱུྃ� འཿཀྵའཱུཪ�� ྆� ༳ོཾཷ� ཡའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧཝ� ཱིཤཿ� ཡཷཫཷཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཆཤཱུྃ�
ཱིཪའཱུུ� འཱཷཾ� ཤཿཹཷཽ� ཤཱུྃ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� འཱུུ��
ཱིཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཪཱིའཱུའཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� སཿ�ཿའ�
འཱིའཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ཡའཽའཿའཿཤཫ�༳ོཾཷ�ཡཷ��
ཫཷཿ� འཿལའཿའྀཪ� ཹའའཱཱེུུཤཿཧ� ཱིཤཱྃཪ� འཱུ��
ལཤཹ�� ཆཤཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འཱུུ� ཤཿཤྃ��
ཀྵའཱིཤཿཪ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�འ�ཽིའཿཤྀ�ོའཱིའཱུ�
ཽའ�ཹའཿཾྃཪ�རཪཱུཧ�྆�འཽའཿཾཤྀ�འཱུུ�རཷཿཧ��
ཷཿཱུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�འཥའཾའརཿཤ�
ཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������� ཽ༷� ཱིཷཾ� ཤ྄ོཿཽའ� ཀྵའཱིཧ� ཤཿཤྃཪཱུ�

འ�ཡའཿཿ�འཱུུཷཽ�འཱའཱའཤྀ��©༳ོཾཽའཛ�
༽ཱི�� ༳ོཾཽའཛ� ༽ཱི�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ༽ཱུ� ཫྃཤྀཪཿª��
ཌའཾའོཬའཱུཧ� རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཏཱཱི�� �����ཷཱཱྀི���
©���� ༶ཷཱྀ� ོཷཱྀཿཡ� ཤོ�� ཷཽ� ༽ོཿའུཤཫཪ�ྂའཻའཡའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཤེ� ཡཱུའཽཷཱª�� བའཱུཪ� ཷཿ�
༳ོཾཽའ� ོཷཱྀཿཡ� ས�� འ� ླྀཪ� འཿཷཱ� འཱུཾཤོཤཫ�
ཱིཤཱྃཧ��༺ཱུལའའཻའཧ��འ�ཹཤཾྃ�ས�ཹའཾ��
ཀྵཪ� འཱུུ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱུྃཧ� ཱིཤཱྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��
ཡའྀུ� འ� ༽ཿ� ཽཿའ� ཽཤཿྀཿཤྀ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ�
འཱྀུའཱུྃཧ�� ༷ཿཡ�༳ོཾཽའཝ� ཷཿཹཤོ�༶འཾའ�
ཽཷཿ�� ཽའཿ� ཱུའུཤྀ� ྆� ཾཤོའཽ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཧ�
འཱཱིུཤཱ� ཕཷཬའཿཪཱུཷཱཪ� ཽཿའ�� འ� ཤཻའྀཿཤྀ�
ོཤཿཧ� ༽ཿ� ོཪཿཤཫཪ� ཊཿལཷཱྀྀ�� ༳ོུ� ཡའཀྵའཱུཷཱཱཱྀིུ�
སཿ�� ཷཿ� འཻའེའྀཿཤྀ� གཪོཷཱྀོཪ� ོཿཾཪ� འཱའ�
ཱའཧ�� ཪཱུླྀཧ� ཾཪ�� ༴ཿའཷཱཱྀུཪཱུརཧ� ྲྀའཾ� རཤཱཤ�
ྀཪ� ས�འཱཽུའཱུཤཫ� ©ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫཪ�ཷཿཡའྀའ�འ��
ཱའཱའཧª�

༾ཽྃའཛྷ��༳ོཾཽའ�ཿའཱུཪྀ�ཤཿཤོ�ཨཤྃཤྀ�
འཻཀྵའཱིའཱུའ�
ཽ༷�༳ལའཱིཪ�ཱིཤཱྃཧ�ཤཫའཽ�འཿལའཿ�ཊཿལཷཱྀ�
྆�གཷཿ�ཱིཪེ྆�
༳ུཷཛ��ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫཪ�ཷཿཡའྀའ�འཱའཱའཧ
ཆཤ�འཱུརའཱི�༽ཿ�ཾཪཤཥཤཿྃཧ�ཱྀྀུཤྀ�
ཐཤཿ�ཡའཿཿའྀའཽ�ཱིཤཱུའ�འཻའཱྀུ�
འཿའརའཱུྃཪ�
©༳ོཾཽའཛ�༽ཱི��ཪཱུླྀཷཞཱྀ�༽ཱུ�ཫྃཤྀཪཿª�
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����������༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཱའཱའཤྀ��©༹ཫཪཛྷ��
༹ཫཪཛྷ���ª�� འཱུུཾཤཱ� འཱུརཱུའཱུཤཿཪྀ� ཷཱིའཱུྃ�
འོའྀཪཱུ�� ©འ� ཱ༷ཪའུཪཱུ� ས� འཱུླྀཷཱཱྀིª��
ཿའཱུྃ� ཪོའཹཤཞོ� ྲྀྂཷཨཤཫ� སཪཱུ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཨཤ� ཹའཿཥའཹཤོ� འཱཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཹའཿཥ� ླྀས��

ཿའཱྀུཪྀ�ཱིཤཧ�ཽཤཿྀཿཤྀ�ཤཿའཿ�ཤཱཤརཧ��ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ྃའྀའཬཷཽ� ཨའཨའཬཽའ� ོཹཷཱཱྀུརཧ�
ཱིཷཾཤཱྀུཪ� ཿའ� ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪཱུ�� ༺ོཾ� ཏའཱཱིཷོ�
������ཪཝ�ལའ�རཨའོཿཾཷཱྀཨུའཱུ�འཿའཿྃ�ླྀསཿ��འུཫ�
ཾའཻའཹའཱུྃཪ�ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ�྆�
�������༺ཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཿཪཱུྃ�འོུཹཪོཪཱུ�སཿ���

ོཹའོཤཫ� ྆� ཾཤཱོུཤཫ�� ཨཤ�ཱ༷ཪའཱུ�ཹཪཾཪ� རའཞ��
འཱུུ�ལཤཿཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ��ཷཿ�ཿཤའའཱུ�འཽའཱུ�
ལཷཱྀུཨཧ� ཽཤཿའརཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱུཝ� འཿལའཿཱུཤཿཪཱུ�
྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱོུཤཫ��༴འྀུ�ལའ�ཱ༷ཪའུཪ�རའཫཷཱྀ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ� ླྀསཿ� �ཆའཱ�� ������ ལའ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའཱུ�སཿ�
�������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ལའཿུའཫ�ཱིཤ�འཱུུཷཽ�

འཱའཱའཤྀ�� འ� གཷརཪཱུ� འཽའཱུལཤྀ�� ཆཤ�
འཱུུཷཽ�འཱའཱའཤཫཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཱིའ��
འཱུའཫཪོ� ཿའ� ཷཱྀཀྵཤཿཧ� ཾཤཱཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ��
འ�ཨཷཱྀཫའྀའ�སཿ��༳ཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�འ�གཷ�
རཪཱུ� འཽའཱུལཤྀ�� ཿའ� ཱིའཧ� ཾའཿཡཤཿཷཱཱྀི� སཿ��
ཡཷཫཷཿ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪྀ�� ཆཤཱུྃ� ཱིཤཱཻུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆� ཹཪཾཪ� ཱིཤཱཻུཤཱུྃ�� འ� ཱིའའྀའཽ��
ཷཿཷཽཤཾ྆�ཧཱུཾཿཤཫ�སཿ�ཱིའཧ��ཆཪཞཨཤ�འ�ླྀའ�
ོའྀ��©����ོ༷�༽ཱི�ུའཱུྃཧ�ལཱུཷཱཱྀི�ཤཱི��ཷཿཹཤོཥཪ�
ལའཿུའཫ�འཱཻུཤཱི�འཱུུ��ཊླྀ�ཷྃ�འཱུུ�ླྀཪ�ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�
༽ཱུའཱུཪྀ��འུཫ�ོ༷�༽ཱོུྃ�ཤཱི�འཱུུ�ཽའཿ�ལཱུཷཱཱྀི��
ོ༷�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱི�འཱུུ�ཽའཿ�ལཱུཤཫཷཱྀ�྆��
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱི� ཽཤཿོཾཪཱུ� འཱུུ� འཱཻུཤ�
ཫཷཱྀª��གཷཽ������������

དཪཤཥཤཿྃཪ�༳ཿའཿཪླྀཧཝ�ཷཿཹཤོ�ཆའཿལ�
༳ཱུཤྃ�ལའཿའཽ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཱིའཿ�
༽ཿ�ཪོ�ཾཽའ�྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཧ
འ�ཽིའཿཤྀ�ཫཪའཿཀྵཤྃ�
ཿའ�ོཷཱྀཿཡ�ཱིའཾཱུཤཿཧ��ཷཿ�ོཾཤཱཤཫ�སཪཱུ�
ིུཷཱཱྀཧ�
ཕྲྀཪ�ཽཤཿའཽཤྀཝ�ཹོའཤཫཷཽ�ཿའ�
ིའའཾཧ�
ཿའ�ཤཻྃཤཿཧཝ�ཬཷྀཽའ�རའཱིཤཿཷཽ�
འ�ཹའཾཿའོཾཤཫ�སཿ�༽ཿ�ཱུའཬའཾཤོའ
༵འཱཾཱུཪ�ཽའུཿཤཿཷཱཱྀི�
འ�འཿའཿཤཫ�སཿ�འཱུཾའཱཻུཤཿཧ��ཷཱྀཿ�འཱཻུ�
སཿ�འིཤཫ�
ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�འཻཪྀ�སཿ�འཬཽཤཫ�
༿འླྀའྂའུཾཪ�ཽཿའ�སཿ�འ�ཱིའའྀཤཫ�
ཷཱཱྀུུཪོ�ཡཫཷཱྀཿཧ�འ�སཿ�འཿའཿཤཫ�
ཊཿཾཤཱ�ཬའླཱྀུ�སཪཱུ�འཱིཿའྀཿཤཫ�
ཽ༷�ཤཿཪཱུྃཧ��ཷཿ�ཱིཨའརཱུཤཫ�སཿ�ཿའ�
རཫཬའཽཤཿ྆ཷཱཱྀི�
དའཿའཽཤཫ�སཿ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཿའ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
༳ཿ྆ཧ��ཷཿ�འཤཫ�སཿ�ཪཿ�ཤཿཤོཧ�ཿའཱུཪྀ�
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ཿའ�ཿའཱིའཱུཷཽ�སཿ�འཬཽའ�
ཾཪཤཥཤཿྃཷཱཱྀི�
༵ཤཱའཿལཧ��ཷཿཧ�ཨའྂཤྀ�ཿའ�ོཷཱྀཿཡ�
འཿུཷཱཱྀུཧ�
ཁཷཽྂའ�སཿ�འཱུུཾཤཱཝ�
༳ོཾཷ�ལའཿཡཱུཷྀཷཱཱྀི�
༵ཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི��ཷཱྀཿ�ལཿཽཤྀ�ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
༼འཻུའཷྂ�སཿ��ཷཿ�༽ཿ�ཤཻྃཷཽ�སཿ�
འཿའཿཽཤཫ�
༳ཱུུ�རའཧ��ཷཿཪཱུ�ཱོུཾའ�ས�འ�ཪཱིའ�
༽�འཽཪཾཤཱུཪྀ�ཿའཱཱུུ�ས�ཤཱཤཫ�
༴འྀུ�ཱུཷཿ�ྂའཻའཽཷཿ�ཹོའཱུཤཿཱུ�ཤཱུ
ཿའ�ིའའཾཧ�ཹོའཤཫ�
ཊཱྀ�འཱིཤཱུ�ཷཱཱྀུ�ཹཪཾཪ�ཬཷཱུའཿཽཪ
ཿའ�འཱཽུའཱུ�འཻེ྆�

ஸ��ர��வொை

ང��ཌའཾཻཽའ�ཽའཿའརཷཱྀུཿཧ�����������
�������ཿའ�ཱིའཽའཱུ�ཹའཪཱུ�འཱུཿ�ཽའཿའ��

རཷཱྀུཿཧ�� ཷཿཧ� ཡའཀྵའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཾའིའཿཪ� ཤཿཷཱྀ�
རཫཬའཽཷཿ� ོཤཱུུའཱུཤཿཧ�� འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ� གྷཤཻ�
ྃཷཽ�ཹའཾཻཽཤྀ�ཽཤཿ྆ཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཱུཤཿྃ྆��ཆཪཱུ�
ླྀ྆� འུལ� ཽའཿའརཷཱྀུཿཱུ� འཿརཤཫཷཱཱྀི� སཿ� ཡཷཫཷཿཪ�
ཱིཷཱྀཾྃཧ� ལཤཹཪ� ཏཿཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཏཿཡཷྀ�� ཷཿཾཤཱ�
༳ོཾཽའ� སཿ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི྇� ཆཪའཱུུ� ཱིཪ� ཱིའཿལ�
འཿཷཱ�སཿ�ཱིཾཱུཤཫ�ཱུཤཿྃཪཱུ�ོཿཡའཿའཱུཧ��྆�འཱུུ�
སཫཝ�ཾའཿཪཱུ�ཱིཤ�འཱུརའཱི�
༷ཡཿའུཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ཨཱཨཪྀ�རཪཾཤཱུྃ��

ཷཿ�ཽའཿའརཷཱྀུཿཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�གཪོཷཱྀོཪ��
ཱིའཿཱིཪཱུཧ��༶ཿའ�ཹའཾཻཽཤཫཧ�ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� སཿ��
ཿའ�ཱིའཿཱཱིུཪ�འཱཱུུཷཱཱྀིཧ�ཱིའཪཱུ��ཿའ�ཱིའ�
ཽའཱུ�ྲཱྀུཷཿཪཽ�ཱིཤཱུྃ�©����གའཱིའཿའཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཱིཾཱུཤཱུྃ�ཏཿཡའཿའཱུཧ�གཪོཷཱྀོཪ�འཿུའཱིཡ�� ཱུཷཛཿ�
ཷཱྀ�ཤཱུལའཱུཪཛ�ིའཱུའཹའཿཷཽ��ཷཿ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ�
ཡའྀཤྀ�ཽའཿའརཷཱྀུཿཪ�ཱིཪེཷཽ��ཷཿ�༽ཿ�ཱིའཿཱིཪཱཱུུ�
སª� �༷ཡཿ�� ����������� ༳ུཀྵཱི� འཱིཤཱུའཬཷཱུའཿ�
འཽའཾའྀུའཫཧ�ྀའཱུའྀའ�ཹའཪ�འཿཷཱ�ས�
འཱཷཨྃཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ྆� ཿའཱུ� ྂའཻའཡའཱུཤཫཷཽ�
ཱིཾཱུཤཫ� ༳ོཾཷ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༴འྀུ�
ཱིཤཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱིཷཻའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� འུལ�
འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀིཧ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� རཱཽུཤཫ� ས�
ོའུའའཱུ�རཱུཷཽཝ�གཪོཷཱྀོཪ�འཿུའཱིཡ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ� ཱིའཧ� ོའཿོའྂཤཫཪ�ྂཷྂཷ�

ཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འཻའེའྀཿཤྀ� ཱུའ྆� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ��འོཤོ�འཱུཤཱུལའཱུ�ོཾཤཱའརཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� འཿཤྀཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� ༳ཿའཿླྀཪཱུ�� ༷ཿཪཿཧ�
ྲྀའཿཀྵཽཤྀ�� ཷཿཪ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཽཪཨཬའཿཪ� ྃའ�
ཿཤཿཧ� ིཤཱཽྃཤྀཪཱུ�� ྆� ྲྀའཾ� རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿ�
ཡའྀཽཤྀཪཱུ:

����������༴འྀུ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ��
ཷཿ�འུལ�རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�ཨའཱཽའཱུཤཿཧ�འ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའཱུ�྆�ཱིཾའཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི��ཷཱྀཿ��
ྲྀའཾཤཿཪཱུ� ཤཿ྆འྀཪཱུ� ཱིཪའཱུུ� གཪོཷཱྀོཪ� འ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ��༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�ླྀཪ�ཱུཧ�
ྲྀཷཱཱྀི��ཨཤ�འུལ� ོཿཡཤཿཧ� ཱུཷཿཪྀ� ཱིའའྀའཱུ��ཨཤ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�ཤཿཪཱུྃ�རཱུའྀཪཱུ�
�������༴ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿ྄ཿཪཱུའ�ཱྀྀུཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�

འཱིཷཥཤྀཪཱུ�ཻཷཱིཤའྀཪ�འཿུཷཱྀཿའཹཤཾཪཱུ�྆�
ཱུཿའ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ� ༳ོཾཷ� ཊཿ�
ལཪཱུ� སཿ� �ཨཤ྆� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� ©༳ོཾཷ� ཊཿ�
ལཪª�ཪ�འཻེ྆�ླྀཪ�ལཿཽའ�ཷཿཷྲྀུའཫ�ཷལཧ��ཡའཻཤ��
ཿཪ� འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ོཾའཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི�ས�����གའཿུཷཱྀཿའཹཤཾཧ�ཪཞཱུླྀ�ཱུའཾཪ�ཷཱྀ�
ཱུཤཿ�� ༳ཿལུཷྃ� ོའ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཷཿ��
ཹཤོ� དཪཿཷེ� ྆� ཕཿླྀཪ� ཫཪའཿཀྵཤྃ� ལའཽའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཞཱཱྀུ�སཿ��ཨཤཞ�འུལ�ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫཪཱུ� སཿ�� ྃའཱུ�
ཱིའཿལ�� ཆཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཷཿ྆ས� ཡའཱུ� འོ�
ཾའཾཤཫ�� ཏའའཱུུ� ལའ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� འ�
ཱུའའཱུྃཪ�྆�རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱུ�འཱུུ�ཥརའྀཷཱཱྀིཧ��
ཷཿ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ྆ཷཽ�
འཹཽའ�སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཽའཱུ�ཤཾ��ཷླྀ�ཨཤ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིའཽའཱུ�ཤཾ��ཷཽྃཤཿ�ཿའ�ཤཾ�སཪཱུ�
ཬའླྀཽཤཫ�

ཅ��གའཽའཾའཿཪཱི�འཱུའུྃ�����������
གའཾཷཱྀ� ཪྲྀའཾའཽའ� ཤཱུ� འཱུུ� འཱུའུྃ��

ཷཽྃཤཿ� ཱཽུཪཿཽའ� འཻའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� དཪཿཷེཧ� ྆��
༵འཫཪཫཪའུཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ཿའ� ཤ�
ཾ྆ཪྀ� སཪཱུ� ཤཤཫ�� ༳ཱུུཾཤཱ� སཪཱུ� ཆའཿཪའཱི�
ཆའརལའཱཤཱུའྀཪཱུ��གའཷཡཷོཪ�྆�གཷཽོཤོཪ�
ཱིའུཿ�ཆའཿཪའཱིཧ�྆�ཏཷཱཷཱིཤཱུ��ཷཽ�༸ཤཡཤལཤཷ�
ོཪ�ཪཱཱུུ�སཿ��༳ུལ�འཱུའཱྀུ�འཱཽུའཬ�ཱཽུཪཿཷཱཱཱྀིུ�
འླྀྃཪ� ས� ཧཱཱུུཷཱཱྀི�འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ�ྂའུཫཷཽ��
ཿའཱུྃ�ཱཱིུའྀཤཫ�སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ��ཤཿཡ�ཾཱའ�
ཱིའཿལ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ྂའཬཤཫ� སཪཱུཝ� ྂཿཤཫཷཱྀ�
ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ�

ཆ��༻འཱཷཱཱྀིཧ�གཷཽོཤྂཪ�རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�
����������
���������� ༳ཿཪཱིའཨཪའྀཪ� ཱིཪ� འཿཷཱྀོཾ�

ཱིའཿལ�� ཷཿཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�གཷཽོཤྂ� སཿ� ྆�འཾུའ�
ཱུཪ�འཱུལའཱི�སཿ��ཪཿ�འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ�ཾཽཤཫ�
ཬཷཿཿལཪཱུཝ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཌཪཱའཾཷོཪ� ཤཻྃཧ�
ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ཷཿཷྲཱྀིའཱུཧ� �ངཷཱྀ�� �������� ༷ཨཤ�
ཱིཪཱུླྀ� འུལ� ཱུའ� ཤཱཤཫ� སཿ� རའཱཾཱུཪ�འྲྀའཤཿཾ��
འཹའ�འུཀྵཱི�ཡཷཫཷཿ�ཥརཷཱྀྲྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ལཤཱུ�སཿ��



��� ཆའཾཨཤཷོ�������

རྀཤཫ��བའེཷཱྀཨུའཱིཡ�རཱུའྀ�ཌཪཱའཾཷོཪ�ཱིཷཾ�
྆�ཪཿ�དཪཿཷེཧ�ཨའཱཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཨཷཱྀུཫཾཽཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤྀ��ཌའཾཤཿའཱྀུཤཱུྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཪ�
ོཪ�འཱུའཱུའཫ�ས�ཤཱཤཫ�ཌཪཱའཾཷོཪ�྆�ཪཱུླྀཹཪ�
ོཪ�ོའལཿའཱུྃཝ�ཿཤའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��ཷཿ�འཾུའ�
ཱུཪ� འཱུལའཱིཧ� ཿའཹའཿའའཽ� ༿འླྀཽའཪ�
ཷཱཱཱིུ�སཿ�འཱུརཱུཤཫ��༻འཱཤཫཷཽ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཿ��
ཱིཪཱུཧཝ� གཷཽོཤྂཧ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཨའཱཤྀ� ཪཿཤཱུ�
ཨཤཛ� ཾཱུཾཤོའཹཤོ�� ཨཤཛ� ོཷྀཪའཫའཹཤོ� ྆� ཨཤཛ��
ཿཷཱུའའཱུ� འཻཷཱཱྀིཷཽ�� ༳ུལ� འཿའཿྃཧ� ཱུཿའཱུ��
ཧཱུལཱིཪྲྀཾ�ཡའཀྵའཱུཤྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ོཹའཱུཷཱ�
ཱུཤཿཪྀ�
����������ཌཪཱའཾཷཱོུ�འཿཾཷཱུཤྀ��྆�གཷཽ��

ོཤྂཧ� ོཪཿཷཽ� ྄ཤྀ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�� ྂའཨའཨཤྀ�
ཱིའྃཷཱྀཿ�ཾའཽཷཽ�྆�འཫྃཤཿཪ�ཱིཤེ�འཱུཷཱྀྲྀའ�
ཷཾ� འཱིཤཱིཷཱཱཱྀུུྃཤཿ� ལཿཤྀ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆��
ཿའཱུ� ལཿཤྀ�ཪཿ� ཱུཷཿ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཧ�
འཱིཷཱྀཿ�ཀྵའཻུཪ�ཱིཤེ�སཿ�ྂཷཿཽའ��༵ཤཿཤཥཱིའཱུཪ�
ཱིཷཱྀཾྃཧ� ཱིཪ� ཱིཤ� ྃའཿཷཽ� ྂའཽཤྀ�� ཷཿ� ེཿའ�
ཱའྀྃའཿཪ� ྆� ཷཱཱྀུཤཿ� ྆� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཷཱྀཾྃཪ�
ྂཷཿཽའ�འཱྀུྃཪ�ཱིཤེ�
༶འཿཤཿ�འཻའེ�ོ༷འུཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤའྀཤཫ� སཿ��

©ཿའ� རཤཿཤཥཱིའཱཱུུ� འཱིཡའཿཪྲྀཾཱུཤཿཪ� ཤཾ�
ལཿཽཤྀ��ཡའྀུ�ཤཿཡ�ཱིཤཻའཽ��འཿཷཱྀོཾཪ�ཤཾ�ཤ��
ཱའཽ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཡཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀསཿ�འཿཤཫ��྆�ཬའ��
ཡཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའཿ�ཱུཿའ�ཡཤཿའཱུཷཱཱྀིª��ོ༷����������
ཿའ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཧ��འཱུའོའ��ཿའརཿཤཫ�སཪཱུ��
ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཱུཤཾཤཫ� ཱུ༷ཷཽཿཪ� ཷཽཪཾ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ�འཱཡའཱུཷྀཪ�ཿའཱུ�འཱུུ�ཫའཱུཤཿ��འཱི��
འཱཽཤཱོུཤཿཱུ� ཷཱྀཾཤཪཱུ�� ༴འྀུ� ༳ོཾཽའ� ཬའ�
ྂའཱུཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཿའརཿཤཿཧ� ྆� ྄རཾའརཷཿཤྀ�
གཷཽོཤྂཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ீௗொ��འཹའ�
ཷཽཤཿ�ཿའ�ཨའཱཷཱཱྀིཧ�
������� གཷཽོཤྂཪ� ཤཻའཱུའཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�ཆའ�

ཿཪའཱི� ཆའརལའཱཤཱུའྀཪཱུ� ྆� གའཷཡཷོཪ� ཷཱྀ��
གཷཽོཤོཪ� ཱིའུཿཧ� ཱཱིུའྀཪཱུ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ལཪ�
ཱིའྀཝ�རཤཿཤཥཱིའཱུཧ�ོཤཫཷཱྀ�

ཇ��གོཽཷཱ�རཤཿཤཥཱིའཱུཧ�����������
����������༸འཾཪ���ཪཱུ�྄ཿཧ��ཷཿ�ཷླྀཽཷཱཱྀི�ས�

ཌའཾཿའོཾཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿ�� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཱུ�
སཿ��གཤཾུ྆འཫ�྄ཿཧ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ�
ཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འཱུའཱུརོཾའྀཤཫ� སཪཱུ���
གཪྲྀཤཫཷཽ�གཪོཷཱྀོཪ�འོའཱུཤཿཧ��ཷཿ�འ�ཹཪཾཪ��
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ�� ཱུཿའཱུྃ� རཱུའྀཪཱུ� ཌཪཱའ�
ཾཷོཪ�ཱིཷཾ�྆�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཾ��
འཾཷཱྀ�ཹའའཹའཱཱུུཤཿ�ཱུྲྀའཱུའཪ��ཏའ�འཿ��

ཽཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀརཷཱའ�
ཱུའུཪཱུ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�྆�ཬཷོྃ�ཾའཿའཤཪཱུ��ཷཿ�ཪཡཿ��
འ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཻཤཫ��ཿའཱུྃ�ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ཷཿ� འུལ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཽཤཿེཪཱུ� ཱིཷཫཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འཻའེཪཱུཪྀ� ཽའཾ� ཫཪཱུཤཿ�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ཿའ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ�ཫཷཱྀཿཱུ�འཽཤཫཪ�ཽའཾ�
ཫཪཱུཤཿ�� ྃའཱུ�ཿའཝ�ཆཤོཪའ�྆�༳ོཾཷ�ཊཿལཪ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������� ཌཪཱའཾཷོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��

©༶ཷཱྀྃ� ཹའའཹའཱུ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཤྃ���
རཱུའྀཤཛྃ�྆�� ཪཱུླྀྃའཱུ�འཿཷཱ�ཤྃ��ོཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཛཱཱྀུ� ོའཱིའཱུཤྀཤྃª��ཏའ�འཿཷཱ� སཿ� ཱུྲྀའ��
ཱུའཤཫ�� ཷཿ� འཿལཤཱུ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཹའའའ�
ཬཷཱཱྀིཡ�སཿ�ཾཽཤཫ�ཱུཿའཱྀུ��ཁའཱི�སཫ�འཱུུ�འཿཷཱ�ས�
ཱུྲྀའཱུའཤཫ��©གྷཤཿ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ�ཡའཽའཿའཿཽའ�
ས��ོ༷�ཤཥ�ཤཱི�ཾའཫཪོ�ཹའའཹའཱུ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤ�
ཿཪཱུª�� ༳ཿལུཷྃ� ཌཪཱའཾཷོཪ� འཱུུཪ� ཱིཤེ� ཤར�
ཱུའཞཱུྃ� འཿ�� ཤཿཡ� འོའྀ�� ©༽ཱུླྀྃའཱུ� འཿཷཱ�
ཤྃ�� ོཷཱཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ོའཱིའཱུཤྀཤྃª�� ཽ༷��
ཱུཿའཱུྃ�འཿཤྀཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ��ཿའཱུྃ��
རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ྃའཿཧ� ཱུྃཤྀཪཱུ� ྆� ཹའཹའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿ�ཱུྲྀའཱུའཤྀཪཱུ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱྀུ��
འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཫའཽའ�
རཷཱཱྀུུ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�འཱུཡའཽའཿའཿ�
རཾཱཽུཤྀཪཱུ��ཊཱྀཤཱུཾཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི�ས�

©༵ཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ཹའཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱུ�
ཽཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཪཿའ��
ཻཤྀཪཱུ�ཱུཿའ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཧ��©ྃའཿཧ�ཱུྃཤཫཷཽ� �
ཷཱྀ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿ�ཱུ ྲྀའཱུའཤཫཷཽª�����������འཱུ�
རཤྀཿཪཱུ�འཱུུ� ཡའཱུཪཱུ�� ཷཿ�༳ོཾཽའ� ླྀཤཱའཿ�
ཤྀ�འུལ�འཱིཡའཿཪྲྀཾཱུཤཿཪ�ཡཷཫཷཿ�ཿའརཿཤཿཧ�
྆�ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�༻འརའཽཷཿཪ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱུཤཿྃཤཫཪ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཧª���

;9��༻༳༵༳ཐཊདྷ༽�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�
�� ����ཿལ�རཫ��

༳��༶འཾའཿ�རཤཿཤཥཱིའཱུཧ�྆�དཪཿཷེ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
�������� ཉའཡའཨཽའ� ��ཪཱུ� ྄ཿཽའ� �ཪཿའཪ��

ཫཷཱྀོའཡའྀཪཱུ�ཤཿཷཱྀ�ཆའཿཪའཱཱིུཤཿཧ�ཤའཱུཝ�རཤ�
ཿཤཥཱིའཱུཧ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ��༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ཤའཱུ��ཱིཤ�
ཤཿཿའྲྀའཿཀྵ� ཤཱའཽ����� དཪཿཷེ� ཿཤྲྀཾའཧ��
ཤཿཱུྃཪྀ� ཪཱེུཤཫཷཽ�� ཤའཽ� ྆� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�
ལཱཻུཪྀ�ྃའཿཧ�ཱིཪ�ཷཱཱི�རཫཷཿཤྀ�ཷཱྀ�ཱུཿའ�ཽཿའ�
ཱོུཾཤྀ�� གཻཷཱིཤའའཱུ� ཹའའཹའཱཱུུཤཿཧ��
ཥའཿཷཱྀཿཤཫཷཽ� ཫཷཱྀོའིའིའཱུླྀ� སའཪ� འརཷཱྀོ�



���ཆའཾཨཤཷོ���

ཾཪ�ྲྀཫའྀཷཱྀྀཪླྀ�ོཹཪཾའ�ཫཷཱྀོུཪྀ��ཱིཤཻཤཫཪ�ཹཤོ�
ཤཱའཱུ�
��������གཿཤྲྀཾའཧ�འཱུའཱྀུ�འཱིཷཥཤྀ��ཷཿ�

ླྀཽའཬཤཱུའཱུ�� ཿའཱུ�� ཊཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ��འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའཽ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཬཷོཾའ�
ྀཤཫ�སཿ��©༷ཤཛྃ��ཾཤོཤཛྃ�འཱུུ�ཾཤཱཧ��ཷཿཾཤཱ�
ཹའཻའ�སཿ�དཤཿཧª��བའཿཧ�རཫཷཿཽའ� སཿ�ཷླྀ�
ཨཤ�དཪཿཷེ�ལཷཱྀཿོ�རའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འུཫ�ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� འཱུའུྃ� འཿཷཱའཱུའུཪཱུ� ཾཤཱོུཤཫ�� ཷཿ� འ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�འཻཤཫ�
��������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཿཤྲྀཾའཧ� འཱུའཱྀུ�

འཱཱུུའཿའཿཤྀ� ྲྀཷཱྀཾ� རཱུའཫ� ཷཱྀ�ཿའ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཽཤཾཤཫ�འུལ�ཷཱྀཿའཬའཫཪ� ཫཷཱྀཿཧ��
དཤཿཧ�ཷཱེ�ས�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�འཱུལཪཹཪ�༵འ�
ཫཪཫཪའུཷཱཱྀི��༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�རཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�
འཻའུྃའཫཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཱིཤཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ�
འུཾཱཽུཤྀ�྆�ཷཱེཷཱཱྀུཤྀ�ཱིཤ�ཡའཻཷཽ��©ཊཱྀཿའཛཬ�
ཤཱཤྃª���� ཿའཱུྃ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ� ཿའ�
ཷཾྃཤཿཪཱུ� ྂའཿཽཤཫཷཽ� ྆� ཤཿཿཹའརཤྀཪཱུ�
ཿའཱུ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� འཱུའཱིཡ� ཱུཿའཱྀུ��
འཱཱུུའཿའཿཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཾཤཱཤའྀ�
ཱུཤཫ��ཷཿ�ཿའཱུ�ཾཤཱོུཤཱུ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི:

༴��༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪཱུ�ོཷཱྀཾ�ཬཷོཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
འྲྀའཻཤྀཪཱུ�����������
�������ཊཱྀྲྀྃཪ�རའཫཷཽ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪྀ�ཱིཪ�ྃའ��

ཱུཪོཧ� ཽའཬཽཷཿའ� རཱུའྀཪཱུ� རཫཬའཽཷཿ� ྃའ��
འཱུའཱུཤཿཪ� ཱིཷཾཝ� ཱུཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཾཱིཤཫཷཱྀ���
ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ�འཾའཿཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�འཱཱུུའཿའཿ�
ཽའ�རཷཿཧ��༵ཤཿཤཥཱིའཱུཧ�ལའཾའཿ�སཿ�
����������༶ཀྵཽའཿ�ླྀ ས�ླཱྀ འཾཤཿའཱྀུཤཫ�ཿཷཱུའ��

འཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�ོའཿོའྂཧ��བའའཱུའ��
ཱུཤཿཱུ� འཽའརཱུཤཿཪ� ཤཾ� རའཱཾཱུཪ� འཽའཽྃཤ�
ྀཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཹཫའཱུའཽཷཿཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཻའཥཱིའ�
ཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཷཱྀོའའཾཽའཝ� ཱུཿའཱུྃ� འ��
ྲྀའཻཤྀཪཱུ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིཾའྀའ�
ཪཱུ�ཱིཪ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཿའཤཱུ��ཨཤ�ཤཿཡ�ཪ��
ཿཤཱུྃ�ཱུྃའ�སཪཱུ��འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�རཷཱའྀའཱུ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
༳ུལཹཪོཪ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�

འཿྀཤཿ� ས� འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ལཿའཱྀུ� ཹའ�
ཾའོཬའཱཱུུཤཿ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�སཪཱུ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�ཱུྃའ���
ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�ཹའཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཪཱུ��
༽ཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� སཪཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ྃའཿཧ�
རཫཷཿཤཫ�྆�ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཿཨཱུའཱྀུཤཫ��༽ཱུླྀཹཤཞོ�འ�
ཿཷཱ� སཪཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�
ཱུྃཤཫ��༷ཨཤ�ཱུྃའ�སཪཱུ��ཷཿཾཤཱཪཞྀ�ཪཱིའྀའཱུ��ཷཿ��

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� རཷཱའྀའཱུ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�� ༷ཨཤ�
འུལ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས��འཹའ� ཪཱུ�
ླྀཷཞཱྀ�ཱུཿའཱྀུ�འྲྀའཻཤྀཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�འུལཹཪོཪ�
ཡའཱུ�ཹའཾཱིཤཱུ��༷ཨཤ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�རཷཱའྀཤཫ�
སཪཱུ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ��འཹའ�ཪཱུླྀཷཞཱྀ� སཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ�ཽའཾཱུཤཫ�ཨའཱཱིའཱུ�ཾའཱཽུཤཿཧ�འཱུཤ�
ཫཷཽ� ཷཱྀ� ཽའཿྲྀའཱིའཧ� འཫཤཫཷཽ� �ངཷཱྀ�� �������
གཷཽ����������
������� ཕའོཾཷཿཤཱུ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪཱུ� ཽིའཿཤཫ�

སཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹའཾཱིཤཪཱུ��ཷཿཧ�ཤཱྀུ�ཪཿཤཱྀུ�སཿ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི྇�
གཻཷཱིཤའའཱུ�྄ཿཤཱུྃཪ�འཱིའའཱུུཝ�ཱུྃའ�ཹའ�
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ཽཷཱྀཨུའཱུ�རཷཿཧ��འ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཿཹཤོ� འཱུལཿའཱུཪཧཝ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ��
©ཷཿཹཤོཥཪ� ༽ཱཱུུྃ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀཷཱཱྀི� འཻའཱེུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུཤཱུའª��ཁཷཱ�����������
���������� ཊཿཹཤོ� ཱུཷཿ� ོཾཤཱའརཷཿཷཱྀཨ�

ུའཱུ� ༵ཫཷཱྀཬཝ� འ� ཆཤ� གའཱཱུུའཿའཿའའཱུཧ�
ཾཽཤྀ��ཷཿ�ཡཷཽའཱུལའཷཱཱྀི�ས�©ཱཱིུའུཷཱཱྀུ�ཹའཾ��
ཽཤཿཱུཤཿª�ཡཷཫཷཿ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཤཿའ�ྂཷཱྀཫཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀིཝ�༻འ��
རའཽཷཿཪ�ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ�྆�ཿའ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཧོཾ�
ུའཱུ�ཱིཪེ྆�ཧཱུའ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�
༳ུལ�འཱཱུུའཿའཿའའཱུཧ�ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�ས�

ཤཿཤྃ�ཹའཾཽཤཿཱུཤཿ��྆�ཷླྀ�ཨཤ�འཻའེའཿཱུཤཿ�
ϭ͘� ©ཊཱྀཿཤཱཱིུ��རཱུའྀཤཛྃ�ཷཱྀ�ོཷཽཷཿཤྀཿཤཛྃ�ཡཷ��

ཫཷཿ�འཥརཤཿཪཱུª��ཏའ�ླྀཪ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�འཱི��
ཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཪ�ལའཿཪ�རའཫཧ��བའཿཷཥཤ��
ཫཷཽ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧཝ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཹཪ��



���ཆའཾཨཤཷོ�����ཀའཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

ཾཪ�ཾཤཱོུཤཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཱུ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ�
ལའཱཻུཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�འཱི�ཕཿླྀཪ�ཤ�
ཾ྆ཷཿལཱུཤཿཝ� ཡཷཫཷཿ� འཥརཤཿཪྀ�� ྀཤཱཤཿཪྀ��
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུཤཿཪྀ�྆�ཫཤཥཷཱཱྀུཤཿཪྀ�

��� ཆཿཾཤྀཤཛྃ�©གཷཿ�྆�ཊཿལཷཱྀ�྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷ��
རཷཱྀ� འཱུཷཱཱྀུཷཽª�� བཿཪོཾཷོཪ� ཹའཾརའ��
ཱིའཡཤཿཱུཤཿཧ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ� ཤཱུ� ོཷ��
ཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆��
ཹཱུལཤཫ�� ཷཿ�འཱུུ�ཾཿཽའ� ས� ཷཿཹཤོ�ཹའཾ��
ཽཤཿ��྆�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའཥའཱུལཤཫ�ཱུཿའཱུ��གའ��
ཽའཾའྀུའཫཪ�ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ��
ཱུཤཿཧ�ཿའཹའཿའའཽ�ཱུཷཱཱྀུུའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪ��
ཿཤཱྀུ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ༷ཿཿཷཿལཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཾ�� ཿའཱུྃ� ལའཽའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ༳ོཾ��
ཽའ�ཪཿཤཱྀུ�གའུཿཱུ�ས��གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧཝ�
ཪཿཤཱྀུ�དཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཕཿཪླྀཧ��྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�
འ� ས�� ཊཽ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ�� ཥཷ�
ཿའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུ�྆�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�����ཿལ�
འཱིའཿཷཱཱྀི� ©འཱུཷཱཱྀུཷཽª� ཡའཻཧ� ལཿཽའ� ས��
ཤཥའཪ�ཨཽཷཽ��ཆཤ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�འཱི�སཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�� ོའའཱུུ� ཤཿཤྃ� ༳ཱུཪཱུྃཝ� གཷཿ�� ཊཿ�
ལཷཱྀ�྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�

��� ཏཷཽཷཿཤྀཿཤཛྃ�©ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�ཹའཤཱུ�འཱུུ�
འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�ོ༷�ཤཥ�ཹའཾཽཪཿཤྀཪª��༳ོུ��
གའཱཱུུའཿའཿའའཱུཧ�ཪཿ�ཱིཤེ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ��
ཡའཱུ�ས�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི��ྃའཱུ�འཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཡའཽའཿའཿ� ླྀས�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ�ལའཿཪ�ཡཤཿཤཫ�྆�ཤཾཷ�ཱུཿའཱྀུ�ཨཷཱ��
ཱུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཱྀོུཪཱུ��ཿའཱྀུ�ཹཤཾྃ�ས�ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཤཫ�བཿཪོཾཷོཪ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪཱུ�
ཱུའཥའཱུལཤཫ��ཷཿཷཱུྃ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཁ�ཷཱཱྀི���
༳ྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱུུ� ས�� ཷཿ��
ཱིཤཱུྃ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�ཱཱིུའཱཽུཤཱུྃ� ཱིཤཿ�ཐའཿ�
ལའཹཤཾཪཱུ��ཪོ�ོའ�ཪཿའརཷཿཽཷཱཱྀི�ས�འ�
ཱིའའཿརཽའ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀིཷཽ� ྆� ༳ོཾཷ��
༿ཷོྃཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཤཫཷཽ�

༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཕཿཪླྀཧ�འཽཤཫའྀཿཤྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�འྲྀ��
ཬའཿཪ� ཽཤཿེཧ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཫཪ��
ཱུཤཫཷཱྀ�ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ��ཿའཱུྃ�འཻའེ�ླྀཤཱུ�རཱུའ�ཱིཤ��
ཱུའཝ�ཥཿཽའ�༽ཿ�྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཿའཱྀུ�ཡཷ��
ཫཷཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ིའཱུའཹའཿ�
ཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�ཧཱུཤཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ��ཷཿ�ཆཤ�གའཱུ��

ཱུའཿའཿའའཱུཪ�ཱིཤེ�©འཱིཤཱུª�ཡའཻཧ� ླྀཷཿོ�འཱུ��
རའཱི�྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི�ས�ཾའཿཡཤཿ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཷཽཝ�འཱིཤཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཡཷཫཷཿ�འཥརཤ�

ཿཪཱུ��ཹའཤཱུ�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��འཱིཤཱུ�྄ཿ:
༳ོུཹཪོཷཽ�� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� འཽའཿཾཽཷཱཱྀི� ས��

ཆཤ�གའཱཱུུའཿའཿའའཱུཷཽ�྆�ཱིཤཿ�ྂའཻའཽཷཿ��
དཪཿཷེ� ཱིཬཪཨའཿའའཱུ�ཬཷོྃཷཽ�� ༵ཿཤཨཤ� ཤཿ��
ཷཱྀ� ཾའཱོུུའ� ལའཿཤཿ� འཱྀུ� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཱུ�
ཷཱཱྀུཤཱུ� ཱུཷཱཱྀུུ� འཽའོཾཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱུཷཱཱྀུུ� འཿ�
ལཪའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱུཷཱཱྀུུ� ཪཿའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ོུ�འཱཱུུའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལཤཻོ྆�འཱུའཽའཿཾ�
ས�
༽ཞཱུླྀ�ཤཱུྃ�ཱིཤཱུྃ�འཱུཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཽཤཿེཪཱུ�

ཹའཾཽཤཿཧ�ཪཿའའཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�

ཀ༳ཊ༻༳༵དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ
������� ©ௗீª� འཱུཷཱཱྀུཧ� ཤཡཿའུའའཱུ�

©ீௌª�འཱཽུའཱུ�འུའའཱུའྀཽའ�ཱུ྆�ས��
ཷཿཧ� ོཷཽཷཿའཡའཿ� ཨའཿརཱིའཱཽུཷཱཱྀི� ས� ©དཤཿª��
ཡའཻཷཽ�� ཷཱཱྀུུཧ� འཿཤཫཪ� ས�འོཤཫ� ཱུའ྆� ཤཡཿའ��
ུའའཱུ� ©ௗீª� འཱཽུའཱུ� འུའའཱུའྀ�
ཽའ�©ொௗª�འཱཽུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�

��������� དཿཽའ� ཾཤོའཪ� ཹའཱིུའཱུའའཱུ�
ཱུའཬའལའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི�ས�ོའ��
ཱིའཱུའའཱུ� ཤཱའཱུའཪ� ཤཾ�� ༳ུལ� ཱུའཬའལའ�
ོཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪཾྃཧ� འཿཤཫཪ� ས�འོུཹཤོ� ྲྀའཿའལ�
ཿཤཫ��©༷ཨཤ�༶ཷཱྀ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ཤོ��ཤོ� ྲཱྀུཷཿ�
ཷཱཱྀི�ཤཱི�འཱུུª�

��ོ༹ྃཷཱྀཿོ�ါ�༴྄ཱུཿཪཱུའཪ�ཱིཤེ�འོུཾཤཱ�྄ར��
ཾའརཷཿཽའ� ས� ©ལཪོཹཤཱོུའྀཪའª� �GLVSHQ�
VDWLRQ���འོུཪཱཱུུྃཝ�©འཻའཽའཿཷཱཱྀི��འཿརཪ�ཡཤ��
ཿཤཫª��༳ཱུུ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས�ཱིཤཨཷལཱུཤཿཪ� སཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཷཱུྃ�༳ོཾཽའ�྄རཾའརཷཿཤཫ�ས�ཱིའཿལ��
འུཪཱུ�ྀཤཱཪ�འཱུལཤཹ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཷཿཷྲྀའ��
ཪ� ཹའཤཿཪཱུ�� ༴འཻཧ� ொ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཱིཪའཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ�� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾཝ� ཬཷོྃཧ��
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འོཾཽའའུཪཱུ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�ྀའཱུའྀའ�ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ�ேைீ�
ௗ�� དཿཽའ� ཡའཻཧ� ཱིཤཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུ� ྆ཷཽ� ཤཱུྃ�
྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཬཷོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཎཤུརའཱུཪ�
ཽའཿླྀའའཥཱིཪ� ཱིའོཪཱུཝ� ཪ� ཱིཾཷྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�
ྃའཱའྃའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཪཱུ� ཤཾ྆ཤྀ� ཱུའ�
ཬའརའ�ཎཤུརའཱུཧ�ཪཿ�ཹའྲྀཾཷཱུའཽའཿཱིའཱུ�ཧཱུ��
ཨའྀྃཷཱཱྀི�

�������� $OEHUW� %DUQHV�� 1RWHV� RQ� WKH� 1HZ�
7HVWDPHQW��0DWWKHZ�DQG�0DUN��སེ����

�������� 1,9�ཷཱཱྀི� ཡའྀ� ས� ཨཷཱཱཽུའ� ©ொௗª��
ཡའཻཧ��འོུཹཪོཷཽ�ཾཿཽའ�འཱུཷཱུཧ�ཾའཿའ�
ཽཷཱཱྀི�ས�ཱུའ྆�འཿལའཿ�ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�
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����������� 18�ཷཱཱྀི� ©ீீௗª� ཡའཻཪ�
ྂཷཬའཿཤཱུ�྄རཾའརཷཿཽའ�ས�©ைீௗª�
ཡའཻཧ�

�����������གྷཤཻའརཿཤཿཪ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུ�
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ཏའའཱུུ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཹའཿཥ�རཷཿཱུའའཱུ�ௗே���

ཷཿ� འཾའཹཤོ� ཱིའཾླྀཤཫཪ� སཿ� ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤ�
ཿཪཱུ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ� ཱཱིུའཱུའཱུཤ�
ཿཪཱུ��འུཫ྆�ཆའཿཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ுௗீீ�
ௗைௗே��འཱུུ�ལའཿཱུཷཱཱྀི�ས�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�
ཆའཿཷོཧ�ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི�འཱུལཿའལའཱཻུཷཱཱྀི�

ས� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ��
ཆའཾཨཤཷཱོུ� ཷཱྀ� ངཷཱྀའོཧཝ� ཱུཿའཱྀུ� འཽཤཫའྀ�
ཱུཤཫཷཽ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�� ཡའྀུ� འཽཤཫཪ��
རཷཱཱྀུཤཱ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཡའྀའའུཷཱཱྀི��
ཤཱུ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪ�ཱིཷཾ��བྷཿཪཱུའཝ�ཱུའ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ས�ལའཿཱུཷཱཱྀི�འཱུུ�ཡའཱུཪཱུ��ཨཤ�གཪོཷཱཱྀོུ�
ཪཱུླྀཹཤོ�སཿ�ཱུའུཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�
སཿ�ཡའཿའཱུཷཱཱྀི��྆�ཪཱུླྀཹཤོ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆ཪྀ�
ྃའུཫཷཱཱྀི�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�ཾའཱུཷཱ�ིའཱུའཹའཿཪཱུ��
༳ུལ�ཱི འཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧ��འཱུའོའ��ྂ ཷཬའཱྀུ�
ཽཤཫ�སཪཱུ�ཌཤཾཿཷོཪྀ��ཷཱཱྀི�ཤཾ�ཱུའ�ཱིཾཤཿཪཱི�སཿ�
ཪཿ�ུའཱུྃཪ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཤཿཪཱུ��༳ཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�

འོཷཱཱྀི�ས��྆�འཽའཱུའཡའཿ�ལའ�འུལཹཤོ�ས��ཷཿ��
ཆའཿཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ��ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ��ཌཤཾ��
ཿཷོཪ� ཪྲྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཤཱུ�� འཱུུ� འྲྀཽཪ� ས��
འཱཻུཷཱཱྀི� འཱཱུུའའཱུ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧ�� རཷཿ��
ཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཥའཿརའྀཷཱཱྀིཧ�྆�རཿྃཪ�འའ�
ཱུའཾཤོཪ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
གའཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཿཪཱུྃ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཆའཿ��

ཷཱོུ� འཱུུ� ཤཿཪཾའོའཿལཱུ� སཿ�� ཷཿ� ཱིཤཿ� ྂའ��
ཬའཽ� ������������ ྆� ོའ� ཱུཿའ� རཿྃཪ� འཱིཤོཾ�
ོཾཷཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�� �༽�ོཥཡའཱུཤ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱཱུུཤཿཪ�ཽཤཿཱུའརཿཤཿཧ�ཾཽུའཫ�རཿྃཤཿཪ�ཱིའོཧ�
ླྀཤཱུ�འཥཱིཤཫ���༳ཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཽའཱུའཡའཿ�
ིཪྲྀཾ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆའཿཷཱོུ�
འཹཿཤཫ� ས�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�� ྆� ཤཨཤ� ཱུའ� ཪཱུླྀ�ཷཿ��
྆ཷཽ� འཹཽའ� ླྀཫཪཱུཤཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཤཾ���
འཹའ�འོུ�ྂཷྃཿཪ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹའཾཱིཤ�
ཫཷཱྀ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཹའཾིའཻ�ླྀསཿ�ཫཪཱུཪ�
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��� ཆའཿཷོ

ཽའཱ� འྲྀའཤཿཾ��� ཷཽ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ��
འུལ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� རཿཤཫ� ས� ཆའཿཷོཧཝ� ཌཤཾ��
ཿཷོཪ� རཷཿའཪྀཧ�� ཏཿའཱུཷཱཱྀི� འཱིའའཿཪྃ��
ཤཱུ�གཷཱྀོཾཪཱུཷོ�ཐའཱུ��༽ཿཤཱུཪཷཱྀོཧ��དཤཿཾཷཱྀ�
ཱཪའཱུཷོཧ��ཁཱཤཱིཤོ�༳ཫཤོྃའཱུལཿཪའྀཪཱུ��བྷཿཪ�
རཤཱུཤོཧ�྆�©நீௌீுீ�ே�ீௗொª�ཱུ�
ཆའཿཷོཪ�ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུའཱུ�ொ�ீௗ�

ைௗே��ཨཤ྆� འཽའཫཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུ�� འཱིཤཱུ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི�འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཽའཱ�ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ�
འོུ�འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ�
གཤཱཪཱུའཧ��འཱུའུཾ� ས�� ཫའཽ� རཪཾཤཿ�ཌའ�

ཱཤོཾཪཱུཧ�� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ��
ཐཤཿཱུའཾའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿའ�
ུའྀཽའ� ས�འཽཤཫཪ� ཱིའཱུཿའཿཪཾ�� ྃའཱུ� ཱིུཷཱྀོ�
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�� ༸འཿཱིའཱུའཫཪ� ླྀསཛ�� ཤཨཤ��
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�
ཱུཿའ�ཹའཾའཱུཤཷཱྀཨུའཱུ�འུཿཤཱུཪ�ྃའཱའྃཷཱཱྀི��
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� འཿཾའྀཷཫཷཱཱྀི� ས� ཷཿཷྲྀའཪ� འ��
ཿའཱིའའཱུ��ཌའཱཤོཾཪཱུཪ�ཫཤཥཷཱཱྀུ��ཱིཪེའཽའུཿ��
ཿཤའའཱུ�ོ ཷཽཷཿཷཱྀུཨཱུཤཿཪ�ཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀི��ཪོ�རཷཱྀ�
ཱུཤཱ�ྲྀའཿའལཿའཱུྃཧ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ས�ོཤཿཾ�འཹ�
འའཱུའཾཤོཪ�ཤཾ��༵ཿྃཪ�ཡཷཽའཱུལའཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱྀཿཽའརཪཧ�འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�ས�༵ཷཿྃ�
���ཿལ�རཫཬཪ�ཌཤཾཿཷོཪ�ྃའཿཷཥཪ�ཤཾ�
༳ཱུུ� འཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཆའཿཷཱོུ� ༳ཽཤ�

ཾའཿའཱུཧ� རཿཤཫ� ས� གཻཷཱིཷཱཱྀི�� འོཾའཾཽཷཱཱྀི� ས�
ཱིཤའཨཪཽ� ཫའཾཪཱུཤཿཤཱུ� ཡའཻཤཿཪ� �ཪཱུླྀཹཪོཪྃ�
ཤཱུ�ௗொௗ���འཿུཷཱྀཿའཹཤཾ��ொௗ���
ཱིའཿལའའཱིའཿ��ொீொௗ���ཱིཤ�ལའཤའཱུ��
ோூௗ�྆�ௗொீ���ཷཱྀོའའཫཪ�ལའཾའཽའ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ོཿའཧ��྄རཾའརཷཿཷཱཱྀིཪྀ�� ཪ�ཾའཿ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིུཷཱྀོ�འཽཤཾའཿའཱུཪླཱྀུཤཿཪ�
ཁ�ཷཱཱྀི� ཾའཱོུ� འཱུརའཱི� ཪྲྀའཾའཽའ� ས�

ཱིཤཿ� ཤཱཪཱུའཪཝ� ཆའཿཷོཪ� ཤཨའཱུཷོའའཱུ�
�ཫའཾཪཱུཤཿཤཱུ�� འཱུཷཱཱྀུཧ�� ཪོ� ཤཿཤྃ� འཱུརའཱིཝ�
གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆའཿཷོ�ཿཤའ�ཤཨའཱུཷོའའཱུ�
འཱིའྀཽའ� འཱུཷཱཱྀུཧ�� ཆའཿཷོཧ�� ཷཽ� ོཧཥ�
ཡཷཱཱྀི� ཤཱཤཫ� ས�ཌཷཱཷོཪ��འཱུུཷཱྀཤཾ྆ཝ� ཪཿ� ཥའཿ�
ཱིཪ�༴འཱཻུའཡའོཪ�©འཻའཱུª�འཱི�྄རཱུའའཱུཧ��
྆�ཧོཾ�འཽའོཾཪ�འཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུཝ�ཌཤཾཿཷོཪ�
�ཱིཪཱུླྀ྆�ཱུཿའ�ཱིའཧ���ཱུའ�ཪལཤའཫའའཱུ�ཱིའཿལཱུ�
ས�ཁའཾའཿུའཫ�ཀའཻའུཪ�ཱིའོཪཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
རཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�

,,,��༵ ཿཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཪཽཧ
ཆའཿཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� རཿཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཪ�

ཽཧ� ཱཱུུྃའཿཱིའཱུ� འཻའཿའ� ས� ལའཿཤཫ� ཱུཷཱྀུ�
ཱུཪོ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪཱུ� འཽའཾའྀཷཱ� ཹའ�
ཹའཱུཷཱའའཱུ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿཪ�ཷཱ�
ཱིཪྀ�� གཱུའཿའཽཷཿ� ླྀས� ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ོའཱིའ�
ཱུཤཫ�ཾའཿཤཨཪཽཧ��ཡའྀུ��འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�ཱུཧྲྀ�
ཽཷཱཱྀི�ས�ཱིཪཱུླྀ྆�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�འཽཤཿཷཱཱྀིཧ�
༳ཽའཱུལཷཱྀུཨཧ�ཾཤོའཤཾཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�སཫ�ས�ཡའ�

ཀྵའཱཽུཷཱཱྀིཝ�འཿལུཷྃ�ཆའཿཷོཧ�དཪཿཷེ� ུའཱུྃཪ�
ཱིའོཪཱུ�ཌཤཾཿཷོཪ�ྃའཿཷཥཧ�རཿཤྀ�ொா௦�ཽཤཿ�
ེཪཱུཪོ�ཱིའཧ��ཱིཪཱུླྀ྆������ཨཨ����ཨཤཞ�ལཿའཱུཪྀ�
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ཆའཱོུའཽཷཿའཹཤོ��ཤཨཤ�ཆའཿཷོཪ�༳ཽཤཾའ��

ཿའཱཱུུ�འཻའེཪཱུ�རཿཽའ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ས�� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾ�
ཱུཤཿཪ� ཱིཤ� ཱིའོཧ��འཹའ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� རཿཤ��
ཫཷཱྀ�འཱིའཿ�འཽཤཫཪ�ཽའཱ�ཾའཿཤཨཪཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�
ངཷཱྀའོཧ� འཿཷཱའཱུའཿ� ྄རཾའརཷཿཤཫ� ཆའཿ�
ཷོཪ� ཱུུཷཱྀཨཤཿཧ�� ཊཿཷྲྀ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾ�
ཱུཤཿ� ཆའཿཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཨཽའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
���འའཱུ�ཨཽའའཱཱུུཤཿཪ�ོཪཥཡཧ��ོའའཱུུ�འ��
ཽཤཫཪ�འཽའཱུའའཱུ�ས�ཨཽཷཱཱྀི�ཱི�ཨ�������ཨཨ��ཪ�
ཨཽའརཿཷཱཱྀིཧ�

,9��༷ ཱུཨའཷཱཧ�྆�ཨཤཱིའཱུ
༳ོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�༳ོཾ�

ཷ�ཁའཾའཿུའཫ�ཀའཻའུཪཝ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ཊཽ� ཱིཤ� ཷཱཱི� ལཿཤྀ� ༽ཿ�
ཤཿཱུའུཪཱུ�ྂའཻྃཪ�འཿཾའྃཪཱུ�ཹཤཿིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
྆�ཀའཻའུཪ� ཤཿཹའཿའཱུྃ�འཻའཽ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�
�ཕཪཫ��������ཏའ�འཱཱུུའཬའལཤཹ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ས�ཿའ�ཱིའོཪཱུ��ཊཽ�©����ཋསཿ�ཤཤཫ�འཻའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ��འུཫ�འཻའུཤཫཷཱྀ�྆�༽ཿ�༳ཱུཧ�
ཷཿཹཤོ� ྂཿའརཪཱུ� ྲྀའཾཤཿཪ� འཱིའཿ� ཾའཫཷཱྀª�
�ཆའཿ���������
༷ཨཤ� ཪྲྀཤཱུྃ�� ཷཿ�འུལ�ཁའཾའཿུའཫ�ཀའཻའཱུ�

ཷླྀ� འུཫ� ཷྃ� སཿ�� ྃའཱུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ�� ཊཽ� ཷ��
ཀྵའཿའའཱི�འཻའུཪ�རཷརཱུཷྀ�འཹཤྀ�྆�ལའཿ�
འཽ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཀའཻའ��འཹའ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ིཷཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ྂའུཫཪ� ཱིཤཥ�
འཱིའཿ�� ༳ོུཾཤཱ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིའཿལཤཱའ�
ྀའ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱཱྀུ�� ཊཽ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� འཹ�
ཿཤྀ� ཷཿཹཤོ� འཬུའཫ� ཆའཿལ�� འ� འཱིཤཱུ� ཪཱུ�
ླྀཷཱཱྀི� འཾའཿཤཫའཹཤོ� ཱུའཥའཱུལཽཤྀ� ༽ཿ� གཷཿ�
འཱིྃཪཱུ��ཪོ�ཿའ�ཡཷཫཷཿ�ཥཷཿའཽཷཿ�རཷཿཤཿཧ�
འཾའཿཽཤྀཪཱུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�



���ཆའཿཷོ��

གཤཱཪཱུའཧཝ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆའཿཷོཧ�� ཤཱཤཫ� ས��
དཪཿཷེ� འཻའཱུ�� ཱུའ� ཫའཽ� ོོཤྀ�� ཷཱཱྀུཤྀའཽ� ཷ��
ཿཷྲྀའཪ�འཱུཷཱཱྀི��༵ཷཿྃ���������ཡའྀུ�ཪ�ཽཤཿ��
ེཷ� ཽཤཿའའཱུརཱཽུཤྀཝ� ྄རཷཱྀཾ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
���དཪཱི��������
ཆའཿཷཱོུ� ཪཿ� ཷིཷཽ� འཿའར� ས�� འྲྀཬཷཱྀུཀྵ� ྆��

འཪཿི�� འ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཧཱུལརཷཱཱྀི� ས� དཪ��
ཿཷེ� རཷཿཤཿཧ�� ྃའཱུཝ� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ོའ� ས��
འོཾའཾཷཱཱྀི� འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱུའ� འཿའ�
ཱུའརཿཤཫ�ས�ཾའཱོུཪཱུཧ�ཿའྲྀྃ�྆�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�ླྀཷཿོ�
འཻའ�

༳ོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཪོ�ཹཤཾྃ�
ས�ྂཷཿཤཱུྃ�ཡའྀའའུཾཤཫ�ཤཿཤྃ�ཡའཱུ���ါ�ཪཱུླྀཪཞ��
ཱིའོཪཱུ�ས�འཱུུ�ཬཷོཷཱཱྀི���ါ�ཪཞཱུླྀ�ས�འཱུུ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ྆� �ါ� ཪཞཱུླྀ� ལའོ� འ� ལཿའ� ཱིཤེ� ཪཱུ� འ��
ཱིའཿ�� ༴ཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ྂའྂའརཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཫཪཱུཤཫ�றொௗ�ீொ�௦�ீீீொ�்ீீ��
ே�� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཹཤཾྃ� ས� ལའཱཻུའ�
ཱུཿའཱྀུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འཿཀྵཤྃའཽཷཿ� ལའོའ�
རཪཿྃཧ�

ཊཱྀདྷཐ༳༵༽ཀ
,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺���������

,,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཐ༳ང�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�༵༳༾༽༾༽༳ཇཊཱྀཆ������������

,,,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཁ༳ཋ༺�༷ཐ�༳ཉ༳ཁ༷དྷད༷དྷ༽�ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀཆ༺������������

,9�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཅ༳ཆཕཊདྷ༶ཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�༶༷ཌ༽�༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆ�������ཿལ�རཫ��

9�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆཊཱྀཆ��������ཿལ�རཫ��

9,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཅ༳ཎ༺�གྷ༽༻༷ཇ༳ན�༾༷ཎ༳�ཐདྷ༳�����ཿལ�རཫ��

9,,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ༺�༷ཐ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

9,,,��ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�����ཿལ�རཫ��

ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�
��������

༳��ཀའཻའུཪ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཧ�
ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི�ས�ིའཱུའཹའཿཧ��������
�����ཆའཿཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཨཤཱིའཱུ�༳ོཾ�

ཷ�ཊཿལཷཱྀཝ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�༴འ�
ཿཪ�༾ཷཱྀཿཱུ�ས��བའཱུཪ�ཷཿ�ཤཱཪཱུའཪ�ཱུཹའཾའཱུ�
ས� ཧཱུལརཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཀའཻའུཪ� ལཤཿཧ�� ཱུའ�
ོོཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ� ཱཱུུལའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� འུཫཝ�
ཕཿླྀཪ� འོའཿའའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ���
ཽ༷�འཱུུ�འུཾའཿའཿཽཤྀ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཝ�
༴འཿཪ�༾ཷཱྀཿཱུ�འཥལའཿའཿཷཱཪ�ཷཱཱིཪྀ�
�������ཆའཱའྃཪའ�྆�ོ༷འུཪ��ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�

ཬཷོཤཫ�ཤཱུ�ཹའཾརའཱིའཡཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཆཤ�
ོཪའུཪ�འཻེ྆ཪྀ�ཹཪཾཪ�རཱུའཿཝ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�ཷླྀ��
འཱུཤཫཷཽ�ཡའཿཷུའཹཤོ�྆�ཷར྆ཷཿའཹཤོ�ཹའཾ�
ཿའོཾཽཤཫཷཱྀ�ཿའ�རའཫོཾུའཱུཧ��ཆའཱ�������ོ༷��
�������གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�ཪཿའརཷཿཤྀ�འུལ��

ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�ཷཱཱྀའཿཽའ� སཿ� ཷཿ�
ཹཤོ�©འཱུའཹའཾཷཱཱྀི�འཱུླྀཷཱཪ�འཱུུཧª:
�����ཿའ�ླཱྀ འཾརའཱིཪ�ཱུ ྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�

སཿ��ཷཿ�ཱིའཿལཪ�འཹའྲྀཬའཿཤཱུཝ�ྂཷཬཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ��
ཱིཾྃཤཿཧ�྆�ཨཷཱཱུཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�ཷཱྀ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཱུ�� གའའཻའ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ�ཪ�ཽཪིའཪ�ླྀཤཱུ�ཫཪཱུཪ�དཪཿཷཱེུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ��ཆཪའཱུུ�ོཷཱྀཿཡ�ཱིའཿལཪ�ཤཱུ�འཿཷ�
ཱའཱུཷཱཱྀི�རཱུའའཾཤཫ�༳ོཾཷ�ཏཷཱྀཿཡ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
����� ༷ཿཡ� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾླྀཪཱུ� ཫོཷཱཱུཤཿཧ�

འཹའྲྀཬའཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཱུའ�ཱིཿཾཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ���
༶འ� ཱུཿའཱྀུ� ལའཿཪ� རའཫཷཱྀ� འཿཾའྃཪཱུ� འཿ��
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ��ཆཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུ ཿའཱྀུ�
ཿའཹའཿའའཱུུཷཿཤཱུ� འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ�
༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཥའཱུརཽའཪྀ��ཷཽྃཤཿ�དཪ�
ཿཷེཧ�ཫྃཤཫ�སཪཱུ��༳ཱུུ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཪའཽཷཿཷཱཱྀི�སཿ�ཀྵཷ��
ཱཷཽཿལཪ�ཱཱིུའྀཷཿལཪ�ཤཾ��ཷཿཧ�ཹའཾཿའོཾ�སཿ��
བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ��ཿལ� འཱིའཿཪྀ� འ��
ཿཷཱ�ས�ཨཽའཫ��ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ྃའཿཷཥཪ�འཱུ��



��� ཆའཿཷོ��

ལཤཹ�འཿའརའཱུྃཧ�འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�སཿ��༴འྀུ��
ལའ�འུལཹཤོ� ླྀསཿ��ཏཥཡཷཱཱྀི�ལའ�འཿཷཱ� སཿ� ཷ��
ར྆ཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཹཷཻཨཷཱཱྀི� ཫཪཱུཤཫ�� ཤཿཡ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཤཹཪ� འཱུའཹའཾ� སཿ�
ྲྀཾའཹཷཱཱྀི� ཤཻའཱུལཷཱཱྀུ� ྃའཿཷཥླྀཪཱུ� ཫོཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ�� ཡའྀུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཪཿའཹཤོ�ླྀཬཷོཾཷཽའཱུཤྀ�྆�ླྀཨཷཱཤྀ�ཪཿ�ཱིཤཱྃཧ��
ཏའ� ཤཿ྆འཫཷཱྀ� ས� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཥའཿརའཱྀིའཱུ�
ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
�����༽ཞཱུླྀ�ཾཤོའཪ�ཱིའཿལ�སཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ��
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ླྀས��ཆཤཱྃཧ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�ீௐோ�ெ��ཆཤཱུྃ�
ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ོཤྂའའཱུ�ཷཱྀཀྵཤཿཷཽ�ལཪཱིའལཿཤཫ��
༴འྀུ� འཽའཾའྀུའཫཪ� ཱིཤེ� ཡཱུའཽཷཱ� ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཪཱུ�ཱུཿའ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��ཷཿ�ཱིུྲྀཷཱཱྀི�ས�ཬའ�
ཽའཿ�ཿྃཤཿཧ�

,,�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཐ༳ང�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�
༵༳༾༽༾༽༳ཇཊཱྀཆ������������

༳��ཀའཻའཱུ�ོོཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
ཆའཿཷོཧ�ཡའྀ�ས�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�གཷཱྀལའུཷཱཱྀི�འ��

ཾའཿའ�དཪཿཷེ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཾཤཛོ�གཷཽ���
����������྆�ོོཷཱཱྀི�ས�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཱིཤ�འཻའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཷཿཱུ� ཧཱུལརཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤ�ཾའཿཪ� ྆��
ཪཱཱུུ� འཱིཪོ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཧ� ������
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�� ཱུའཬྃའཱུ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�
ཽཤཿེཪཱུ� ྲྀའཡའཨཪཱུ�འཱུལཿའལའཱཻུའཫཧ�ཱུའ�འ�
ཱིའཻཷཾའཪ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ༴ཤཿཪའུཷཱཱྀི� ཽཤཿེཪཱུ�
ྂཷཱྀཫཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��������������

གཪོཷཱྀོཧ� ༵འཫཪཫཪའ� ཤའཽ�� ྃའཿཷཥཤྀ�
༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ2�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ��
ཆའཱོུའཽཷཿའཹཤོ� ཿའ� ྃའཿཷཥཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ�
སཿ�
��� ༼འཱིའཱུའཧ�ཫཿའྀཤཫ�ས��གའཱིའའཱུུ�ཱིའཿ��

རའཿཤའའཱུ� ཀྵའཱིའཾའཬཾའཪ�� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཱིཤེ�༻འརའཽཷཿཪ�འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའཧ� འོཾའཾཽའ� སཿ�� ༳ུཀྵཱི� འུལ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ�ཤཤཫ�སཿ�

��� ༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤྀཤཫ�
ས྇�༻འརའཽཷཿཧ� ཱུཤཿའ� སཿ�྆�འཱིཤཱུའའཥ�
ཱུཪཽ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
སཿ� འཻའེའཿཷཱཱྀི� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤྀཤཫ� སཿ� འཱུུ�
ཪཱིའོཾཷཽ��ཷཿ�༻འརའཽཷཿཱུ�སཿ�འུཾཱཽུཤཫ�

��� འ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཷླྀ� སཿ� འཱུཷཱཱྀི� འཹའྲྀ�
ཬའཿཤཫ� ཷཱྀ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪཱུ� འཽའཾའཫ��
ཊཿཹཤོཥཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�ཧཱུཾཿཽའ�ཫཪཱུཤཱུ��ཱིའཿལཪ�ཹཤཾྃ�
ས� ཤཿཤོ� ལའཿཱུཤཱུ� ཱིཤཱྃཪྀ� ྆� འཽའཾའཱུ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�༴འཿཪ�༾ཷཱྀཿཪཱུ�

༴��ཋཷཿོ�ཱུཷཿཱོུཤཿཪ�འཱུླྀཽཤཫཧ����������
���������༷ཿཡ�འ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�སཿ�༵འཫཪཫཪའུཪ�

ཷཽཤཥཿཷཽ��ཾཤོའཽ�ཏཪཱིཷཱུཪཱུ�྆�༳ཱུལཿཤའ�
ོཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཷཱྀ� སཪཱུ� ཷཿོཷཱཱྀི�� འ� ཱུཿའཱྀུ�
ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི� སཫ� སཿ� འཱུལཪཹཤཫ�� ྂའོཾཷཿཤཱུ�
ཱུཿའཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ལའཿའཱུ�
ཿའ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འཿྲྀའཫཷཱྀོུཪཱུ� �གཷཽ��
���������� ༳ུཀྵཱི� འ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུླྀཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ��
ཤཾ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿཝ� ཬཷོཾའཱུའཫཷཽ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཱུཷཿཱོུཤཿ�ལའཿཱུཤཫ��ཿའཱུྃ�འཱཱིུཪ�
ེའཹཤོ� ཨཷཱཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ྲྀའཷཱྀཨའཡཤཿ� ཧ�
ཱུཷཿོཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཧ� ྆� ཿའཱུ� ཤཾ྆ཤྀཪཱུ��
ཿའཱྀུ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུཨའཿཨའུཪཱུ�
སཿ��ཥཷའཡཤཿའའཱུ�྆�ཫཪའཿཀྵཤྃ�
གྷཷཱྀ�ཷཿོའཫཱུ�འཿཽཤོཾ�ས��ཷརཪཱུཤཿ�ྲྀའཤཫཧཝ�

ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�
��� ༳ཱུུ�ீுௗைௗ� ས�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�� གའ��

ིའཬ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཪའཱུུའ�ཀྵའཱིཤཿཷཽ�ོཹའ�
ོཤཫ�

��� ༳ཱུུ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�ས�ཬའུཪ��ཿའཹཷཱྀཿའཱུ�
ྃཪ�འཱི�ྀའཱྀུཪ�྄རཾའརཷཿཱིའཱུ�ௗை�
ௗ:

��� ཌའའཱེཽུཷཱཱྀི� ས� ௌௗீைீீௗைௗ�
྆�ཷཱེའཱིཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�རཱུའཫཷཱྀ�འཱུུཾཤཱ��ཷཱྀཿ�
ཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�ཫཷཱཷཱཱྀི�



��� ཆའཿཷོ��

��� ཌའའཱེཽུཷཱཱྀི� ས� ௦ௗீீௗைௗ��
༾འཽ�ཱུཷཿོཧ�ྲྀཷཱྀཾ�ླྀཪ�ཷཱྀོའའཾཽཷཱཱྀི�

��� ཌའའཱེཽུཷཱཱྀི� ས� ோௗைௗ�� ༳ཱིཤཱུའཫའཽ��
ཻའཥཱིའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪེའཱིཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪྀ� ཬཷཱྀོའྂཤཫཱུ� ས� ྆� འཱུའཱིཡ� ཷཿཷྲྀ�
ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�རཾཱཽུཤཫཧ�

ཆཤཱུྃ�ཱིའཿལའཱྀུ� ཱུཷཿཱོུཤཿ� ཤཱུྃ� ལའཻ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཤཱུྃ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�� ཊཿ�
ྃའཱུ�ྲྀའཾ�ཿའཱུ�ཱཱིུའཱཽུཤཱུྃ��འཱུུྃའཱུ�འཽཤཫཪ�
འེཷཱའ� ཫཪཱུཤཱུྃཝ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ྲྀའཤཫཷཱྀ�
ཿའ� འཱིའཿ�� ཆཤཿ� ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�
ཤཾ྆ཤཫ�ཿའཱུ��ཱཱིུའྀའ�ཡའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འ�
ཷརའ�
��������� ཽ༷� འཱུུཾཤཱཪྀ� ཱིཪ� ྃཪླྀ� འཻའེ�

རཱུའཫཷཽ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཱུལཪཹཤྀ�གའཷཡཷ�
ོཪཱུ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� ༸ཤཡཤལཪཷོཪ� ཷཿལཪ�
ཱུཤཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཱྀཻའཱཱུུཤཿཱུ�སཪཱུ�ཱུཷ�
ཿཷརཷཱཱྀི��ཽ༷�ཤཿཡ�འ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུླྀཤྀ��ཱུཿའཱུྃ�
ཿའཀྵཤྲྀཾ� ཾཽཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཿཧ� ྆� དཪཿཷེ�
ཤཾ྆ཪྀ�རཱུའྀཪཱུ:
བཿཪོཾཷཱོུ� འ྄ོུཿ� སཫ� འཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལ�

འཱྀུཝ� ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ྆� ༽ཿཤཱུ� ཤཾཤ�
ཽཤཫཷཱྀ� �ངཷཱྀ�� �������� ཊཛླྀ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ�� ཷཛླྀ�
ཱུཷཱཱུཤཿཧ�ླྀཹཤཾྃ�ས�འཿརཤཫྃ� ཫཪཱུཤཱུ�ཱིཤཿ�ཱུའ�
ཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུཧ�

༵��ཌཪཱ�ཷརཷཱྀ�ལཷཱྀཿོ�འཱུཤཫཧ����������
������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�

དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འ྄ཻཿུའུཪཱུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� ཱིཪ� ྄ཿ��
གཿའྲྀྃཧ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� སཿ� ཿའྲྀྃཪཱུ�� ཤཿཡ� ཱིཤ�
༴ཀྵཪྲྀཧ� ཡཷཱྀཀྵཷཱཱྀི� སཿ� ལཪཽའའཿཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� ཪ�
ཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�
ཕཿླྀཪ� འཾའཿའ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ� ཿའྲཱྀུྃཤ�

ཿཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཤཱུ�ཾའཫཪོ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ས�འ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ�འཥའཾཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཪ� ོའཿོའྂཤཫཪ� ཤཾཤ�
ཽའཱཱུུྃཤཿཪྀ�� ཏའ� ཫཷཱྀོའཡའཱཽུཷཱཱྀི� ས� འེཷཿལ�
སེཷཱཱྀི�ཡཤཿཽའ�འཱུཷཱྀོའཷཱཱྀི�
༻ཤ྆�འ྄ོུཿ�ྃའཿཷཥཪླྀཧ�འཱུླྀཽའ�ླྀས�འཾའ�

ཿཤཫཷཱྀ� ཱཱིུའཱུ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ���
ཱུའ�འཱུླྀཽའ�ས�ྲྀའཿཷཱཱྀུའའཡའཿ�རཷཿ�ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཫཷཱྀ� འུལ� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཹའཾིའ�
ཻཷཱ�ཷར྆ཷཿ�ཬཱུལཪཿཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཆཪཞཨཤ�ོཿའཱུྃ�
ཱིཤའཱིཤ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ླྀཤཱུ��ཷཿཷཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཪྲྀའཾའཤྀ�གཷཽ��������ཷཱཱྀི��©ཊཽ��
འཽའཾཷཱཱྀི� ས� ༽ཱུ�� རཷཿཤཿཧ�� ཷཿ� ོ༷� འཱུཷཱཱྀི�
ཤཱིཝ�༽ཱཱུུྃ� སཫ�ཹཪཾཪ�འཱུཪ��྆� ལཿའཱྀུཪྀ�འཽཤཫཪ�
ཱིཤ�རཷཿཤཿ�ཹཪཾཪ�འཱུཪª�

��������� ཏའའཱུུ� ཤཤཛྃ� ཽཤཿའལའཱཻུའཱུྃ�
ཆའཿཷོཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཁའྂའཱཻུའུཷཱྀ�
ཱིཷཱཱྀི� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ� གཪོཷཱྀོཧ� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུ�
ཱིཾའཽ�྆�ོོཤྀ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ��ཆའཿལཪ�འོ�
འྀའཱུ�� ཷཿ� འ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀ� ླྀས���
ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུ�
ཀྵཬཾཤཫཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཪ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
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ཱཤཿཷཱཱྀི� ཤཱཷཱ� ཷར྆ཷཿ� ླྀའཿཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཱི�
�༷ྂ��������

༶��ཌཤཾཿཷོཪ�ཥཷྃའཱུླྀཪ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ����������
©ཉཷཱྀཾཷཽª�ཱུ� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪཱུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ�

ཡའཻཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� འཱུུ� འཾའཹཤོ� འཱིའ�
ཷཱཱྀུླྀ� ས� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪཱུ�� ཷཿཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཤེ� ཧཱུལརཷཱཱྀི� ས� ཀའཻའུཪ� ཡཱུཷཱྀ�
ཨའརཪཿཧ�
���������ཆཤཿ�དཤཿཧ�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཪྀ�རཱུའྀ��

ཏཪཱིཷཱུཪ�ཾཷཱཱྀུ��༷ཿཡ�འ�ཤའཽ�འཱུུཾཤཱ��ཏཪ�
ཱིཷཱུཪ� ཥཷྃའཱུླྀཧ� ེཤཿཱིཪ� ཱིཤེ� ཹའཻའ� སཿ��
���ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཱུྲྀཽའ�ས��ཷཿ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�
ཱུཿའ� ཱིའོཪཱུ�འོའྀཪཱུ�ཿའཱུ�� ཿའཱུྃ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའཧ�ླྀཽའཾཱུཤྀཪཱུ�྆�འཿཪྃཧ�ཱུཤཿའུའྀ�
ཿཪཱུ�༴ཀྵཪྲྀཪ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
������༳ཻའཱྀུ� ཷཿ྆ས� ཡའཻ�འོཤཫཷཱྀ�� གཪོཷཱྀོཧ�

ཱུཿའ� ཤཻྃཪྀ� ཡཱཻུཤྀ� ྆� ྄རཱུཤྀ�� ཷཿ� ཷཾྃཪ�
འཱུརཱུཪ�� འ� ཪོཷཱཱྀུུ� ཡཀྵྲྀཽཤྀ�� ཏཷཽཷཿའ�
ཡའཿ�� ེཤཿཱིཧ� ཨཷཱྀཫའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� དཽུའཫ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�དཤཿཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཡཀྵྲྀཤྀ�ེཤཿཱིཧ��འུ��
ཫ྆� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཷཱྀཀྵ� ཾཽཤྀ� འཻའུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ��྆�ཱུའ�འཻའུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ:
ཌྷ��ཎ��ཆཪཫཤཿཱུ�འོཤཫ�ས�

©ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཪཽའཱུལ� འཹའྃཪཱཽུཤ�
ཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ�ོཷཽཷཿའའཱུ�འཱི�འཿཾའོཷཽཷཿ��
ིའཱུའཹའཿཷཽ�ཹཤཾྃ�ས�ྲྀཾའཹཪ�ཤཾ�ོཾའ��
ྀའ�ུའཱུྃཧ�ཱཽུཪཿཤཫ�༳ོཾཷ�འཻའུཷཱྀཨུའ�
ཱུཧ��ཆའཿལའཱྀུ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪྲྀཾ�
འཻཪཨ� ས� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའུཤ�
ཫཷཱྀ� འཱིའཿཝ� ཹའཾཤཿའཱྀུཤཫཷཽ� ཷཿཷྲྀའཪ�
ཧཱུཾཪཿ� ྆� ྂའུཫཷཱཱྀུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿ� ཪ��
ཿཤཱུྃ�ཷཱྀཥཤཪཱུ�འཱུཤཫ��ཆཪའཀྵའཱིའཱུའ�ཱུ ཿའཱུྃ�
ཪཿཤཱྀུ� ཤཻྃཪྀ� ཡའྀ� ཤཱུ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�འཱུུ�� ཪཱུླྀ� �
བཿཪོཾཷཱོུ� ས� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཱུཤཱུ�� �
བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿ� ཪོའའཱུ� འཻའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� འཻའེཪཱུ� ཤཿཨཪཱུ� ཱིཤཿ� འཱིཤ྄ཱུཿུའ�
ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཡའཿཤཬཪཱི�འ�
ཾའཿཷཱཱཱྀིུ�སª��

ཊཱྀྲྀའརཿའཽ�ས�ཱུའ྆�འཱུུ��ཷཿ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ� ཿའྲྀྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཕཿཪླྀཧ�
ཾའཿཡཤཿ� ྆ཷཽ� ས� ཽའཿཽཷཱཱྀི�� ཏའ� ཱིཤཥ� ཪྲྀཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཤཿཷཱྀ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�
ཱིཪའཱཱིུའཱུ� ལའཿ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ�� ༳ཱིཤཱུ��
ཱིའཿལཷཱྀ�ཹཤཾྃ�ས�འཱུའཾའའཱུ�ཪཱིཷཱཱཱྀུུྃཤ�
ཿཷཽ�ཱིཷཾཤཱུའཫ�

༳ཱུུ�� ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཧ� ཥཷྃའཱུླྀ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ྀཷཱྀྀུ� ས�
ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཷཱྀོའཿཷཱུ�ྃའའཱུའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའ��
ོཪཱུ� རའཱའྂའཿཧ� ྄ཾའཿ� སཿ� འུལ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི��
༶འ�ཱིའཿལའུཪཱུ�འཽའཱུལཷཱྀུཨ�ས��ཷཿཱུ�༳ོཾཷ�
༿ཷོྃཷཱཱྀི� ླྀཪ� རཾཱུཷཱཱྀི� ཷཿ྆ས� འོཾའཾཷཱཱྀི� ྆�
ཱིཤ�ླྀའཿཪྃ�ས�ཱུཷཱཱྀི�

༷��༴ཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིའུཿའཱིཷཱྀཾཪཱུ����������
ཕཿླྀཪ� ཱུཤཿའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཱུ� ྄ཿཽའ��

ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ཾའཿའཽཤྀ�ྃའཱའྃཷཽ�ཱིཤ��བའ��
ཱུཪ�ཷཿ�ྲྀའཡའཨ�སཿ��ཱིའཿལཪ�ླྀསཪཱུ�འཱིའཿའ�
ཽཷཱཱྀི� འཿཪྃའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ཿའ� ཱིཷཾ� ཡཤཿཤཫ��
༴འྀུ�ཤཿཡ�འཿ྆ཧ�ཱིའུཿ�ཱིཾའཽ�྆�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཱུ�
འཱྀུའཽ�� ཱིའཿལའཱྀུ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྲྀཾའ��
ཹཤྀ�ལཤཹཪ�ཌཤཾཿཷོཪ�ཾའཱུ�ལཷཱྀཻཧ��གཪཽའཱུལ�
ཱུཤཿཧ�྆�ལཪཽའའཿཱུཤཿཧ�འཱུུཾཤཱ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ྂཷཿའཻཤྀཪཱུ�� ཷཿཱུ� འཥའཾཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿ྆ས� ཪ�
ཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�྆�འཱིཤཱུ�ཾཤོའ�ཱིཤཱྃཪྀ�

༸��བའཿཷཥཧ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི����������
������གཪོཷཱྀོཧ�� ཫཷཱྀོའའརཪྀ�ྲྀའཾ�འཻའེ�

ཤཫཱུཤཫཷཽ��རཱུའྀ�ཱིཪ�འཱིའུཪ�ཾཤཱ�� ཷཱྀཿ� ཷླྀ� ཱིཪ�
ཡའཱུ� ླྀསཿ� ཬའཱུརའཿཷཱཱྀི� ཿའཱུ� འཱཷཨཤཫཷཱྀ��
༷ཷཽའུཪ� ཀའཻའཱུ� འཱིཤཱུ� འཻའཽཷཾ� ༽ཿ� འ��
འཱཱེུུ�སཿ�ཡའྀཷཱཱྀིཝ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�གའུཿ�༳ོཾཷ�
ཿའའཱུརཱུཤཿཱུ� འུལ� ྄ཿཽའ� འཱིའཿ� �ོ༷��
��������� ༷ཨཤ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�འཱིཤཱུ�འཻའཽཷཾ�
འཱཷཨཤཫཷཱྀ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཥརཷཱཱྀི� སཿ��
འཹའ� ཷཿྃའཱུ� འཽཤཫཪ� ཱིཤཱུྃ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�
ལའཿཿཤྃ�� ཷཿ� འ� འཱཷཨཷཱཱྀི� སཿ� ཱུའ྆� འཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུ�ྲྀའཾ�འཿ྆ཷཿ�སཿ�
༽ཿ�འཱིའཿ��འ�ཤཫཱུཷཱཱྀི�སཿ�྆�འཻའཱཱུུའཱུཷཱཱྀི�
འཻའཽཷཾུའཱུ� ྲྀའཾ� ྲྀཷཱྀཾ��༳ཱཷཨྃཧ� ླྀཹཤཾྃ�
ས� ཫཪཱུཪ� འཱཱུུའའཱུ� འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཬཱུལཪཿ��འུཫཝ�འཱཱུུའའཱུ�འཿརའཹའཷཱྀཨུའཱུ�
྆� ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�� ༳ཿལུཷྃ� ོའ� ླྀཪཞ� ཫཷཱྀོའ�
ཡའཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ས� ཱིཤཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ྲྀའཾ�ཡའཱུཤཿཷཱཱྀི�འཱུའཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾ�
���������༳ཱུུ� ཹའཪཱུ�� ཤཿཡ�ཏཪཱིཷཱུཧ� ྆� ཪཿ��

ཤཾ� ཤཱཷཱཱུཤཿཧ� རཱུའྀཪཱུ�� ཱིའཿལའཱྀུ� ཡའཥ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཷཿཪྀ� འཽའཽྃཤཫ� སཿ� ཾའཱུ� ཱིཷཾ��
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�རཱུའྀཪཱུ�དཪཿཷཱེུ�འོཤཫཷཱྀ�ཿའ�
འིཷཱ�ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
������ ༸འཿཱིའཱུའཫཪ� ས�� ཡའྀུ� འ� ྃའཱའྃ�

ླྀཽཤཿའལའཿའཽ��འུཫ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཾའཿའཽ��
ཱིཷཾའའ� རུཷཱཱྀའྃའཱའཱུྃཤཿཧཝ� ཡའྀའཾཿཤ�
ཫཷཽ�� ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཹཤཾྃ� ས�འཱུུཾཤཱ� སཫ� ྃའཿཷཥཪ��
༽ཱུླྀཷཞཱྀ� འ� ླྀཽཤཿའལའཿའཽ� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀི�



���ཆའཿཷོ��

��� ༳ཻའེཪཱུཝ� འ� ྃཪླྀ� འཻའེ� སཿ� འཱཷཨྃཪ��
ཹའ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ྆� ཪཱིའྀཤཫ� སཿ�� ཨཤ� ༳ོཾ��
ཽའ� ཪཱུླྀ� སཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ� འཱུཤཿ� འུལ�
྄ཿཧ�

��� ༷ཿཿཷཿལཝ� འ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཁའ��
ྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཷཱཱྀི�ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུ�ྲྀའཿཀྵཷཱྀ�
ཱིཧ� ཱིའཤཿཤོའུཪཱུ� ས�� ཕཿླྀཪཱུ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ��
ཿའཹཷཱྀཿཷཱཱྀི� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཿ�
ཾའྃཪཱུ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪྀ� འཱུུ� ཷཱཱི� ཱུའུཤཫཷཽཝ�
འ�ཾཤོའཽ�ཱུཿའཱྀུ�ོཿཾཤཿཷཱཱྀི�ཤཱའཧ�

��� འ� རཪཾཤཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཽཧ�
ཾའཱུརཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�྆�༽ཿ�྄ཿཪཱུའཷཽ�ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཥརཷཱྀུྲྀ�
ཫཪཱུཤཫ�� ཤཿཡ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིའོཪཱུ� ཡཷཫཷཿཧ� ཫའཽ� ཤཱུ�
འཿའརའཱུྃཷཱཱྀི�

��� འ� འོཾའཾའའཱིཷཿཤཱུ� ཬཷཱྀོའྂཷཱཱྀི��
སཿ� ྀའཱུའྀའ� ཱིའཤཿཤོའུཪཱུ�� ཷཱྀཥའ�
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ླྀའྂཤཿཧ��྆�ཱིུཪཱཻུཤཿཱུ�འཱུཤཾའྀའཱུ�
�����ཏའ�འཿལཤཱུ�འཱུཾའཱུཤཫཪ� སཿ�ྂའཿཪོཤ�

ྀཪཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཿའཱུྃ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཱུ��
འཹ� འོཾའཾཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཽའཱུལའའཱུ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཝ� ཤཿཷཽལཤོའའཱཱུུཤཿཪ� ཤཾ���
྆� ཬཷཿཷཱྀཿལ� སཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾཝ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ� ཷཿའཱུཤཫཷཱྀ� ཱུཹའཾའཷཽ�� ཽ༷� འུལ�
ཡཷཫཷཿཧ�ཾཤཱཪ� སཿ�ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི� ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ��གཤ�
ཿཷཽལཤཱོུ� ཪཿའའཱུའྀཿཤཫ� སཿ� གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾླྀཪ� ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཪརཷཱྀྀཤ� ཱུཿའ�
ཷཱྀོའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཷཱཱྀུུ� འེཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ� སཫ�
ོཹའཱུཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཷཱྀོུ�
སཪཱུ�ྂའུྂའུཷཱཱྀི�



��� ཆའཿཷོ��

༿��ཆཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�ྲྀཿེའཹའཾཽའ�
ཀའཻའཱུ���������
��������༻ཷཱཱུཤཫཷཽ�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཧཝ�གཪོཷཱྀོཧ��

༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཤཥཤཿྃ�ྃའྲྀཽཤྀ��༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�ཷཽཧ�འིའཬ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཷཱཱྀི�
ས� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�� གཤཾ྆འཡའཿ�� ཿའ� རཷཿ�
ཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�འཿཤཫཪ�ས�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ�ཷཿ��
ཹཤོ� ྲྀཿེའལའཿཝ� ཿཤའཱུཤཿཪྀ� ལཤཹཪ� ཤཨའ�
ཱུཷཱོུཤཿཧ��ཆཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�འཽའཽྃཤཫ�
ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�༵འཫཪཫཪའུཪྀ��འུཫ྆�ཾའཿཡཤཿ� ཷཱ�
ཱིཤཿཪྀ�� ༴འཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུྃའཱུ� ཱིཤ� སཿ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཬཱུལཿཤྀ� ཱིཪ� ཱུའཽའ�ཹའཾཿའོཾཤཫ��
ཷཿཹཤོཥཪ�འྂཪྀ�ལཷཱྀཿོ�རའཿ�྆�ླཱྀུཤཱཽཤཿ�ཡའཥ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱཱིཪྀ��ཷཽྃཤཿ�ཤཤཫ�སཪཱུ�ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�
���������༷ཿཡ�ཹཪཱ�ཷརཪཱུཤཿཧ�འཱའཱའཷཱཱྀི�

སཪཱུ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཪྀ�� ཷཿ� འ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཪཱུ� ས�� འ� ཬོཾཷཿཤཱུ� ོའོཾཷཱཱྀི� སཿ�
ཱུཿའཱྀུ� ལའ� འོཤཫ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� འཿལཤཱུ� ཱུྲྀཽཤཫ� ས���
འ� ླྀསཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ླྀའཿ� ཷརཪཱུཤཿཪ� ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� འ� ླྀསཿ� ཀྵཬཾཷཱཱྀི�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ�
སཿ�� ཡའྀུ� ཷཿཷྲྀཤཫ� སཿ� ཽཤཿའོཤཫ� ཀྵའཱིའཱུའཧ��
྆� ༽ཿཤཱུ� འུཾཱུཤཫཷཱྀ� ཤཿཹཧ� ཷཿཹཤོ� ༳ུལཹཪ�
ོཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ��
ཱུཤཿ��ོའའཱུུ�ཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�འཾའཿཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ�
རའཫཪོ� སཪཱུ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ�� ཷཱཱཱྀུུུ�
ས�ཱུའ྆�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��ཿའ�ྂཿཤཫཷཱྀ�
ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡཷཫཷཿཪ�འཱིའཿ�སཫ�ཡའཽའཿའཿ�ས��
ཡའྀུ� ཱུཤཿརཷཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ��
ཷཽྃཤཿ�ཽོཾའཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ�
ཕཿླྀཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ོཷཽཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�

འཿཪཱུྃ�ཪཱཱུུྃཪཱུ�འཱུླྀཽའ� ཫཪཱུཤཫ� ெ��ཁའཿཪཱུྃ�
འཱིཤཱུཷཱྀཿ�སཿ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཬཽའ�སཿ�གཷཿ�
༳ོཾཷ� ཿའའཱུརཱུཤཿཪྀ�� ཊཽ� འུཾཱུཷཱཱྀི� སཿ�
ཿའཱུ��ཨཤ� ཷཿཾཤཱ�྆� ཤཿཡ� འཻའུཤཫ��ཆཤཱུྃ� སཫ�
ཱུཷཱཱྀུུ�྆ཷཽ�ཹཤཾྃ�ས�ཽའཿཽཤཱུྃ�

,,,��ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཁ༳ཋ༺�༷ཐ��
�༳ཉ༳ཁ༷དྷད༷དྷ༽�
��ཌ༳དདྷ༳ཏདཊཱྀཆ༺������������

༳���དའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཧཱུཾཿཽཤཫཧ�
���������
���������༳ྲྀཬའཿཱུ�འཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ�ཬཱུལཿཪ��

འཹའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ོའཱིའཱུཤྀ�ཾའོ��
ཱུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཊླྀ� ཱིཪ� ཿའྲྀའཫཪ�

ཡའཱུ�ླྀའཿ�འུལ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཤེ��གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�
ཷཱཱྀུཤྀའ�འཹཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཿ྆ཤཫཪ�ལའཿཿཤྀ�
ཿའཱུྃ�ཤཿཪཾའོའཿལ�སཪཱུ��ཌྷါ�༷��ཏཾུཷཱྀའཿ�

ཾཧ�ོྃའཱུླྀཤཫཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪ�ཤཿཪཾའོའཿལཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�

©བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ོོཽཤྀ�ཤཿཪཾའོ��
འཿལའའཱུ�ྲྀའཿཀྵཱིའཱུ�ཹཤོ����ནའཽཷྃ��ྃཿཪོ��
ཾཷཱུཤའའཱུ�ཱིྲྀའཷཱྀུཨཷཱཱྀི�྆�ྃཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ�ྃའཿཷཥཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�འུལ�ྂའོཾཧ�ླྀའྂའ�
ཥའཱྀུ� འིའཬ� ཤཱུ� ཬཫའཱྀུཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ�
ཱིཪའཱུརའཱིའཱུུ�ོཾའ�ས��ཷཿ�འཻའེཪཱུ�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཧ� ཤཱཤཫ� ཤཱུ� ཱིཪ� ཬཷཱཱྀིཡ� ཤཿཪཾའ�
ོའཿལཱུཤཿ�� ཊཱྀོཾཪ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� ླྀས�� ཷཿ�
ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འྲྀཬའཿ� ཱིཾའཽ� ཷཿ��
ཹཤོ�ཤཿཪཾའོའཿལའའཱུ�ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀི��༳ཻའྃ�
ུའཫཱུཤཿཪ�ཱིཤ�ཱིའོཧ��འཽའཱུའཡའཿ�ཤཱཤཫ�ཤཱུ�
���ཾའཿཤའཱུ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཤཾ྆ཤྀཪཱུ����
ཆཤཱུྃ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཱིཷཻའཱུའཱུྃ��ཷཿ�གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� ༽ཱཱུུྃ� སཫ� ༽ཿ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀ�
ཨུའཱཱུུ� འཱྀུའཽ� ཤཿཪཾའོའཿལ� ཾའཿཪྃཷཱཱྀིཝ�
©ྀཷཱཪ� ཹཤོª� �ཏཱཱི�� ������� འོུ� ོའཱཱིཷཱོུ�
འཻའེཪཱུ� འཱུརའཱི� ཪཿའཻཽཤཫ� ས� གཪོཷཱྀོཪ�
ཷཱཱིཪྀཝ� ༽ཿ� འཱིའཿ�� ཪོ� ཤཾཷ� ལའ�འཿཤཫ�
ས� འཻའྃཤཫའའཱུ� ཤཤཱཤྀཪཱུ��� ༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཱཱིཷཱཱཱྀིུ� ས� ཤ��
ཱཤཫ� ཁའཾའཷཱིཡའཱུཤཿཪ� ཹའཾཤཿཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� �
དཪཿཷེཧ� ཹའཾཤཿཤཫཧ� ཷླྀ� ཨཤ� ཤཿ� ཷཱྀ� ཷར�
ཱུའ�འཱི�ྀའཽཪྀ�ེའཬེའཬཽའ�ཱིཤཪ�ཱཱིུའ��
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��འུཫཝ�ཤཿཪཾའོའཿལ�ཷཽཽཪཝ�འཻའ��
ཽཷཾུའཱུ��ཡཫཷཱྀཿཱུཤཿཪ�ཽཿའ��༽ོའའ�ཊཱྀཷཨ��
ོཪ�འུཾཱུཪ�྄ཿཱུཤཿརཪ�ཡའཻཤཿཱུ�འཿཾའའུ�
ཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿའའཱུ�ྂའོཾཧ�
༷ཿཡ�ཱུའུཷཱཱྀི�ཤཱི�ཿའྲྀའཫཪ�ཬའླྀཪཱུ�
ཊཱྀཿ�ཷཿ�ཱིཤཻའཽ�ொீீ�ீீ��

ௌீே:
ཽ༷� ཷླྀ� ཷྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འོའྀཤཫ� ཤཿཪཾའ��

ོའཿལཱུཤཿཪ� ོཪཿཾཧ� ཫཪ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ�
འཱིའཿའཷཱྀཨུའཱིཡ�� འཻའཾའཤཱཻུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ྆� ཷཱྀོུཷཽ�� ཪཿཤཱྀུ� འཱུའཿའཪ�
ཱིཪའཱུུའཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� ཱིྲྀཾའའཱུ� ཤཿའཥཷ�
ཾཷཱྀཨུའཱིཡ��ཱུཤཿྃཪཱུ�ཬཻཷཱཽུྃཤཿཷཽ�྆�འཱུཿ�
ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��ཊླྀ�ཷྃ�འཱུུཹཤོ�ཫའཽ�ླྀཪ�
འོའྀཤཫ�ཱུཿའཱྀུ��ཪཱུླྀཹཤོ�གཪོཷཱྀོཧ��ཽ༷�ཷླྀ��
ཷྃ�� ཡའྀཪ� གཪོཷཱྀོཪྀ�� འུལྃའཱུ� ོཾའ� ླྀཪ� �
རཪཾའྀཤཫ�� ཷཿ�ུའཱུྃཪ�ཤཿཪཾའོའཿལ�ཾའ��
ཿཪཱུཤཿཧ�� ཤཿཡ� འཱོུཷཽཷཿ� རའཱཾཱུཪ� ཱིཾྃཤཿཱུ�
ཤཱུ� ཡཷཿཡཷཽྃཷཱཱྀི� ྆� འཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཱུ� ས�
ོོཽཷཱཱྀི� ཱིཤཿ� འཻེ྆� ཡའྀཽཤཫ�� འཱིའཿཽཷཱཱྀི�
ཤཱུ�༳ོཾཷ� ཹཱིའཱུ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཧ�ཷརཷཱྀ�འཱིའཿ����༷ཿཡ�ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱྀི�
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ཤཱུྃ�འཻའེཪཱུ�དའཱོུཤཿཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཹའཾ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱིཤཱུྃ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� འཿལཷཱཱྀི�
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རཷཱཱྀིའཿ� རཾཱུཤཫཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
འཱོྀུཤཱུ�ཤཻའཽཷཿ�ཤཿཿཱུཤཿ��ཱིཤཿ�ཤཤཱཤ��
ྀཪཱུཤཿཷཱཱྀི� ླྀསཪཱུ� ཫཪཱུཪ�འུལྃའཱུ� ྲྀའཾ�འཥའཾ� �
འཨཷཱཻུཤཿ�� ླྀསཪཱུ� ཫཪཱུཪ� འུལྃའཱུ� ཤཿའཿ�
ལའལའཿཱུཤཿ� འཱཷཨའཀྵཷཱཷཱཽུཤཿཪ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�� འུལྃའཱུ� ྃཪླྀ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿ� ླྀསཪཱུ� ཫཪཱུཪ� �
ཱིཤཿ�ཪཿའ྄ཱུཿུའ�ལཹཿཷཱྀུཤཿཷཱཱྀི��ཆཪ�ཪའ��
ཱུའཫཪ� ཡའཱུ� ཫཪཱུཤཿ�� ཤཨཤ� ཡཷཫཷཿ� ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའཱུཤཿཧ�ཬཤཫའརའཿཽཤཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�དཤཿཧ�འཱི��
ཌཷཱཷོཧ��༳ོུ�འྲྀཬའཿཪ�ཬཤཫའརའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ྲྀའཾ�འཽཤཫཪ�ཽའཾ�ས��ཷཿཧ�ཤཿཡཤྃ�ཨཷཱྀུཫ�ླྀཪ�
ཾའཫཪོ� ཱིཾའཤཫ� ཱིཤ� འུཫ� འྲྀཬའཿཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ�� ཷཿཧ� ཱིྲྀཾའཹཤོ� འཱཻུླྀཽཤཫཷཽ� ཷཿའ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾཝ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ཬཱིཷཱཱྀི�ཱུཿའཱྀུ��
ླྀཪ� ཱིཾའཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཷཿའ� ཽཪིའཪ� ཱིའ��
ོཪཱུ�� ཷླྀ� ཱིཪ� ེའཱུྃ� ླྀཪ� རཷཿའལཿཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� �
ྂཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༳ཽཤཫཪ�ཤྲྀཾ�ས�ཹའཹའ��
ཱུཤཫ� ོའཻཧ� ལའཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱཱིུའཫ� ོའཻ�
ཱུའོཪཿཾ� ྆� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཱིཤཥ� ཤཾ� ཹའཤཫ� ཷ�
ཿའ� ཷརཪཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱིཾའཷརཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�� ཡའྀུ� ཱིཤཱུྃ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� �
ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪ�རཷཿཧ�྆�ཷླྀ�ཱིཪ�ླྀའཿའརཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� འཿཷཱ�འཽཤཫཪ� ཽའཾཧ� ཫཪཱུཤཫ�� ྃའཱུ�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀལའཿཱུཤཫཧ�འཱུུ�ཡའཱུཪཱུ��ཷཿ��
ཱིའཿལཪ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འ�
ཿཪཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུª��

ཅཪྲྀཾ�ས��ཷཿ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ�ཡཷྀའཽའཻཽཷཱ�
ཱིའཿལཧ�ཪཿ�ཀྵའཱིའཱུའའཪཱྀུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཬཤ��
ཫའརའཿ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ཊཿྃའཱུ� ྲྀའཾ� ཱཱིུའཱཽུཤཱུྃ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�� འཱུུྃའཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� འཿའ�
ཱིའཿའཱུྃ�ིའྲྀའཤཱུྃ�ཱིཤཿ�འཿའཥའཾཱུཤཿཪ�
྆� ཧཱུཤཿཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ�འཱུའོའྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻཷཽ��༷ཨཤ�ཱིཤཿ�འཱུཤཿཧ�འཿོཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ལཪཥཤཫཷཱཱྀུ�ཱཽུཪཿཤཱུྃ��ཱིའཿལཪ�འྂའའ�

ཿཤཱུ� ཱིཤཥ�� ཪོ� ཤཨཤ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཱིཷ�
ཫཤཻའཱུལ�ཤཿཹཷཽ�ཱཽུཪཿཤཱུྃ��ཱིའཿལཪ�འཱཿཤཱུ�
ཱིཤཥ྇
������༶ཹཪཿཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ�

ཬཤཫའརའཿ� ས�� ཿའཱུྃ� ཿའ� ལཤཱི� ཱིཤཱའལཿའ�
འཱུ� འཻའེའལཿཤྀཪཱུཝ� འུཾའཿའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ��
འ�༴ཤཤཱཥཤཡཷཱཱྀཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ས� ལ྆ཤ�
ཿཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི�� ལ྆ཤཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཽ�� ༴ཤཤཱཥཤ�
ཡཷཱཱྀ�འཱུཷཱཱྀུཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©འཱཡཪ� ིའཱིུཤ��
ཿཪ� ཾཤཿª� འཱི� ©ཱཱིུའྀཷཱཱྀུཤཿཪ� ཾཤཿª�� ཏའ�
ཫཷཱྀཿེ��ཱུཷཱའཫཪ�྆�འུཷུའའཱུ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�
སཿ�
������ཏཥཡཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿྃཤྀ�འཱུུ��འཹའ�

ལའཾའཹའཿཾཤྀ� འུལ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ��༷ཨཤ�འ�༴ཤཤཱཥཤཡཷཱཱྀཪ�྄རཱུཷཱྀ��
ཨུའཱིཡ�ས�འཱུཷཱཱྀི�ལ྆ཤཿཪཱུ��འཹའ�ོའཾའཱུའཱུ�
ཪཱཱུུྃ�ཪཿ�ཤཾ�ས�ཻཽཷཱཱྀིཝ�ཬའྂའཱུཤཫཷཽ�ོཤྂའ��
འཱུ�ཤཱཻུའཿཱུཤཿཧ��ཱུཿའ�ཱུཹའཾའཧ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཽཤཿའོཤཫཱུ�ས�ལ྆ཤཿཪ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཷླྀ�
ཨཤ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�འཥའཾཤཫཧ�
���������༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཾཷཱཱྀུཧ�འཱི��

འཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿ� ཱིཤེ� ཡའ��
ཀྵའཱཽུའ� ས�� ླྀཪ� འཿཷཱ� འཱུརཷཱཱྀུ� ཱཱིུའཫ�� ཉའ�
ཿཷཱཱྀུའའའཱུ� ཡཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཬཽའ� ས�
ཱུཤཿྃཪཱུ� འཱིའརཷཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ྆� ཷླྀ� ཨཤ�
འའཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
������ཊཱྀོཾཪ�ལཹཪཿཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�འཻའེའལ�

ཿའ�ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃ�འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��༽��
ཿའའཱུཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འོའཪ�ིཪྲྀཾ�འའཻའཧ��ཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ��
འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�� ྀཷཱྀྀུ� སཪཱུ� ཾའཫཪོ� ོའཾའཱུའུཪ�
འཱུཷཱཱྀིཧ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཱུཿའ� ྃའེའརཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཕཿཪླྀཧ� ིཪྲྀཾ� འུལ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཤཿཡ� འ��
ོའྀ�� ©ཊླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱིཾཱུཤཫ� ཥཷཿའཽཷཿ�
ཱིཤཪ� ཾཷཱཱྀུཧ� ྆� འྂྲྀཾའཤཫ� ཱུཿའ� ཷཱཱྀུཤྀ�
ཽའྃཧ��ཤཨཤ�ཱུའཬ�ླྀའཹཪ�ཥཷཿའཽཷཿ�ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ�྆�ཤཾཷ�ཷཱཷཹཾཪ�ཱུཿའ�ཾཷཱཱྀུཧª:
༸ཷཿའཽཷཿ� ཱིའཿལཧ� ོའཾའཱུའཱུ� ས�� དཷཱཱྀུཧཝ�

ཱུཿའ�ཾཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཱུའཝ�འོུ�འྲྀཬའཿཪ�འོཾ�
ཽའཧ�� ཿའ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ཱིའཿལཪ� ཤཱུ�� ཷ��
ཿཷཱྀུ�ཽཿའ�ཪཱཱུུྃ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ��གཪོཷཱྀ�
ོཧ�འཹཷཱཱྀི�ས�ོའཾའཱུའུཪཱུ�྆�འྂྲྀཾའཷཱཱྀི�
ཱུཿའ�ཾཷཱཱྀུཧ��བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ོའཾའཱུའཱུ�ཹཪཾཪ�འཹཽཪ�྆�རྀཽཪ��
ལཀྵཷཬྃཪ�ཱིཤེ�འཥའཿ�ཾའཿཷཽ��ཕཿླྀཪ�ཤཿཿའ�
ཽཷཿ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ལ྆ཤཿ�འཱུཤ��
ཫཧ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� སཿ� ོའཾའཱུའུཪ� ཽཤཿཱེུའ�
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འཱུ�྆�འཾའཿུའཫ�འཹཽཤཫཧ�
���������དཤཿཧ�ལའཾའཹའཿཾཤྀ�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�

������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� ཷཽྃཤཿ� ཱིཤཱའཽཷཿ�
སཪཱུ�འཱཱུུཤཿཤཫཪ�ཱིཤཱྃཪ�ཱིཤེ��ཆཤཱའལཿཤཫཷཽ�གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�འཱུུ�ཡའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�འ�ོའཾའཱུའུཪ�ཪྲྀ��
ཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�སཿ�འཱུཷཱཱྀི�ལ྆ཤཿཪཱུ��ཤཿཡ�ཪཿའ�
འཱུཷཱཱྀི�འ�འཱུཷཱཱྀི�སཿ�ལའ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཥཷ��
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ཱུཿའཱུྃ��ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ��ཏཷཱྀཿཡ�གཷ�
རཷཱཱྀུ� ལ྆�འཱཽུའཱུཤྀཪཱུ��ཏའ� འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ལཤཱི��༴ཷཫཷཿ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� འཿཷཱ�
ཤཱུ� ཱུཤཿཽཤཫ�� ཡའྀུ� འཾའཹཤོ� འོུ� ཱིཤཱྃཧ�
ཱུཤཿཷཱཱྀི�ླྀཷཱཱྀུཪ��ཏའ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཱིཤཱྃ�ས�
ཆའཿལཪ� འཿཷཞཱ� ཤཱུ� འོུ� ཱིཤཱྃཧ� རཷཿཤཫ�

ཱིཤཿ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�� གའཽའཱུའཡའཿ� ཷླྀ�� ༳ུལ� ཱིཤཱྃཧ��
རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�སཿ�འཱུཷཱཱྀི�ཤཿཿཪ�ཽཿའ��བའ��
ཱུཪ� ཷཿ� འ� འུཀྵཱི� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ླྀས� ྅ཪཥཪའ�
ཹཤོ��ལ྆ཤཿཪཱུ�འཱུཤཫཷཱྀ��ཱཱིུའཱུ�འུཷུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ལཤཱི� རཷ��
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ��ཆའཿལཪ�� ཷཿ�འཱུའཱུརོཾའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� འཱཱུུཤཿཤཫཪ� ཱིཤཱྃ� ཤཱུ� རཷཿཷཱཱྀི��
ླྀཹཤཾྃ� ས� འཱུའཱུརོཾའཱུའཱུ�� ༳ཱུུ� ྂའོཾཧ��
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�འཿལཤཱུ� ཱིཾའཷརཽའ� ཤཱུ�� ྀཷཱྀྀུ� ས��
ཾའཫཪོ� ས�� ཷཿ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ླྀཤཱུ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱཱྀུ�
འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ�

༵��ཀའཻའུཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཱིའུཿཱུ�
ཷཱྀ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ����������
གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའུཿཧཝ� ཆའཿཪའཱིཧ� ྆� ཿའ� ཤཱ��

ཡའུཿཱུཤཿཧ� ཤའཱུ� ༽ཿ� ཤཾ� ཬཷོཤཫཷཱྀ�� ༴འཥ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬའཱུརའཿཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཿའཱུ�ཱིཷ�
ཾཤཱུའཫ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཱིའཿལ� ཷཱཱྀའཿཤྀཪཱུཝ�འོཤ�
ཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ� ལཿོཷཱཱྀི� ༽ཿཤཱུ� ཤཱུ� ོཹའོཷཱཱྀི���
༷ཿཡ� ཷཱཱྀའཿཽའཧ� ཿའཱུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཿའ�
ཱིའུཿཧ� ྆� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ཿཤཱུ�
ཾཤཱོུཤཫ��འ��༽ཿ�ྲྀཷཱྀཿེཧ�ཱོུཾའཱུཤཿཪཱུ�ཱུའ�
ུཤཫཷཽ��འོའྀ��ཷཿ�ཷཽ�འཾའཿཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�
འཱིྃཧ��ཱུའ�ས�༽ཿ�ཱིའུཿཧ�྆�ཤཱཡའུཿཧ�
༳ོུཾཤཱཪྀ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ལའོ� ོཷ�

ཽཷཿཤཫ�
��� འཬ྆འཻའེ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཧ�

ོའོཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཆའཿཪའཱིཪ�ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཧཝ�
ཆའཿཪའཱིཪ� འོཾཽའའྀཷཱཱྀིཧ�� འ� འཿ��
རའཱུྃཷཽ�སཿ�ཱུཿའཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཽཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོ��
༽ཿ�འཿའཥའཾ�ཱིཷཿ�� ཡའྀུ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི��
སཿ�� ཷཿ� ཷར྆ཷཿ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�རཤཿའའ�ཤཱུ�འཥརའྀའའཱུ�འཿའ�

ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��ཆའཿཪའཱིཪ�འཱིའཿ�འ��
ཽཤཫཪ�ཹའཾཽའཡཤཿ�ཫཪཱུཤཿ�༳ོཾཷ�འཱིྃཧ�
འཾའཿཤཫཧ��ྃའཱུ�ཿའ�ཱིའུཿཧ�ཫཪཱུཤཫཧ�

��� ༷ཿཿཷཿལཝ�ོའ�ཤཿྃཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ��
ཷཿ�ཆའཿཪའཱིཧ�ཱྀིའ�ཷཱྀོུ�ས�ཱཱིུའྀཤཫ��གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཿ�� གཪོཷཱྀོཧ�ཆའ�
ཿཪའཱིཪ�འཱུལཿའཱུཪཱུ�སཿ��ཡའྀུ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ��
ཱཽུཤཫ�ཤཱུ�ཱུཿའ�ཱིུཷཱྀོ�ཷཿལཪཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ལཷཱྀོཾ�
ཿཤཿཧ� �ཾཤཛོ� ཆའཾཨ�� ������� ཆའཿ�� �����
གཷཽ��������������������༵ ཷཿྃ���������ཁཷཿ��
�����༵འཱ��������དཤཛོ�ཱུའ྆�ཏཱཱི��������

��� གཪོཷཱྀོཪ�འཱིའཿ�༳ོཾཷ�ྲྀའཤཿཧ�ཽཤཿ�སཪཱུ�
འཥརའྀའའཱུ� འཹཤཿཪྀ��འ�འ྄ོུཿ� སཫ�
༽ཿ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��©༷ཨཤ�ཱིཤཱུ�
༽ཱུ�ཱིཷཾ�རའ�྆� ླྀའཾཪ�ཪཿ�ཷཿཧ�྆�ཱིཷཿཧ��
ཱུཷེཧ� ྆� ཷཿལཪཱུཤཿཪཱུ�� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ�
ྃཷཱྀུཿཤཿཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ཪཿ� ུའཱུྃཧ�� ླྀཪ�
འཿཷཱ� ༽ཱི� འྲྀའཤཿཾཧ� ཫཪཱུཤཫª� �ངཷཱྀ��
�������

��� ༳ོུ�འཾཽའཧ�ཱིཤཥ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འ��
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�འཹཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཾའ�
ཪཱྀུཤཿཪ�ཤཾ�ཹཤཾྃ�ས�འཽཤཫཪ�འཱིཷཱྀཿ� ཫཪ�
ཱུཪ�� ྃའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ླྀྂཿཽའ� འཿུཷཱཱྀུའཪྀ�
འཥརའའཱཱུུཤཿཪ�ཤཾ�

��� ཽ༷�ཽཤཿེའཹཤོ��འོུཾཤཱ�ྲྀཤྲྀཾཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�
གཪོཷཱྀོཪ�འཱིའཿ�ཷཿྃའཱུ�འཿ྆ཷཿ�ཾཤཱ�ས�
ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤཫཧ��
༳ཿལུཷྃ� ཤོ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཞཱཱྀི� ཤཱི�
འོུ� ླྀའྂའཱུཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ༳ཿལུཷཞྃ� ཤོ� ཿའ�
ཱིའུཿཧ�འཱི�ཤཱཡའུཿཱུ�ཤཱི�

༶��ཏཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�འཻའཧ���������
�������ཽ༷�གཪོཷཱྀོཧ�ལའཿུའཫ�ོོཤྀ�ོཷཽཷ��

ཿཤཱྀུཤཫ� ཷཽཤཥཤཿྃཷཱཱྀི�� ༶འཿུའཫ� ྲྀའཾ� ཱིཤ��
ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཷཽ� འ� ོཾཪཹཽའ�
རཷཿའཤྀ�ཱུའཽཧ�ཷཿཹཤོ�འཱིཡཪཷཱུཝ�འྂཪྀ�ཱིཪ��
ྂཷྃཿ�ཤཻའཱུའཫཷཽ��ཽ༷�ལའཿུའཫ�འ�༽ཿ�ཱིའ��
ོཪཱུ� ཷར྆ཷཿ� ལའོཤཿ� སཿ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀིཝ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤཫཷཽ� ཡཱུའྲྀཬའཿཧ�� འ� འཿཷཱའ�
ཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཷར྆ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཾཤོ�
ཱུཤཫ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༴ཷ�
ཫཷཿོ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ�ཱཱིུའཱུ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
�������༳ོུ� འཻའཧ� ཹའཾཱིཷཱཱྀི� ས� ོཤཿཱཱིུའ�

ྀའཱུཪ��ོཤཿཱིཪ�྆�ཷཱཪ�ཱིའོཪཱུ��ཅའཱིྂཤཥཿཪ�ཷ��
ཱཧ� ྲྀའཾ� ཹཪཱུལ� སཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ོཤཿཱིཧ� ཱུཤཿོ�
ཨའྂའཱྀུཤཿ��ཽ༷�ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཤའཱུ� ཷཱྀ�ཤ�
ཿའཱུ�ོཤཿཱིཤཿཧ�



��� ཆའཿཷོ��

�������བའཿྃའཿཷཾ�ཾཤཱཪ� རཤཾཪཱཱུུ�ཷཱཱྀུཤཿ�
ཷཱཪ� ཡའཿའ� ྲྀཤཿཾ�� ཷཿཧ� འཷཱཱྀི� སཿ�ཹཪཱུལ�
འཹའཿཧ�� གཷཱཪ� ྲྀཤཿཾཪ� ྃླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཨཷཱྀུཫ�
ླྀཾཽཤྀ��ཷཿ�ོཤཿཱིཧ�ཬཷཿཧ�འཿཱིའཾཱུཤཿ�རྀཤཿ�
����� ཕྲྀཤཿཪ� ཱིཤེ� ཧཱུའ� ོཤཿཱིཪཱུ� ཥཿཤྀཪཱུ�

ཱཱོུུལཪྀ�྆�འཿ྆ཪ�ཫཷཱྀོུཪྀ�྆�ཬཤཱལཤྀཪཱུ�འཱུུ�
������� ༴འཿཪ� ཷཱཧ� ཬཷཿཧ� ཤཿཽའ� སཿ� ྆�

ཡའཿཤཱུཹའོཾ� ཹའཱིུའཱཱུུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཿ� ོཤཿཱིཤཿཪ�
འིཪ�འཱིའཿ��ཊཿཷྲྀ�ོཤཿཱིཤཿ�ཹཾཷཱཱྀ�ཾཽཤྀཪཱུ�
ཱིཤཪ� ཾཤཱ� ཤཿཤོཷཱཱྀུ�� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧཝ� ཽའཨོཷཱཱྀུ��
ཪོ�ཷཿཷྲཱྀུཤཿཧཝ�འཿུཷཱྀཿ:
��������� ༷ཿཡ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪ�

ཤཾ� འཻའཱུཪཱུ� ཱཱིུའྀཪཱུ�� འཿྀཿཪཱུ� ཿའཱུ��
ཨཤ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� སཿ�འ�འཻའཱུཤཿཷཽ�ཬཷོཷཱཱྀི��འ�
ཡའྀའཾཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� ཧཱུའཫཷཱཱྀུའ�
ོཿཾཷཽ�ཱིའཿལའཱྀུ�ས�ཾཿཽའ�ཪཱིའཱུའཫ�༳ོཾ��
ཷ� འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷཿཷཱྀཿལཧ�� ཁ�ཷཱཱྀི��
ཬཷཿཷཱྀཿལཧ�ཱིཪཱུླྀ྆�འུཀྵཱི�ླྀའུཾཱཽུའ�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ཷཿཧ� འཿཷཱ� ས� འུཾཱུཪ�ལའཱཻུའཫ�
ཱིཪའཱུུ�འཾཷཱྀ�འུཾཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��༳ོཾཷ�འཿ�
ྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས�
��� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤཿཀྵཽཤྀ�� ཤཿཡ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཿ�

ཹཤོ�༽ོཿའུཤཫཪ�༻འརའཽཷཿ�འཻའེའལཿཤྀ�
��� འཬྃའཱུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ�

ཾའཻའྀཪ� འོཾའཾཷཱཱྀིཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཪ�
ེའཱུུའཫ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ�འཱཱྀུུཪ�

��� ༳ུལ�ཱིཪེའཱུུའཫ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི�
འཱུུ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ཷར྆ཷཿ�
྆ཷཽ�� ༴ཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཷཿཹཤོ�༻འརའཽཷཿཪ��འཿ��
ྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�༽ཿཝ��
༻འརའཽཷཿཪ� ཡའྀའའུཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�

��� ཆཪེའཱུུའཫ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི�
༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ� ྀའཱཽུཤཫཷཱྀ� ས� ྂཷྂཷཬའ��
འཱུ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ��ཊཿཷྲྀ�ཱིའཿལཪ�ཪཿའ��
ཹཤོ� ལའཿཪ� ཤཱུ� རའཫཷཱྀ�� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཱུ� སཫ� ཫཪ��
ཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཱཽུའཱུའའཱུ� འཽའཾའྀུའཫ�
ཱུཤཿ��༴ཷཫཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ�འཱཽུའཱུཷཱ�
ཱུཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� འཿཾའ�
ྃཪཱུ� ཷཫཷཿཾཷཱཱྀི�� ྆� ཱིཪའཱུུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འ��
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�འཿྃའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱུཤཿྃཪཱུ�ཷཫཷཿཾ�

������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ��
ཪཱུླྀཷཱྀ� ས� འུལ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྲྀའཿའལཿཽའ�
འཻའཱུཤཿཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཧཱུཾའཱུཤའཱུ�

རའཱཾཱུཪཱུྃཤཿཧ� འུཾཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཱཱྀི��
ོཿཾཤཿཧ�ཡའྀ�ཤཱུ��ཧཱུའཫཷཱཱྀུའ�ཷཱྀ�ཱུའཥའཱུལ��
྆� ལཪཾའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཨའཱྀུྃཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱྀུཪྀ�� ཷཽྃཤཿ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཾཿཽའ� ཫཷཱྀོུཧ�� ༶ཿའཱུྃ� འཱུུ� ཱིའཿལཪ�
ཤཱུ��ཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�ཷླྀཤྀ�ལཿོཪཱཱུུཤཿ��ཌའཾའ�
འའཱུ� ཧཱུཨཤཿྀཷཱཪ� འཱིའཿ� ���ཿལ� འཱིའཿཪ�
ཬཷོྃཤཿཧ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ྲྀའཾ� ཬཪོཾ� ྆� འཱུའཿ�
ལའཿ�ཨཽའཫ��©ཊཿཹཤོཥཪ�ཾཤཱོུཤཫཷཽ�ཾཤཱོུཤཱུ�
ཷཱྀ� ླྀཧཱུའཫཤཱུ� ྆� ཫོཤཫཷཽ� ཫོཤཱུཝ� ཷཱྀ� ླྀའོའ�
ཱུའཱུ�� ླྀཫཪཱུཪ� ཨཤ� ཤཿཡ྆ཪྀཤ� ལའཿཪ� རའཱུ� ྆�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�ཱུཤཿཽཤཱུ�ཱུཿའཱྀུª�
ཏའའཱུུ�ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཱུྃ�འཱུུ�ོའ�

ུའའཱུ� འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� འུལ� ཱིའཿལཪ�
ཽའུཤཫཷཱཱྀི� སཪཱུ��༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
སཿཝ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྃཪཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཽ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� འཻེ྆�
ཱིཤའཱིཤ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཱུཤཫཷཽ�� ཿའཱུ� ཷཿཹཤོ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཆཤོཪའུཪ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུ�
ཱུཿའཱུྃ� ཪཱིའ� སཫ� སཪཱུ�ཿའཱུ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི��བའཱུཪ�
ཷཿ�འཿའཱིའཿཤྀཪཱུ�འྲྀཬའཿཪ�༾ཷཱྀོུཪཱུ��ཹཪ��
ཾཪ� ཥཿཽཤཱུ� ཿའ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� ཫཷཱྀོུཪྀ�� ༳ཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཾཤཱོུཤཫཷཽ�ཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧཝ�ཾའ�
འཽཪཱུ� ླྀསཪཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི� ལཿའཱྀུ� ཷར྆ཷཿ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཫོཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧ�
྆�ླྀསཪཱུ�རཱུའའཾཷཱཱྀི�ལཿའཱྀུ�ཱིཤེ�ཤཱའ�ཬཷཿཧ�
ལའོཤཿཧ�
༵ཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཽཤཿེཪཱུ�

འཱུརའཱི� ཫོཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཤཱའ�
ཽཷཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཡའྀ� ཨཷཱཱུཤཫ� ྲཱྀུཷཿཪ� ྄ཿཧ��
ཆའཿལཪ�ྲྀའཿཀྵཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྃཷཽ��
ཕཿླྀཪཱུ� ཱིཤཿཀྵའ� འཱུའུྃ� ཷཱྀ� ཾཱའཱིའཿལཪ�
འཱུ��ཷཽྃཤཿ�འུཫོ྆�འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཱྀ�྆�ཱུཤཿཷཱཱྀི�
ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�
ཫཷཱྀ��ཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ཫོཤཫ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཫཷཱྀ�
ཿཧ��ཡའྀུ�འཱུུ�ཧཱཱུུཪ�ཬོཾའྀའ�འའཱཱེུུཤཿཪ�
྆� འཱུཥརའ� ོཿཾཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཆཤཱུྃ� འོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
©བའཱུཪ� ལཤཻ�འཹཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཱྀོུ� འª�� ཏའ�
འཱུུ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཷཿཷྲྀ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཤཱུལའཱུཪ�ཤཱུ��ཡའྀུ�
ཥཿཽའ� ཤཱུ� འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཱྀ� ཷཱྀོུཪྀ� �྄ཿ�C�
༷ཡཿ���������
������ ཁཿཪཱུ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཽ� ོཤཿཱཱིུའྀའ�

ཱུཪ�འཻའཪཱུཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧ�འཿྀ�
ཿཤྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�
ཤཱུ� འོའཱུའཫ� ཡཷཫཷཿ� འཻའཱུཤཿཧ�� ཤཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ�ླྀཤཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི�འུལ�ཹའཿཥ�འཻའཧ�
������ཕཿཪླྀཧ� ླཱྀུཷཱཱྀུུའྀཿཤྀ� ༽ཿཤཱུ� ོཤཿཱིའ�



���ཆའཿཷོ��

ཱུཷཱཪ�ཤཾ��༶འ�འཿཷཱ� སཿ� ཫཪཱུཤཫ� ཤཱྀུ�༽ཱུྃཧ�
འཱི�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�༽ཿ�
ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿ�� འ� འོའྀ�� ཷཿ� ོཤཿཱིཧ�
༿ཷཱོུྃ�ས:
���������གཷཱཪ�ཾའཿཡཤཿ�ཾཤོའཱུཤཿཧ� ཱུཤཿ�

འུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ོཿཾཤཿཧ� ྆� འཱུུ��
ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ༿ཷོྃཧ��
འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས�
ཅའཱུའཹའཿཪ� ཤཥཿཪ� ཷཱཧ� �ါ� ����� ཏའ�

འཿཿ� ོཪཿཾཱུ� ས�� ༳ོུཹཪོཪ�འཱུཧ� འཱིའཻཷ�
ཿཤཱུ��འཱཽུཿལཷཽ�྆�ཽིཻའའཱུཷཿཤཱུ�ཕཿླྀཪཱུ�©ཷླྀª�
ས� འོཷཱཱྀི�� ཏའཾའཱུའཱུ�� ཷཿ� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ས��
ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཾཤོྃཷཽ�� འྂྲྀཾའཷཱཱྀི� ས�༿ཷོ��
ྃཧ�� ཆཤཱའཽཷཿཧ� ཹའཾརའཱིཪ� འཱུལཤཹ� འཱུ�
ཾའཿཡཤཿ� ས� ྆� འཱུལཿལཽཤཫཪ�� གཤཾ྆འཡའཿ�� ཱུའ�
འཱུཾའཿཡཤཿ�྆�འཱུཥརའ�ས�ལཿའ�འཱུལཤཹ�
༼འཻུཷཾ�ཾཤཱཤཿཷཱཱྀི��ါ���������༳ོུཹཪོཪ�

ཱིའཿལཧ� ཱིའཤཿཤོའུཪཱུ� ས� འཿའརའཱུྃཷཱཱྀི�
༿ཷོྃཪཱུ��༻ཤཿོ྆�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ེཤཿཱིཤཻའཱུལ�
ཷླྀཪ�ཱུཤཿྃཷ�ཾཿཽཤཫཷཽ�ཷཱྀུཥཤཿཪཱུཝ�ཱུའ�འུཾའ�
ཿའཿཷཱཱྀི�ས�བཿཪོཾཷོཪ�འཱུལཤཹ�ཪཿ�འཽའཾཪ�
ཱིའོཪཱུ�� ༴འྀུ� ོའ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ཱིཾའུཪཱུ� འ�
ཱིའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��༶ཿའ�ཱིཤེ�ཡའྀའའུཷཱཱྀི�ས��
འཱུཪ� ཪཿའའཱུ� ཱཽུཪཿཷཱཱྀིཧ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� འ��
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�༿ཷོྃཧ��འཽཤ��
ཫཪ� ཫའཽ� ཫཪཱུཤཿ�� ཷཿ� ཱུའ� འཱུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ� ཬཷཿཧ��
འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� ཥཱེཷཱཱྀིཷཽ�� ཁའཿཤོ��
ཱུཿའ� རཷཿཤཿཧ� ཫའཽ� ཤཱུ� ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀི� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ��༴འྀུ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�ཪཿ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻཷཽ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱི� འཫའའཱུྃ�
ས�ོོཽཷཱཱྀི�� ཱུའ�ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�རཪཱུཧ� ླྀའྂའ�
ཥའཱྀུ� ས� ྆� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� འཱིཤཱུ� ཡའཱུཪྀ��
འ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ཫཪཱུཤ�
ཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� འཱུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ� ས��
ཡའྀུ� འཫའའཱུྃཧ� ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ�
འཱུཪཿའའཱུ�ཫཪཱུཤཫཧ�
ཕྲྀཤཿཧ� �ါ���������༳ོུ�ཱིའཿལཪ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�

ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུའཫཪྀ� ོཪཥཡ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི�� ༴ཷཫཷཿ�
འཿཾའྃཪཱུ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཷཽ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཤོ�ིཧྲྀ�
ཱིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ� ཤཱུ�� ༴འྀུ� ཤཾཷ�
ོོཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཥཡའཱཽཤཫ� རཷཿཤཿཷཽ�� འྲྀཬའཿཪ�
ཷརོཤཿཷཽ�� འཿོཾའཱུའཫཷཱྀ� ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཿའཱུྃ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷར྆ཷཿ� འཿྀཤཿཪ�
ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱིཪཱུླྀ྆�� ཪ��
ཽཤཿེཷ�� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ལའལའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའ�ཷླྀཤཫ�
༴འཿཪ�ཷཱཧ��ါ������༳ོུཾཤཱ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��

༿ཷོྃཪ� ོཾའ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀིཧཝ�འཱུའཬ� རཱུཪྀ���
ཿའཱུྃ�ཪོའཹཤོ�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཽུའ�ཱིའཿལཪ��
ཤཱུ�� ཿའཱུྃ� ༻འརའཽཷཿ� བཿཪོཾཷོཪ� འཽའ�
ཾའཿཪཱི� ཹའཾའཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཊཛླྀ� འྲྀཬའཿཧ��
ཷཛླྀ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�� ཷཛླྀ� སཫ� ོའཾའཱུའཱུ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ�
ཬའཿཬཫཤཫ� ཱུཿའཱྀུ� ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿའ�
འཱུལཤཹ�
ཷཱཱྀུུཪོ� ©ཡའཿཪ� ཷཱª� ཷླྀཽཷཱ� ཫོཷཱཱུཤཿཪ�

ཱིཤེ�འཱུ�ཹཾཱའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿཡཤཿ�འོཾཪ�
ིའཱཱུུཤཿ�� ཊཱིའཱུྃ� ཹཾཷཱཱྀ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ� ཤཿཤ��
ོཷཱཱྀུ�� ཷཱིའཱུྃཝ� ཽའཨོཷཱཱྀུ� ྆� ཷཱིའཱུྃཝ� འཿ�
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༿ཷོྃཪཱུཝ� འཱཱིུཪེའཹཤོ�� འཻའཱྀུ� ཾའཿའཷཱྀ�
ོའཱུྃཪ�྆�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�

༷��༾ོཷཱཱུཤཿཪ�ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
������ ཅཿའརཱུ� འོུཾཤཱ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��

འཱུུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� དཤཿཧ� ྲྀའ��
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ཤཾ� རའ�� ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� ལའོཪཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཤ�
ཫཪོ�� ོཷཽཷཿའཡའཿ�� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ས� ོཷཽཷཿཷཱཱྀི��
ྃའཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�� ༽ོ� ཱིཤཿ� རའཫཪྃ� ཽའཿ�
འཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ྃའཱུ�
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ལཧ�� འཽའཱུའཡའཿ� ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཊཽ�ོཤཿཱི�ས�རྀཷཱཱྀི�
ཤཿཿཪ�ཽཿའ�༽ཿ�འོའཿའའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨ�
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ལའཱཻུཷཱཱྀི�� ཏཤཿཱིཧ� ོོཷཱཱྀི� ས� འིཤཫཝ� རའཱཾཱུཪ��
འཱཱུུའཾ��ཡའྀུ�འཱུཹའཿཾཤཫཪཷཿཤཱུ��ཆཪ�ྂཷྃཿ��
ོཥཡཪྀ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཡཤཿྃཧ��
ཥའཿརའཱུཷཱཱྀི�ས��༽ོ�ཤཿཡ�ཹཾཷཱཱྀ�ས�ཾའཫཪོ�����
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ཫཪཱུཤཫ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཬཿའཬཷཱྀོཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ���
ཿའཱྀུ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོཤཿཱི�
ྀའཱུཤཫཱུ� ས��ཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ�ཱུྃཤཫ� ྆�འཿཨ�
ཱུའཱུའཫ�� རཪྲྀཤཿ� ཷཱྀ� ྀཤཿཤཝ� ཪཱིའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ��
༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ� ཱུཿའཱྀུ� ལའཾའཿ� ླྀཪ� ཽཤཿའ�
ལའཱཻུའ�� འུཫ� འཾའཿཪ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཪ� འཱིའཿ�
ཱུའཬའཾཤོཽའ�སཿ��༿ཷཿཿལའཽཷཿ�྆�ཿའྲྀའ�

ཫཪ�རཷཿཧཱུཨའྀཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ཱིའཿལའུཪཱུ�ཷཱྀཀྵཪྀ��
ཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� འཱུའཬ��
༿ཷོྃཧ� རཷཿཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའཱྀུ� ོཿཾཤཿཷཱཱྀིཝ�
༳ོཾཷ� འཱིའཿ� ཹཾཷཱཱྀ� ཡཤཿཤཫཷཽ�� ཆའཿལཧ�
ཾཱུཷཱཱྀི� ས�྆� ེཿཷཱཱྀི�� ཡའྀུ�༳ོཾཽའ�ས�འིཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི��ཏའའཱུུ�ཱཱིུའཱུ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ�ལཀྵཽའཿ�ཫཪཱུཪ�ཡའྀའཾཿཤཫ����ཿལ�འ�
ཱིའཿཧ��ཆཪའཱུུ�༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས�རཷཿཪ�ལཱུཤཫ��
ཱིའཱུརའཱཧ��ཤཿཡ�ཱུཪ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�རའ��༴འྀུ���
འཻའཪ�འཱིའའཱུུ��ཱུཷཱཱྀུུ�ཱིའཿལཧ��ཷཿ�ོཤཿཱི�ས�
ྀའཱུཷཱཱྀི��རཷཿཪ�ས�ལཱུཷཱཱྀི�ཱིའཱུརའཱཧ�འོཷཱྀ�
ཱུའྀའ�ཱུཪ�ཽཿའ�
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ྃའུཷཱྀཨུའཱུ�འིཧ��ཷཿ�ོཥཡཷཱཱྀི�ཱཱིུའཱུ�སཿ�ཱིའ�
ཱུའཱུཤཬཪ� འཾཪཪ�� ཪོ� ཤཾཷ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས�
ཡའཽའའཱུ� ཱིཤ� འཻ� འཱི� ཨཷཱྀྂ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཡཱུའཽཤཱུ�ཱུཿའ�ཷཽའཱུཷཱྀ�ཾའ��
༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ོོཽཤྀ�ཱིཪ�ྂཷྃཿ��འཫའཽཷཱ�
ྂཷྃཿའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འཱུུ��
ལའཿའཽ�འཽཤཫཪ�ཾའཿའཽའ�྆�འཻའཽའཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཷཱཱིཪྀ� འོཾའཾཽཤྀ� ཷཿཹཤོ�ཹཤཾའ�
འཱུ� ཿཷཱུ�� ༳ུལ� འིཧ� ཾཹའཽཷཿཪླྀ� སཿ�� ཡའྀུ�
འཱུའཻཷཱེ�� འཱུུ� ཱིཤའཱིའོའཱིཡ� ཱུཤཿའུའྀ�
ཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཱུུཹཪོཪ�ཱིའཿལཪ��ཷཽྃཤཿ�ྲྀཿཨཷཱཱྀུྃ�
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��� ཆའཿཷོ��

��� ༶ཪཽའའཿཧ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ�འཾ�འ�
ཾའཿཤྀ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འཻེ྆�
�ါ����

��� གཪོཷཱྀོཧ�ཹཪཱ�ཷརཷཱཱྀུ�ཿའཱིའུཤྀ�ལཷཱྀཿོ�
རའཫ�འུལ�ཱིའཿལཷཱྀྀ��ါ���

��� ཊརཪཱུ�� ཷཿ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཪ�
ེཷྀཷཽ�� ིའཱུའླྀཤྀ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཽཪིའཿཤྀ�
ཿའ� ཱིཪེའཱིཾཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆��
ཤཿལཽཤཫཷཽཝ�འཱའླྀཤྀ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཪཿཤཱུ�
ླྀཾའཱེུཤཫ��ါ���

��� གཪོཷཱྀོཧ� འཿྀཿཤྀ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཱུཷཱཱྀུཧ��
༳ཱུཷཱཱྀུཧ�ཫཤརཪཷཱུ�སཿ�྆�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ��
འུལ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིཤེ� ྲྀའཾ�ལ྆ཤཿ� སཪཱུ�ཡཱུའ��
ཽཷཱཱྀི��ါ����༶འ�འཱུའུཾ�ས�྆�ླྀཪ�འའ�
ོཷཱཱྀི���ཿལ�འཱིའཿཪཱུ��ཷཿཾཤཱ�འོཽཷཱཱྀི� ས��
ཨཤ�ཱུའ�ཹཪཱ�ཷརཷཱྀྀ�སཿ�ཡཱཻཽུའ��ཤཥའཪ�
ཨཽཷཽ��

��� ༻ཤཿོ྆� ལ྆ཤཿཪ� ཬཷཱོུའཱུ� སཿ�� ཷཿཧ�ཬཷ�
ཥཤཿཪ� ཡཷཱྀཫཷཱྀཧ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� ཨཷཱྀུཫཾཽཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�སཿ�འཱཤཿོཷཱཱྀི��ါ�������

��� ༻ཷཱྀུཫའཾཿཽཤྀ�� ཪཱུླྀཪ� འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི� ཱིཷཾ�
ཤཿཷཱྀ� འཥའཿ� ཬཷཥཤཿ� རའའཽཪཀྵཤྀཪཱུ�
ལཤཹཪ� ཷཽཧ�� ྆� ཷཽཷཱཱྀི� ཬཤཱལཽཤྀཪཱུ�
�ါ����

དཪཿཷེཧ� འིའཬ� ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུུ�
ཡའཱུཪ� འཱིའཿ�� ཷཿ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཤྀ� ཬཷཥཤཿཪ� ཷ��
ླྀཧཱུླྀའྀཷཱཱྀིཧ�
གའཿ�ས�ཱུྲྀཤཫ�ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཱིཪཾྃ�

��� འ� ླྀསཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཷླཱྀུླྀའཱྀིའཱུ� ཹའཾིའཻཧ��
འ�ཱིཪའཱུུ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཤྀ��༿ཷཥཤཿཧ�ཷླཱྀུླྀའ��
ྀའཱུ�ོའཾའཱུའུཪ�ཷཿའཱུའཿའཿ�ཥཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཹའཾིའཻཷཽ�

��� ༳ོུཾཤཱ� ཷཿ྆ས� འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའ���
ཷཿ�ཬཷཥཤཿཪ�ཾཤཿཤཿཧ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�འཻའ�
ེའལཿཤྀཪཱུ��གའཽའཱུའཡའཿ��ལཿའཱུྃ�ཿཤའ�
ཱུཤཿ� སཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� འཿརཤཫཽའ� སཿ� ཬཷཥཤཿཪ�
ཡཷཱྀཷཱཱྀིཧ�

��� ཆའཿལཷཱྀ� ཷརཪཱུ� འཽཤཫཪ� འཿཀྵཤྃའཽཷཿ� ས��
ྃའཱུ�འྲྀཬའཿཪ�ཡཷཫཷཿ�ཬཷཥཤཿཧ�

��� ༷ཨཤ� ཪཱིའཱུའུཪཱུྃ� འཱུུྃའཱུ�� ཷཿྃའཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�རཪཾཤཿ��ཱིཤཱུྃ�སཫ�ཽའཿཽཤཪཱུྃ�འཱུུ�
ཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�འ�ཽའཿཽཤྀ�

��������� ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཾཤོའཱུ� ཬཷཥཤཿཪ�
ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ�� ཽའཥཤྀཪཱུ� ྃའཱའྃ� ྆� ཹའཾཱིཤ�
ྀཪཱུ� ཱུཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� བའཱའྃཪ� ཡཱུའཪླཱྀུཤ�

ཿཧ��རའཫཷཽ��ཾཤོའཱུ�ཱུའཬཪཱུ�ལཪཽའའཿཪཱུ��ཷཿ��
འརཱཽུའ�ཷཱྀ�ཥརའོཾའྀའ�ཱོུཾཤཫ�སཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཷཾྃཤཿཪ� ཱིཷཾ�� ཆའཿལཪ� ཽའཬཤྀའཱུ��
༳ོུ� ཱིའོཪཱུ� ྲྀའཾ�ལཪཹཷཱྀ� ས�འོཽའ�� ©ཆའཿ�
ལཪ� ཽའཬཤྀའཱུ�� ཤཿཡ� འ� འཱུལའཿཾཤྀཿཤྀ�
ཷཽཪ�ྂཷཨཷཿཪཧ��ཪོ�ཤཾཷཝ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཷརཷཱཱྀི�
ཤཱའ�ྂཷཨཷཿཪཧª��༳འཱུའཾཤཱོུཤཿཧ� ཱུཷཿཪྀ��
ཹའཾཱིཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཹའཾའའཪ� ཱིའོཪཱུ� ཤཽཷཿ�
ཱུཤཿཪཱུ��༴ཱུའཪླཱྀུཤཿཪ�འཱིའཿ�ལའ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�
ྲྀའཾ�སཿ��ཿའཱུྃ�ོོཤྀཪཱུ�འཱའླྀཤཫ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཷཿ� ཤཻའཱུའ� ཪཿཤཱྀུ� ོའཱིའཱཱུུཤཿཪྀ�� ༳ཱི�
ཡཷཱེ� ཹའཾའའཿཪ� ཱིཤེ� ཱྀྀུཷཱ� ཱིའོཧ� ོའ� ས��
ཷླྀ� ཨཤ� ཬཷཥཤཿཪ� ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ�� ཌའཿཥཽཤྀ�� ཷཿ�
བཿཪོཾཷོཧ�ྲྀའཾ�ཨའཱུ�ུཷཱྀཿ�སཿ�
©༳ཱུའཱིའཿ� ཱིའཿལཪ� འ྄ོུཿ� སཫ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུ���

ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�ཤཻཷཱྀ�ཱཱིུའ�ཪཿཤཱྀུཪྀཝ� ཽའཬཤ�
ཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ཿའ� ཤཾ� ཧཱུཤཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཿཷཱ�ས�འཱུརཤཱྀུཤཫ�ོཷྀཪའཫའའཱུ��྅ཪཱུའཱུ�
ོའའཱུ� ྆� འཱཱུུའའཱུ� ཷཿཷྲྀ� ཷཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪ��
༽ཿཤཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ཹའཹའཱུཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ�
ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷརཪཱུཤཿཧª� �©བའཱ�
ཽའª��
���������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�སཿ��

ཱུའཽཧ�ཱིཾཱུཤཫཷཽ�ཤཻའཱུའཫ��ཡཷཱྀཀྵཽའ�ཱིའཿལཧ�
ཿའཱུཪྀ�ཷཱཱྀཤྀཤཫཷཱྀ�ཨཷཱྀུཫཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཧཱུལ�
ཿཤྀ�� ཏའ� འཿཀྵའཱུའཽའུཤཫ� ཬཱུལཿའཱུྃ� སཿ�� ཷཿ��
ཱུཷཿ� ུའཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ� སཿ� ཽའུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱུ�ཾཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀའཿཤྀཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾ�
ཷ�ཱིཤ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱུལའ�
ཱུཪ�ཽའ��ཆའཿལཧ�ཱུའཥའཱུལཽཤྀ�྆�ཡའཿཪ�ཫཷཱྀཿཧ�
ཾའཿའཤྀ� ༶ཤའཹཷཫཪོཷཱཱྀིཝ� ཱིཪ� ཾའཿའྃ��
ཷཿ�ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�ས�ཾའོཧ�ྃའཱའཱུྃཤཿ�
ཏཿའ�ཱིཤེ�ཱིྲྀཾའཹཤོ�རཷཿཷཱ�ཹའཾཽཤཿ�འ��

ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ� ཽའུཤཫཤཫ� ཤཱུ�
༳ོཾཷ� ྂཿའཿའཿ� ྲཱྀུཷཿཧ�� ©ཱུ༵འཛ� ཾཷཱཱྀུལཝ�
ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪལ�ཱིཷཾ�྆�ཹའཾཱིཪཛཿ�ཱུཿའཱྀུ��
ཨཤ�དཤཿཱུ�ཪཱུླྀཤཿ�འཿཤྀ�ྃཤཥ�འཱིའཿ�྆�ྃཤཥ�
རཨའྀª�� ༳ཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོོཽཷཱཱྀི� ས�
ཾཱུཪྀ�

༼��༳ཱུཡཷཱྀཀྵཤཫཪཪ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ�
྆�ཱིཤཻའཪཱུ�འཿཷཱྀྀའཱུཤཫཧ����������
���������ཐཤཿའལའཱཻུའཫཷཽ�འཹཷཱྀཾའ�༵འ��

ཫཪཫཪའ� ཷཽཪ� འཿཱི྆ཾུའཱུ� འྂ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ལའཿུའཫ� ྲྀའཾ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུཤཿཪ� ཤཱུཾཿཷ�
ཱུཷཱཱྀི� འུཾཱཽུཤྀ��ཆཪ�ཬཤཫའཤཱ� འུཿ� ཽའཥཤ�
ཫཷཽ�ཤའཽ�ཿའ�ཱིཷཾ��༶འ�གའུཿཷཱོུ�སཿ��ཀྵཷ�



���ཆའཿཷོ��

ཱཷཽའཿའཱུཪ�ཹཤཾཤཿཪྀ�ཱིཤཧ��ཿའ�ྂཷྃཿཪ�
འཱེཪཧ� ཱིའའཱིཤཿ� སཿ�� ༳ཿལུཷྃ� གཪོཷཱྀོཧ�
རཱུའཞཿ� ྆� ཤཻྃཧ� ཽཿའཱུ� ལཱུཤཞཿ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཡཀྵྲྀཽཤཿ�ཷཱྀ�འཹཿཤཿ:
������ དཤཿཱུ� འཿའརའཱུྃཤྀ� ྆� ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤྀ�

ལཤཹཪ� ཱུཿའ� ཾཷཱཱྀུཧ�� ཆཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�
ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཿའཱུ�྆� ཱུཤཱཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཿའཱུ��གཤ�
ཾའྃཿྃཪཿ�ས��འཱཱིུཪེའཹཤོ�འཱུུ�ཡའཻཤཿཪྀ�ཤ��
ཾཷ�� ཷཿ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ௗ� ெ� ཿའཱུ��
ོོཽཷཱཱྀི� ས� འཽའཾཷཽ� ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�
ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ཿའཱུ�ொோௗ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
��������� གཷཱྀོའཫཽྃའ� ཪཱུཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ིའ�

ཱུའཹའཿཧ� ཾཿཤྀ�� ཷཿ� རཱུཷཱཱྀི� སཿ� གའུཿཷོཪ�
ཾཷཱཱྀུ�� ཆཤཿ� དཤཿཧ� ཷཛླྀ� ཡའཿའྀའཽ� ྆� ཷཛླྀ� སཫ�
ཽཿལཷཽཽཤྀ� འུལ� ཨཽའྀུའཫ� ཧཱུལའཾཷཱཱྀིཪྀ��
༽ཱུླྀཹཤཞོ� ཤཱུྃ� འཿའརའཱུྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཧཱུལའ�
ཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཤཥ�

©ཁའཿཷཱཱྀི� ཤཱི�� ཷཿ� འཱིཤཱུའཱིཤ� ྄རཷཱྀཾཱུ� �
ཤཱི�རཾཱུཷཱཱྀི��ཤཿཡ�ཱི འཿལཷཱྀ�ཿའརཿའ�འྲྀཬའ��
ཾའཱུྃཪ�ཱིཤེ�ཡཷཫཷཿ�ཧཱུལའཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�྆�ཬཷ��
ླྀཧཱུལཷཾཱུཤཿཧ�ྂཷཿཷཱཱྀི�ཤཱི�ལཪཾའཿཤཫ�� ཷཿ��
ཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཷཱཱྀའཿཽའ� ལའོ��
ཾཪའཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ�྄རཱུཪ��ཷཿ�ཱིའཿལཱུ�ཪཿ�འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�
ཱིཤེ� ཤོའོཤཿ� ླྀལའཱཻུའ���� ཏའ� ཀྵའཱིའཱུའཪ�
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ཷཿཹཤོ� ཕཿླྀཪ� ཿའཹའཿའའཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�
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༽ཿཤཱུཪྀ�འོཾཽའའུཪཱུ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལཷཱྀཿོ�ཤ��
འཽ�� ཤཿཡ� ཪཱུཧ�ཿའཱུ� ལཪཹའཽ�� ཱུཿའཱུ� ཡཀྵཧྲྀ��
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འཿཪྃ�ླྀའཿ��དཤཿཧ��༽ཿ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱིཡ��འཱུ��
རཧོཾའྀཿཤྀ�གའུཿཷོཪཱུ��འཹའ�༽ཿ�ཤཾ�ཽཤཿྀ��
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ྃའུཫཤྀ�� ༳ཥརའའཱཱུུཤཿཱུ�འཹྲྀཤཫ� སཪཱུ�� ྆�འཱུ�
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ྀཪཱུཤཿཧ� ཪཱཱུུྃཪཱུ� འཿའཱིའཿཽའ� ཱིའཿལཪ�
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ཱཱིུའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
����� ༷ཨཤ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�

འོུ� འྲྀཬའཿཪྀ� ཫཪཱུཤཿ�� འཹའ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ��
འཿཾའོའཱུཪ������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཪ�ཿའའཱུར�
ཱུཤཿཧ�� ༶ཿའཱུྃ� ོཷཽཷཿའའཱུ� འྲྀཬའཿཪ� ཱཤ��
འཽའཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཾཿཽཷཱ�ཹའཾཽཤཿཱུཤཿཪ�ཡའ�
ྀའཿའ�འའཹའཾཤཿཱུ�ཤཱུ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ིའཱུའཹའཿ�ཤཫཱུཤཪཱུ�འཻའཱྀུ�ཹའ��
ྲྀའཿཱུཤཿཪ�� ཷཛླྀ� ཹའུཷཱྀོའ�� ཷཛླྀ� འྀ�� ཷཛླྀ� སཫ�
ལཿའཱིཝ� ཪཿཤཱྀུ� རཷཾཪཱུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ༴ཷཫཷཿ� འཱུ�
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ླཱྀུྂཾཿཤྀ�༽ཿ� ©ཤོª�ཧ��ཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ྃའ�
ཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྂཷཬཥཪེཤཪཱུ�ིཷཬཷཱྀཨུའཱུ�ྂཧཱུ��
ཾཧཿཾཷཱྀྃཷཽ�� འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆�
ུའཱུྃཪ�ལུཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
������༷ཨཤ�ཱིཪ�ཾཤཱ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�སཪཱུ�འྲྀའཤཿཾ��

ཱུཤཿཪཱུ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཬཷོྃཧ��འཹའ�ཱུཿའཱུྃ�ཹའཿ�
ཾའཽཷཿཽའ� ླྀསཪཱུ� འཱུུཾཤཱ� ཱཱིུའཫཷཱྀ�� ༳ུལཹཤོ�
ཽའཿཽཤཫཧ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�སཿ�ཱིའཿརའཿཪཾཧ�ཬཷཥཤ�
ཿཪ� འཻེ྆� རྀཤཫ�� གཤཻའཱུའཫཪོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ཹཤཾྃ�ས�ཪཿཤཱྀུ�ཷཾྃཤཿཪ�ཾའཪ�ྂཷྲྀཪཱུ�ཨཷ��
ཨའྂཤཪཱུ��ཪཱུླྀཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�༳ོཾ�
ཽའ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཱིཤཿ�
ཀྵཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿ�ོཪཿཤཫཪ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
༻ཤ྆� ཷཿཷྲྀ� ཿའའཱུརཱུཤཿ� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ�

ཡཱུཷཱྀུཨ� སཪཱུ� ཿཷཱཱྀི� ྆� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� ླྀཤཱའཿཽཤ��
ྀཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷཱཱིཪྀ� �ངཷཱྀ��
�����������ོའའཱུུ�བཿཪོཾཷོཪ�འཻའུཪ�འ�
ཱིའཿ�ལཿའཱྀུ� ཱིཤེ� ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཡཷཫཷཿ�
ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ�ཱཱིུའུཷཱཱྀུ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�
��������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཱུ� ཷཱྀ��

ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ��ཷཿ�འཹའྲྀཬའ��
ཿཤཱུ�� ྲྀའཾ�ལ྆ཤཿ� སཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ྲྀའཾ�ཪ��
ཽའཱུལཱུཤཿཪ�ུཷཱཱྀཷཽ�྄ཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི��ཇཷཱྀ�
ཱཷཽ� ྄ཤཫཧ�� ཱིཤཿ� འཿཪྃཷཽ�� ཬཷཿཿལའཱུྲྀའ�
འཱུ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ཷཿ�ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� སཿ��
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཱིཤཱཱིའཱྀུཷཱ�� ོྂཷྂཷཱ� ཥཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�

༿��ཀའཻའུཪ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཧ�
རཫཬའཾཽའ�ས����������
���������༷ཿཡ�གཤཿཷཽལཤོ�ཨའརའཽཷཿཪཱུ�འ��

ོའཽ�འཱུུ� ཫཷཱྀཿཧ�� ཷཿ� ཤཿཿཷཽ� ཱིཤ� ཱིཪ� གཿའྲྀའ�
རཷཿ� ས� ིའཱིྂཷཿལཷཱཱྀི�� ཱུའ�འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤཥ�
ཿའའྀཿཤྀ��ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�འ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�འཻཤཫ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ��ཊཱིའཱུྃ�འ��
ོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ལའ� ཱ༷ཪའཱུ� ས� འཱི� ཱིའཿརའ�
ཿཤཱུཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ�ཱིཤཧ�� ཡའྀུ�གཤཿཷཽལཤོཧ�འ��
ཱིཷཥཽའ� སཿ�� ཷཿ� འཱུུ� ཱིའཿལཧ�� ཷཱཱྀི� ཪཱུྃཧ� རཧཫ��
ཬའཾཤྀ�� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻཤཫ�� གཷཽའཱཱུུཤོ��
ཆཿཾཪླཱྀུ� ༳ོཾཷ� འཱཱུུུ� སཿ�� གཤཿཷཽལཤོཧ��



��� ཆའཿཷོ��

ཫཻཤྀཿཤཫ� སཿ�འུལ� འཱུུཧ��༳ུཀྵཱི�ཬཱིཪ� ོའཿོའ��
ྂཤཫཪ�ཾའཱེུའཱཱུུྃཤཿཧ�ཤཾའཹཱུལཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཤ�
ཿཷཽལཤོཪཱུ� ཪཿ�འཿའཪ� འཱིའཿ��འ� འོའ��
ཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀྃའཱུ� འཱུཿ� ས� འཱྀུའརཷཿཪ�
ཷཱཱྀཪཱུ�
���������༳ུཀྵཱི�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའལའཻ�

ཱུཷཱཱྀི� ས� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིའའཹའཾཀྵཪ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའཱུཤཿཪཱུ�� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾཪླྀཧ� འཱུལཪ�
ཱིའཱུཤཫ� སཿ� གཤཿཷཽལཤོཪཱུ��ཪཿ� ཤཱཡཷཿཝ�ཕཪཫཪཹ�
ཹཷོཪ� ཱུཷེ�ཤཾ�འཹ྄ཿཪཱུཪ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�� གཤཿཷཽལཪའཱུཝ� གཤཿཷཽལཤོཪ� ཪཱུཧ�� ླྀའ��
ཿའྀཤཫ� སཿ� ྆� ཤཿལཽཤཫ� སཿ� ཽཿཤཀྵཬཱུལཪཿ� ཫཪཱུཤཫ��
༴འྀུ� གཤཿཷཽལཤོཧ� འཿརཷཱཱྀི� སཿ� གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཪཱུཝ�རཪཾའྀཤཫཷཽ��ཷཿ�ཱུའ�ོཷཱྀཿཡ�ཱིའཿལ�ས��྆�
ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཷེ�ེའཱུྃཤཿཪཱུ�
���������ཐཤཿེའཹཤོ�ཱུཿའ�འཱིའཿ�ཱུའཿའ�

ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འུཾཱཽུཤྀ��གཤཿཷཽལཤོཪ�ཱཱུུལུའཱུ�
ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཷཿཪཱུ�ཱུཤཿ�
འ�སཪཱུ�ཡཷཫཷཿ�ཾཤཱའའཱུ�ཱུྲྀའཱུའཽཷཿ�ལཤཱིྃཤ�
ཿཧ��གཤཿཷཽལཪའཱུ�འཱུུཹཤོ�སཿ�འཿརའལཿཤཫ��ཷཿ�
ཪཿ�འཱེཪཧ�ཹའཿཪ��ཏའ�འཱུུྃའཱུ�འིཤྀཿཤྀ�
གཤཿཷཽལཤོཪཱུ��ཷཿ�ཬཷོཾའྀའཽ�འཱེའཱུ�ཾའཫ�
འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ��འཱུརའཱི�ཪཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤ�
ོཧ�� ༽ཿ� ཱིཷཿ� ཷཱཱིཪྀ� ཿའཿཽའཝ� ཱུའ�ཬཧཱུལ��
ཿཤྀ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�རཫཷཱྀཬཧ�ོཷཱྀཾཤ�
ཱཪ�ཽཿའ:
���������༻འརའཽཷཿཧ�ཷཱཱྀའཱུ�ཧཱུའཽ��གའ��

འཻའ�ཪཿ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�྆�ཷཱེའཱིཾཷཱྀཨུའ�
ཱུཧ��ཱུའ�ཡའཽའཿའཿཤྀ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ��ཆཤཱྃཧ�ཷོ�
ཾའཱུུ� སཿ� ུཷཱྀོཤཫ� ཱུཿའ� ྲྀཷཱྀཿེཧ��྆�ཨའརའཽཷཿ�
ཽའོའཫཧ�ལའཿའཽ�ླྀའཿ�ཱུཷེ�྆�ཿྃཷཾ�ཹའཿཪ�
ཥཷཧ�
������༷ཿཡ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འཽའཾའཿཪཱི�འ��

ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཫོཤྀཪཱུ�ཹའཾའའཪ�ཱིའོཪཱུ���
ཤའཱུ��ཽཤཿྀཿཪཱུ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�྆�ལཿཤྀཪཱུ�རཤཿཤཥ�
ཱིའཱུཪ�ཱིཤེ��ཪོ�ཤཾཷ�རཱུའྀཪཱུ�ཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཹའཾཱིཤྀཪཱུ�འུལ�ཱིའོཪཱུ�

ཀ��གཪཱུར�འཥའཿཪཱུ�ཤཿའཿཤཫཧ����������
������ ༳ོུ� ཿའྲྀྃཧ� ཱུའཿའརཿཽའ� ས� ཡཷཫཷཿ�

ླྀཷཿོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��༳ཱུུ�ཾཤཱཪ�ས�ཷཱཱྀུཤ�
ྀཤཫ�གཪོཷཱྀོཪ�འོའཿའའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཿཿཷཿལ�ཾའཿཽའ�ོཥཡཪཱུ��༳ཻའུྃའཫཱུཤཿཧ�ཤཱྀུ�
ཱུཷཿ�སཪཱུ�ཽཤཿའལའཿཤཫ�ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�
འཻའེཪཱུ� ྃའཿཷཥླྀའའཱུ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
�ཾཤཛོ�ါ�������༵ཷཱྀྀཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཷཱྀཿའཬའྀཤཫ�སཪཱུ�
འེཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ��འཱི�སཫ�ཷརཱུཤཫ�སཪཱུ��ཷཾྃཤཿཧ�

ྀའཽཤྀཿཤཫ�� གའོའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཪྃ�
ཷཱཱྀུཤཱུ� འཱུརོཾཪ� ྆� ཫཻཷཱྀཨུའཱུ�� དཤཿཧ� ཱུའཽཷཽ�
ཱིཪ�འཱིའུཪ�ཾཤཱ�ཾའཿའཽ� ཱུཿའཱྀུཝ�༵འཫཪཫཪའུཪ�
ཷཽའྂཪཱུ�
���������ཆཤཱུྃ�འིའཬ�ཤཱུྃ�ཫོཷཱཱྀི��ཨཤ�ཪཱུླྀ��

ཹཤོ�©ཤཤཛྃ� ཱིཪ�འཻའཱུཪཱུ�འཱིའུཪ�ཾཤཱ�ཷཱྀ��
ཱིཪ� ྃཪླྀ� འཱུརོཾའྀཤཛྃª� ཬཷོྃཤཿཱུ� ྄རཾའ�
རཷཿཤཫཷཽཝ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ� འཿལའཿའཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ྲྀྃཤཱ�འཱུརཪོཾཧ��བཤཫཪཱུ�རཿཤཫ�ས�

©༾འཽ� ཫཪཱུཤཿ�� ཤཨཤ� ཱིཤཱུྃ� སཫ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�
འཱུརོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཱཱིུའཱུ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའ��
ུཪཱུྃ��༳ོུཪཱཱུུྃ�� ཱིཤཿ� རཷཿཤཿཱུ�འཱུུྃའཱུ�འ��
ཻའཾ�ཫཪཱུཤཪཱུ��ཱི ཤཿ�འཱཱུུའཥཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ��
ཱུཷཱཱྀུ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱུུྃའཱུ�ྲྀའ��
ཿཷཱཱྀུའའའཱུ� ཫཪཱུཤཿ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� སཫ� འཱིཷཥ�
ཽའ�ཫཪཱུཤཪཱུྃ��ཨཤ�དཪཿཷེ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུའ྆�ཱིཤཥª���

���������ཆཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫིཪ�འྂཪ�ཤཿ��
འཱུུྃཷཽ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�སཿ�དཪཿཷེཧ�྆�ཿའ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� རཨའྀ� ཱིའཿལའཱྀུ��
ཿའཱུྃ� ཨའྂའཻཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཻའཱྀུ� ཷར྆ཷཿ�
འཻའཱེུཷཿལཪ��ྃའཱྀའ�྆�འཱུཹའྲྀཾཹའཱུ��འ�
ོོཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ྲྀའཾ�ཡའཱུཤཿ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ:
���������༷ཿའཿ�྄ཿཧ� ཷརཱུཤྀཿཤཫ� སཿ�གཪོཷཱྀ�

ོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��྆�ཱུཿའཱུྃ�ོོཤྀཪཱུ�འཱུ��
འཱུརོཾའཱུའཫ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིའོཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ�
འཱུུྃའཱུ�ྲྀའཾ�སཪཱུ��ཪོ�ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ�ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀའཿ��
ཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� འཱིཷཥཤཫ� དཪཿཷེཧ� འཿའ��
ཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��༳ུལ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཱིའཿལཪ�འཿཤ�
ྀའཱུྃཪ�ཥརའྀཷཱཱྀི�འཻའེའྀཿཪཱུ�ཕཿླྀཪ�ཱིཷཾ�྆�
ོཿཾཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིཷཾ��ཆཤཱུྃ�
ཪཱུླྀཹཤཞོ� ཤཱུྃ� ཧཱུའཫཷཱཱྀི� ཱིཤཥ� ྲྀཿེའཹའཾཷཱ�
ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཿཹཤོ� འཱུའཱུརོཾའྀཷཱཱུཤཞཿཪ��
ཨཤཞ�ཱིཤཿ�ོཪཿཷ�འཿཪཱུྃ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཪ�
��������� གཪོཷཱཱྀོུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཧ�

ྲྀཿེཽཤྀ� ཷཱྀ� འོའྀ�� ©༶ཷཛཱྀྃ� ལཿའཱྀུ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ�
ཾཽཤྃª�� ༳ོུ� འཱིཤཱུཧ� འཱུཤཨཤཨ� སཿ� ཨཽཷཱཱྀི��
ཪཱུར�འཥའཿ�ཾཱའཱིའཿལ��རཷཱཱྀིའཿའ�འཱུའུྃ�
྆� ཤཿཤཬའཱུཤཿ�� ཷཱྀ� སཫ� ཷླྀཪཱུླྀ�� ཡའྀཪ� ཪཱུར� འ�
ྀཪྀ��ཤཿཷཱྀ�ཪྀ�྆�༳ོཾཷཱྀྀ�
���������གའེཷཿལཷཱ�ཿའྲྀྃཪ�ྲཱྀུཷཿཪཽ�འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཧ� ཾཤོའཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཕཿཪླཱྀུ�
༽ཿཤཱུ�ཾའཫཷཱྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ལའཱཻུའ�ུའཱུྃཪ�འྀ�
ོཷཽའ� འྲྀཬའཿཪ� འཱིའཿ�� ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
ཷཾཿཽཤཫཷཱྀ� སཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ� འཿཷ�
ཱའཱུའུཪཱུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��



���ཆའཿཷོ��

ཽ༷�ཪོའཹཤོ��ཿའ�འཿཾའོའཱུའ�ཬཷོྃཤཿཧ�
ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�༺ཱུཨཿཪྃཧ�� ཷཿཧ�
འཾའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཪ� ཪྲྀའཾའ� ཿའ� ཱིའཽའཱུ��
འ�འཻའཽ�� འ� ྄ཿཱུཤྀ�� འ� ཾཿཤྀ�� འ�
ཾཽཤྀ:
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�སཫ�ཨའཱུའཿཀྵཤྃ�ལའོཤཿ�ོཷ�

ཽཷཿཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�འཻའུཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�
��� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཤཿཡཤྃ��

ླྀཹཤཾྃ� ས� འོའཤཱུ� ཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ས� འཹའཷཽཤཫ� ཪཿཤཱྀུ�
ཡཷཫཷཿ� འཿཪཱུྃཤཿཧ�� ༷ཨཤ� འ� འཿཷཱ� ས�
ཤཿའཿཤཫ�ཪཱུར�འྀཷཽ�ཷཱྀ�ཤཿཷཱྀ�ཷཽ�
ཪཱུར�འཥའཿ�ཱིའཿལཷཱྀ��འཹའ�འཿཷཱ� ས�
ཱུའ྆� འཹའཷཽཤཫ� ༽ཿཤཱུ� ཽོཾའཷཱྀཨུའཱིཡ�
འཻའུཷཱཱུཤཿཪཱུ� ྀའཱུའྀའ� ཪཿའཽཪིའ�
ཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཿའ� འཱིའཿ��
རཷཿཤཫཝ�ླྀའཱུའཱུརོཾའཱུའཫཷཽ�འཹཿཷཱྀོཾཪ��
ཱིའོཪཱུ��༷ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུའཬ�༳ོཾཷ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ཿའ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཤཱུ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�� ཱུཿའཱྀུ� ཡཷཫཷཿ� འཿཪཱུྃཤཿཧ�
ཡའཽའཿའཿཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�

��� ༽ཱུླྀཹཤཞོ�འཽཤཾའཿའཱུཤཫ�ཷཿའཱཽུཷཱ�འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©༶ཷཛཱྀྃ�ལཿའཱྀུ�
ཷཱྀཾཤཫཪྃ�ཾཽཤྃª��༷ཨཤ�ཱིཤཱུྃ�ཿའཱུ�ཤཱུྃ�
ཾའཫཪོ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�� ཷཿྃའཱུ� སཫ� ླཱྀུླྀཪཱུ�
ལཿའཱུྃ�ཨཽའཱུ��འ�འཿཷཱ�ས�ྲྀའཾཤཿཪ�འ�
ཱིའཿ�འཱུུ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཽཤཿའཤཫ�

��� འ� འུལ� འྲྀཬའཾའཱུྃཧ� འཾའཿཤྀ� འ�
ཱིའའཿརཽའ�྆ཷཽ��ཱིའཿལའཱྀུ�ཬཱིཡཤཿཪ�
ཡའཀྵའཱུཤཫཷཽ� འཿུཷཱྀཿ�འཿུཷཱྀཿ� ྆� ཪ�
ོཷཱཱྀུ�ཪོཷཱཱྀུ:

��� འ�྄ཿཱུཤྀ�྆�ཾཿཤྀ� འྀཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཧ�
ཱུཤཿཧ�� ༳ཻའཱྀུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ� ལཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ��
འཿཷཱ�ཷཿ྆ས�྄རཷཱྀཾ�ཾའཫ��༳ཻའཱྀུ�ཧཾ�
ཿའཾཤཫཷཱྀ� ལཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� ཡའཽའའཱུའཱྀུཪ��
©ཌའཾིའཻཧ�� ཷཿ� ཫའཽ� ླྀཤཱུྃ� འཻའུཷཱཱྀི�
ཱིའཿལའཱྀུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཱུ� ས�
ལཤཻ�ླྀཤཱུྃ�ཷཾཿཽཤཫª��©བའཱཽའª��

��� གཪོཷཱཱྀོུ�འཱུའཱིཡ�ླྀཡའཀྵའཱུཤྀ�ཷཱྀཾཤཫཪྃཧ��
འ� ཨཷཱྀུཫ� ཾཽཤྀ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
ལའ�འཱུཤཫ��ཿའ�ཿའརཪཿཱུ� སཝ�འྲྀཬའཿཪཱུ�
ཤཿའཿཤཫ�༽ཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཪེཷྀཷཽ྇

��� ཊཱྀཾཤཫཪྃཧ� ཡཷཫཷཿཪཱུ� ཡའཽའཿའཿཤྀ�� ༷ཨཤ�
ཱིཤཿ྄ཿུའ� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ� དཪ�
ཿཷེ� རཷཿཧ� ཪཿཤཱྀུ�འཱིཤ྄ཱུཿུའ� འཿཪཱུྃཤ�
ཿཪྀ�ཽཤཿ�ལའོཤཱུ��འཹའ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿ�

ཧ�༴འཿཪ�༾ཷཱྀཿཧ�ཫོཪ�འོུ�ོཤཿཱུལཷཱཱྀི�
��� ཊཱྀཾཤཫཪྃཪ� ཾཷཿཾའཱུྃཧ� �ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�

ཫཪྃཧ� ཷཱཷཽ�� ཱུྲྀའཱུའའཫཪཷཿཤཱུ� འཽཤཫཪ�
ྲྀའཾ� སཿ�� ྃའཱུ� འཱུུ� ཷཱྀཾཤཫཪྃཧ�� ཷཿཷཽ� འ�
ོོཤྀ�� ༳ོཾཽའ� ིཷཬཷཱྀཨུའཱིཡ� དཽཷཱ� ས��
ཏའའཱུུ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃཝ�ཷླྀཪཱུླྀ�
ླྀསཿ�ཽའཾཱཽུཤཫ��༳ཽཤཫྀཷཱྀཧ�འཽའཽྃཤཫ� སཿ��
ཐའཾཱུཷཱཱྀིཧ�ཱིཤཱྃ�ས�

��� ༳ཱིཤཱུའཱིཤ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཤཿཡཤྃ�
ཾཤཱཪ� ླྀསཿ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� ཤཨཤ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� འཱུརོཾའཱུའཫཷཱྀ�ྂའྂའརཧ�ཹཧཱུ�
ལཤཪཱུ�� ཊཿྃའཛྷཱུ� འིའཬ� ས� ལའ� ཱིཤཥ� ཤཾ�
འཾའཿཽཷཱཱྀི�

ཁ���གཪོཷཱྀོཧ�ྃའུཫཷཱཱྀི�ས�ཷཽཪ�ཽཿའུཷཽ�
���������
��������� ཕཿཪླྀཧ� འཿཷཱ� ས� འཹའཷཽཤཫ� ཷླྀ��

ཱིཪའཱུུ�༽ཿ�འཻའུཷཱཱུཤཿཪ�འཹཿཷཱྀོཾཪ�ཱིཪེཷྀ�
ཱུཤཿཧ��འུཫ྆�ཱུཿའཱྀུ�འཹའཷཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཱུའཽཷཽ� ཤཾ� ཷཱཱྀའཿཤཫཷཽ�

ལཤཹཪ� ཫིཪ� འཿཱི྆ཾུའཱུ� འྂཝ� གཪོཷཱྀོཧ� རཱུའྀ�
ཫཤཻཧཝ�འཱཷཨཤཫཷཱྀ�� ༵ཪྲྀཤཿའུཪཱུ�ཬའཽའཿཪ� ཱིཪ��
ེཪྀ� འ� ཾཤོའཽ�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ལཀྵཽའ�
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ�སཪཱུ�ཨཪའཽའཿཷཱཱྀི�ྃའཱིཷཱྀ�ལཤཱི��འ��
ྲྀཾའཹཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀཝ� ཷཽཪ� ཽཿའུཷཽ�
ྃའུཫཤཫཷཽ��ཏཥཡཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ�ྲྀའཾ�ཽའཬཤྀའཱུཝ�
ཱིཾའཤཫཷཽ��ཷཿ�ཷཱྀཿཽའའཱུ�ས��༳ཹའ�འ�ཬཷ��
ོཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�྆�ཱིཾའཽ�ཱུའཽའཪ�ཱིཤེ��བའ�
ཱིཪཱུ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ལའལའཿཤྀ:
��������� ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽའཿཾཽཷཱཱྀི� ས�

ཤཾུ྆འཫ�ཬཷོྃཤཿཷཽ��©ཽ༷�ཪཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤེ�
ཬཪོཾ�འཹྲྀཤྀཪཱུ�ཷཱྀ�ཥའཿཱིའྀའཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ��
ོཿཾཤཿཧ�འཿཿའྀའ�ཫཪཱུཤཫཷཽཝ� ླྀསཪཱུ�འོ�
འྀཤཫ� འྀཪ� ཿའྲྀྃཧª�� ༳ོུཾཤཱ� འོཽཷཱཱྀི�
ས�འཱུུ� ཡའཱུཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཾཤཱོུཤཫཷཽ�
དཪཿཷེ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀིཧ� འྀཤཿཪ�
ཿའྲྀྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཾའའཽཪཱུ� ླྀསཪཱུ�
འོའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱིའཿ�འཱཱུུའཿཪཱུ�
ཡའཱུ� ླྀའཿ�� ཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཥའཿཱིའཱུའུཪཱུཝ�
ཾཤཱོུཤཫཷཽ� ཿའཱུ� ཷཽཪ� ཽཿའ� ྃའུཫཤཫཪོ�� ༳ོུ�
ཿའྲྀྃཧ� ཱུའཬཷཿལཪྀ� འཻའཽཤཫ� ླྀསཿ�� ཷཿཪཱུ� ྃཪླྀ�
འཻའེ�འའཱུའཾཤོ�སཪཱུ�ཤཱཤཫ��གའཽའཾཪ�ཹའ��
འོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཻའེའྀཿཤྀ� ོཿཾཪ� འཿཿའ�
ྀཷཱཱྀི��྆�ཱུཿའཱྀུ�ཷར྆ཷཿ�ཧཱུའཫཷཱཱྀིཧ�ཡཨའྀའཽ�
༷ཤཱཤྀཪཱུ� འོུ� ཿའྲྀྃཪ� ཱིཤེ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ས��

ཱུཤཿའ�ལའཿའྲྀཿེའཱུཧ�྆� ལཿའ�འཽའཿཾཧ�� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ��ོའ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཷཱཱྀི�



��� ཆའཿཷོ�����

ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཱུཤཿའ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཧཱུ�
ྃཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཡའཿཤཬཷོཷཱཱྀི� ས�༽ཿ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�འ�
ཱིའཿ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའ��
འཻའུཷཱཱུཤཿཪཱུ��ཷཿ�ཹའུྃའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ྂཷཨཷཿ�
ཪ� ྆� ུའཱུྃཪ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཤཾ�� ཉཷཱྀ�
ཾཷཽ�ཕཿཪླྀཧ�ཽཤཿའལའཱཻུའ�༽ཿཤཱཱུུཤཿཪ�ཱིཷཾ���
ཱུཿའཱྀུ� འཥའཾཪ� ཽཾའཱུརཱུཤཿཪྀ� ྆� ཱུཤཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�྆�ཷཱྀོའཫཪ�ིའཱུའཹའཿཷཽ�འཻའེ��
ཱུཷཿལཪ�ལཤཹཪ�ཤཿཱུའུཪཱུ�འྂཧ�

ག���ཀའཻའཱུ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ས�༵ཤཱཱུུཤོའཿཤཨཷཱཱྀི�
���������
༷ཿཡ�དཤཿཧ�ཽཤཿའལའཿའཽ�ཷཽཪ�འཿཱི྆ཾུའཱུ�

འྂ�� ཿའཱུ� ྲྀཿེའཹའཾཤྀཪཱུ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཧ��
ཽ༷� ཷཱྀཿ� ཷཿ� འ� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཱིའཿལཪ� འ�
ཿཷཾུའཫཱུཤཿཪཱུ�ཱིའཪཱིུཤཿཷཽ�ཡཤཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའ�
ཱིཷཾ�� ཉཷཱྀའུཪ� ཿའཹའཿའཱུཤཿཧ� ལའཱཻུཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཪཽའཱུལའཱུཷཱྀུཤཿ��ཆའཿལཪ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཱིཷཾཤཱུའཫ�ཿའཱུ�འཱུུྃའཱུ�ཱིཷཾ��ཷཿ�རཷཱུཤ�༽ཿ�
འཱུལཤཿཪ�ཱྃའཱྀུྃཪཱུ�ལཪཹླྀཤཱུ��༴ཷཫཷཿཧ��ཷཽ��
ྃཤཿ�ལཪཹའཱུ�ཿའཱུ��ཡཀྵྲྀཽཤྀཪཱུ:

ན��༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪཱུ�འའཻའ�
འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿ���������
�����ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�྆�ལཹཪཿཱུཤཿཧ�ཿཤའ��

ཱུཤཿཪ� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཷཽ��
ྃཤཿ� ོཾཤཱཤཫ� སཪཱུ� ལཀྵཽའཿ� ཪཿའརཷཿཤཫཪ� འ��
ཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཪ� ོའུའའཱུ� འཱིའའཿར��
ཷཿཧ�འཱུུཹཤོ� སཪཱུ� ཱིཪའུཷཱྀོཤཫ�༳ོཾཷ� ྄ཿཤཱུ�
ྃཪ� ཤཾ�� ཷཿ� ལཿའཱུྃ� ཤཻྃ� སཪཱུ� ཡཤཿཤཫ� རཿཤཨཤ�
འཽའོའཿ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི��
ཷཿཷྲྀ� ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི�འུལ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཧ� འ��
འོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུའཱུཧ� འཱི�ཨཷཱྀཫའྀ��
ཱུཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� ྄ཿཤཱུྃཧ�� ཁཿཷཱུའའཱུ� འཻའེ�
ཱུཷཿལཱུཤཿཧ� འིཷཱྀུྃཷཽ� འཱུཷཱཱུུཤཿ� སཪཱུ�ཹའཿ��
ཾའལཿཷཱཱྀི��྆�ཱིའཿལཪ�ཱུའཥའཱུལཷཿཤཱུ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ལཿའཱུྃཝ�ཤོཤཿཷཽ�འརཤྀའ�ཱིཪ�འ�
ཱིའའཿར��ཷཿ�ཤཻཷཱྀ�སཿ�ཪཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
�������༳ོུ� འཾཽའཷཱཱྀི� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��

ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ྆� ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཱཱུུྃའལའཾཤཫཪོ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཿའ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ� འཱུཫཽའ� ཤཻྃཤཿཷཽ� སཪཱུ� ཷཱྀཾཷཱཱྀི�� ༶འ�
ླྀསཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�
ཫཽའྀཤཫ� ཤཻྃཤཿཧ� ཱུའཬྃའཱུ� ཷཱྀཾཤཫཧ�� འུཫ�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཾའཿཤཫ� འཽའཱུལཷཱྀུཨཷཽ� ོའ�
ཱིའཱཽུའ�ཱིྲྀའཽའ�འཿརཷཽ�ཤོཧ��བྷཿཪཱུའཝ�
ཱིའཿལཧ� ཪོའའཱུཷཿཤཱུ� འཱཱིུའྃཷཱྀཿ� སཿ� འ�
ཱིའཿཽཷཱཱྀི� འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ�

ཤཻྃཤཿཧ� ཱིཪཱུླྀ྆� འཿཱིཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ླྀསཿ� ཫཽའྀཤཫ��
༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ�རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿལའྲྀའཾ�ཾཤ��
ཱཤཿཷཱཱྀི�� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཫཽའྀ��
ཱིའཱུ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཾའཿཤཫ�� ༾ཽའཱྀིའཱུ��
འུལ� ཡའཿལ� འཱིའའཿརཱུ� ཪཿ� ཱིཤེ� སཿ� ཱུཤཿའ��
ཻཷཱཱྀི� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འཨོའཱུཤཿཪ� ྆� ཡའཀྵའཱུཤཿཪ�
ཫཽའྀཷཱཱྀིཧ�� ༷��ཏཨཤཱུཫཪ�ཌྷཷཷཱཱྀོུཧ�ྂའཿཪོཤྀཪ�
ཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�རཿཷཱཱྀི�ས�

©ཿའཱུྃ�ཤཿའཿ�ིའཱུའཹའཿ�སཪཱུ�འཱྀུཤཫ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ�
འཱུལཪཹཤཱུ�� ཡའྀུ� ུའཱུྃཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�
ཱུཿའཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱཱྀུུྃ� འཱུུྃའཱུ� ཡའྀའ�
ོའའཱུ�ཷཱྀ�ཡའཬཱུལཪཿ�སཿ��ཷཿ�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀ�ཾཤོའཱུ��འཱུཫཽའ�ཤཻྃཤཿཱུ�སཪཱུ��ཿའཱུྃ�
ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�ཾཤཱོུཤཫ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤའ��
རཷཱཱྀུུ� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀིཧ��ཷཿ�ཤཿཡ྆ས�ཾཤཱཪ�ས�ཷཱཱྀུཤ�
ྀཤཫ� ཱིཤཿ� ཱིཷཫཷཿའཪ� ཽཿའ�� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀི�� ཷཿཧ�
ཱིའྃཿཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཾྃཤཿཧ�� ཷརཪཱུཤ�
ཿཧ�྆�ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ����ཿའཱུྃ� ཫའཱུུ�ཡའྀའ�
འླྀྃཤཿཷཽ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཱུཿཷཱྀྃཧ� ྆� འཱུ��
ཱུྲྀའཱུ� ཡའཱུཤཿཧ�� ཪོ� འཿ྆ཷཿཧ� ླྀསཪཱུ� ཾཤོ��
ཱུཷཱཱྀི�� ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� ཪྲྀཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ��
ཿའཱྀུ� ཡའྀའོའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪྲྀཽཷཱཱྀི� ས� �
ཱིཪའཱུུ� ཷཿཹཤོ� ྅ཷཱུཝ� བཿཪོཾཷོཪ� ལཿའའཱུ�
འཥལཤྀཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ��ཿའཱུྃ� ཱཱུུྃའལའ��
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཨཷཱཤྀཪཱུ�� ཪོ� འཝ� འཹའྲྀཬའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཿའཱུྃ� འཽའྃཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཨཷཱྀུཫ�
ཷཱཱིཤཿཱུ�ཷཱྀ�ོཬའཫཱུཤཿཧ��འ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿ�
སཿ�འཽའྃཷཱཱྀིª���

������� གཪོཷཱཱྀོུ� འཿའརཷཿཤཱུ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤྀ�
འུལ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ��
ཪཿཤཱྀུ�འཱུུཹཤོ� སཪཱུ�ཹའཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཤོ�ོ༷འ��
ུཪཱུ� སཿ� འཱུཬའཾཤོཤཫ�� ཿའཱུྃ� འུཾའཿའ�
ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཱིཤའཹཤོ�ཱཽུཪཿཽའ�ཤཱུ�དཪཿཷ��
ེཧ��ཡའྀུ�ཱུཤཿྃཷཱྀོཾ�འཹའའཱཽུའ�སཪཱུ��ཆའཱུ�
ཿའཱིའཱོུཷཿཤཱུ� ཤཾ྆ཤཫཷཽ� འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཪཱུཝ�
྆འཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཤཿཿཹའ�
རཷཱཱྀི��ོའའཱུུ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ�ཽའཿལའཹཤ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྂཷཬའཿཪཱུཤཫ� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཤོཤ��
ཿཷཽ��༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ�འཽའཾཪ�྆�ཡའཿཷུའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� འཿྀཤཿཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ� ཱིཪའ�
ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ྂཷཬའཿཤཱུ�ྲྀཧཿ��
ེའཱྀུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ོཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ�ོཾའ�ཹའའཱེུ�
ཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཷཽ�
�������� གཪོཷཱཱྀོུ� ྄ཿཪཱུའ� ཡཤཿཤྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ��

ཹཤོ�ཤཱུ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཧ�ླྀཤཱའཿཷཱཱྀི�༳ོཾ��
ཷ� ྄ཿཤཱུྃཧ�� དའོཧ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ��
ཹའའཱེུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཧ�ཹའཾཽཤཱུ�



���ཆའཿཷོ��

ཪཿཤཱྀུ�ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ��ཷཿཱུ�ཪཿ�ཱིཤེ�སཿ�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�
ཱུའ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཬཱུའཱིྃཧ�� ཆའཽའཱིཡ� ཹཪཾཪ�
ཹའཾཀྵཽཤཿ�འཱིཤཱུ�ཷྃ��ཷཽ�ླྀའཿའཬཷོཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿ�
ཷཿཧ�འཱི�ཱིཷཿཧ�
���������༴འྀུ� ཱིཪ� ཿཤའའཱུ�འཽའཱུལཷཱྀུཨ�

སཿ� འུཾཱཽུཤཫ�� ཷཿ� འུཾཱུཪ� སཿ� ཷཿཹཤོ� ཁཷཿ��
ཡའཱུ�� ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཿ� ©ཾཿཽའª� འཱི�
©ཱཽུཪཿཽའª��ཱུ༷ཨའལཿཤཱུྃཝ�ཿཤའའཱུ�ཧཱུཾའ�
ཱུཪྃཷཱཱྀི� ཱུཷཱཱུཤཿཧ� འཿཪྃའཽཷཿ� ཤཱུ�� ཊཿལཪཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�ཷརའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�རཷཱཱྀིའཿ�ཷཱྀ�
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ྀཤཫ� སཿ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� ཥའཱིཡུཷཱཱྀ� ཾཷཿཾའཱུྃ�
ཱུཤཿཷཽ��༳ུཷཛ��ཆཪཞཨཤ�འ� ླྀསཿ�ཤཿའཿཤཫ� ླྀཷཿོ�
འཥའཿཪཱུ�ུཷཨ�འྀཷཽ��ཷཿཪྀ�ཱཱིུའྀཤཫ�སཿ� ུཷཨ�
ཥའཱིཡུཷཱཱྀ� ཾཷཿཾའཱཱུུྃཤཿཷཽ�� ༳ུཷཛ�� ལའ� འ��
སཿ�འཿཤཫ��༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ླྀསཪཱུ�འོའ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ� འཿཷཱ� སཿ�འཻའཾཷཿཤཱུ�འཹའ�
ཷཽཤཫ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིཪ� ཡཷཱྀཻ� འཿཪྃཧ� ཱུའ��
ཽའཪ� ཱིཤེ�� ཆཪཞཨཤ� ླྀསཪཱུ� རཪཾའྀཷཱཱྀི�� ཷཿ� ༳��
ཿའཿཪླྀཧ� ྆� ཾཪཤཥཤཿྃཪ� ༳ཱིཤཱུའའཫཧ� ཪཿཤཱྀུ�
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ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཤཾའྃཿྃཪཿ�འཿྀཤཿཪ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ྃའཱའྃཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཾའཿའཽ��
ཱུའཬྃའཱུ� ཱུཿའཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫཧ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� འ� འུལ��
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ླྀོཾའྀའཽ� འཾའཿུའཫ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༳ཽཤ��
ཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ོའ� ཱིཪའ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཪ�
ཱུའཱུ� ས�� ཷཿཧ�ྂཷཱྀཫཤཿཷཽ�ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤྀའཽ�� ཽ༷��
ཽཤཿེའཹཤོ�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� གཪོཷཱཱྀོུ� འུལ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�
འཿརཤཫཤྀ� ཿའྲྀྃཪ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཱིཤཫ� ྃའཱའ�
ྃཷཱཱྀི��ཆཤཿ�དཤཿཧ� རཤཿཪྲྀཬའཱུ� ས�� ྆�ཹའཿཾའ��
ཽཷཿ� ླྀས�༽ཿ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཱིའཿ�འྲྀ��
ཽཤཾཷཱྀ�ཫཪཱུཤཫ�ཱིཤཥ��༳ཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�འ�འཱུཷཱཱྀི��
སཿ�� ཪཱཱིུའཽཷཿ� ཹའཾིའཻ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཤཨཤ� ཱུཷཱྀུ��
ཱུཪོ� ཱིཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ལའ� ཧཱུའཫཤཫ��
༴ཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ལཤཹྃཤཿཧ� ཾའཿཡཤཿ� ཤཱུ��
ྃའཱུཪ� ཷཿ� ལའཿཪ� རའཫཷཱྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ལཤཹཱུྃ� སཫ� ཾའཿཡཤཿ� ས�� ཊཱིའཱུྃ� ཤཱྀུ� ལའཿཪ��
ཤཱུ�རའཫཪོ��ཤཻྃ�ཤཱུ�ཡཤཿཷཱཱྀི�འླྀྃཪ�ཧཱཱུུཷཱ�ཷ�
ར྆ཷཿ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཆུཷཱཱྀོུཤཿཱུ� ོཥཡཷཱཱྀི�
འཱཷཾ� ཤཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཧཱུ�
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ཹཤཾྃ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའུཪཱུ�འཱཱུུའའཱུ�ཬཷཿཧ�འོ�
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ཱིཪཱུླྀ྆�ཷཿ�འ�འཿཷཱའཱུའཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾཱིཤཫ�
འཻའེཪའ� ིའཱུའཹའཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ྆� ཿའཽཪ�
ཿཤཿ�ུའཱུྃཪ�ཱཽུཪཿཷཱཱྀིཷཽ�྆�ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
༽ཿཤཱུ�ཤཾ྆ཤཫ��༳ོུ� འཾཽའཧ�ཱིཤཥ�ཾའཱུཷཱཱྀི�
ས� ལཤཹཪ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ོཪཿཾཧ�� ནའཽཷྃ��
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ོཪོཷཱཱྀི�� ཕཪཫཪཹཹཤཪ� ཁཤོའཿཪའུཪ� ིའཱུའ�
ཹའཿཪཱུ� འ� འཱུལཿའལའཿའཽ� ཱིཪ� ཨཤཱིའུཪཝ�
འཿཱྀུཤཫཷཽ�� ཨཤ� ཱིའཿལཪ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ� ཪཞཱུླྀ�
འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ��༺ཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཱཻིའཱིཡ��ཆའཿ��
ལཪ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཱིཤ� ཱིའཿལ� ས���
གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཱུ� འཽའོའཿ��ཱ༷ཪའཱུ��
འཱི� འུཫ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ�� ༴འྀུ�
ཱིའཿལའུཪཱུ� ཹའཾཪཽཧ�� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�� འཱུ�
ཹའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ༷ཨཤ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཽའ�

ླྀསཿ��འཹའ�འ�ཬའཡཤཡའ� སཿ��ཬཤཫའརའཿ�འཱི��
ཫཤརཤཱུལའཿ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཊཱྀཿཪྲྀ� ཾའཿ�
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���������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱྀོཧ� ཷཱཱཱྀའཪཷ�

ཿཤཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ��
ཪཱུླྀ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ�� ཌཤཾཿཷཱོུ�
འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��ཷཿ�འ�བཿཪོ��
ཾཷཱོུ� ས�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཆཤོཪའཱུ�� འཱི� བྷུའཫཧ��
ཌཤཾཿཷཱོུ�འུལ� ཱིའོཪཱུ� ཪཱིའྀའའཱུཷཿཤཱུ� རཪ�
ཾཤཿ�� ཡའྀུ�འུལ�ཹའཪཱུ� ཱུཿའ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཪཱུླྀ��
ཷཿ� ཡའཱུ� འཾའཿཽཤྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འུཀྵཱི� ལའ��
ཱུཿའ� འཱཱུུའའཱུ� ཬཷཿཧ� འཱིཷཥཷཱཱཱྀིུ� སཿ��
ཁུའཱཱུུྃ� འུཫོ྆� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཱུཷཱཱྀུུཧ� ཫཪཱུཤཫ��
ཌཤཾཿཷཱོུ� འུཫོ྆� ླྀསཿ� འཿཷཱ� རཷའཱུའཫ� ཪཿ�
ཤོའཤཱུཾཿཷཱུ� རཷུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༷ཨཤ� གཪོཷཱྀོཧ�
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ཱུཷཱཱྀི� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� འཱུལའལའཿ� འཻའུཤཫཷཽ��
ཆཤཱུྃ�ཾཤོའཱུྃ�ཿའ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ�འཾཤཫཷཱྀ��
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འ� ཱུའ྆� ླྀསཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� འཱུུ� ཱིཪཾྃཧ��
ཷཿ� དཤཿཱུ� ཷཱྀ� དཪཿའའཫཧ� ོཹའཱཽུཤཫཷཱྀ� སཿ� ༽ཿ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ�� འ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�



��� ཆའཿཷོ��

ཕཿླྀཪཱུ� འུལཹཤོ� ཬཷོཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཅཪྲྀཾ�
འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��
©༷ཾ྆ཤོ�རཱུའ��ོའཾའཱུའཛ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ལཷཱྀ��
༳ོཾཷ�ཡའཱུཤཿཧ�ླྀཤོ�ཱིཾའཷཱཱྀི��འུཫཝ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ� ཡའཱུཤཿཧª�� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཱུའཽ� ླྀསཿ� ཱིཤ�
ཱའལཿཷཱཱྀི� ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� ཷཿ� ཱུའ� ོའཾའཱུའ� སཿ�
འཱི�ཱུཿའ�ཱིཤེ�ོའཾའཱུའ�སཿ�ཡཱུའཽཷཱཱྀི��ཿའ�
ཬཷོྃཤཿཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ©༶ཷཱྀ� འཱུུཹཤོ�
ཤོ� ཬཷོཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཬཷོཤཿ� ོའཾའཱུའཱུ��
འ� ཱིཪྲྀཾ� ྂཷཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ� ཤཾ� འཱུརཱུཤཱྀུཤཫ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཱྀ�
ཱིཾྃཪྀ�� འ� རའུཨའཱཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ�� ཷཿ� ཧཱུཾ�
ཿཤཱུྃ� ལཤཹཪ� རའ� ཾའཱུཷཱ� ཤྲྀཾ� ཷཱཱྀཪཱུª��
ཌཤཾཿཷོཪ�ཬཷོྃཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འརཷཱཱྀིཷཽ�྆�ཡཷ�
ཽའཱུལའཷཱྀཨུའཱིཡ� ོའཾའཱུའུའའཱུ� སཪཱུ�� ྆�
ལའ� དཪཿཷེཧ� ཽཿལཷཱཽིཷཱཱྀུྃ� ཹའཾིའཻཤྀ�� བཤ�
ཫཪཱུ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©༽ཞཱུླཱྀུ�འུལཹཤོ�ཷཱྀཥཤྀ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེཧ��༶འ��
ཷཿཷརའུཨ�ས��ཷཿ�ཡཷཫཷཿཪོ�ས�ོཹའཱཻུཷཱཱྀིཝ�ོཤ�
ྂའའཱུ� འཱུཧ� ྂཿཤཫཷཱྀ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཤྲྀཾ� ིའཱུའཹའཿཪ� ཱུའཬཧཱུཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཬའླྀཪ� ིའཱིྂའུཪྀ�� ༳ཿལུཷྃ� ིཪྲྀཾ� ླྀསཞ�� ཷཿ� �
ཡཱུའའཱུཷཿཤཱུ� ྂའཬླྀཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ྂཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��འཱིཷཨཪྀ�྆�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཪྀ��ཷཿ�ཬཷཱྀ�
ོའྂཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� ཷཿཷཱུྃ� �
འོུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ�ཤཱུ�༳ོཾ�
ཷ� འཱིྃཧ� འཾའཿཤཫཪོ�� ཱིཪྲྀཾ� རཤཿའལའ��
ོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱུརཪོཾ�� འཿཀྵའཱུའཹའཾཪཽ�
ུའཱུྃཪ� ཷཱཱྀཪཱུ�� འཿི� འོའཝ� ཤཿཷཱྀ� འྲྀ��
ཬའཿཱུཤཿཪ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ�� ཆའཿལཧ� ཷཿྃའཛྷཱུ� �
ཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿཷཱ� ས� ཷཱཱྀའཱུ� ཧཱཱུུཤཫ��
ཌཤཾཿཷོཧ�ླྀསཿ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཆཤ�
ོཪའཱུ� ཹཪཾཪ� འུལ� འཱིཡཷཱེ� ཾའཻའཹའཱུྃཪ�
ཷཱཱྀཪཱུ�འཱཱྀུུཤཿ��༷ཨཤ�ཌཤཾཿཷོཪ�ཾཤཱཧ� ཫཪ�
ཱུཤཪཱུྃ��ཱིཪརཷཱྀྀཤ�འཽཤཫཪ�ཽའཾཱུ�འོཤཪཱུྃ�འཱི�
ཱིཾའཤཪཱུྃ�� ཌཤཾཿཷོཪ� འཻའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཥཤཿ� ླྀསཿ� འུལ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཷཱྀཀྵཤཱ� འཷཱྀ�
ཱིཪྀ��འ�འཱིཡཷཱེ�ོཿཾཷཽ�ོཪཿཷཱཱྀི�སཿ�ཕཧཿ��
ླྀཪཱུ�� ཏའའཱུུ� ལའ� འྲྀཬའཿཪ� ཷརཷཱྀ� འཱུརཪ�
ཾའཪྀ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱཱྀིུ�སཿª���

ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ� ཱུའཬ� ཱུའུཤྀ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཪོ��
ཤཾཷ�ོའོཾཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུཝ� འཿཤོ�འོཤ�
ཫཷཽ�� ©༷ཨཤ� ཤོ� ླྀཬའླྀཽཤཱི��འཹའ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�ཹཪ�
ཾཪ�ྂཿཽཤཱུ�༽ཱི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧª�
������ ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪཿའཹཤོ� འ��

ོའྀ�ཱུཿའཱྀུ��©ོ༷�རཱུཷཱཱྀི�ཤཱི� ླྀའཿླྀའཿཽཤཫཷཱྀ�྆�
ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ��

༷ཨཤ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤྃ� ༽ཱི� ཤཾ྆ཪྀ� རའཫ�� འཹའ�
ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཿཀྵཤྃ� ྀའཱུའྀའ� ཤོའོཪཿའའཱུ�
ྲྀའཿཀྵའཻཪཨ�� རཪཾའྀཷཿཤཱུ� ཧཱུཾཿཤྃ� འཱིཷཨཪ���
ཾའཻའཹའཱུྃཪ� ྆� ཱིའཽའཱུ� ཷཱཱྀཪཱུ� ྆� ༽ཛཱུ��
ཤཾ྆ཤྃ྇�༵ཷཱྀྀཤ�ོཾཪཹཽའ�ཫཪཱུཤྃ�ཿའཀྵའཿ��
ཽཤཫ� ཤཿ� འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� འྲྀཬའཿ�
ཪ� འིཷཱཱྀུུྃཤཿཪྀ�� ཤཿཿའཽཷཿ� འཹཤཿཪྀ��
ྂའཻའཱིཷཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�འཿོཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ུའཱུྃཪྀª�� ཱིའཱུ� འུ�
ཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཥ� ཱིཾའཤཫཷཱྀ� ཾཤཱཪྃ� ས�
ཾའཫཪོ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�
འཽའཾའཫ� འཱུུ� ཱིཾྃཪཱུ�� ཨཤ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུྃ� ྲྀྃཤཱཷཱྀཨུའཱུ�྆�འིཷཱཱྀུུྃཤཿཪ�ཱིཤེ�འཹ�
ཿཤཫཷཱྀ�� ༽ཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� འཿལའཿའཱྀུཤཫ�
ཱུུཷཱྀཨའཹའྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཤོའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆��
ཱིཤཿ� ོའཱཻུའོཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ�
ཱིཤཥ�ཷླྀ�ཤཱུ�འཱུཷཱཱྀི�འཱཱུུའཥཷཷཱྀཨུའཱུ��འཱུ��
ཱུའཾཷཱྀཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཾའཻའཹའཱུྃཪ�྆�ཥཷའཡཤཿ�
ཽཷཱ�ུའཱུྃཪ�
������ ཆཪྲྀཾ� སཫ� འ� ུའཱུྃཧ� ྂཿཤཫཷཱྀ��

ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� འཹཿཤཫ� འཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཷཽ�� འུཨའུཨཤཫ� འཹའརའུཪ� འཱིའཿ�� འཱུཤཫ�
ོཤྂའའཱུ� ཧཱུཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ©ཤོª�ཧ� ལཱུཤཫ� འ��
ཱིཤཱུ� ཪཱུླྀཪ� ཤཱུཾཿཷཱུཷཱཱྀི�� ༳ཽཤཫཪ� ཽོཾའཤཫཪ�
ཷཱཱྀཪ� ླྀའ� ོཤྂའའཱུ� ཷརཪཱུ� ཷཿཱྀུཤཫཷཱྀ� འ��
ཱིའཿ��བཿཪོཾཷོཧ�ཱིཤཥ�འཱུླྀཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�ུའཱཱུུྃ�
འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཾའཫཷཱྀ�༽ཿ�྆�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�
འཱིའཿཝ� འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ� ༽ཿཤཱུ� ཱཽུཪཿཽཤཫཷཽཝ� ཷ��
རཷཽ��ྲཱྀུླྀཷཽ�ཷཱྀ�ཱིའཿཱཱིུཷཽ��འ�འཱུླྀཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཥ��
ོཹའཻཤཫཷཱྀ� ྆� ོཹའཻཽཤཫཷཱྀ� ༽ཿ� ོཷཱྀཿཡ� འཻའ��
ུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ྆� ཤཨཤ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས�� ཱིཤཿ��
ུའཱུྃཧ� ལཱུཤཫཷཱྀ�འྲྀཬའཿཪ�འཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འཱིའཿ��༳འ�ཨཤ�ཪཱུླྀ�ས�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ཷ�
རཪཱུ� ཷཿཱྀུཤཫ�� གཷརཪཱུ�ྂཿཤཫཷཱྀ�འཽཤཫཪ�འཹའ�
ཷཽ�ིའཱུའཹའཿ�ླྀའ�
��������� ༷ཨཤ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འཽའཾའྀུའཫཧ�

འཿཷཱའཱུའཿ� འཽའྃཤཫ� འྲྀཬའཿཪ� འཱིཡཷཱེ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿ�ཷཱེ�ུའཱུྃཪ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��
ལའ�ཱུཿའཱུ�ཪཞཱུླྀ�྄རཷཱྀཾ�ཾའཿ��འ�ཷཿཱྀུཤཿ�
ཪཿ� ུའཱཱུུྃ� ༳ོཾཷ� ྂའཻྃཪ� འཱིའཿ� ྄རཾའ�
རཷཿཤཫཷཱྀ�྆�ཷཿའཱུཤཿཪཱུ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཻའེ�
ཱུཷཿལཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༶འ� ཽའཾ�
རཷཿའཿྃ� ཫཪཱུཤཿ��ཆཤཿ� ུའཱཱུུྃ�འཽཤཫཪཱུ�འཿ�
ཀྵཤ�� ྃའཱུ� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཡཷཫཷཿ� འཻའེའཿ��
ཽཷཱ� ཡའཱུཤཿཧ�� ཆཤཱུྃ� ཷཞཱཱྀི� ཱཽུཪཿཤཱུྃ� འཱུུ��
ཪཱཱུུྃཤཿོ�ཱིཤཞཥ��ཨཤཞ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�
������ ཆཤཿ� དཤཿཧ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ༽ཿ�



���ཆའཿཷོ�����

ཤཿཪཾའོའཿལ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪོཧ��
འཱཿའཱུྃཪྀ� ཽའཬཤཱུའཫཷཽ�� འཿཷཱ� ཤཱུ� ོའུ�
ཨའྃཤཫ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ��
ཊཱྀོཾཪ� འ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ཷཽྃཤཿ�
ྂཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ� འཱཽུའཱུ� འཱིའཿ� ཱུའཬའ�
ཾཪཱུྃ�ཿཤཫཷཱྀྀ�ཬཷཱྀོའྂཤཫ��འཽཤཫཪ�ཱིཤ�འཱིཷཨ�
ཽཤཿའཹཿཤཱུ��ཤཿཡ�འ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�༷ཿཪཿ�
ཽཤཿའལའཱཻུའ�� ༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ� ཱིཪཾྃ�� ཆཤཿ� དཤཿཧ�
ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ༷ཿཪཿ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�� འོུ� འཱུརའཱི�
ཷླྀ� ཨཤ� ཱཽུའོཾའཱྀིའཱུ��འུཫ� ༽ཿ�ྂའཻྃཪ�྆�༽ཿ�
གཷཿ�ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ�ོཷཱྀཿཡ�ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ�ཤཾ��
༶འ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� ཱིཪ� ྲྀཫའྀཷཱྀྀཪླྀ�ཾཤོའཿའཱུ��༳ཱུུ��
ཀྵའཱིའཱུའ� འ� འཱིའླྀཤཫཷཱྀ� ས� ཱུཿའཱྀུཪྀ�� ཷཽ�
ྃཤཿ� ཪཱིའ� འཱིའླྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ཿཤཱུཪྀ�� ༻ཷཱ� ཷཿ��
ཿའ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ��©ཊཽ�༽ཱུ�྆�༽ཱི�༿ཷོྃཧ��
འཱིཷཨ�འཱིའཿཪ�འོུ�ྲཱྀུའྀཷཱ�ཷཱྀ�ཱིཤཱའཽཷཿ��
ོཤཿཱུལཪ�ཱིཤེ���ª��ཬཷོཤཱུ� ཱིཤཿ� ོཿཾཤཿཪཱུ��༳ཱུ�
ཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཱཱིུཤཱ�ཕཿླྀཪྀ�འཱིའླྀཤཫཧ�ཱིཪ�
འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ཷཿཧ� ཫཪ� ས� འཱུའཽའཾའཿཱིཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�྆�ཱིཤཱྃཷཽ�

,9��ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཅ༳ཆཕཊདྷ༶ཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�
༺�༶༷ཌ༽�༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆ�
������ཿལ�རཫ��

༳��ཀའཻའུཪ�འུཫའཤཿཹཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� འཻེ྆� འཱུའཿརའཱུྃཪ�� ཾའ��

ཻའཹའཱུྃཪ� ྆� ཱིའཽའཱུ� ཷཱཱྀཪཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤ��
ཫཷཱྀྀ�྆�འཱཱུུའཥཷཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ུའཱུྃཷཽ�༽ཿཤཱུ�ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ�ཷླཱྀུ�ཷཱཱཱྀཤ��
ཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� དཤཿཱུ� འོུཾཤཱ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ��
ཹའཾཤཿཪ�ཱིུཷཱྀོ� ཷཱཱིཧ��༻ཤ྆�འྲྀའཤཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཨའཱུ�རཪཱུ�ཷཱཱྀུཪ�འོུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��འཱུུ�
ཡའཥཱིའཹའཾཪ�ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའ�
ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ�
�������དཤཿཱུ�ོོཤྀ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཤཫ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ���

ཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཷཱིའཱུྃ�ཱིའ�ླྀཤཱུ�ིའྲྀའ��
ཪ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ླྀཾཤཱོུཤཱུ�༳ོཾཷ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤའ�� འ� ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཤཿ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��གའཷཡཷོཪཱུ�྆�གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཪཱུ��༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ�ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ�ཱུཿའཱུྃ�
ཾཤོའཱུ� ༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཥཷ��
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཤའ��༳ོུ�ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀིཪ�ཪཱིའོཾཧ�
ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� བཿཪོཾཷོཪ� འཱཽུའཱུ� འཱིའཿ�
ཱིཤཿ� ཡཷཫཷཿ� ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཱུ� འཻའཾཷཿཤཱུ�
ཽའཿའཾཿཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ཤཿཡ� འ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�
༽ཿ� འཻའཱུཤཿཪ� ཤཾཝ� ྂའཻྃཪ� ཱིཤེ�� ༽ཿའཽཪ��

ིའཧ��ཷཿ�ཾཪཿཷཱཱྀི�སཿ� ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ��བཿཪོཾཷ�
ོཪ� གའཥའཿའཱིུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཬའ�
ཹའཾཤཿཱུ�སཿ�
��� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའུའཻའཤཿཹཽཤྀཝ� ྲྀཫའྀཷཱྀ��

ྀཪླྀ� ྂའུཫཧ� ིའཻའརཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� ༳ཱུཪྀ��
ཷཱཱྀུུཪོ�ཿའ�འཱུལཤཿཱུཤཿཱུ�འཱུུཹཤོ�
ྂའུཫཤྀཪཱུ�� ཷཿ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ཷླྀ� ཱིཪ� རཷཱྀ�
ཱུའཨའྂཪླྀ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�ོཹཪཾའཤཱྀུཤཫ�

��� ༳ཻའེཪཱུ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཪོཷཱྀོཪ�
ྂའཻྃཧ� ྃཷཱའཿཽའ� སཿ�� འ� ཤཤཫ� སཿ��
ཷཿཹཤོ�ཽྲྀཾཤཿཪ�ཆའཿལཝ�ཬཷཱུའཿ�ཷཱྀ�ྀའ��
ཽཤཿཪཱུ�ཾཤཱུའ��ཏའའཱུུ�འ�ཽཤཿའལའཻ�
ཱུའཫཷཱྀ� ས�ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཷླྀ�
ཷྃ� ཿའ� འཱུལཤཹ� ླྀཪ� འཱིའཿའཽཤཫཷཱྀ�
ོཬའཫ� རཷཿཤཫ�� ༴ཷཫཷཿཧ� འུཾཱུའཹཤོ�
ཿའཱུ� ཾཤཱོུཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ�
༻འརའཽཷཿཪ�྆�ཾཤཿཤཿཪ�དཪཿཷེ�

��� ཿའ� ཤཾ� སཪཱུ� ཱ༷ཪའཱུ� ཷཱྀ� ཆཷཽོཤོཧ��
ཿའཱུྃ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��འါ�ཪཱུཾའ�
འཿའཱུུའཱུ� ོཿཡཤཿཪཱུ�� འཱི� ཡါ� བྷཿཤཱུྃཧ�
�ཆཷཽོཤོཧ��྆�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ��ཱ༷ཪའཱུ���
འཱི� རါ� ཱིཤཻའ� ོཿཡཤཿཪཱུ�� ྆� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽ�
ྃཤཿ�འུཫའཤཿཹཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�

��� ༳ཱུུཾཤཱ� ཱུཤཿའ� སཪཱུ�ཌཤཾཿཷོཧ�� གའཷ�
ཡཷོཧ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱ�
ཤཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ� ཱུཷཿཾའའཿའཱུུའཱུ�
ོཿཡཤཿཪཱུ�འཱི�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཷཱེ�ཤཱུ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཪཱཱིུཤཫཪོ�

��� ཁཤཱུཾཿཷཱུའའཱུ� འཱུཧ� གཪོཷཱཱྀོུ� སཿ�� ༽�
ཹའཾའོཬའཱུ� ཌཤཾཿཷོཪ� ཤཿཤྃ� ཽཿའཱུ�
ྲྀཪཱུཤཫཷཱྀ� འཻའེའཿཪཱུ�� ཤཿཱུྃཪྀ� འཱུུ�
ཱུླྀཤྀ��ཷཿ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�སཿ�ལའ�འཱུཤཫ��བཿཪོ�
ཾཷོཧ� ཡཷཫཷཿ� ཡའཱུཤཿཪ� ཽཿའ� ཹཤཾྃ� ས� རཤ�
ཿའའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� འ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
ཤཿཿཪ�ྂའཻྃཧཝ�ཱཱིི༹འཱུཷཱྀཤཫཧ�

��� ༳ཱིཹཧ�� འཽའཱུའཡའཿ� ©ྲྀཤཪཱུའª�ཱུ� ས��
འཱི� ྂའཻྃཪ� འཱིཹཧ�� ཷཿཧ� ཪཱུཾའའ�
ཿའཱུུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�རཾཱཽུཷཱཱྀི�
སཿ�ཾའིའཿཪ�ཏཿཡཷཱྀཨུའཱུ�ཏཿཡཷྀཷཱཱྀི��༳ཱུུ�
འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི�སཿ�༳ོཾཷ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཾཤོའཱུཤཫཪ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

��� གྷའཱུུཧ� གཷཿ�༳ོཾཷ�འཱཱུུུ� སཿ�� ཷཿ� འོ�
ཾའཾཷཱཱྀི�སཿ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ོཪཿཤ��
ཫཪ�ཊཿལཷཱྀ:

�����༷ཿཡ�འཱིཹཧ�ཽཤཿའྀའཽ��འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ཷླྀ�ཷྃཪ�ླྀཾཤོའཱུ��འུཫ�ཱིཪའཱུུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཏའ��



��� ཆའཿཷོ��

འཱུུ�ྂའཻའཽཷཿ�྆�རཤཿའཹའཾཪཽ�ཾཤཱཱུ� ས�� ཷཿ��
གཪོཷཱྀོཧ� ཹཪཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� ཤཿཡ� ༽ཿ� ཨའརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�རའ��྆�ཷཿཧ�འ�ཹཪ�
ཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ� ༽ཿ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪ� ོཿཾཤཿཷཱཱྀི�
ཱུཤཿའུཷཱཱྀིོ�
��������ཽ༷�ཤཿཡ�ཪཱེུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཫཤཻཪྀ��ཹའཾ��

ཽཪཿཤྀ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཷྃཪ� ླྀཹའཾཱིཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཾཤ�
ོའཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཪ��༳ོུ� ཽཤཿ�
ེཪཱུ� ཱིཪཾྃཧ� ཱིཾའཷརཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� གཱུའཿའཽཷཿ�
ས��ཱུཿའཱུྃ�ལཤཻོ྆�ླྀསཪཱུ�འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�ཧཱིཡཱཻུཤཫ��
ཷཿ� འ�ཹཪཾཪ� ོཹའཱཽུཪ� ྆� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻ�
ཱུཪ��ཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཨཤ�ཪཱུླྀ�འཿཷཱ�
སཿ� ཱུྲྀའཱུའཤཫ� ©ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཱཻུཤཫª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཊཿཹཤོ�ཿཤའ��
ཱུཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཡཷཫཷ�
ཿཧ�ཹཪཾཪ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཱུ��༴འྀུ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ�ཬཷོཷཱཱྀི�སཿ�ཧཱུཾཿཷཽཪ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��
འ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའཽ�ྲྀའཾ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ�ཱིཪ��
ེཪྀ�� ཡཷཫཷཿཧ�ཿའ�ཤཾ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུ�འཻ�
ཱུཤཫཷཱྀ�� ༳ོུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ས�
ཱིཪའཱུུ�ཁ�ཷཱཱྀི�
������ ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� འཻེ྆� ོ྆� ཱིཤ� ཬཧཱུ�

ལཪཿ� འརཤྀ�� ཿའཱུྃ� ཤཱྀུ� ཱུཷཿ� ཾཤོཤཫ� སཪཱུ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཬའཹའཾཤཿཧ�� ༴འྀུ�
ཱིཪཨཤ� ཆའཱའྃཪའཱུ� ླྀསཞཿ� འཱུཬའཾཤོཤཫ�� ཷཿ��
ཱུའཬ�ཱ༷ཪའཱུ�ཹཪཾཪ�རའ��ཱུའཬྃའཱུ�ཆཤོཪའ��
ུཪ�རའཫཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�ཽཤཿའའཱུརཱུཪ�
྆� ིའཱུའཹའཿཧ�ཹའཾཿའོཾཪ� ཿའ�ཾཪཤཥཤ�
ཿའའཱུ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འོཾའཾཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� �ཆའཱ�� ������ ཊཿཾཤཞཱ� སཿ� ཱ༷ཪའཱུ��
༳ཿལུཷྃ�ཱུའཬ�ཱུའ�ཹཪཾཪ�རའཞ��ཪཱུླྀཹཤོ�ལཹཪཿ�
ཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�འོཷཱཱྀི�
��������� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ� འུལ�

འཿྀཪཱུ��©༽ཿཷྃ��ཱུའཬ�ཱ༷ཪའཱུ�ཹཪཾཪ�རའª���
༴འྀུ� འོུཾཤཱ� འཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� འཿྀ� ས� འ��
རཷཱཱྀི�� ©༳ཿལུཷྃ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ༵ཿྃཤ�
ཿཷཱཱྀི�འཱུཬའཾཤོཽའ� ླྀསཞཿ��ཷཿ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿ��
ལཪཱུ� ྲྀའཾ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿ� ཹཪཾཪ� ཿཤཿ� ྆�
འཱུའཿརཽཤཿª�� ༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�ཱ༷ཪའུཪཱུ��
འཹའ�ཱ༷ཪའཱུ� ཤཤཫ� སཿཝ� ཪ� ལཤཱིོ� གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾླྀཪ� ྆� ཱུཿའ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�� ཡའྀུ� ཱིའཿ�
ལཪ� ཱུཿའ� ཤཾ� ཽའཿཽཤྀཪཱུ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
འཱིཤྀའཱུ�� ིཪྲྀཾ� འུལཹཤོ� སཫ� ཽའཿཽཤྀཪཱུ�
ཱ༷ཪའུཪ� ཤཾ�� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾླྀཪ� ཱིའཧ�
ཽའུཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ� ཱིའཿལཪ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ཽའཿ�
ཽཤཫཷཱྀ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ� ཤཾ��ཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཤ��

ྀཪཱུ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪཱུ��ཱུཿའཱུྃ�༻འརའཽཷ�
ཿཪཱུ�སཫ�ཱིཤཿཀྵཤཱུ�

༴��༶ཪཽའའཿ�ཾཱའུཪ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ����������
��������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ླྀཷཱྀ�

ཱུཤཪཱུ�ཱཱིུའཫཷཱྀ�ྂའཻྃཪ� ཫཤཻའཱུ�རའརའཨཪཱུ��༾ཤ��
ཻའཱུ�ོཾཷཿཷཾཷཱཱྀི��ཷཽཾཷཱཱྀི��ཱུཿའཱྀུ�སཿ�ོཹའ�
ོཷཱཱྀི� འཻའླྀཷཱ�� ཤཤའྀཷཱ� ཱིའཿལཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ཿའཱྀུ� ཷཾྃཤཿཪ� འཻེ྆� སཪཱུ� ཾའཿའཽཤཫ�
འྲྀཬའཿཪ� འཿཪཱུྃཤཿཧ�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ྆� ཤ��
ཿཤྃ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འོའཱུ� ཫཤཻའཱུ� ོཾཷཿཷ��
ཾཧ��ལཹཪཿཱུཤཿཧ�� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆� ཱིུཷཱྀོ�འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� འྲྀཬཷཱྀཀྵཷཿཤཱུ� ཽཪིའཡའཱུཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� གཤཱྀུ� ཷཿ� དཤཿཧ� འུཾཱཽུཤྀ��ཬཷོའྀཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལའཾཽཤྀ� ྆� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ� ཧཱུལའ�
ཻའེ�ཽའཥཤྀ�ཿའཱུ��©༽ཱུླྀཷཞཱྀ� སཪྃ�ཽཪིཷཱཱྀི�༽ཱི�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཤཾª����འཿྀཿཤྀ�གཪོཷཱྀོཧ�
���������༿ཤཫའརའཿཽའ� འུཿཧ� ཽཿལཷཽཽའ�

ཹའཾཱིཤྀ� དཪཿཷེཧ� ཪཿ� ཷཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ��
འཱིཿ� ཷརཷཽ� སཿ� ལཪཽའའཿཽའ�� ཊརཪཱུ� རཤཾ�
ཱུཷཽ�སཿ�ཾའཫཪོ�ཱུཿའཱུ��ོཾཪཹཷཱཱྀི�འཾའཱཱིུཤཿཧ�
ཿིཾའཱྀུཤཫ�� ཡཤཿའཱུཧ� ྂཿྂཿཷཱཱྀི� སཿ�� ༳ུལ��
ོའཿོའྂཤཫཪ� ཱྀྀུཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ� ཤཿཤཬའཱུ� འ�
ཱིའྀ�འཱིའྀ� ཱིའཿཷཱཱྀི� སཿ�� གའུཿཧ� ལཪཱིཤཫ� སཿ��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ�འཿཷ�
ཱའྀཤཫ�྄རཱུཤཫ�
������གཪོཷཱྀོཧ�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�

ཿཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཆཪཞ�
ཨཤ� འ� ཱུཿའཱྀུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀསཿ� ྄ཀྵཾཤཫ��
ཷཿ�ལ྆ཤཿཪཱུ�འཱུཤཱུ��ཆཪཱུླྀ྆�ཤཞཿཡ�འ�ཹཪཾཪ�
ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�ཫཪཱུཤཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�྄རཾའརཷཿཤཪཱུ�
༽ཿ�ཾཽའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆཪཱུླྀ྆�ཤཞཿཡ�འ��
ཹཪཾཪ� འཱིཡཤཿཤཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུཥཷཿ� ྆� ཹའཿཾ�
ཽའ�ུའཱུྃཧ�
���������༷ཿཡ�འཱིཿ�ཷརཷཽ�ལཪཽའའཿཪཱུ�ཡཤ��

ཿཤྀཪཱུ�དཪཿཷེ�ཱིཷཾ��ལ྆ཧ�ཬཪོཾ�ཫཷཱྀཿེ�ཱྀྀུཷཱཱྀི�
ཱུཤཿ�འཻའེའྀཿཤྀ��དཤཿཧ�འཿྀཿཤྀ�ཷཿཧ��ཨཤ��
ཪཱུླྀྃའཞཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ས��ཷཿ�འོུ�ཡའཱུཧ�ཹའཾའ�
ཤཫ�ས�ཤཿཤཬའུཪཱུ��གའུཿཧ�ཡའྀའཾཿཤྀ��ཷཿ�ཱིའཱུ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ནཱྀུཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� ལ྆ཧ�
ྲྀའཾ� འཱུརའཱི� ཱུཿའཱུ� ཿའཪ� ཷཱྀ� ེཿཪ� ཱིཤེ� ས�
རྀཤཫ�� གའིའཬ� ཱུའ� ཱིའཽའཱུ� ཤཥཿཪཱུ� ས� ཤཱཤཫ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འུཿཧ�ཬཱུལཿཤྀ�དཪཿཷེཧ��ཷཿ�རཨའ�
྆� ྄རཱུཪ�� ཤཨཤ� འཿཷཱ� སཿ�� ༶འ� ོཿཾཪ� འཱཤ��
ཾཷཱྀཿ�ིཪླཱྀུ�སཿ��ཷཿ�ཾའཿཪཱུཤཿཪ�ཷཱྀོའའཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིུྲྀཤཫ� སཿ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��
ཷཿ� འཿྀཧ� ལའ� ླྀསཿ�� ཨཤ� འཿལུཷྃ� ༽ཱུྃཧ� འ�



���ཆའཿཷོ��

ཿཷཱའཱུའ�ཡཀྵྲྀཤཫ��འུཫ�འཱུུ��ཨཤ�འུཿཧ�འཿཷཞཱ�
ས� འཽའཾའཫ�� ཁཤཱུལའཱུཪ� ༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ�
འཽའཾཧ� ཱིཪྲྀཾ� སཫ� ཽའཿའཾཿཽཷཱཱྀི� ས�� ཿའ�
འཱིའཿ�འཱཱུུའཿཪཱུ�ཡའཱུ�ླྀའ�
������ གའུཿཧ� འུཾཱུཤྀ� འཽའཾྃཪ� ྆� འཱུ��

འཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཿའལཷོྃཧ��ཷཿ�ཡཷཫཷཿ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའཱུཤཿཪ�༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ྂཷཿའཻཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��©དཤཛཿ��འཽའཾཷཛཱཱྀི�ཤཱི��྄རཱུཪཛཿ�ཪཱི�
འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུཧª�� ཆཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
འཽའཾའཫ��ཡའྀུ�ཱིཤཥ�འོའཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�ཹའ��
ཾཷཱཱྀི��ཆཤཱུྃ�འཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�འུལ� ཱུཤཿྃཪཱུ�� ླྀའཿ�
ལའཿའྀའ� འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆�� འཿཤོ� ཨཤ��
འཹའཿལུཷཱཱྀུ�ཤཱུྃ�ཹའུྃའཿཷཱཱྀི�ལཿའ�ལཤཱི�
���������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ� ོའོཾཤྀ�ཹཪཱ�ཷ��

རཷཱཱྀུ� ྆� ཱུཿའཱུ� ཿའཱིའུཤྀ� ཤཿཤཬའུཪ� ཱིཪེཪྀ�
ལཷཱྀཿོ�རའཫ��ོོཽཤྀ�ོ྆�ཱིཤ�ཱྀྀུཷཱཱྀི��ཪོ�ཤ��
ཾཷ� ྂཷྃཿ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཱིཤཻཤཫཪ� ཱཱིུའཱུ� ཨཷཱྀཫའ�
ྀའཽ�� དཤཿཧ� ཡའཿཿའྀཿཤྀ� ཱུཿའཱུ� ྆� ཪཿ� ཷཿཧ�
ཽཤཿའལའཿཿཤྀ�
���������༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ�� ཤཿཡ�ཱིཤཿ�དཤཿཱུ�༽ཿ�འ��

ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཱིཤཱུའ�སཿ�ཾའཱུཧ��ཱུཿའཱུྃ��
འཿྀཿཪཱུ� ཿའཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཪཿཤཱུྃ� ླྀའཿཷ�
ཱའྀའཱུ� འཱུཤཫ� ཷརཪཱུ�� འ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��
ཷཿ�ཷཿཷྲྀ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱཷཨྃ�
྆� ཷཱིའཹའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཆཤཥའཱུཪྀ� ཷཞཽ� ས�� ཷཿ��
ཪཿ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ�འཻ�ཀྵའཱིའཱུའ�ླྀཪ�ཡའཬཽཤཫ�ཹའཿཾཷཱྀ�
ཨུའཱུ�྆�འཱུའེཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཥརའྀཷཱཱྀིཪཱུ��ཆཤཱུྃ�
རཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱུཬཷཱེུཷཿཤཱུ� ྆� ཡའཿཤཬཱིཷ�
ཿཤཱུ��ོའའཱུུ�ལཤཻོ྆�ླྀཤཱུྃ�ཾཤོཤཫ�༳ོཾཷ�གཷ�
རཷཱྀ� རཷཿཪ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ��
ཆཤཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཫོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཕཿླྀཪ� ཬཷོྃཤ��
ཿཧ�� ཷཿ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤཥ�� ©༳ོུ� ཾཤོའཧ�
���ª�྆�འུཫཱུ�

༵��གཪོཷཱྀོཧ�ལའཿུའཫ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�
ཱིའཽའཱུ�྆�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
���������
������དཤཿཧ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ�ཕཪཫཪཹཹཤཪ�ཁཤོའ��

ཿཪའུཪྀ�྆�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�སཿ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཱིཪེཷཽ��
༳ུལ� ིའཱུའཹའཿཧ� ཿའཱུ� ཾའཱུཤཫཷཱྀ� སཿ� ༷��
ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ྆� ལཤཹཪ� ཬའླྀཧ�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�
འཱཱུུའཾ� ིའཱིྂཷཿལཤཫ�� ༽ཿ� འོའཿའའའཱུ�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འ� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� འཽའཿ��
ཾཤཫ� སཿ�� ༳ུཀྵཱི� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� སཿ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ�འཱྀུའཱྀུཷཱཱྀིཝ�ཱུཿའཱྀུ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཽ�
྆�ཹའཾཿའོཾཤཫཷཽ�འཻའེཪའ�ལཤཹྃཤཿཪཱུ�

��������� འ� ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འ��
ོའྀ�� ཷཿ� ༽ཿཤཱུ� ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ྆� ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ�� ྆� ཷཿ� ཤཿཿཷཿལ� ྄ཿཧ� འ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
འཱཻུཤཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ�� ླྀརཪཾཤོ� ཪཱུླྀཷཱྀ�� ླྀའོའ�
ྀའཱུ� ༽ཿ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཪོ� འཿཱྀུཤཫ� ཽའཬཤ�
ཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� གའིའཬ�ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཤཱུྃ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�
འཿཱྀུཤཫ�྆�ཷཿཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༶��༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཫཧ�
���������
���������༷ཿཡ�ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀི� ཤའཱུཝ�འཱུུ�

ཾཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཾཤཱ� ཹཪཾཪ� རཪྲྀཤཿཤཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ�
འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱུླྀཪཞ� ཱིའོཪཱུ� སཪཱུ� ཽཪ��
ིཷཱཱྀི� ིའཱུའཹའཿཪཱུ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� འཱིའ�
ླྀཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ�� ཷཿ� ཽཪིཷཱཱྀི� སཪཱུ��ཨཤ��
ཷཞཽ� ས� ཱིཤཧ�� གའཽའཱུའཡའཿ�� འུཫའཤཿཹཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འཿཨཱུའྀཿཤཫ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀོུཤཿཧ� ཱིཷ�
ཾའཫཷཱྀཾ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ྆� ཪཿཤཱྀུ�
འཱིའཿ� ཹའཾཽའཽཷཿ� ཾཤཱཤཿ� སཪཱུ� ཧཱུཾཿཷཱཱྀི�
འཱུུཾཤཱ��ནའཽའཫཪ�ས�རཪཾའྀཤཫ��ཷཿ�ིཪྲྀཾ�འཱུུ��
ཹའཪཱུ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཷཱཱྀི�སཿ�༽ཿ�ཱིཷཾའ�
ཫཷཱྀཾ� ཱིའཽའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཨཤ� ཷཞཽ� ས� ཪཿཤཱྀུཪྀ� འཱིཤཱུའཫའཽཧ�� ༽ཱུླྀཹཤོ�
༷ཿཤཱིཪའཱུ� ས� འོཷཱཱྀི�� ཱིའཿལཷཱྀ� ོཪཿཾཱུ� འཱིཤཱུ�
ཡའཱུཪྀ�འཽཤཫཪ�ཱུཤཱུརའཽཷཿ�ཷཱྀ�ཬཪོཾ�ླྀའཿ�ས��༷ཿ��
������
���������༽ཱིའཱུའཫཷཽ�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱུླྀཪ� ཱིའ��

ོཪཱུ� སཪཱུ� ཽཪིཷཱཱྀི�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཬཷཱུའཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ� ལའོ� ཾཽཤྀ�� འ� འོའྀ�� ཷཿ� འཻའ�
ེཪཱུཧ�ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ�ཾའཱུཷཱ�ིའཱུའཹའཿཧ�ཪཱཱུུྃའ�
འཱི� ཡཷཫཷཿཪྀ� ཤཾཪཱུཧ� ཫཪཱུཤཫཱུ� ས� འཻའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེ�྆� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ�འཹཿཤཫཧ��འ�
ཱུཿའཱྀུ� འཻེ྆� ཱིཪ� ཤཿཤཬའ� འཱུརཱུཤྀཿཤྀ� ྆�
རཿཤྀ� ཱུཿའཱུ�� འ� ྲྀཤྲྀཾཤྀ�� ཷཿ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ཷཿ�༽ཿ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱཽུའཥའརཷཱཱྀུུ�
འཿརཽའཪཱུ��འཱིཤཱུའྃཪླྀཧ�ིའཱུའླྀཽའཪཱུ��ལའ��
ས� ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ� ཱུྲྀའཱུཧ྇� ཏའ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས�� ཪཱུླྀ�ཷཿ��
ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫཧ�འཱུའཱིཡ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ��྆�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཿའཱུ��འུཫ྆�གའུཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ��
©ཊཛྷཽ� ྄ཿཱུུའཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�� བཷ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�
ཱཱུུྃཤྀ� ྆� ཱིཤཿའྀཿཤྀ� ཪཱི� ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿ� ོཪཿ�
ཾཧ�� ཁཷཾཿཪཛཿ� ཪཱི� ©ཤོª�ཧ� ྆�༶ཷཱྀ� རཷཿཪཿ� ཪཱི�
ུའཱུྃཪ�ཱིཪེཷྀཷཽª�

༷��ཀའཻའཱུ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�ས�
འཱའཱུལའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
༳ོུ� རཫཷཱྀཬཧ� འཿཤོ� ཫཪ� ས� འཱུའེཷཱཷཱྀཨ�

ུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�� ཌཤཾཿཷོཪ� ཬཷོྃཤཿཱུ� ༳ུཫའཤཿ�



��� ཆའཿཷོ��

ཹཷཱྀཨུའཱུ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ� ཾཤཱཪཱུ� ླྀསཪཱུ� �ါ� ������
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ླྀའེཷཱཽཤྀ�འཱིཿ�ཷརཪཱུ�འ�
ཱུཤཫ� �ါ������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུཿའཱུྃ�ཽཪིཷཱཱྀི�སཪཱུ��
ཨཤ� ཷཽ� ས� ཱིཤཧ� �ါ� ����� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུཿའཱུྃ� འ��
ཱའཱུལའཽཷཿའའཱུ�ཷརཪ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤྀཪཱུ�
������གཷཽའཱཱུུཤོཧཝ�ོཪཿཤཫཪ�འྲྀའཤཿཾཱུ�སཿ���

ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཹའཾཱིཤྀ�� ཷཿ� འཱུལཪཹཤཫ� ཤཱུ�
ཱིཤཪཱུ�� ཷཽ�༽ཿ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ལ྆ཤཿ� སཿ�འཱུཷཱཱྀི��
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱུཿའཱུ� འཿརཤཫཤྀཪཱུ� ལའ� འཱུཤཫ��
ྃའཱུཪ�ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཧ�ླཱྀིཪའྀའཽ�ཪཿཤཱྀུ��ཆའཿ�
ལཧ�ོཷཱྀཾ�ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀསཿ�ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�
྆�ཱིཤཱྃཪ�ཱིཤེ� ླྀསཿ�འཹཿཷཱཱྀི��འ�ཹའཿཥའཹཤོ�
ླྀསཿ�ཱིཪའྀཤཫ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�

ཿའཱུྃ�ྲྀཿེའཱུ�སཪཱུ�རཤཫ��ཷཱྀ�ཤོ�ལཿོཷཱཱྀི�སཪ�
༳ཹོཾའཱིཡ��ཤཿཤཾཪཷོ��འཱཿཪ�འཿཀྵའཱུཪ�
༴འྀུ�ོཤཿཧ�྆�ཤོ�ཹཤཾྃ�ས�འཱཨཤཪཱུྃ�
ཉཿེའཱུ�རཤྀཪཱུྃ��ཱུཿའཱྀུ�སཫ�ཱུཤཿྃའྲྀཤྀཪཱུྃ྇

������ གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©ཆཪཛ� འཿརཤཫཤྃ�
ཱུཿའཱུ�� ༷ཨཤ� ཱུའ� ༽ཱི� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཡའཽའའ�
ཱུའླྀའྂ�འཽའཾ�ཷཱཱྀུཪ�྆�༽ཱི�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ལ྆ཤཿ��
ས� འཱུཷཱཱྀི�� འཹའ� ཱུའ� ༽ཱི� ཷཱཱིཪྀ� ས� ྆� ོའ��
ཾའཱུའུཪ� ལཤཱི� ས� རཷཿཷཱཱྀི��འ� ླྀཪ� འཿཷཱ�༽ཱི��
ལཤཱི� ཤཫཱུཤཫ� ྆�༽ཱི� ལཤཱི�ཬཷོཤཫ�� འཱི� ༽ཱི� ཨཧྲྀ�
ཱུའཱིཪཱུ�ཫཪཱུཤཫª�
������ ༻ཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� འོུ� འཱིའཿཧ� འའ�

ོཷཱཱྀི� ས� ཆའཾཨ�� ������ཪཱུ�� ཷཿཾཤཱ� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོའྀ�� ©འཝ� ཷཽ� ཪཱུ� ཤཾ� ླྀས�� འའཻའ� ས�
༽ཱུ��྆�ཷཽ�༽ཱུ�ཤཾ�ླྀཪ�འཽའྃཷཱཱྀིཝ�ྀཿཷཱཱྀི�སª��
༴འྀུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� འོུཾཤཱ� འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀའ�� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� ཬཷོྃཧ�
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�སཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷཽ� ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ��ཨཤ��
འཿལུཷྃ�བཿཪོཾཷཱོུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཞཱུ� སཿ�� ཨཤཞ��
ལ྆ཤཿཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�སཿ�྄ཀྵཾཽའ��༳ོུཹཪ�
ོཪ�ཪཱཱིུའཿའཿ�འཿྀཷཱཱྀི�འཱིཤཱུ�ཷྃ��ཷཽ�གཪོཷཱྀ�
ོཪ�ཤཾ�ླྀསཿ��ཿའཱུ�འའཻའ�སཿ�རཷཿཷཱཱྀི�
༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ� བཿཪོ��

ཾཷོཪ� ༳ཱུཪ� འཱི� རཷཿཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� འུཫ� དཪ��
ཿཷེ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཱིའརཷཿའྀཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� འཱི��
ཡཤཿའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ོཤཿ��འ��ཷཱཱྀི�འཻའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ླྀས�བཿཪོཾཷོཪ�ལཤཱི��ཹཤཾྃ��
ས�ཷཱཱཱྀཽའ�ཫཪཱུཪ�ོའཾའཱུའུཪ�ལཤཱི�྆��ཤཾ྆འ�
ཡའཿ�ཱུའ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷཱཱིཪྀ�ས�
������ཷཱཱྀུུཪོ�འཱིཤཱུའླཱྀུླྀཪཱུ�ཡའཿཪ�རཷཿཧ���

ཷཿ�འཿཽའ�ས�བཿཪོཾཷོཪ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ��ཽའཿའ��

ཾཿཽཤཫཷཱྀ� ས��ཆཤ� ཡའཀྵའ� ེཷཱྀཿཧ�� ཷཿ� འྲྀའ�
ཤཿཾཪཱུ� ཱིའཾཷཱྀྀཤཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱུའ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� ས� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� འཱཱུུའཾ� ླྀཪ� ཱཱིུའ��
༽ཿ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ལ྆�འཱུཤཫཧ� ཡའཽའའཱུཪཱུ�འླྀྃཪ�
ཧཱཱུུཷཱ� རཷཿ� ས�� ཆཤ� ཡའཀྵའ� ེཷཱྀཿ� ཾའཫཧ�
ོཷཽཷཿའའཱུ� ཡའཱུ� ས��ཏའའཱུུ�ཨཤཛ� ོའ�྆�ཨཤཛ�
ཱིུཷཱྀོཧ�འཿཀྵཤྃའཽཷཿ� ཤཱུ�དཪཿཷེ� འཱིའཿ�� ཤཨཤ�
འཿཽཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ�ྂའཻྃཪ� འཱིའཿ�� ©ཊཿཷཽཤཾ྆�
ལཷཱྀྃ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཤྃ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀིª����ོའ�
ས�འཱུུ�ཫའཿཧ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�
ཱིཤཾཤཱ� ཱིཪའཽཷཿཪ�� ༷ཨཤ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཱིཤཿ�
ཾཤོའལའྲྀཾཷཱཱྀི�ཹའཤཱུྃ�� འཥའཾཽཤཱུྃ� ཱིཤཥ��
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཤཱཷཱ��
འཻའཱཱུུའཱུའཫཷཱྀ�ཷརཷཱྀྀ��ཱིའཱུཿ�ཽཪིའཡའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�྆�ཱུའཬའཱུཪྀ�
������ དཪཿཷེ� འཻའཱུ� ཱིྲྀཾའཹཤོ� ཹཤཾྃ� ས�

འྲྀཽཪ� འཱཻུཪ�� ཨཤ� ཪཿ� ཬཷོྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� འཿའཿྃ��
ཱུཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� འཥལཷཱཱྀི� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� ཽཿའ���
༶ཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ� རའུཨའཱཤཱྀུཤཫ� འཽའ�
ཾའྀཪཱུ�྆�འཱིཡཷཱེ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཷར྆ཷཿ�ཱཽུའོ�
ཹའཾིའཻཤཫ�� ༳ཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཫཪཱུཤཿ� འུལཹཪོཪ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཽཥཪྀ� ེའཱའྀཪ� ྃའཿ� འཬཽཤཿ� ཷཱྀ�
ཷཽཧ� རྀཽཤཿ�� ྃའཱུ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཤཿ�� ཷཿ� ཱུའ�
རའུཨའཱཤཱྀུཪ� འོུ� ྂཷྃཿཪཱུཤཿཪྀ� ཱིཤ�
ཪཱུཝ�ྲྀཤཱཽཤཫཷཱྀ�ོཿཡཷཱྀཨུའཱུ�྆�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ིའཱུའཹའཿཪྀ�

༸��༳ཱུརཷཱྀཨ�འཱཱུུའཥོཹཷཱྀཨུཷཱཱྀུ����������
������༳ོུ� རཫཬཪ� འེཷཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ྲྀཤྲྀ��

ཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཿརའཹའཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཱཱུུཷཱྀཿའ�
ྀཷཱྀཨུའཱུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱིཤཱུ� ཷྃ��
ཷཽ� འཱུརཱུཤཫ� ས� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ིའཱུའཹའཿཪཱུ��ཹཤཾྃ�ས�ཱིྲྀཾའཹཤོ�ཹའུྃའ�
ཿཪ� ཡཱུའའཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ྆� འཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཪ� ལཤཱི�� ཆའཿཱཱིུཪཱུ� འིཤཱྀུཤཫཧ� ཷཿའཱུ�
ཱིའཱུ� ས� ཾའཱུཷཱཱྀི�� ༶ཿའཱྀུ� ཽཤཿའོཷཱཱྀིཧ� ཷ�
ར྆ཷཿ�འཱཨའཱུའ�ས�འཹའཷཽཷཱཱྀི�
དཤཿཧ� ཬཷོཤྀ� ཤཻྃཪ�� ཷཾྃཪ� ྆� འླྀྃཪ� ཱིའ��

ོཪཱུཝ� ཡའྀའཾཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཫཪཱུཤཿ�
ལཿའཱུྃ�ཷཿཱྀུཤཫ��ྃའཱུ�རའུཨའཱཽཤཫ�྆�ལཀྵཷཬ�
ྃཷཱཱྀི� འུཾཱཽུཤཫ��ཹའཾའཪཱུ� འཱོུཤཫཱུ�འཿ�
ཀྵའཱུཪ�ས�འཱིཤཱུ�ཥཷཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
གྷཤཻྃཧ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�རཷཿ�

ཤཿཧ��ཷཾྃཧཝ�ཱིཤཿ�ྃའུཫཽའྃཧ��ཪོ�འླྀྃཧཝ�ཱིཤཿ�
ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཏཿའཱུྃ� ཽཾའཱུར� ོཹའཻ��
ཱུའྀཷཱ� ཹཷཾཤཱྀུཪའཫ� རཷཾཪཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ༷ཨཤ�
ལཿའཱྀུ� ཤཾ� ཬཪོཾ� ླྀཽའཿཽཤཱུྃ�� ལཿའཱུྃ� འ��



���ཆའཿཷོ��

ཿཷཱ� ཤཱུ� འཻའཱེུཷཿལཤཫ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཷཿ�
འཱཱིུའཱུ�
༳ཿལུཷྃ�འོུ�འཾཽའཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཞཱཱྀི�ས��ཷཿ��

ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཧ�འཿཷཱ�ས�ཷཿའཱུ�
ཽཤཫ� ྆� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི�
འཱྀུའཱྀུཤཫ��ཱུ༷ཨའཾཤོྃཾཪྀ�ལཷཱྀཿོ�འོུ�འ��
ཱིའཿཱུཤཿཧ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱཱིུའཱུའཾཪཹ� ཱིཾྃཪ�
འཱུརཤཱྀུཤཫ��༴འྀུ�ཤཫཱུཤཫཷཽ�འཱིཡཷཱེ�ཱུཷཿཾའ�
འཿའཱུུའཱུ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪྀཝ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ�
ཤཥཿའའཱྀུཤཫ��ཷཿ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ལཀྵཷཬྃ�རཱུའ��
ྀཷཱ� ཱིའཿལ� ཤཿཡཤྃ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ླྀཪ�
ཤཱཤཫ�� ཆའཿལཧ� འཿཷཱ� ས� ீோ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� ཽཤ��
ཿཧོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལ� ཷཱཱྀུཪ� ྆� འཿཾའྃཪཱུ� ཫའཽ�
ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹའཹའཱུཤཫ� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ��
༴འྀུ� ཤཨཤ� ཱུའ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ� ཾཤཱ� ས� ཾའཫཪོ�
ཱིའཿཱཱིུའའཱུཪཱུ�� ཹའཿཥ� ས�� ཷཿ� ཱུའ� ཤཿཡཤྃ� སཫ�
ྂཿཽའ�ླྀཪ�ཤཱཤཫ�
���������དཤཿཧ�ཡའཥཱིཪྀོ���ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ལཀྵཷཬ��

ྃཪ�ཱིའོཪཱུ��ཱིཪ�ཽའུཿཪ��ཷཿཾཤཱ�ཷཿལཧ�ླྀཪ�ཱིཤཻ�
ཱུཷཱཱྀི� ྆� ཿའཧ� ླྀཪ� ཱིའཿཷཱཱྀི�� ཋའྂའཥའཱྀུ��
ཫཷཱྀཿེ�ས�ཱུླྀཷཱཱྀི��༷ཨཤ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�འཽའཾའ�
ུཪཱུྃ� ལཿའཱུ�� འཹཿཤཪཱུྃ� ཷླྀ� ཨཤ� ཪཱུླྀྃཪ�� འུཫ�
འཱཱིུའ�ཷརཪཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��©ཊཛཽ�དཤཿ��ཾཷཛཱྀཿ�
ཪཱུ�འཿཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷརཪཱུཤཿཪ�འཱུལཤཹª�
༴འཿཤཡའཬཾའཡའཿ��འཿཪྃ�ླྀའ�འཱུལའཱིའ�

འཾཤཫ� ོཤྂའའཱུ� ཤཻྃཧ� འཱི� ཷཾྃཧ� འཱི��
འཱུཤཫ� འླྀྃཧཝ� ཤཫཱུཤཫཷཽ� ཡའཿཷུའའཱུ� ཱུའཾའ�
ཻཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤཥ�ཬཷཿཷཱྀཿལ�ླྀཪ�ཾཽཤཫ�
ཱཱིུའཱུ�འུཿའཤཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�རཷཿའལཿཤཫ��འ��
ཹའཿཥའཹཤོ�འོཤཫ� ས�� ཷཿ�ீோொ� ோீ� ெ� ཥཷའ��
ཡཤཿཤཫ�ཱིའཿཱཱིུཪ�འུལ�འཱུལའཱཱིུཤཿཪ�རཷཿའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��ྃའཱུ�ལཿའཱུྃ�ླྀའཿའྲྀའཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའ�
ཻཷཽ�ལཀྵཷཬྃ�ཱུཤཾཽཤཫ�
������གའཾའཹཤོ�ལཀྵཽའཿ�ཤཱུ�������ཿལ�འ��

ཱིའཿཱུཤཿཧ�� ཊཱྀོཾཪ� ཤཾ�འཻ� ཤཾ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའ�
ོཪཿཤཱུྃ�ལཿའཱུྃ�
©ཊཿཷཽཤཾ྆�འཱིཤཱུ�ཱིཤཧ�ཿའཷཽ�ཹཪཾཪ�

འཱཽཪª�� ༷ཿཤྃ� ཪཱཱིུའའཱུ� འཿྀ� ས� འརཷཱཱྀི��
�ါ� ཊཞཿ� ཿའཪ� ཱིའོཪཱུ� ས� འོུཾཤཱ�ཬཷོཽཷཱཱྀི��
�ါ� ༽ཞཱུླྀ� ས� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ©འཱཽཤཫª�� �ါ� ©༳ཱིཤཱུ�
ཱིཤª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས��
ྂཿཽའཱུཤཿཪཞཱུ�� འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཞཱུ�� ཨཤཞ� ཤཿ�
ཷཱྀོཪཱུ�སཫ�
©ཁཿའཧª�འཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའཤཫ�ལཀྵཷཬྃ��ཪཱུླྀ��

ཹཤོ� ါ� ���� ���� ���� འཱི� ྀའཱུའྀའ� ལའ�
ཾའོཾའཱུཝ� ཱུཤཿའཻཤཫཷཽ�༳ོཾཷ� ལའཾའོཾའ�

ཱུཧ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�རཷཿཤཿཪ�ཽཿའ��ཪཱུླྀཹཤོ�
ཱུའ྆�ཪཱཱུུྃ�ཪཿཤཱུ�ལའཾཤཫཧ�
༳ཱཧ� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� ས�� ཱིའྃཿཷཱཱྀི� ྆� འཱི� ས��

ཾའཫཪོ�� ༳ཿ྆ཤཫུའཱུ� ཤཿཿཱུཤཿཷཱཱྀི� འཱུུ� ཱུའ྆��
འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུའཱུ�� ཧཱུཤཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ྆� ཬཷོཾཷཱཱྀིཪཱུ� འཽའཾའཿཪཱི� ཱཱིུའཫཷཱྀ�
རཿའཽའའཱུ�
༷ཨཤ� ©འཱིཤཱུ� ཱིཤཧª� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འཱུ�

འཽའཾཱུཤཿཪཱུ��འཹའ�ལའ�འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�
ཱིཾྃཪཱུ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཹའཹའཱཽུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ལཀྵཷཬ�
ྃཪ� ཿའཪ� ཱིཤེ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ལའཾའོཾའཱུ�ཤཱུ�ཿཤཫཷཱྀ�
༷ཨཤ�©འཱིཤཱུ�ཱིཤཧª�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འཽའ��

ཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ��འཹའ�འོུ�འཾཽའཪ�ཪཱིའཱུ��
ཽཿའ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས�� �ါ�འོུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཱིའ�
ྃཧཿཽཤཱུ�འོཾཽའའུཪཱུ� ཱིའྃཿའརཷཿཷཱ� ཿའ��
ཷཽ�� འཱི� �ါ� ཪཿཤཱྀུ� ཹའཤཱུ� འཹའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀཝ�རཷཿའལཿཤཫཷཽ�ཪཱཱུུྃའཥོཹཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆��
འཱཱུུཷཱྀཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱི� སཫ� �ါ�བཿཪོཾཷོཪ�
འཾུའཱུཪ�འཻེ྆�ྂཷཿཽཤཱུ�
©ཽ༷�འཱིཤཱུ�ཥཷ�འཱཷཽ�ཹཪཾཪ�འཱཽཪª��༳ོུ��

ཱུའཬའལའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��� ཱིཤེཡཤཿཽའ� ས� ང྆��
�����ཪྀ� �ཾཤཛོ� ཱུའ྆� ༻ཽ�� ������� �� ཆཱུ��
������� ༳ཱཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ྆� ༽ཿ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཪེ྆� ཤཱའ� ཷཱྀཬཾཧཝ� ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ཷཿ� ཷཱྀཬཾཧ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� འཱུ��
ལཪོའཽཷཿ� ཹའཱིུའཱུའརཪཿ�� ཷཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འ��
ཱུའཿའཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ཹའཤཪཱུ��ཆཤཿ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤ�
ཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཽ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཷཿཹཤོ� ཤཱུ��
ལའཱུཪ�ཥཷ� �གཻ�� �������ཝ� ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ཥཷཱུ�
འཱཷཽ� འཱིཤཱིཤཱུྃཝ� འཱུུ� ལའཿཱུཤཫཷཽ� འཱུལའཻ�
ཱུའཫཪ�ཱཽུཪཿཷཱཱྀི�
������©༳ཱཧ�ཫའཽ�སª��བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�ཤཿ��

ཿཪ�འཱཱུ�ཤཱུ��ཆའཾཨ���������༳ོཾཽའ�འཱུའ��
ཫཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�འྲྀཬའཿཪ� ཽཿའ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ��
འཻཷཱེའཿའཿ� ྆� ཱིའྃཿའརཷཿཷཱ� འཥལཤྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��བའཱུཪ�ལཤཻ�ཱུཿའཱུྃ�འཾའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�
འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཡཷཫཷཿཪ�
འཱིའཿ�
©༴འྀུ� ཤཨཤ� འཱཱུ� ཪཿ� འཱའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཷཿཱྀུཪ�� ཪཱུླྀཷཞཽ� ཹཪཾཪ� ལཷཱྀྃ� འཱིཤཱིཤྃ��
འཱུུª��༳ཱཧ�� ཷཿ� ཷཿྀཿཤཫ� ས� ཪཿ� ཷཱྀཀྵཧ�� འཿཀྵཤ�
ཥཿཽཤཫ� ས�� བཿཪོཾཷཱུུའཱུ�� ཷཿ� ླྀཪ� འཾའཿཷཱཱྀི��
ཪཿ� ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཷཿཹཤོ� ིྲཱྀིའ��
ཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾ�� འཱུཹཾཷཱཱྀ� ས� ྆� འཱུའཿལུཷཱྀ�
ཱུའཽཤཾ�� ༴འཽའཿའཿ� ླྀས� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�



��� ཆའཿཷོ������

ུའཱུྃཪ�ཫའཽ�ོཪཥཡཧ��ཆཪཱུླྀ྆�༳ོཾཷ�ཥའཽའཱུ�
ཪཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཪཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུ� ཱིྲྀཾའའཱུ� ྆� འཿ�
ཱིའཾའའཱུ� ླྀལའཾཪ�� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱུཹའཾའཪཱུ�
འཱོུཤཫ�� ཷཿཪ�འཱིའཿ�༳ོཾཽའ�ཱུཿའཱུ�ྂཿཤཫ�
ས�
©༳ཱ�ཷཱཱྀུཤྀཤྃ�ལཷཱྀྃ�ཤཿ�ཱིཤེª��༳ྲྀཬའཿཷཱཱྀི�

༳ོཾཷ� འཛཱཧ� ཤཱཤྃ�� ༴འཿཤཿའཿ� འཥལཤྀཷཱྀཨ�
ུཷཛཱཱྀུ� རཷཿའལཿཤྃ� བཿཪོཾཷོཪ� ྂའཻྃཪ� འ�
ཱིའཿ��༳ཱུའཱུལཷཱྀཿཀྵཷཱའའཛཱུ�ཤཱཤྃ�འཱིཤཱུ�ཡའ��
ཱུཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཤཿ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��ཷཿཧ�ཱཽུའཥཤྀ�
ཱུཪ� ཤཿ� འཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿའ� འ�
ཱིའཿ�
©༿འཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཤྃ� ཱིཪཱིུའཱྀུ�

ཤཾª�� ༳ོུཾཤཱ�� འཽའཱུའཡའཿ� ཱཷཱཱྀིཧ� འ�
ཾའཿཽའ� ས� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ��
ཷཿཾཤཱ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཽཪིཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� ཷཞཽ��
ས�ཱིཤཧ��ཌཤཾྃ�ས�ཱིཪ�ཷཱཱི�ལཱུཤཫ�ཹའཿཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ྆� འཱུུ� ྂཷཬའཿཪཱུཤཫ� ཡཷཫཷཿཪ� འཱུལཤཹ�
ཬཷཱུའཿ�འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ�
༳ཱིྂཷྂཤཫཷཽཝ�འཿཤཫཪ�ས�ཤཾུ྆འཫ�ཤཥཿའའ�

ྀཷཱྀཨུའཱུ� འཱུརཤཫ�� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ��
འཽའཱུའཡའཿ�� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཪ�ུའཱུྃཧ�ཷཿཹཤོ�ཥཷ�འཻ�༳ོཾཽའ��
༳ཱུུ�ཿའཷཽ�ས�འཱཽའ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཱུཿའཱུ�ཡཱུཷ��
ཿཷྲྀ�ས�ཪཱཱུུྃའཱཱུུྃཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུ� ཿའཷཽ� ས� འཱཽའ�� འོུཪཱཱུུྃཝ��
འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� འོཾའཾཷཱཱྀུ� ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨ�
ུའཱུ�རཿའཽའའཱཱུུ�འཻ�༳ོཾཽའ��༷ཨཤ�འཽའ�
ཾའྀུའཫཧ� ཤཾ� ས� འཱུརཱུཷཱཱྀི� ཪཿ� ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤ��
ཿཪྀ� འཱི� ླྀཪ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�ཬོཾཷཿཤཱུ� ཽཤཿའ�
ོཤཫ� ཱིཤཱོའཫཪྀ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� འཹའ��
ཪཿ�ུའཱུྃཧ�འཱུའཱིའཱུའ��ལའཱཻུའ�འཱུའཿཀྵཤྃ�
྆�འཱུཪཱིའོཾ��ཊཱྀོཾཪ�ཱུའ�ཹཤཾྃ� ས� ཪཿ�ུའཱུ�
ྃཪྀ� འཿཱིའཾའཬཪཫ� འཱུཪ� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ�� ཪཱུླྀཧ�
ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཷཿཷྲྀཽའ�ཪཿ�
འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུཧ྇�འ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའ྆�ཬའཱའཱ�
འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཹའཹའཱུཪ� ཱིུཷཱྀོ� འ�
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཤཾ�

༹���༳ཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�
འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ����������
������ ཆཤཿ� དཤཿཧ� ༵འཫཪཫཪའུཪྀ� ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤྀ�

ལཤཹཪ� འཿའཽ�འཿ྆ཤཫྃ�� ༴ཤཿཪའཝ� ཱིཪ� ྲྀཿེའཱུ��
ཷཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ས�གཷཿལའཱུའཱུཪ�འཿ྆ཤཫུའཱུ�འ��
ྂཷཱཱྀི��ཿའ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�༴ཤཿཪའུཷཱཱྀི�ྲྀའ�
ཿཷཱཱྀུའཽཷཱཱྀི�ས�ཱིཪཱུླྀ྆�������ཧ�
������ ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འཿའརཷཿཤཱུ� རཧཾ�

ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ༵འུཫཪ� ཷཱིའཪ� ཱཱིུའཱུ��
ཱུཿའཱུྃ� རཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཿོཪ� ཤཾ྆ཪྀ�� ཌྷའཱུའཫཷཽ�
ཿའཱུ�ཷཱཱྀའཪ�ཱིཤེ�རྀཤཫཝ� ཱུཿའཱུྃ�འཿྀཿཪཱུ��
ཨཤ� འཿལུཷྃ� ྄ཿཪཱུའཽཷཞཿ� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལ� ཪཿ�
ཱུཷཱེུ� འཿའཪ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤྀ�
གཱུརའཱིའཾུའཱུཧ�� ཆཷཽོཤཱོུ� ཪཞཱུླྀ� ཹའཾཽཪ�
ཿཤྀ�ཤཥ:
��������ཿའཱུྃ�ཬཷཱྀོུ�ཾཽཤྀཪཱུ�ཿའ�འཿ�

ྀཪྀཝ�འོཤཫཷཽ��ཷཿ�ཆཷཽོཤོཧ�ཨཷཱྀུཫ�ཾཽཤྀ��འ�
ཾཱའཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཱིཤ� ཹའཱིུའཱུཷཽ� ཨཷཱྀུཫ� ཾཽཤྀ�
ཡའཀྵའཱཽུཤཫ� ཱུཷེཪྀ��༳ུལ�ཹའཱིུའཱུཧ�འཿའ��
ཱིའཱུ� ཨཷཱཱྀཨ� རཿཤཫཱུ� སཿ� ཱུཷེ� འཱིའཿ�� ༴འྀུ�
ོའ� ླྀསཿ�༳ོཾཷ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱིཷཱཱྀོུའ��
ཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིའཿལའཱྀུ�ོཿཾཪ�འཿཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཤྀ��༳ོཾཽའའ�
ུཪཱུ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཾཱའཱིའཿལཧ� ྆� ཪཱུཧ��
ཱིཪའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱེ� ུའཱུྃཪ�
འཱིའཿ�� ༳ོུ� ཹའཾཽཪཿའཱུཧ� རཷཿའལཿཽཷཱཱྀི� ས��
ཾཱའཱིའཿལཷཱྀ� ྆� ཱུཷེ� འཿའཿཱིའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཪྀ྇�དཱའཱིའཿལཧ�ཹཪཾཪ�ཨཷཱཱུཪ� ཪཿ� ཱུཷཱཱུཤ�
ཿཪཱུ�྆�འཱིཷཱཱྀོུའཱུའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུའ�྆�ཪཿ�ཪཱུཧ�
ལའཱཻུའཱུ� ཱིཤ� ཱིའཿཱིཪཱུ�� ༽ཱུླྀ� ཷཿ� ༳ོཾཽའ�
ཱིཪའྀཿཤྀ�� འཱུུ� ླྀཹཪཾཪ� ཡའཀྵའཱཽུཪ� ཱིའཿལའ�
ུཪཱུ�ཿའཱིའཱུཷཽ�
�������༺ོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��ལའ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཿའ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ལཀྵཽའཿཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�
སཿ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི� འཱུའུྃ� ླྀཷཱྀ��
ཱུཤཪཱུ� ཪཿའཽའའཱུ� ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆�
འཿརའཱུྃ��གའིའཬ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�རཿཤཨཤ�འཿ�
འཱིའཿའཱུྃཷཽ� སཪཱུ� ཽའཿཽཷཱཱྀི�� དཱའཱིའཿལཧ�
འཿཷཱ� སཿ� ཡའཀྵའཱཽུཤཫ� ཱུཷེཪྀ�� ཤཨཤ� རཷ� ླྀསཿ�
ཱུཿའཱུཪྀ��ཁཪཱུཧ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��གའ��
ིའཬ�ཱུཿའ�ཤཾ�ཽའཿཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཷཿཹཤོ�ོཤྂའ�
འཱུཷཱྀཨུའཱུ�
���������� ༷ཿཡ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� དཪཿཷེཧ�

ཱུཷཱཱྀུུ� འཿྀཧ� ཾཽཤྀཪཱུ�� འ� ོཾའ� འོའྀ��
ཷཿ�འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� ཱུཷཿཪྀ�འ��
ཱིཷཱཱྀོུའཱུའཫཧ�ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��འཱུའཬ�འཱུུ�ཡའ�
ཱུཪྀ�� ཨཤ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུའཱུ� འཱྀུའཽཷཿཧ�
ཷཽ�སཝ�ཾཱའཱིའཞཿལཧ��ཨཤཞ�ཪཱུཧ��གའྲྀཽཪ�འཱཻུཤ��
ཫཷཽ� འོུ� འཱིའཿཱུ� ཪཱཱུུྃཪཱུཝ� འཿཤཫཪ� ས� ཤཥཿའ�
འཱྀུཤཫ�� ཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿརཤཫ�
ཽའ� ས� ཡཷཫཷཿ� འཱུརའཱིའཱཱུུྃཤཿཷཱཱྀི�� ༴འྀུ�
ཆའཾཨ�������ཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
འཱུཷཱཱྀི��༷ཿཡ�འཱིཷཱྀོཪཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཱིཤཱའཽཷཿ�
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ཱུཤའཱུ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱུུྃའཱུ� ཤཱུ�
ཬིིཽའ�� ཷཿ� ཏཷཱཷཱིཷཱུཪ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�
ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི� ལཿའཱུྃ� ཹའཿཥཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
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ས��༳ཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཨའརཱུཷཱཱྀི� ས� ུའཱུ��
ྃཧ� ྆� ྲྀའཾ� འཿྀཤཿ� ས� ལཱུཷཱཱྀི� ལཿའཱུཷཱཱྀི� ཱུཤཿ��
རཿའཽཽའ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻེ྆��༷ཿཡ�འཱིཷཱཱྀོུའ�
ཫཷཱྀཽའ� འཱཱུུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� འཱུལའཱིའྀཤཫ� ཾཤ��
ཱའའཱུ�ཤཤཱཤྀཷཱཱྀུ��ཤཿཤཱྀུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�༳ོཾ��
ཷ�ཽའཬཷཽ�ཽཤཿའཱུའུཤཱུ�འུལ�ལཤཹྃཧ��ཇཷཱྀཿའ�
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ླྀཿའཀྵའཿཽཤྀ� འུལ� ཷླྀཷཱཱྀིཪྀ�� ཡའྀུ� ལའ� རཷཿ�
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ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུཝ�ཷཛླྀ�
����������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཕཿཪླཱྀུ� ྄རཾའརཷཿ�

ཤྀ� བྷཿཤཱུྃཧཝ� ཱིཤཱྃཪ� ིའཱུའླྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འ�
ཱིའཿ�� ༳ོུ� ཱིའཿལཱུ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུ� ཬའཡཷཱཱྀི� སཿ�
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འ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�� ཷཿ� ཽཤཿེཪཱོུ�
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ྃཤཫཪ�ྂའོཾཤཿཧ�
��� གའཥའཿའཽཷཿ� ཱིའཿལཪ� འཱིཤཱུ� ྄ཿ� ཱིའའ�
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འུལ� ཬཷོྃཤཿཪ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཬཷོ�
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ཱུའ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�ས�༻འརའཽཷཿཪ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�
༶��འཫའའཱཱུུྃཤཿཝ�ལཿའཱུྃ�ཱུཤཿའ�ཽའཿ��
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ཱུའཿཧ�� ༽ཿ� འཿོཪ� ྂཿའརཱཱིུའཱུ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� རཪཾཤཿ� ༽ཿཤཱུ� ོཹའོཽཷཱ� ཷཱྀཿའ�
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ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�འ�འཽཤཫཪཱུ�སཿ��ྃའཱུ�ོཷོ�ཆའཿ�
ལཧ�
��� ©༳འ�ཡའཿཿའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིª�

�������������
��� ©ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཹཪཾཪ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའ��

འཱུའཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ལཹཪཿཱུཤཿཪ�ཤཻྃཧ�ཱིའཾ�
ཱུཧཽཪª�����������������

��� ©ཿའཱུ� ཱིའཽའཱུ� ཹཪཾཪ� ལའཾའཹའཿ�
ཾཤཱུª������������

��� ©ཊཱྀ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�ཹཪཾཪ�འཱཱུུཤཱུª�
�������

��� ©ཽ༷� ཹཪཾཪ� འཱཿཤཱུ� ཿའཱུ� ཷཱྀ� ཹཪཾཪ�
ཤཤཱུ�ཿའཱུ��ཹཪཾཪ�ཨྃཤཱུ�ཿའ�ཽཿའ�
ཷཱྀ�ཹཪཾཪ�ོཹའཱུཤཱུ�ཿའཱུª�����������

��� ©ཽ༷�ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ�འ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཪ�
ཾཪ�འཱཻུཪª�����������

༽���ཆཤ�ཫཪཱུཤཫཧ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
����������
���������� ༽ཿ� ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ�

ཱིའོཪཱུ�འོུ�ཾཬཷཱྀཿ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀིཪྀ�ཤཾཷ�
གའཷཡཷཱོུ�ཷཱྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཿའ�ཱིཷཾ�ཤ��
འཱུ�འཱུཹའཾཤ�འཿྀཷཽ��བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཱིཷཾ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཱུཿའཱྀུ�ྂའྂའརཧ�ཪའཱུའཫཪ�སཿ��ཡའྀུ�
ོཤྂའའཱུ� འཱུཪ� ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ� ྂའྂའརཧ�
འཱཻཽུའཥཱུ� འཱུའཱིཤོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ཿའཱུྃ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཽའཾཱུ�འཻ�འཱུུ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ༽ཿ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�
འོཾའཾཤཫཷཱྀ��འཱུུཪཱུླྀ�ཹཪཾཪ�ཱིཾའཤཪཱུ�ཿའ�
ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ�ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
���������� གཪོཷཱྀོཧ� འཿྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཨཤ�

འཿལུཷྃ�འཿཷཞཱ�ཤཱུ�ཬཱིཤཫ�༽ཿ�ཡའཀྵའཧ��ཷཿཧ�
ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཧ� ྆�
ཱིའཱོུའྀཤཫ�༽ཿ�ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུཧ��ཷཿ�ཬཷཿཧཿ�
ལའཱུྲྀཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� ཱིའཽའཱུ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀིཧ��
ཿའཱུྃ� འུཾའཿའཿཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ཤཱུ�� ྆�
འ� འོཾའཾཤྀ�� ཷཿ� ཪཿའཽའྀཪ� ཤཱུ�� ཿའཱུྃ�
ླྀའཿླྀའཿཽཤཫཷཱྀ� སཪཱུ� ༽ཿ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཪོ� གའཷ�
ཡཷོཧ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཹཪཾཪ�ཱུའའཾའཽཤཿ��༵ཷཿྃ�
������
������� ༴འྀུ� ཤཾཷ� འ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ�

༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤཱཤཿཧ� ླྀཤཱུ��
ཾཿཽཷཱཱྀི� འཱིའུའའཱུཷཿཤཱུ�� ༳ཱུུ� ཹཤཾྃ� ས�
ཽའོཾའཤཫ�� ༳ོུཾཤཱ� ཫའཽ� ཫཪཱུཪ� ཪྲྀཤཫ�� ཷཿ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཷཱྀཾྃཧ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ�
ྲཱྀུཷཿཷཽ� ས� ཡའྀཝ� འཽའཾཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཡའྀུ�
ཱིཤཿ�ொே�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཷཿཷྲྀཽཤཫཷཱྀ�
ས� བཿཪོཾཷོཪ� འཱུལཤཹ� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨ��
ུའཱིཡ�
���������� ཆུཷཱྀོ� ཾའཱོུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�

ོོཤྀཪཱུ� ཡའཿའཱུའཫ� གའཷཡཷོཪ� ྆� གཷཽ�
འཱཱུུཤོཪ� ཽཿའ�� ཷཿ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུཪྀ�
འཻའེ�འཱཱྀུུཤཫ��༴འྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ཥའུཿཷཱྀུཨཧ�ཽའ�
ུཷཱཱྀི� སཿ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཷརཪཱུ�
ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཏའ�འཻཪཨ�འཻའུཤྀ��ཷཿ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཪ� ཪའཱུའཫཪ� ལའོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ� ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� འཿཱིའཾའཹཤོ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི� སཿ�



���ཆའཿཷོ�������

ོཷཽཷཿའའཱུཪྀ��༶འཿཪ�ླྀཤའཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�འོུ�
འྲྀཬའཿཪ� ཱིཤའཱིཤཤཿཧ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཱུ�� ཷཽྃཤཿ�
འཻའཽའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཧོཾ� ཪཿཤཱྀུ� འིཷཱྀུྃཪ��
ཿའཱུྃ� འཱིཡའཿཾའཽའཱུ� ཤཱུ� ྆� ཪྲྀཬཷཱ� ཪཿཤཱྀུ�
ོཾཷཿའལའཱོུཤཿཪ� འཱུལཤཹ�� ༴འྀུ� བཿཪོཾཷ�
ོཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཫཧ�ཱུྲྀཽཷཱཱྀི�
ས� འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཊཽ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ཱིཤ� ཫཪཱུཤཫ��
ཨཷཱ�ཡཷཫཷཿཪ�འཻའཱུ�ཫཪཱུཪ�
�������ཏཿའ�ཱིཤའརཷཱཱྀུུ�྄ཿཪཱུའཧ�ཤཱྀུ�༽ཱུ��

ྃཧ�ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ཊཽ� ླྀཤའཽ� འཻའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�� འུཫ� འཻའུཤཫཷཱྀ� ྆��
༽ཿ�༳ཱུཧ� ཷཿཹཤོ�ྂཿའརཪཱུ� ྲྀའཾཤཿཪ� འ�
ཱིའཿ� ཾའཫཷཱྀ�� ཆཾའཤཛྃ� ལཿའ� ཱིའོཪཱུ�� འ�
རཤཿཡཱུའའཱུ� ྆ཷཽ� ཱཽུཤྀ�འོུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��
ཿའ� ཷཱེ� ུའཱུྃཧ� ཡའཱའྀའ� སཿ� འཻའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཽ༷� ༽ཿ� ྂཷཬའཱུཷཿལའའཱུ� ཱིའཷཽ�
འ�༽ཿ�ུའཱུྃཧ�ཾཽཤྀ�
༽ཱུླྀཹཤོ� ཱུྲྀཽཤྀ� ཽཤཿཧ�� ���ཿལ� འཱིའཿཱུ�འཱི��

ཡཷཱེ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཡའཱུའཫཪཱུ� ས�� ཏའ� འོཾ��
ཽའའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཱིའཱུཿའཱུའཿཷཽ�� ཱིཤའ�
རཷཱཱྀུུ�ཁུའཱུྃཪ�ཾའཽ��ཷཿ�ཤཿཡ྆ས�འྲྀཬའཿཪཱུ�
འུཾཱུཪ�ས�

༾���ཁཷཱྀུཿ�༴འཿཾཪཱིཤཷོཪ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
����������
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཾ ཤ��

ཱའྂཷཬཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�༴ཤཿཪའུཪྀ�གཿཤའོཾའཱུ��དཤ��
ཿཧ� ྆� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�� གཷཿལའཱུའཱུཧ� འ�
ཾཤཫཷཽ��ཤའཱུ�༷ཿཪྃཷཽ��༳ཱུུཾཤཱ�ཱུཿའཱུྃ�འཱུ��
ལཪཹཤྀཪཱུ�ཷཱྀུཿ� ༴འཿཾཪཱིཤཷོཪཱུཝ� འཱུཷཱྀོའ�
ཫཪ�འཿཪྃཷཽ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀ��ཷཽ�རཪཾཤཿ�འུལ�འ��
ཿཪྃཪ� ཱིའོཪཱུ�྆� ལཿའཱུཪྀ�འཥའཾཽཤཫཷཱྀ� ཽིཻའ�
འཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུཤཿ�
�������༴འཿཾཪཱིཤཷོཧ� ཱིཤཿ�དཪཿཷེ� ཱིཤེ� ིའ�

ཱུའླྀཤྀ� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ྆� འུལ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ�
ཿའཱུ�ལཪཱིཤྀ��༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ� ཤརཱུའཱུྃ��༳ཱུུ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའ��ཤཿཡ�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཷཱྀུཿ�སཿ��
྆� ླྀསཿ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཆཤོཪའུཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷཱྀུཿ�ཿཤའཱུ�྄ཀྵཾཽའ�སཿ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཷར྆ཷཿ�
ཾཤོཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�
���������� ཿའཝ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�

ཡའཿཿའྀཿའ� འཱིའཻ� འཱའཱའཱུཤཿཱུ� འཱུ�
ཹའཾའོཬའཱུ� ླཱཱྀིུའྀཪཱུ�� དཤོཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འ��
ཱིའཿ� ཱུཿའ� འཾཷཱྀ� ཬཱུལཿའཱུྃཪཱུ� ཾཿཽཤྀ��
ཷཱུཿཤཾ�ཹའཾའོཬའཱུ�� ཿའ� ཤཿའཬཾའརཪ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿཾའའུཾཽཤྀ� འཽའཾའཿཪཱི�
འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཤཿཡ�ཤཾ྆ཤྀ�གཪོཷཱྀ�

ོཪཱུ� ༽ཿ� ཽཤཿེཪཱུ� ཷཱཱྀ྆ཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ལཤཹཪ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི��༳ཱུུ�ཹཤཾྃ�ས�ཷཱྀཿའཬའྀ�
ཱུཤཿ�དཪཿཷེ�ོཪཿཾཧ��ཤཿཡ�འ�ལཤཹཪ�ཬའླྀ�རཱུའ�
ཫཪོ� ༷ཿཪྃཷཽཷཱཱྀི� འུལཹཪོཪ� འཽའཾ� རཾའཽ��
༾འཽ�ཤཱའཽ��ཷཿ�ཤཱྀུ�འུལ�྄ཿཧ�༴འཿཾཪཱིཤཷོཧ�
དཪཿཷཱེུ�འཱའཱའཤྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཕཿཪླཱྀུ�འུ�
ཫོ྆�ླྀསཿ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ�འུལ�ིའཱུའཹའཿཷཽ྇

9�� ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�
༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆཊཱྀཆ��������ཿལ�རཫ��

༳��གའཱཨའའཱུ�ཱིཷཱྀཾྃཧ����������
��������ཏོཽཷཱཱྀི�ས�ཽཤཿེཪཱུ�ྲྀའཡའཨཽའ�འཿ�

འཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུར� འཻའཽ�
གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻའཱུ� འཿ྆ཤཫུའཱུ� ཷཱཱིཷཱཱྀི��
༴ཤཨྂའརཤཪ� �©ཬའ� ཨཥཤཿཪ� ཾཷཱཱྀུª�� ྆� ༴ཤ�
ཨའཱུཪའུཪ� �©འཱྃའཾཱུཤཿཪ�� ཧཱིཽུའཱུཤཿཪ��
ཱུཤཱུའཫཱུཤཿཪ�ཾཷཱཱྀུª��ཱིཷཾའའུྃཷཱཱྀི�
༷ཤཫ�སཿ�ཀྵའཱིའཱུའཧ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹཤཾྃ�ས�

ཡའྀའའུཾ� ཱུཤཿའུའཱུའཿ� ཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
འཻེ྆�ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�ཆཤོཪའ�༻འརའཽཷཿ��འ�
ཹཤཾྃ� ས� ལའ� འཱུཤཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཾའཿཽཤཿ�
༸འྃའཿཪའུཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� �����C� སྲྀཪ��
ྃཷཱྀཻའཪ�ཽཿའ�ཤའ��ཽ༷�འོུཹཤོ��འ�༽ཿ��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཤཿཷཱྀོཪཱུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ�༴ཤ��
ཨའཱུཪའུཪྀ�༴ཤཨྂའརཤ��ཊཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�འཾའཿ�
ུའཫ�རཪཾཤཫཪྃ�྆�ཫཪའཿཀྵཤྃ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�འ��
ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� རཾཱུཤཫ� ཱིཪ� འཹཽའ�འ��
ཽའཱུའ��ཷཿཪ�ཽཿའ�ཷླྀ�ཷྃ� ླྀསཿ�ཱོུཾཤཫ��྆�ཡཤཿཤཫ�
༽ཿ�ཱིཷཾ��༷ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�འཻའཿཤཿ�ཱུཿའཱྀུ���
འཹའ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�འོཤཪཱུ��ཷཿ�འཱུུ�དཪཿཷེཧ��
ཹཤཾྃ�ས��༳ོུཾཤཱ�འུཾཱཽུའ�དཪཿཷེ�འཱིཤཱུའ�
རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཱཱིུ� ཱིཤཪཱུ� ལཿལཤྀ� ཤཾུ྆འཫ�
ཬཷོྃཤཿཱུ� འོཤཫ�� ©ཏའ� འཿལཪའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
བཿཪོཾཷོཧ�ླྀས��འུཫཝ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཤཿཱུྃཪª�
�������� ༳ཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཹའཾའཤྀ� འཱུུཹཤོ��

ཪཱུླྀཹཤོ� གཪོཷཱཱྀོུ� སཿ� འཱུཬའཾཤོཤཫ�� ༳ྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ� རཾའཱུ� ལཻའཱུ� ཱིཷཾ� འཹཽའ�འ��
ཽའཱུའཪཱུ� རུཷཱཱྀཪ� ཬའླཱྀིཤཿཷཱྀཪ� ཱིཷཾ�� ༷ཿཡ��
ཱུཿའཱྀུ� འཿྀཿཪཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཤཱུ� འཿའཷཱཱྀི�
ཤཱུལའཱུཷཱཱྀུ��འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤ�
ྀཪཱུ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� ཹའཾཽཪཿཽའ�
སཿ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱིའཿལཪ� ཱུཿའཱྀུ� ཨཷཱྀུཫ�
ཾཽཤྀཪཱུ��ཷཿ�རཱུའཱུ�
��������༻ཤ྆�འཽའཱུའཪ� ཽཿའ� ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�

ཤཿཡཤྃ� ླྀསཪཱུ� ཱོུཾཤཫ�� ཱུའ� ླྀའའཻའཽཤྀ�� ཤཿཡ��
ཪཿ�༳ཿའཿླྀཪཱུ�ཾའཱུཷཱཱྀི�སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི��དཤཿཧ��



��� ཆའཿཷོ���

ྃའཱའྃ�ཱིཾའཽཝ�འཱཱྀུུཤཫཷཽ�ཻཽྂའ�འརཷཱྀོཾ�
ཱུཤཿཪ�྆�འཿཱིའཽཤཱུཷཱྀ�ིུཷཱཱྀཤཿཪ�ཽཿའུཷཽ�ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ�འཱའཱའཱུཤཿཪ�ཱུཤཿྃཷ��ཷཿ�ཱུླྀཷཱཱྀི�སཪཱུ�
༽ཿ�འའཱཱེུུཤཿཷཱཱྀི��༵ཷཱུཤ�འཱཻཽུའཥཱུ�ཱིཪ�ཹའ�
འ�༻འརའཽཷཿ�ས�ིའཱུའླྀཽཤཫ�
���������ཆའཿལཪ�འཱའཱའཷཱཱྀི�སཪཱུ�

��� ©བྷཽོའཛྷཱཱུུའª�� ོཥཡཱུའཹཤོ� འོུ� ཡའཻཧ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�སཿ�©ཕཿཪཛཿ��ཱིཤཱུྃ�འཱའླྀཷཱཱྀི�
ཤཱུྃª�� ཡའྀུ� ཤཾཷ� འཱུུ� ལའཿའཽ� རཷཽའ�
ཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཡའྀའའཱུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� གའཽའ��
ཱུའཡའཿ�ཱིའཿལཪ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�©༳ཱའ�
ླྀཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ྂཿཪཛཿ� ཱིཤཥ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཤ�
ཱཤྃཪླཱྀུཤཿཪྀª�

��� ©བྷཿཱུུའཫ� ས� འ�� ཷཿ� རའཫཪོ� ས� དཪཿཷེ��
འཱུཷཱཱྀུཷཽª�� ོའ� ཹའཿཥ� ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ས��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཾའྀུའཫ�ཆཤོཪའཱུ�
ས��ཏཱཱི����������

��� ©བྷཿཱུུའཛཫ�ཫཪཱུཪ�ཱིཤཿ�ཷཿཝ�༶འཽཨཪ�ཨའ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� རའཫཪོ� ས� དཪཿཷེ�
འཱུཷཱཱྀུཷཽª�� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ��
ཱིཷཾཤྀཤཫ�ས�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འོཾའ�
ཾཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའཧ��྆�བཿཪོཾཷོཧ�ཱོུཾཪ�
༶འཽཨཪ�རའཪཱུ�

��� ©བྷཽོའཛྷཱཱུུའ� ཡའཿཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཱཱྀིª�� ོའ��
ཤཿཱུྃཪ�ཡའཿཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཱཱྀི�དཪཿཷེཧ�ீ�
ீுீோௗ� འཱི� ཤཿཱུྃཪ� ཡའཿཷཱཱཱྀུུྃཤ�
ཿཪྀ�ௗைௗ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫཷཱྀ�ཷླྀ�ས�

�������གཪོཷཱྀོཧ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�ཱིཾཱུཤཫཷཱཱྀུ�ཹཤོ��
ཾའིའཿ�རཱུའྀ��ཡའྀུ�ཷླྀ�ཏཿཡའཿའཱུཧ��འུཫ�ཾའ��
ིའཿཪ�རའཽཪཨཧ��ཏཷཽཷཿའཡའཿ�ཤཨའལཿཽཷཱཱྀི� ས���
ཷཿ� འཱུུ� ༳ོཾཷ� ཾཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ༴འྀུ� འུལ� ཾའ��
ིའཿཷཱཱྀི� འ� ཾའཱུཧ� ླྀསཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ྃའའ��
ཱུའཱུཤཿཧ� ྆� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ༽ཿ��
྄ཿཪཱུའའཱུ� ཾཤཱཧ� ཾའཫ� ཿའཱུ�� གཤཾ྆འཡའཿ�
འཱྀུཷཱའཪ� ༽ཿ� ྲྀཷཱྀཿེཧ� ཱུའུཤཫཷཽཝ� ཕཿཪླྀཧ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� ༴ཤཨའ�
ཱུཪའ�རཱུའྀ��ཁཪཿའཪ�ཤཿཤཷ�སཿ�

༴��༳ཱུཹཾཷཱཱྀ�ཨཥཤཱུཪཱུ�����������
༳ོུ�ལཤཹྃཧ�ཕཿླྀཪ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ�

༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�༽ཿཤཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཿཽའ�འཱཱིཷཾ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ��འ�ཿཤའ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�ཱུའ��
ུཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཹཤོ�འཱུཹཾཷཱཱྀ�ཨཥཤཱུཷཱྀ��འཱུུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཿ� འཽའཾཪ� ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾཤཿཱུ྆ཤཿ��
ཡའྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� རཤཨ�ཱིཤ�ཹཾཷཱཱྀ�� ©བྷཽོའཱཱུུའª�
རཷླྀུཷཱཱྀུཧ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ཽཤཿའཽཤཫཷཱྀ� སཿ� འཿུཷཱཱྀུའ�
ཤཱ�རཷླྀུཷཱཱྀུཪ��©༿འླྀཪཛཿ�ཿའཱུª�

༳ོུ�འཾཽའཧ�འོའཱུའཫཷཱྀ�ཱིཪ�འཱུའུཾ�
ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ྇� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱུཪཤྀ� ཨཥཤ�
ཱུཷཱཱྀུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཽཿའཱུ� ཹཾཷཱཱྀ� ླྀའཿ�� ཨཤ྆�
འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཹའཿཥ�འོཽའ�ས��ཷཿ��
ལཤཻོ྆�ཨཥཪ�ཀྵའཱིའཱུའཧ� ླྀསཿ��༻ཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ��
གཪོཷཱཱྀོུ�འཱུཬཷཤཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�འཱུའཱིཡཤཿཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ཽའཿཽཤྀ��༴འྀུ�ཱིཤཱུྃ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�ལའ�
འུལཹཤོ� ླྀས��ཊཱྀོཾཪ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�ཡའྀའཾཿཤཫ�འུལ�
ཤཾའྃཿྃཿའའཱུ�ལཤཹྃཧ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ�ཷཱཤཿཪ�ཨཥཤཱུཪཱུཤཿཧ�ཾའ�

ཫཪོ�སཪཱུ�ཽའཱའའོ�ཷཱྀཾཤཫཪ�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿ�ཱིཪཱུླྀ྆�
ཾཤཿཱུ྆ཤཿཪ�འུཾཱཽུཤཫཧ��༶ཿའཱུྃ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཡཤཿྃཪ� འཽཤཾའཡཤཿཱུཤཿཧ��
ཪཱུླཱྀུ� འོུཾཤཱ� ཱུའཿའརཿཽའ� ས� ཷཿཹཤོ�ཨཥཪ��
ཀྵའཱིའཱུའཧ�� ༷ཨཤ� ཽའཱའའོ� ཨཥཤཿཧ� ླྀསཪཱུ��
འུཾཱཽུཷཱཱྀི��ལའ�ཱུྲྀའཱུ�སཿ��ཷཿ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�ོཷ��
ཽཷཿའའཱུ� ཡཤཿྃ� ླྀསཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ�
༽ོཿའུཤཫ� ཤའཽ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིཷཾ��འ�ཾཤོའཽ��
ཾཤཿཱུ྆ཤཿཧ�� ཪཱུླྀཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿཤཱྀུ� ལའཽའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཡའྀུ� ༳ོཾཷ� འཱིའཿ�
ཹཾཷཱཱྀ�ླྀརཾའཽ��༶འ�ཬཷོཾཷཱཱྀི�སཿ�འཻའཱྀུ�ཪ��
ཿའརཷཿཱིའཱུ�� ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ� འཻའཱྀུ� ཪཿའ�
འཱུཷཱྀཨུའཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹཾཷཱཱྀ�སཿ�ྂའྂའརཷཱཱྀི�
འུལ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ��བའཱུཪ�ཷཿ�ཽའཱའའོ�ཹཾཷཱྀ��
ཱཧ�ཡའྀའའུཷཱཱྀི�སཿ��འ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�འུལ�འཱུ�
འཽའཾ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ�ཷཱྀྲྀའའོ�ཹཾཷཱཱྀ�སཫ� ླྀསཿ�
ཫཪཱུཪ��འུལ�ཹའཾིའཻཷཽ� སཫ�འཱུཪཤྀ�ཨཥཤཱུཷཱཱྀུ��
ཏའ�འཱུཬཷཿཷྲྀཤྀ�འཱུུ�ལའཾའཽིཪཻཧ��ཷཿ�ཽཪ�
ིའཽཤཫཷཱྀ�སཿ�༽ོཿའུཤཫཪཱུ�ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ�
ཏའའཱུུ� ོའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ�༽ོཿའུཤཫཧ�

འཽཪཾཤཱུའའཱུ� འཱུཹཾཱཷཱྀཨུའཱུ� ས� ལའཾའ��
ཹའཿཾཽའ��གཿཤའ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ீீீீ�
ௗீ� ས� ཨཷཱཱཽུའ�� ༷ཿཡ� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཧ�
ཽཤཿའལའཱཻུའཝ� ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ�� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�
ཽཤཿའཱཽུཪ� ྆� ཱུཷཿཪྀ� ཤཻྃ� ཡཤཿཪ� ༳ོཾཷ�
ཡའཿཤའིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཏའ�ཱིཪའ�ཿའྲཱྀུྃ�ས��ཤཿཡ�བཿཪོཾཷཱོུ�འཱུཪ�

ཤྀ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ྄ཿཱུཤྀ�� ཷཿའཱུཤྀ� ུའཱུྃཧ� ྆��
ཷླྀ� ཨཤ� ཽཤཿའའཱུརཱུཤྀ� འཱུུ�� ཏའ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ� ས� འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� འཻའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�འོུཾཤཱ�འཱུཪཱཱིུ�ཤཱུ��༳ཿའཿཪླྀཧ�རཤ�
ཿཪྲྀཬའཱུ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ཷཱཱྀུཪ� ཷླཱྀུླྀའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱུ�
ྲྀཷཱཱྀུླྀ�འཻའཿའཱུཝ� འཿ྆ཷཿ� ལའོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤ�
ཫཷཱྀ�྆� ལཿའཱུཷཽ� ཪོ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཷཿའ�
ཱུཷཱཱྀིཪྀ�ཱིའཿལའཱྀུ�ྂཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
༻ཤ྆� འོུ� འཾཽའཪ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཤཾ� ས� འཹཽའ��



���ཆའཿཷོ���

འཱུུ�ཪཿའཻཤཫཪ�ས�ཡཷཫཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ� འཱིའཾཤཱཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤ�
འཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ྀའཿ�ཽའཿྃཧ�

༵���ཀའཻའཱུ�ཱིའྃཿཷཱཱྀི�ས�ཾའིའཿཧ�
����������
���������� ༽ཿ� འཱུཿའུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�

ོཥཡཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ཾའིའཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤྀ�
འཻ྆ཾཿའའཱཱུུཤཿཪཱུ� �གཷཽ�� ���������� ༳ུཀྵཱི��
ཤཿཡ� ཿའ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ�
འཽའཿཾཪཱུ�� འ� ལའཿུའཫ� ཾའིའཿཪ� ཡའཧ�
ཱིཾའཽ�྆�ལཷཱྀཿོ�འཱུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འཿའ�
ཿཷཱའའཿརཤཿཪྀ�ྲྀའཷཱྀུཨ�སཪཱུ�ོཾའཱུཷཱཱྀི��འ�
ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཨཷཱྀུཫ� ླྀསཿ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཧ�
ཱིཪ� འཱུཷཨ� འཱུརའཱི� འཱྀུའཱྀུཪ� ཾའིའཿཪ�
ཱིཪེཷཽ:
������� ཆཪའཽཷཿཤཫཷཽ� ོ༷འུཷཱྀ� ྆� ༷ཿཤཱིཪའུཪ��

ཱིཤེཡཤཿཷཱཱཱྀིུཤཿཧཝ�འ�ལའཾའཹའཿཾཤྀ�ོཿཡའ�
ཹཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱེུའཾཷཱའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ�
འཻ྆ཾཿཪ�ཷརཪཱུ��༳ོཾཽའ�ཱུའཬའཾཤོཤཫ� སཿ��
ཷཿ� ཾའིའཿཧ� ཫཪཱུཤཿ� འཱཷཨྃཪ� ཾཷཱཱྀུ� ཡཷཫཷཿ�
འཥརཤཿཪ�འཱིའཿ��ོ༷��������྆�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�༽ོ��
ཿའུཤཫཪ�� ༽ོ� ཱུཿའཱུྃ�འཱུུ� ཽཤཿའཤཫ� སཪཱུ� ཿཷ�
ཱུའའཱུ� ྲྀཷཱྀའུཪ�� ཱིཷཱྀཨ� རཷཿའཿཱུྃཤཿཪ� ྆�
ཬའཿལའཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཪཿའའཱུའཱྀིའཱུ�ཽའུ�
ཿཪ��༷ཿ��������
������� ༶ཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� རཫཬའཽཷཿ� ྃའའ�

ཱུའཱུཤཿཧ� ཬཷཿའཹཤོ� ཽཪཿའཽཷཿཽཤྀཪཱུ� ཿའ��
ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཿའཱུ� ཷཿའཱུཤཫ�� ཡའྀུ� ཡའྀའའུཾ� ླྀསཪཱུ��
འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ལའ� འཱུཤཫ�� འོའཿའ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཷཱྀཿལཱུ�འཱུའའཱུྃཷཽ�སཿ�ཱུའུཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������� ༷ཿཤཷུའཱུ� འ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཽ� ྃའ�

ཱའྃཪྀ�� ༴ཱུའརཿཪ� ཡའུཪ� ཀྵའཱིའཱུའའ྆ཧ�
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ལའ�ཿའ�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
སཿ�� འཽའཱུའཡའཿ� འཹའཷཽཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪཾཷཱྀ�
ཱིཷཽ�� འ� ༽ཿ� འཱུཪ� འཱིའཿ� ླྀསཿ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི��
ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཱུྃ��ཷཿ�ཿའ�འཻའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཪ� ཱིའོཧ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ� ཹའཹའཱུཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུ�སཿ��འོུཪཱཱུུྃཝ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ��གཷཽ���
����������༴འྀཪ�འུལ��༽ཿ�ཷཱཱིཪྀ�ཱིཪའཱིཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཿ� ོའཱིའཱཽུའ� ཀྵའཱིའཱུའཪྀ�
ྲྀཷཱྀཾ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ�འཱིྃཪཱུ�འཱཱཽུུཤཫཧ�

༶��༳ཱུཹཾཷཱཱྀ�ཨཥཤཱུཷཱྀ�ལའོཧ�����������
����������གའེཷཿལ�འཻའཽཷཾུའཱུ�༷ཿཷཱྀོའ�

ཱཤཱི� རཱུའཫཷཱྀ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�

འཱུཪཽའ� ཨཥཤཱུཷཱྀ� ཷཱྃཷཽ� སཪཱུ� འཱཱྀུུཷཱཱྀི��
༻ཥཤཱུཪཱུ�འཿཱིའཾཪྀ�ླྀཷཿའྀཤཫ�སཿ��༷ཿཡ�ཌཤཾ��
ཿཷོཧ� འཱུུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� དཪཿཷེཧ�� འ� ཹའཿཥའ�
ཹཤོ� འོའྀ�� ©༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ� འཽའཛཾ�
ཷཱཱྀུཤྀཤྃª�� ༽ོ� ཪཞཱུླྀ� འཹ� ཷཱཱྀུཤཱུ� འོུ� ཬཷོ�
ྃཤཿཧ� ཨཥཤཱུཷཱྀ� ཤཾ�� གའེཷཿལཷཱ� འཱིའཿཱུཤཿཧ�
ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ�ཾའཫཪོ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཷླྀ� སཿ�འཱུཷཱཱྀི�
འཽའཾའཫ�� ཪཱུླྀཧ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� འ��
ཥའཾཽཤཫཷཱྀ� ཱིཪེཷྀ� སཿ�� ༷ཨཤ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�
༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ� འཽའཾ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� འཹའ��
ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�འཱཨའའཿཤཫ�འཱུཹཾཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཬཱུལཪཿཧ� ྆� ཽཤཿའཱྀུཤཫ� ཫཤཻའཱུ� ླྀའྂཪ�
ཬཷླྀཧཱུལཷཾཱུཤཿཧ�
ཏའའཱུུ�འོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཪཿའ�

ཽཷཱཱྀུྃ�ླྀཤཱུ�ཾའཫཪོ�འཱཷཨཤཫཷཱྀ�རཤཿཡཱུའའཱུ�ཥཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�� ཪཿ�ཹའའཱཱེུུཤཿཪ�འཱི��
ོཤྂའའཱུ� འཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཪཿའའ�
ཱུའཱྀིའཱུ� འཱིའཿ�� གའཽའཾཪ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ྃའུཫཧ�ཹཤཾྃ�ས�༳ོཾཷ�ཬཷོཾཱིའཱུ�ཽཿའ�ཤཱུ��
ཽཪ�� ༷ཨཤ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཷཿཷྲྀའཪ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཤཻའཱྀུཤཫཱུ� ༳ོཾཷ� འཱཱིུྃ� ས�� འཹའ�
འཿཷཱ�ཤཱུྃ� ཫཪའའཾའཿ�ཽོཾའཷཱྀཨུའཱིཡ�འ��
ཱཷཨཤཫ��ཷཿ�འཱུུ�འཾའཿཽཤཫཷཱྀ�ས��༽ཿའའཱུཷཱཱྀི��
ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� འཽའཾཷཽ� འཱཷཨཤཫ� འཱུུ��
ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཽོཾའ� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཤཿ� ྂའ�
ྂའརཧ� འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� འཱིྃཪ� ཤཾ��
ཷཿ�འུཾཱཽུའ�ས�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི��འཱི�ཤཿཡ�
ཱུཤཿྃཪཱུ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུྃ�ོཾའཱུཷཱཱྀི�གཷརཷཱྀྀ�
������� ༷ཨཤ� ཱིཤཿ� ུའཱཱུུྃ� ཪོའཹཤོ�དཪཿཷེ�

ཤཾ� ོཤཿཾ� འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ�྆� གཷ��
རཷཽ�ཤཱུྃ�འཱཷཨཷཱཱྀི��འཹའ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�འཱཷཨ�
ྃཪ�ཹའཾའོཬའཱུཪ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�ཽོཾའ�ཫཪཱུཤཫ�
ཱུའཬྃའཱུ�ཹའཾའོཬའཱུ�ོཾའཱུའཫཧ�
����������ཏའའཱུུ�འཱཷཨྃཪ�ཹའཾའོཬའཱུ�

ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཪཱཱིུའའཱུ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ�
ཱུཤཿཱིའཱུ�ཷརཪཱུ�ས��༷ཨཤ�ཱིཤཿ�ཱིཤེ�ྂའུྂའུཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ�ལའཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪྀ�ཽཿཤཀྵ�འཻ��
ཱུཤཫཷཱྀ� ྂའྂའར� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�� འཹའ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ��
འཱུའཫཤཫ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཫོཪ� ཷཱྀ� ཹའཾའོ�
ཬའཱུཪ�ཱིཤཥ��ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུཤཿཤཱུྃ��ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� ཱུཤཿཽཤཱུྃ�� ཏའ� ླྀཪ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཤཿཪ�
ཪཿའཽའཡའཱུའའཱུ� ཱུཤཿཱིའཱུཧ� ལའཿཪ� རའཫཷཱྀ�
ཹའཪྀ྇�༶འ�ཱིཪའཱུུ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�སཝ�འཽའཾཪ�ཱིཪ�
ེཷྀཷཽ྇� ༳ོུཾཤཱ� ཬཷོྃཧ� ༳ོཾཷ� འུཿའའཱུ�
ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪ� ཱིའོཪཱུ� ས� ༽ཿ� ཥའཽའཱུཤཿཪ�
ཱུའཾཱིའཱིཡ�� ཋཱུཤཿཤཫཷཱྀ� ཷརཪཱུ� ཷཿའཱུཷཱཱྀི� ས��
༷ཿཱུའཽཷཿ�གཷཿ�ཤཾ�འཽའཾའྀུའཫཪ�ྂཷཬ��



��� ཆའཿཷོ�������

འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི�྄ཿཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཷོྃཪཱུ�

༷���ཀའཻའུཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཿྀཧ�
����������
����������གཤཱྀུ�ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཷཾཤྀའཽ�ཾའ��

ིའཿཪཱུ��ཿའ�ཱིཷཾ�ཤའཱུ�ཿཷཱུའའཱུ�འཻའེ�
ཱུཷཿལཱུཤཿཧ�྆�ཤཿཷཱྀ�འཿྀ�ཾའཫཷཽཝ�འོའཪ�
ཾའ�ལཿཤྀཪཱུ�ཿའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��1ါ�©༶ཷཱྀ��
ཪཞཱུླྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤོ� འཱུཷཱཱྀི� འུལ� ཡའ��
ཱུཤཿཧª���ါ�©ཽ༷�ཷཞཽ�ཾཽཤྀ�བཤཥ�འུལ�ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཾའིའཿཧ� ཱིའྃཿཤཫཷཱྀ��
ཨཥཤཱུཪཱུ�འཱུཪཤཫཷཱྀ�྆�འཱཨའའཱུཷཿཤཱུ�༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱི�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ��ཿའཱུྃ�ཷཱྀོུ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཿའཱུ�
ཷཱཱྀའཧ� རྀཤཫཷཱྀཝ� འཱུའཬ� ལཿའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ�
ཹའཾའོཬའཱུཤཿ�� ༷ཨཤ� འ� འུཾའཿའཿཤཿ��
ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�༽ཿ�ཱིཤེ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ�ཷཿཹཤོ�
༳ོཾཷ� ཊཿལཪ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཱའལཿཤཪཱུ� ཿའཱུ�
འུཷུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཨཤ� འོཤཿ�� ཷཿ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ�ཾཿཽའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ���
ཱུཿའཱུྃ� ཤཱཪཱུའའཥཿཤཪཱུ� ཿའཱུ�� ༷ཨཤ� འ��
ོཤཿ�� ཷཿ�༳ོཾཷཱྀྀ� ས� ོཾའྀཤཫ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིའཿཾའཿའཽཤཿ� ཱུཤཾཤཪཱུ� འུལ�
འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུཧ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�
༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཱུྲྀའཱུའཽའ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཿཷ�
ཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿ�སཪཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�
���������� ༴འྀུ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿྀཷཽ� ཹའ�

ཾའོཬའཱུཤྀ�འཿྀཪཱུ��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླཱྀུ�
༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཫཪའཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཞཿ�� ཨཤཞ�
ཷླྀ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འོཤཫཷཽཝ�ཤཱུ�
ཨའལཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ� འཱིཡཷཱེ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ུལ� འཿྀཧ� ཱུཿའཱྀུ� ྲྀྂཷཨཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� རྀཤྀ��
༷ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཱུྃཪྀ�
སཿ�� འཹའ� ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�འཿའརའཱུྃཤཪཱུ�འ��
ཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཿའ� ཷླྀཪཱུ�� ༽ོ� ཤཨཤ� འ�
ཱིའཿའཽཤཪཱུ� ཱོུཤཱིའཱྀུཤཫ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འ�
ཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཹའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཥའུཿཷཱྀུཨཧ�
ཡཷཿཡཷྃཤཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ལཤཻོ྆�
འཱིའཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�༳ོཾཷ�ཬཷཱོུའ�
������� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ཹའ�

ཾའོཬའཱུཤཫཝ� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫཷཽ�� ཷཿ� ླྀརཪཾཤཱུ��
དཤཿཧ�ཿའཀྵའཿཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�ཱཱུུྃའཿཤཫ�༽ཿ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཿྀཧ�� བའཱུཪ� ལཤཻ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀསཪཱུ�འཱིཤཱུཷཱཱྀི�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཥཪཽ�ཨཤ�ིའཱུའླྀཤཪཱུ�ཤཱྀུ��
༽ཿཝ� ༻འརའཽཷཿཪ� འཽཤཫཪ� ཡའཿཿ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�

༸��ཋའཿ�ཱིྲྀའཱུཤཿཪ�འཻའཧ����������
������ དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀལའལའཿཤྀཿཤྀ� ཿཤའ�

འཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཤཾ� ༽ཿ� ཥཿཷཱྀྀུཧ��
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཿཡ� ཿའཀྵའཿཽཤྀ� ཹའཾའོཬའཱུཤཫ�
ཱུཿའཱྀུ� འཿྀཪཱུ��༳ཻའཪ� ྆ཷཽ� འ� ཱུཿའཱྀུ��
ོཷཱྀཿ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�༳ོཾཷ�ཊཿ��
ལཷཱཱྀུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཆཪ� ཱིའཿལ� �༳ོཾ�
ཽའ�༽ཱུྃཧ��འུརཪ�ཾཱུཤྀ��༳ུརཪཱུ�༽ོཿའུཤཫཪ�
ཥཡའཱཤྀཿའ� འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ� ལཪཿཱུྃ� སཿ��
ནའཱུའཹའཾཧ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས� ཆཷཽོཤོཪ� ྄��
ཿཤཱུྃཧ�� ཷཿ� འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ�
ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪྀ� ྆� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུཝ�
ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ� ཧཱུཾཿུའཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ��ཆྲྀའ�
ཱུཤཿཧ� ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཪཱུླྀ�
ཹཪོཪྃ� ཤཱུཝ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�� ལཹཪཿཱུཤཿཧ� ྆�
ཤཿཤཱྀུཤཿཧ�
��������༳ོཾཽའ� ཡའཥཱིཪྀོ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ༽ཿ�

འཻའཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ� ༽ོཿའུཤཫ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིཷཾཝ�འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ོཿཡཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ྆� ོཤཿ�ཱུྂཾཿཤཫཷཽ�� ༴འྀུ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�
འཫའཤྀ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཪ�
ྃའཱུཪོཪཱུ�ོཹའཱུཤྀ:
�������� ཐཤཿེའཹཤོ�� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ོཪཿཤཫཪ�

ཊཿལཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ�� ཿའཱུྃ�� འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� ཹཪ��
ཾཪ� འཿརཤཪཱུ� ཿའཱུ�� ༴འྀུ� ལའ� ཾཤཱཪ� ླྀཷཱྀ�
ཱུཤྀའཽ�� ཿའཱུྃ� ཿའ� ལཤཱི� ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཿའརཿཤྀཪཱུ� ྆� ཪ� ཽཤཿེཷ� ོཹའཱུཤྀཪཱུ�� ༳ུལ�
ཬཷོྃཤཿཷཽ�དཤཿཧ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� སཿ�༽ཿ�ོཤ�
ྂའའཱུ� ཱིའཧ� ྆� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� སཿ� འཱུཷཱཱྀི�
༽ཿཤཱུ�ོཹའཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�
������ ༽ཞཱུླྀ� ས� འཱུཤཫཷཱྀ� ༳ོཾཽའ� འུལཹཪོཪ�

ླྀའཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾ��འ�ཷཿའཱུཪ�ཱུཿའཱྀུ��
ཪོ� འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ� ཾཤཱཧ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�
ཾའ�� ©ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿª� ཡའཻཧ� འཿཤཫཪ� ས� ཽཤཿའ�
རཿཤཫ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ� འཱི� ཽཤཿེཪཱུ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�
འཹའྲྀཬའཿའ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཱཱིུའྀཷཿལཪཱུ�
����������༳ོུ�ཡཷཫཷཿཧ�འཾའཿཽཤྀ�ཪཱུཾའ�

འཿའཱུུའཱུ�རཿྃཤཿཪ�ཪཿའའཱུའཱྀིའཱུ�འཱིའཿ��
བྷཿཪཱུའཝ�ཏཱཱི������������ཱིའཿརའཿཤའཱུཷཱཱྀི�ས���
ཷཿ�ཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཆཤ�
ོཪའུཪཱུཝ� ྄རཷཱྀཾ� ཪཿཤཱྀུ� ཿའརཿཤཿཪ�� ཿའཱུྃ�
ཾཤཱ� ླྀཤཱུ�རཾཱུཤཫཷཱྀ�འཱུུཷཱཱྀུའྃའཿཪ� འཱིའཿ��
༴འྀུ� ༽ཿ� ཱིའཪྀ� ཤཾཷ� འ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��
འཱཻུཤཫཷཱྀ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� ྆� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� འ��
ཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ� ཾཤཱ� ས� རཿའཽཤཫཷཱྀ�� འ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ�ས�༳ོཾཷ�ྲྀཪཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱུུའཱུ�རཫཷཱྀཬཧ�



���ཆའཿཷོ���

�������གཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ� འོའྀའཱུ�
འཻའཪ� ཪཱིའོཾཧ�� ཿའཱུྃ� འཽའཾཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཷཿ�����ཿལ�ཏའཱཱིཷོཧ�ཆཤོཪའུཪ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཬཷ�
ོཷཱཱྀི��༳ུཀྵཱི� ཱུཿའཱུྃ� ཫོཤྀཪཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ� འཱུུ� ༽ཱཱུུྃ� ༽ཿ� འཱིའཿ�
ཪཿའཻཤྀ��ཿའཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཡཱཻུཤཫ�ཿའཱུ��
ཡའྀུ� ལཤཻོ྆� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ླྀསཿ��༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�
འཿཷཱ� སཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱཱཱིུ� འཱཱྀུུཤཫ�� ༳ོུཹཪ��
ོཷཽ�� ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འཽཷཿའཹཤོ�ཨཷཱཤྀཪཱུ�ཿའཱུ:

༹���ཁའོུཿཪཱུཧཝ�འོུཿཪཱུ��ཪོ�༳ོཾཷཱཱྀུཧཝ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�����������
���ཿལ� རཫཷཱྀཬཧ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�� ཤཿཷཽལཤ�

ོའའཱཱུུཤཿཪ� ྆� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཪཝ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཽཿའ� འཿའཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ༳ོུ�
རཫཷཱྀཬཧ�འཿྀཤཿཪ�རཫཷཱྀཬ�ས��ཾཤཛོ����������������
���������������������������འཱིའཿཱུཤཿཧ��
���������� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ྆� ཤཿཷཽལཤ�

ོའའཱཱུུཤཿཧ�� ཷཿ� འཱུའྲྀཾཤཫཪ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿ�
སཪཱུ�� འུཀྵཱི� ཱིཪའོཪཱུ� སཪཱུ྇� ཿའཱྀུ� ཱིཪའཽཷཿཤཫ�
སཿ� ཕཿླྀཪ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ�ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཿའཱུ��
ོཾཪཹཤཫ� འོཤཫ� ཱིཪ� འཱུུཹཪོཪ� ཡའཱུ�� ཷཿཧ� འ�
ཿཷཱའཱུའུཪཱུ�ཿའ�ལཤཱི�྄རཾའརཷཿཤཫ��ཊཱྀོཾཪ��
འཿྀཿཪཱུ� ཿའཱུ�� ཨཤ� འཿལུཷྃ� ྄ཿཪཱུའཽཷཞཿ� ས�
ཻཷཱིཤའའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�ཾཷཱྀཿྃ�ཾའཫཧ:
གཿཤའཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཪཱུ� ௗ� ெ� ூீோொ� ཤ�

ཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཤཿྃཷ� འཹཿཤཫཧ��
ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཿྃཷཾཷཱྀཨུའཱིཡ�འཾཷཱཱྀི�སཪཱུ��
ཱུཿའཱྀུ��ཱིཪཱུླྀལཤཻ�ཤཿཷཽལཤོའའཱཱུུཤཿཱུ�འཽཤ�
ཫཪ� འཱུལཷཱྀཿཀྵཷཱའའཱུ� ལཪཿྃ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ༷ཨཤ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཡའྀའའུཾ� འེའྀཤཿ� འོུཿཪཱུ��
ཾཷཱྀཿྃ� ཾའཫཷཱཱྀུ�� འཹའ� ྲྀའཾ� ཿཤའཱུཤཿ� ཤ��
ཻའཱུའུཪཱུ�༽ཿཤཱུཪྀ��༷ཨཤ�འ�ཬཷོཤཿ�ཧཱུལལཤཱི�
ཁཤོའཿཪ�� འཹའ� ཱུཿའཱུྃ� ཿའཿཤཪཱུ� ཻཷ�
ཱིཤའའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��ཷཿ�ཿའཱུ�ཤཿཡའ�
འཫཤཱུ�྆�ལའཾཤཱུ�ཷཿཹཤོ�ལའཽའིའཱུཪ�
����������གཪོཷཱྀོཧ�ཬཱུལཿཤྀ��ཷཿ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཱུ�

༽ཿཤཱུ� ཱིཤ� ལའཤའཱུ� ཡཤཿཪ�� ༺ོཾ� ཤཿ྆ཷཱྀུ�
ཨཪཱུ��འ�༳ཱུའཱིཡ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��ཆཤཾའཱའལཿའཱིཪ�
ཽཿའ� ཹའཾཤཿཽའ� སཿ� དཪཡཤཿཪཷོ� འོུཿཧཝ� ཪ�
ཪྲྀཤྀཷཱཱྀི� འཱུུ� ཡའཱུཪ�� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཱཽུའི��
ཽའ�� རཤཿཽའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ� ཤཱུ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� སཪཱུ��
ཱུཿའཱུྃ� འུལཹཪོཪ� ཪཿའཽཪིའཷཱཱྀི� འུཾཱཽུཤཫ��
ཆཤཱྃཪ� ྆� འཱུའཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའ�
ཻཷཽ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཬཷཱུའཿ� ཫཪཱུཤཪཱུཝ� ཧཱུ�

ལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ� ྄རཾའརཷཿཽཷཱ�
ལཿའཱཱིུཤཿཪ� ཽཿའ� ཹའཾཤཿཽའ� སཿ� ཤཨའཱུཷོ�
ཡཱཻུའཹཤཾཧ�
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�འོའྀ��©ཁའོུཿཪཱུཧ�

ཾཽཤྃ�འོུཿཪཱུ�྆�༳ོཾཷཱཱྀུཧཝ�༳ོཾཷཱཱྀུª��
ཿའཱྀུ�ཱིཤ�འཬཷཱཷཱཱཱྀིུ�འཻའེཪཱུ�ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�
ླྀསཿ� འཾའཿཽཤཫ�� འུཫ� ཤཿཿཷཿལ�� ༻ཤ྆� ལཀྵའ�
ཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ� ཽིའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཻཷ��
ཱིཤའྀཪཱུཤཿཪ� འཿཤཿཧ�� ཡའྀུ� ༳ོཾཷ� ཪཿའ�
ཽཷཱཱཱྀུུྃཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� འཱུཾཤོཽའ�
སཪཱུ��ཆཤཾའཱའལཿའཱིཪ�ཽཿའ�ཹའཾཤཿཽའ�སཿ�
འོུཿཪ�ཹའཾཤཿཧ�� ཤཾ྆འཡའཿ�འཱུུ� ཹའཾ��
འཱུཷཱཱྀི�སཿ�འོུཿཪཱུ��ཆའཿལཧ�༳ོཾཷ�ཹའཾ��
ཤཿཱུ� ས� ཿཷཱཱྀི��༳ོཾཽའ� ཱུཿའཱུ�༽ཿ�ཹའཾཤ�
ཿཷཽ� ྆� ཱཱིུའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ོཾཤཱཤྀ� �ཀཱཱུུ�� ������
����� ཤཾ྆འཡའཿ� ཱིའཿལཧ�༳ོཾཷཱཱྀུ� ས�ཹའཾ�
འཱུཷཱཱྀི�
གའཽའཾའྀུའཫཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཱུཨའཿཽཪ�ཷཱྀ�འ��

ེའྀཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཷཿཪ� ཱཤའཽའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱུཤཿྃཷ�འཹཿཷཱཱྀི� ས��འ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ླྀའཿའ�
ཬཷོཪ�ཤཿཿཪ� འཻའཽའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ� འཱི�
ཱིའཱོུའྀཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཾའཹའཫཤཫཷཱྀ�
རཷཿཪཱུ�� འ�ཹའཿཾའཽཷཿ� ས� འཿཤཿཧ� ཽིའ�
ཿཤཫ� ྆� འཱཷཨཤཫ� ཡཷཫཷཿ� ཱཤའཽའཿཱུཤཿཪ� འ�
ཱིའཿ��༷ཨཤ�ཱུཿའཱུ�ཷླྀ�ཤཱུ�འཱུཷཱཱྀི�ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�
ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� འཱུཤཫ�� ཷཿཧ� ཬའཬཾཪ� ཱུཿའ� འ�
ཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ�� ཱུའ�
ཹཤཾྃ�ས�ཿའཀྵའཿཽཪ�྆�ཹའཾཪཀྵཧ�ཿཪ��༳ོཾ�
ཷ�ཹའའཱཱེུུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འཻའེཪཱུ�ཾཤཱཷཱཱྀི�
ཫཪཱུཤཱུ�� ༳ུལ� ཹའའཱཱེུུཤཿཪཱུ� འཽའཾའཿཪཱི�
ཱཱིུའཫཷཽཝ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཹཤཾྃ�ས�ཡའ�
ཿཪ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�འྲྀཬའཿཪ�འཱིའཿ�

༺��ཏའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཧ�྆�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ�འཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུཤཫཷཱྀཧ�
����������
�������ཏའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཱུ�འཱུུ�྄ཿཤཿཪ�འཥའ��

ཾའཬཷཱུཤཿཧ� འཱི� ཪཿའཹའྲྀཾཱུཤཿཱུ� སཪཱུ྇�
ཿའཱུྃ� འཱཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུའའཱུ�འཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� རའཱའྂའཿཧ�� ༳ུལ� རའཱའྂའཿཧ� འཱ�
ཿཤཫཷཱྀ�ཱིཪཾཷཱཱྀིཷཽ�ཱུཿའཱུྃ�དཪཿཷེ�ཱིཷཾ�ཤའཱུ�ཱིཪ�
འཱུཤཨཤཨ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�
������� ཿའཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཪཱུ�� ཷཿ��

ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཧ� འཾཷཱྀ� ཬཱུའཱིྃ� སཿ� ཱུའ��
ཬའཾཤོཤཫ�༽ོཿའུཤཫཪ�འུཿཪཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��༺ཱུ�
ཾའཱུཪྃཪ� འཥརའཱུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཹའཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�྄ཿཤཱུྃཧ�ཱུའཬའཾཤོཤཫ�སཿ��



��� ཆའཿཷོ���

ཷཿ�ཤཨཤ�ཾཱའཱིའཿལཱུ�འཱུཥའཽའ�ཱིཤཱཻུཪ��འཹའ�
ཱུཿའ� ཤཱཡའུཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱིཷཱཱྀོུའཱུའ� ཱུཿའ�
འུཿཷཱྀ�ཤཾ����བྷཿ�����������
����������༳ོུཾཤཱ�ཱུཤཿའུའྀཽཷཱཱྀི�ས�ཤཿ྆འ�

འུའའཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིཪ�ཱུཷེ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�
ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ུཷཨ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪ� ཤཾ�
འཱིཷཱཱྀོུའྀའཽ��ཽ༷� ཽཤཿེཷཱཱྀི� ཱུའ� སཫ� ཱིཤཻའཽ��
ཽ༷� འོུཾཤཱ� ཱུཿའཱུྃ� ©ཬཤཫའྀཪª� འཿྀ� ཾཽཤ�
ྀཪཱུ�� ©ཊཱྀཿཤཱཱིུ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ����
ཱུཿའཱྀུཪྀ�ཷཿཪཞ�ཪཱུཧ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪª:
�������ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�ྲྀའཾ�ཱིཤ�འཿ��

ཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��དཤཿཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཬཷཿཧ��
ཾརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀརཪཾཤཪཱུ�
ཨཤཛ�༵ཿྃཤཿཧ�� ཷཿ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤཻཤཫཱུཤ�
ཿཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ྆� ཨཤཛ�༳ོཾཷ� ཥཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཾའཫཪོ�
�������འཬ྆འཻའེ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཪཱིའ��

ཱུའུཪཱུ��ཷཿ�འཱིཷཱཱྀོུའའཱུ�ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�ླྀཤཱུ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཷཱཱྀི��གའ��
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཱིཤ��
ཧ�ཱིུཷཱྀོཪཱུ�྆� ླྀཤཱུ�ཷཿཱྀུཤཫཷཱྀ�ཪཿཤཱྀུ�ཾའཿཡཤ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཿཹཤོ�ཾཱའཱིའཿལ� ཷཱྀ� ཪཱུ�� ཡའྀུ��
ཷཛླྀ� ཪཱུ� འཱཻུཤཱུ� ྆� ཷཛླྀ� སཫ� ཱིའཿལཷཱྀ� རཱུའཱུ���
༳ོུ�འཻཷཱཱྀིཷཽ��ཱུཿའཱུྃ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཿཤྲྀཾའ�
ཱུཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ��ཷཿ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�ཤཱུ:
����������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཧ�ོ འལཷཱྀཤྀཪཱུཤ�

ཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཆཷཽོཤོཪ�རཿྃཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�ཡའཿཿ�
སཪཱུ� རཱུའའཾཷཱཱྀི� གཁ�ཪ� ཱིུཷཱྀོ� རཿྃཤཿཪྀ�� ཪ�
ྲྀཤྀཿཤྀ�ཆཷཽོཤོཪ�ཤཾ�འཾའཿཽའ�འུཿཽཷཱ�
ཱིཷཿཤཱུཷཱྀ�ལཤཹྃཧ��༷ཫ��������༳ཱུུཾཤཱ�༳ོཾཽའ�
༽ཿ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཹཤོ�༳ཡཿའའཱིཪ�
༳ོཾཽའཧ�� ༽ོའའཪ� ༳ོཾཽའཧ� ྆� གའ�
ཷཡཪ�༳ོཾཽའཧ��ཕཿཪླཱྀུ�྄རཾའརཷཿཤྀ�ོའ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཱིཤཻཤཫཱུཤ�
ཿཪ�༳ོཾཽའཧ�ླྀས��འུཫ�ཷཱེཤཿཪ:
༴འྀུ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�� ཆཪཞཨཤ� ༳ཡཿའའཱིཧ�� ༽ོའ�

འཧ�྆�གའཷཡཧ�ཱིའའྀའ�ླྀསཪཱུ��ཤཿཡ�༳ོཾ�
ཽའ� འུཾཱཽུཤྀ� ཆཷཽོཤོཪཱུ�� ༳ུཷཛ�� ཱུཿའཱྀུ�
ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཪཱུ� བཤཡཿཷཱུཷཱཱྀིཝ�
ཆའྃྂཤཫའུཪ� འུཿཷཱཱྀི�� ཊཱྀཿཤཱཱིུ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ས�
༳ོཾཽའ�ཷཱེཤཿཪ�༳ོཾཽའཧ��ཕའོཾའཿཱུཤ�
ཿཧ��ཧོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��ོཿའཱུྃ�ཤཱུ�
��� ༳ོཾཽའ�ཱུའའཹཤཾཱུཤཿཪཱུ�ཬཷོཾཷཱཱྀི�སཿ��

ཾཽཤཫ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཷཱཤཿཪ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཆཤ��
ོཪའུཪ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�

��� ༳ུལ� ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ླྀཪཿའའཱུའྀའཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཪ�྄ཿཷྃ�

��� ༷ཿཡ� ༳ོཾཽའ� ཬཷོཤྀ� ཆཷཽོཤོཪ� ཤཾ�
འུཿཽཷཱ� ཱིཷཿཤཱུཷཱྀ� ཱིཷཾ�� ཱུའའཹཤཾཱུཤཿཪ�
ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཪཱུ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�
ཱིཤེ�

��� ཽ༷� ༳ོཾཽའ� ༽ཱཱུུྃ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤྀ�
ཷཿཹཤོ�ཷཱེཤཿཪ�༳ོཾཽའ�

��� འ� ཹཪཾཪ� འཾའཿཤཿ� ༳ཡཿའའཱིཪཱུ�� ༽��
ོའའཪཱུ�྆�གའཷཡཪཱུ�ཾཽའ�ཬཷོཾཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཧ�

��� གཤཾ྆འཡའཿ�� ཧོཾ� ཱིཤཥ� འུཾཱུཪ� ༳ོཾཷ�
ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའཿའ�
འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�

ཽ༷�འོུཹཤོ�དཤཿཧ� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�ཿའ�
ཀྵཤྲྀཾ� ཾའཫཷཱྀྀ� འོའྀ�� ©གཤཾ྆འཡའཿ�� ལཷཱྀྃ�
ཱིཤའཹཤོ�ོཬའཫཽཷཱཱྀི�ཤྃª:

༻��ཆཤ�ཹའཾཽཪཿའཱུཧ�����������
�������༶ཹཪཿཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ��ཷཿ�ཾཹའཽཷཿཽཤཫ�

སཿ�ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿཪ�འཿྀཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ཱིཤཿ�
དཪཿཷེ� ིྲྀརཿཪཾ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀིཪྀ��འཿྀཿཤྀ�
ཿའཱུ�� ཨཤ� ཷཞཿཱུ� ས� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪྀ�
འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿཧ�� ༶འ� འཥཱུཪཽ� འཿྀ� སཿ�� ྆��
ཷཿཷྲྀ�འཻཷཱཱྀིཷཽ�ུའཱུྃཪ�འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿ�འཿ�
ྀཧ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� ཱུའ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱིའཿལཷཱྀ�
རཷུཷཱྀཨུའཱུ�རཫཬའཽཷཿ�ཱུཹའཾའཪ�ོཤཱཱི�྆འ�
ཤཿཹཷཱཱྀིཧ�
������� ཏཥཡཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི� འ�

ཾའཿཤྀ� ©னீª�ொཝ� ཿཤའའཱུ� འཽའཾཪ�
ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀ���བྷཿ������ཪྀ��©༾ོཪཛཿ��ཷཛཽ�༽ོ�
ཿའུཤཫ��ཱིཤཿ�དཤཿ�༳ོཾཽའཧ�ཱིཤ�དཤཿ�སª:
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ�འཱིྂཷྂཤྀ�ཱིའཿལཷཱྀ�

ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༳ོཾཷ� འཻེ྆��
ཏཪཿཤཫ�ཿའཱུ�འཱིཡཷཱེ�ོཿཾཷཽ��འཱུཷཽ��ཱིཧཾ��
ྃཷཽ� ྆� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ:� ༳ོཾཽའ� ཱིའཿལཷཱྀ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཹཪཾཪ� ཥཡའཱཤཱྀུཪ� ཡའཿཿའརཷཱཱྀུུ�
ཾཤཱཧ��ཋཹཤཾྃ� ས�ཨཷཱྀུཫ�ཾའཫ�� ཷཿ� ཱིཤ�འུཫ� ོཤཿ�
ཱིཿྀའྀཪ�༳ོཾཷ�ོཪཿཷ�ཤཾ�
������� དའོཧ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪ� ཤཿཿཷཿལ�

ཱིའོཧ�ཱིཤཥ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�ོཪཿཤཫ� ཱིཤཿ�ལཿའ�
ྀཷཱཱྀུ�ཱིཤཿ�འཱུཪ�ཹཤོ��ཆཤཱུྃ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཹཤཾྃ�
ས� ོཪཿཤཱུྃ� ீோொ� ྲྀའཾ�� ྃའཱུ� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཱིཤཥ���
ཪོ�ཱིཤཿ�ལཿའྀཷཱཱྀུཝ�ཱིཤཿ�འཱུཪ���ཽ༷�འོུ�
ཹཤོ�� ུའཱུྃཪ� ཪཿའའཱུ� ཪཱིའོཾཧ� ཱུའཬ྆འ��
ཻའེ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ོཪཿཤཫཱུ� ས�� ཪོ� ཤཾཷཝ� ཱིུཷཱྀོ�



���ཆའཿཷོ���

ཱུཤཿཪཱུ�� ༿ཷོྃཧ� ླྀཪ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཱུུཷཱྀཨའའ�
ཱུཪཱུ�� ཁའཿ྆ཷཿཧ� ༳ོཾཽའ� ས�� ྆� འཿ྆ཷཿ� ཤཱུ�
ཱིའཿལཪ�
����������༶ཹཪཿཱུ�འཱུཤཱཷཿཤཱུ�འཱིའའུ�

ཱུཤྀ�འོུ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾཝ� ོཾའ� རཷ�
ཽའོའཱུྃཪ�འཿཀྵའཱུའཱྀུཤཫཷཽ��ཷཿ�ོཤཿཱུ�༳ོཾཷ�
྆�ལཿའྀཷཱྀ� འཱུལཤཹ�འཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� ས�� ྃའཱུ�
ཤོཤཿཧ�� འ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ�
འཿཷཱ� ཤཱུ� ཿཷཱུའའཱུ� འཿའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
འཱུཤཫ� ྆� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ྀཷཱྀྀའལཿཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཡའ�
ཿཤཹའྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཡའྀུ�ཱུཤཿྃཪཱུ��འཱཱུུའའཱུ�
ོཿཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫ��འ�ཬཷོཾཷཽའཱུཤྀ��ཷཿ��
༳ོཾཽའ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ལའཿཱུཷཱཱྀི� ཪཱུླྀ�
ཹཤོ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཷར྆ཷཿ� ཽཪིའཪཱུ�� འཱུུཹཤོ� སཫ�
ཱུཿའ�འཿའཿཱུྃཤཿཪཱུ�
�������ཽ༷�གཪོཷཱྀོཧ�� ཫོཤཫཷཽ�འུལ�ཷཱྀྲྀའརཿའཽ�

ཬཷོྃཤཿཧ�� ལཹཪཿཪཱུ�འོའྀ�� ཷཿ� ཱུའ�ཤཻཷཱྀ� ླྀས��
༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཹའཾའཱུཤཿཧ�ླྀཤཱུ�ྂཷཿ��
ཷཱཱྀི� ཬའཡཤཫ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱི� ཪ��
ཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུཝ� ྃཷཱའཿཽཤཫཷཽ� འཿཾའྃཪཱུ� ཿཷ�
ཱུའོཪཿཷཱྀཨུའཱིཡ��གའོའཱུའཫཷཽ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�
ཱུའུཷཱཱྀི� ས� ོཿཾཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� རའཫཪོ� ཤཱུ� ཿའ�
ཱིཷཾཝ� ཱིཤཱྃཪྀ� ཱིའྃཿཽཤཫཷཱྀ� ྆� ཿའ� འཱིའཿ�
འིཤཫཪ� ུའཱུྃཷཽ� འཹཿཤཫཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འ��
ཧཱུའཫཪྃཷཽ�
ཏཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�འུཫོ྆�ཷླྀ�ཷྃ� ླྀསཿ�འཱིའཿ�

འཽཷཱཱྀི� ོའལཿཪླྀ� འཿྀཤཿཷཽ� དཪཿཷེཧ� ཷཱྀ�
ཱའཧ�རྀཤཫ�

༼��༶འཽཨཪ�ཊཿལཪཱུ�༶འཽཨཪ�དཤཿཱུ�ས�
����������
༶ཹཪཿཱུཤཿཧ� ཱིཪྲྀཾ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�

ཆཤོཪའཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� སཿ� ༶འཽཨཪ� ཤཾཱུཷཿལཧ��
༻ཤ྆�ོའ�ིཪྲྀཾ�ས��ཡའྀུ�འཱུུ�འཱིཡཷཱེ�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀས��དའིའཿཪ�ཡའཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷཱོུ� ༽ཿ� ྲྀཷཱྀཿེཧ� འཽའཽྃའཱུཤཿཪཱུ�
ཷཱཱཱྀཤྀ� འོུ� ལཀྵཽའཿ� འཿྀཧ�� ཷཿཱུ� འཻའེའ��
ཱུཷཱཱྀི� ས� ༶འཽཨཪ� ཏཱཱི�� ������ཷཱཱྀི� ཆཤོཪའུཪཝ�
ཷཿཹཤོ�ཪཿ�དཪཿཷེ�ཱིའོཪཱུ�རཿཽའཪྀ��༽ཱུླྀཹཤཞོ�
འཿཷཱ� ས� ལའ� ཫཪཱུཤཫ��༽ཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� སཿ�ཆཤ�
ོཪའཱུ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ� ཫཪཱུཤཫ� ༶འཽཨཪ�ཊཿལཪཱུ�
྆� ཱུཿའ� དཤཿཧ�� ཆཤཥ� འཱིའཿ� ཹའཾའོཬའཱུཧ�
ཹའཿཥ�ས��ཆཤོཪའཱུ�ཨཤཛ�ཆའཿལ�ས�྆�ཨཤཛ�༳ོཾ�
ཽའ�� ཊཿཹཤོ� ༶འཽཨཪ� ཊཿལཪཝ� འ� ཆའཿལ� ས��
ཷཿཹཤོ�༶འཽཨཪ�དཤཿཧཝ�འ�༳ོཾཽའ�ས�
ཽ༷�ྲྀའཾ�ཱིའཿལཪ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫོཷཱཱྀི�

སཪཱུ�ཿའཱུ��༳ཱུའུཾ�ས��ཷཿ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�འུལ�
ྂའོཾཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��ཤཨཤ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱུུ�ཫཪཷཽཪཱུ�
འོའཱུའཫཪ� ླྀསཿ� ཪཿཤཱྀུ� འཱིའཿ�� ཏའའཱུུ�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ྆� ལཹཪཿཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཷླྀཪཱུླྀ��
ླྀཪ� འོཽཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུ� ཫཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀའཿའརཷཱྀུཀྵ�
སཿ�

༽��༸རཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི�ལཹཪཿཱུཤཿཪྀ�����������
����������༶ཹཪཿཱུཤཿཪ� ཿཷཱུའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�

འཿཾའྃཷཱྀོཾ� སཿ�� ཿའཱུྃ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�ྂའ��
ཻའཽཷཿ�འཱུལཤཿཱུཤཿཷཽ�ྲྀཿེཤཫ��ཏའ�ཾའཿཡཤ��
ཿའཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� འོའཿའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཱིཤེ� ྆� ོཿཡའཱཱིུའཱུ�ཾཤོྃ� སཿ�ཾའཫཪོ�� ཿའཱུྃ��
ོཪཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཱེཷཱཱྀུཤཪཱུ�འོའཿའ�
འའཱུ� ཽའུཿཤཿཷཱཱྀིཝ� ལཪཱིཤཫཷཽ� ཽཤཿའཱིཡའཿ�
ཾཪཾཱཷཱོུཤཿཷཽ��༶འ� ཱིཬཪཨའཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཤོ�ཧ��ཿའཱུྃ� རཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱཱུུཤ�
ཿཷཱཱྀི�ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤཱཤཿཧ�ཥཡའཱཤཱྀུཤཫ��འཿ��
ཤོ� ཨཤ� འུལ� ཥཡའཱཤྀཿའ� ཾཤཱཤཿཧ� འཿཷཱ��
སཪཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� འཹ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ཡའཿཤཹའྲྀཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཤཾ�� ཿའཱུྃ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཿཷཱུའའཱུ� རཤ��
ཿའཥའཱྀུཷཱྀཨུའཱུ� སཪཱུ� རཾཷཱཱྀི��འུཫ྆�ྂའྂའ�
རཷཱཱྀི� སཪཱུ�ོཷྀཪའཫའའཱུ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཬཱེུཷཱྀུྃཪ�
ཾཱུཤཿཷཱཱྀི�ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤཱཤཿཧ�
�������ཤཿྃཷཱྀོཾ�ཱུཿའཱུྃ� ཫཪ� སཪཱུ�འརའཷཱྀ��

ཨུའཱིཡ� ྆� ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཊཿཹཤོཥཪ�
འཿོཾའཱུའཱུ�� རཷཱའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཿཡ྆འུཿཪ�
ཱུཤཿཪ� ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� རཷུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪ�
ེཷཱྀུཤཿཧཝ� ྆འཱྀུཤཫཷཽ�� ཨཤ� རཷཱཱྀིའཿཧ� དཪཿཷེ�
འཱིའཿ� ས�� ཿའཱུྃ� ཤཿའཿ� འཱཷཨཱུྃཤཿ� སཪཱུ�
འཿཾའོའཱུཷཱཱྀིཝ� ཷཱྀཻིའྀཽའ�� ཽཤཿའཱིཡའཿ��
ྂའཻའོཪཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫཪ�� འཱཷཨཱུྃཤཿ�� ཷཿ� ོཷོ�
ཡའཻཤཿཪ�འཽའྃའཷཱྀ�སཪཱུ��༳ུཫ�ཤཿཹ�འོའ��
ཱུཿའཱྀུ� ལཷཱྀཿ� སཿ� རའཫཪོ� ௗொீௗைௗே�
ྂའཻའཽཷཿ� འཱུལཤཿཱུཤཿཧ�� ௗௗீீௗ�
ைௗே� ཡའཿཱུ྆ཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ�� ௗீூீௗை�
ௗே� འཻའེཪཱུ� འཨཷཱཻུཤཿཧ�� ீீௗைௗே�
ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤཱཤཿཧ��ௗீ்ே�ཷཿཡ྆འུ�
ཿཪཱུཤཿཪ� ཾཱུཤཿཧ�� ௐ௦ீீ� ுீீௗைௗ�
ே�ཤཿའཿ�འཱཷཨཤཫཧ�

༾��ཊཿཡ྆འུཿཷཱྀ�ཤཿཷཱྀ�ཫཷཱཱྀིའཱུ�����������
༶ཹཪཿཱུཤཿཪ� འརའཷཱྀཨུའཱུ� ཽའཻ� འའ�

ཹའཾཤཿཧ� ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� ཱུའཬའཱུའཬཱུལཪཿ�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ཿའཱུྃ� ©ཷཱྀཾཷཱཱྀི� སཪཱུª�
ཷཿཡ྆འུཿཪཱུཤཿཪ�ཾཱུཤཿཧ��ཪོ�འོུ�ཱིཤཱུ�ཪཿ�ཡཷ��



��� ཆའཿཷོ�������

ཫཷཿ� ཷཱཱྀུཤྀའཧ� དཪཿཷེ� འཱིའཿ� ཾཽཤྀ�� ༳ོུ��
ལཤཹྃཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ�དཪཿཷེ�འཱིཤཱུའརཪཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��དཤཱོུཤཫཷཽ�འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪ�རྀའ�ཡའ��
ཽའའཱུ�ཱིཤ�ཱཽུཪཿའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཾའིའཿཪ�
རའཱུའཱུའཪ� ཱིཤེཝ� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཾཽའཧ� ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀས��ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�
འཽཤཫྀཷཱྀཪྀ� སཪཱུ� རྀཷཱཱྀི�� ༽ཱིའཱུའཫཷཽ� ཱུའ྆���
ཷཿ� ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� རྀའ� ཤཿཷཱྀ� ཫཷཱཱྀིའཱུ� ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� འཱིཡཷཱེ� འཹཿཷཱྀོཾཧཝ� འ�
འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�
རྀཤྀ� རའཱུའཱུའཪ� ཱིཤེ�� ྃའཱུ� ཡཷཫཷཿཧ� ཱིཪའ��
ོཪཱུ�� ༶ཿའཱིའའཱུ� འཿཀྵཤྃཷཽ� ཱུའ� ྲྀའཾ� ྃཪླྀ�
རྀཤྀ�� ༴འྀུ� དཤཿཧ� རཱུའའཾཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� ྲྀའཿ�
ཀྵའཻཪཨཧ��ཱིཤཿ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཧ�྆�འཱུུ��ཨཤ�ཷཿྃའཱུ�
ཤཱུྃ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཥ��ཏའ�ཱིཤ�ྃའེའཫཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ས�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཿཷཱྀུ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�ཷཱཱྀུཤྀ��
ཽའྃཧ� ྃཪླྀ� ས�� ཡའྀུ� ༳ོཾཷ� འཱིའཿ� ཥཷའ�
ཡཤཿཤཫཷཱྀ�ྂའྂའརཧཝ�ཱིཤ�
༸འཿཱིའཱུའཫཪཱུ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ��

འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫ� ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� རཷཿཪཱུ� ྆��
འཱིའའཱུུཤཫ� ཕཿླྀཪ� འཿཪྃཪ� ཤཾ�� ཡའྀུ�
ླྀཤཾ྆ཤཫ� འུལ� ཱུཷེ� ྄ཿཪཱུའཪཱུ�� ༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ�
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� འཽའཾའུཪཱུྃ�འཱུུ� ཡའཱུཪཱུ�� ཪཱུ��
ླྀཪཱུ� ཱིཤཿ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� འཹའ�
ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཱུཷཱཱྀུུཧ� འཱུཤཪཱུྃ�� ཪཱུླྀ� ཷཿ� ཱུའ�འཿཤྀ��
༳ུལ� ཱཽུཤཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱུའ� འཿཾའའུཾཤྀ� ཪཿ��
འཱིཷཥཱིཷཱཱྀུྃཧ�� ཷཿ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� དཪཿཷཱེུ� ས��
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� འ� འཿཀྵའཱུཪ� ས� ཡཷཫཷཿ� ཡའཱུཤ�
ཿཪཱུ� ྆� ཹཪཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ� ཡཷཫཷཿཧ�� ༳྄ོུཿ� ྲྀའཾ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿ� ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱུ� ོཤ��
ྂའའཱུ�འཹའརའུཪ�ཱིའོཪཱུ�ླྀཷརའཫཷཱྀ�འཱིའཿ���
༳ཿལུཷཞྃ� ཱུཿའ� འཿའཿྃཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འཱུཤཻའ�
ཾཤོཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཱུཬཷཤཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༵ཷཱྀ��
ྀཤ� ོཿའ� ཤཾ� ྲྀའཾཤཿཧ� འཱིའའཱུུཤཱུ�� ཏའ��
འཱུུ�ོཿའཱུཷཱཱྀི�ས�འུའཱུཷཱཱྀི�འཽའཾཪ�ུའཱུ�
ྃཧ��ཡཷཫཷཿཧ�ཾའཫ�༳ོཾཷ�རཷཿཪ�འཱིའཿ�ཪཱིའ�
྆� འཹའརའཱུ� ཿའཱུ� ཽོཾའཤཫ�� ཆཪཞཨཤ� འ��
ླྀཬཷོཾའྀའཽ� ཷར� ཾའཱུཤཫ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ��
ཷཽྃཤཿ�ཱུའཬ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ཿའ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆའཾཨ��
������
༳ཿཱིའཾའའཞཱུ�ས��ཤཱའྂཷཬའའཞཱུ�ས��བའ��

ཱུཪ� ལཤཻ� ླྀཤཱུྃ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཪ� ཷཱྀོ��
ཱིཷཱཱཱྀུུྃ�ཪཿ�སཷཱྀཨུའཱིཡ�འཿཱིའཾའའཱུ�ས�྆�ཤ�
ཱའྂཷཬའའཱུ�� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� འཱུའོའཱུའཫཪ�
ཫཪཱུཪ�ཿའ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཪཱཱིུའའཱུ�ཪཱིའོ�
ཾཧ�

,9��ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཅ༳ཎ༺�གྷ༽༻༷ཇ༳ན��
��༾༷ཎ༳�ཐདྷ༳�����ཿལ�རཫ��

༳��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི�ས�ཾའིའཿཪ�
འཽཤཿཷཱཱྀིཧ���������
������༷ཿཡ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཱིའཪྀ�འཻའེ��

ཽཤཿེཪཱུ�འཱུརའཱི�ལཷཱྀཿོ�སཿ�རའཫཪོ�ཾའིའཿཪྀ��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�ྂཷཿཤྀ�འཿཨཱུའཱྀུཤཫ��
ཿའ� ཬའཱུལའཽའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾའིའཿཪ� ྲྀྃཤ��
ཱཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ྆� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ལའཿཿཤྀ�ྲྀཿེའཹའཾཷཱ�ིའཿཾའཿའཹཤཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཽཿའ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཪའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ��
ོའུའའཱུ�ྃའཿཤཿཷཽ�འཻཷཱྀྀཽའ�ིའཿཾའ�
ཿའཹཤཾའའཱུ�འུལ�ཱཽུའིཷཱཱྀིཧ�
������ཕཿཪླྀཧ�ཱུའཾཤྀ��ཷཿ�འུལ�ཡཷཫཷཿཧ�ྲྀཷཱྀ�

ཾཷཽ�འཽཤཿཽཤཫཷཱྀ�ས��བའཿཧ�ྃའཿཪ�ཽཿའ�ཹཪཾཪ�
ླཱཱྀིུའ�� ཤཿཡ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཡའཱུའཧ� ༷ཿཷཱྀོའ��
ཱཤཱི� ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཪ� ཱི�ཨ�� ��ཨ��ཪཱུ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ཿའ�
ཹཷཱྀཿཽཤཫ�ཱིཪ�ཡའཱུཷཽ��ཷཿ�ཧཱུལའཱིཤཱཱུུ�འཱྀུཷཱཪ�
ོཾཽཤཿ�ས�

༴��ཤཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ོཪཥཡཧ���������
གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ� ༽ཿ� ིའཻཪ� ཱིཤེ��

དཤཿཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཱུཾ��
ཿཷཱུའྀཿཤྀ� འཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཽཿའ�� ཆའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིཪ��
ྃའཱུཪོཧ�� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱི�ཨ��
��ཨ��ཪ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪཱུ྇�ཏའའཱུུ� ལཿའཱྀུ� ཱིཤ��
ཱིའོཧ�ཹཤཾྃ� ས� ཽཤཿའརཿཤཫ�འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའའྲྀཿེའཱུཪཝ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འྲྀཿེའཱུཪཱུ� ྆� བཿཪོཾཷོཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཷཱྀ�ྂའཻྃཷཽ�ཽཤཿའལའཿཪཱུ྇�བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�
ீீுீே�� ཷཿ� ཪཿའཻཤཫཪ� ས� ཡཷཫཷཿ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའཱུཤཿཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཤ��
ཾུ྆འཫཱུ� ས�� ��� ூௗீ� ��� ��� �������� ���
ீூீ�����������ொ௦��ீு�
��� ����� ���ீௗை� ��� ���� ����� ���ீைௗ�
ீ�������������������
�������� ཅའཻཧ� ོོཽཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪ�� གའཷ�

ཡཷོཪ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ྆� ༳ཱུལཿཤའོཪ� འཿ��
ྀཪྀ�� ༷ཞཿཡ� ས� ཾའིའཿཱུ� འཽཤཿཽཤཫཷཱྀ�� ྆� ཷཞཿཱུ�
ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའཿརའཿཤའྀའ� ལཤཹྃཤཿཪཱུ� ཱུའ�
ཬཷཿལཷཱ� ཱུྲྀའཱུཧ�� དཪཿཷེ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི�སཿ�ཾའིའཿཪ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�འཽཤཿཱིའ�
ཱུཧ�� ཷཿཧ� འཾའཿཽཤཫཷཱྀ� ས� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའཝ� ཱུའཬྃའཱུ� ༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོ�
ཾཧ�



���ཆའཿཷོ���

��������༳ཻའེཪཱུཝ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཥརཷཱྀྲྀའ�
ཱུའཱུ��ཷཿ� ླྀཫཪཱུཪ�ཨཤ�ཱིཤཧ�ཱིཷཫཷཿཤཱྀུཪ�ཱུཿའཱྀུཝ�
ཹཱུལཤཫཷཽ�� ཨཤ� ཪཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ� ས�� གའུཾཱཽུཤཫཷཱྀ��
ཤཱུ� ྲྀའཾ� ོཷཱྀཾ� ྃཿཪོཾཷཱོུཤཿ�� ཷཿཧ� འོཾའ�
ཾཷཱཱྀི� ས� ཡའཥཱིའཨཪཽ� འཱའཱུལཱུཤཿཪ� ཪ� འུཾ�
རའཫཧ�� ྆� ཷཿཷཱྀུཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཱུ� ཷཱཱྀུཪ� ོཤ�
ྂའའཱུ�འའྃཿཪོཾཷོཧ�
��������༷ཿཿཷཿལཝ� ླྀཹཤཾྃ� ས�ཹའཾཤཿའཥཱི�

ཱུཤཿཪ� ྆� ཹའཾཤཿའཥཱཱིུཤཿཪ� ཫཷཱྀཿཤཿཧ� ཱིཤ�
ཱུའཡའཱུཤཫ� ཷཿཹཤོ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ� ཽཤཿེཪ�
ཱུྲྀའཱུ��༴ཷཫཷཿ�ཱིཪེའཱུུའཫ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུ�
ཱུཤཿཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� འཥ��
རའཱིཪེུའཱུ�རཀྵཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��༴འྀཪ�འུལཝ�ཡཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ཱིཤ� འཱཤཾ��
ཱུཤཿཝ�ཤཿཿའྲྀའཿཀྵཤཿ��ོཷཽཤཿ��ཬཻཷཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿ�� ཏཿའཱུྃ� ལཤཻ� ཱུའཬའཱཱུུལུའཱུ� ྀའཽཤཿཱུ�
ཤཱུ��ཷཿ�འཥལའཿའཿཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�འཱཱུུའཬའལཤཹ�ཤཿ�
ཷཱཱྀུྃཪ�ྀའཽཤཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�

༵��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཫའའཱུྃཧ����������
������ ༷ཿཿཷཿལཝ� དཤཿཧ� ཱིའཿརའཿཤའྀའཽ�� ཷཿ�

ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཱིྲྀཾའཹཤོ� ཽའུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ༽ཿ�
ཱིའོཪཱུ��ཱིཤ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཪེཷཽ�ཹཪཾཪ�
འཱཱྀུུཤཱུ��ཿའཱྀུ�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཿཷཱུའའཱུ�྆�
ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ�འཾུའཱཱུུཤཿཪཱུ�
༻ཤ྆� འོུ� འཱིའཿཧ� འཿཤཫཪ� ས� ཽཤཿའརཿཤཫ�

ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའཱུཤཿཪཱུ�� འུལཷཱྀའཱུལཤཿ� འཱུུ� འཾཷཱྀ�
྆ཷཽ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� �������� ཿཤའ� འ�
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཽྃཤཿ�
ཱུའཬྃའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཨའརའཽཷཿཤཫཧ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཧ� ཹཪཾཪ� ཾའཱུཤཱུ� འྲྀཬའཿཪ� ཡཷཫཷཿ� འཥ�
རཤཿཪཱུ྇
�������༳ོུ�འཱིའཿཧ��ས�྄རཾའརཷཿཽཪ�

ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ�ཱུའཬ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཹཪ��
ཾཪ� ྃའཿཷཥཽཪ� ீீௗைௗொ� ீீ���
༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ� � ெ� ྃའཿཷཥཤཫ� འཱིཡཷཱེ�
འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��྆�འཱུུ�འཽའཱུའཡའཿ�ீௗ�
ோௗ�ས��༴འྀུ�འོཤཫ��ཷཿ�འཱུུ��ெ�ྃའཿཷཥཽའ�
ோொொ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འུཾའཿའཿཤཫ� ཱིཪ� ཡའཱུ���
ཷཿ�༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ླྀཪ� ཱུྲྀཷཱཱྀི��༳ོུ� ཱིའཿརའ�
ཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ླྀའཾའཿཽཤཫ� ཱིཪཱུླྀ྆�
བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཧ�༽ཿ�ོཷཱྀཿཡཤཿཪ�འཱིའཿ��འ�
འཿཷཱ�ས�རའཫ�ཷཿ྆ས�ཹའཪ�
�������དཤཿཧ�ཬཷོཾའྀའཽ��ཷཿ�འཾུའཱུ�ཾའཿ�

ཽཷཱ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱྀུ� འཫའཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ� ༽ཿ� འཱཽུའཱུ� འཱིའཿ�� ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�

ཀྵའཱིའཱུའ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�
ོཾའཱུའཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ� འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ� ཱུའཬའ�
ཹཤོ� ཹའཾཿའོཾཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ྂའོཾའཿཧ��
འཽའཱུའཡའཿ� ཱུཿའཱུྃ� ལཿའ� འཱིའཿ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� ླྀཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ��ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ�
ཾའཫཷཱྀ� ས� ིཪྲྀཾ� ཡའཻཤཿཧ�� ༳ོུ� ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ� ླྀཪ�
འཿཤཫཪ� ྄རཾའརཷཿཤཫ� ཷཿཹཤོ� འ྄ོུཿ� ྃའཿཷ��
ཥཪཱུ�྆�འཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨུའཱུཧ� ླྀཹའཾཿའོཾཽཤ�
ཫཷཱྀ�ཹའཾཿཽའ��འཱུུ�རཤཿཡཱུའའཱུ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�
རཿའཽའའཱཱུུ� ས� ིརཱུའཀྵའཱིཪ� ཹའཤཿཪཱུ�� ༳ུལ�
ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ�ཱུའའཾའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�ས��ཷླྀ�ཨཤ�
འཻའུཷཱཱུཤཿཪ�
����������ཤཱཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿཤཿཪ�ོ྆�ཱིཤ�ཱུྲྀའཱུ���

འིའཬའཪ�ལའཽའིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུ��
ལཤཹ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾའཿཪཱི� ཤཱུ� ཕཿླྀཪཱུ�� ༺ཱུ�
ཾའཱུཪྃཪ� འཱུལའཱཱིུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཽའཾའྀུའཫ�
ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪ�ལཤཱི�ཹཪཾཪ�ཤཫཱུཤཱུ��༳ྲྀཬའཿ�ས��
ཷཿལཤཫཷཱྀ� འའྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཥརའྀཷཱཱྀི��
ཱུཤཿཪ� ཱིཤ� འཫཪྃ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
འཽའཾའཿཪཱི� ཱཱིུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཬཪཥའཬཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ས� ཹཤཾྃ�� ཷཽ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཽཤཿེ� འཱིཡཤཿཪ��
ཹཪཾཪ�ྂཿཽཪ��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�འཱི�
ཡཤཿཷཱཧ� ཪཿ� ཾཷཷཱཱྀུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ཹཪཾཪ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའ྇� ༶འ�
ཫཪཱུཤཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཬཤཱའཨུཷཱྀཿཷཱཱྀི�� ཏའ�
ཱུའ྆� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའ� འཽའཾའཿཪཱི� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཱུ�
འཥའཾཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱིའཪྀ�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ྲྀའཾཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཿུཷཱྀ�
ཱུཷཽ� ཤཱུ� ཱུྃཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཏའ��
འཽའཱུའཡའཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེ��
འུཷཱཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཻའུཤཫཷཱྀ� ས� ཷཿཹཤོ� ཪཿའ�
འཱུ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཹའྀཷཱྀྀུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ுௗ�
ைீூோௗ� ெ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཪོའཹཤོ�ே�
ீ்�:

༶��ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������������ཿལ�འཱིའཿཧ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�ཱུཤཱཷཱྀཨ�

ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ�ཤོཧཝ�்�ཱུཤ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ�ོཪཥཡཧ��ཆཤཱུྃ�ོའ�འོའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
ཤཿཡ�འོུ�འཾཽའཧ�འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�༶འཱུ��
�����ཪ� ཤཾ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�
ཾའིའཿཷཱཱྀི�ཾཤཱའལཿཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཱིཪ�ཱིཤ�ཱུཷཱའཫཪ�
ཷཱྀཻྃ��ཆའཿལཪ�ོཾཪཹཽའ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ལཿའཱུ�
ཤཿཿཹའརཤཫ� འཱི� ཱིཤཱཻུཤཫ�� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཧ��ཪའཿཤ��ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�
༳ུལ� ཷཱྀཻྃཪ� ཾཤཱའལཿཷཱཱྀིཧ� འཥལའཿའཿཤཫཷཱྀ�



��� ཆའཿཷོ���

ས�ཱིཤ�འཫའའཱུྃཪ�ོཪཥཡཧ��༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ�
འཿལའྀཷཱཱུཤཿཧ�྆�ཱུཿའཱུ�འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཱུ�
ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ�ཤཱུ��ཷཿ�གཿཤའོཾའཱུཪྀ�ྂའཬླྀཤཫཷཱྀ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ� ཤཤཫ� ས�� ཿའཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འཱུ��
ཱུའའཱུ�ཪཿཤཿཧ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའ�ླྀཤཱུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ��གའཾའཹཤོ�ལཀྵཽའཿ�ཪཿའཽཪིའཷཱཱྀི�
ཤཱུ� འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཱཪཱུཤཿཧ� ྆� ོཾཱུཾཷཱྀ� ཱིའུ�
ཿཤཿཧ��༳ཽཤཫཪ� ཽཾའཱུརའཽཷཿ�ཹཪཾཪ� ཫཪཱུཪ�� ཤཨཤ�
ྂའཬཷཱྀོཾཧ�ཱིཻའཱུཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ྇
�������༶འ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ས�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའ��

ཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ�
འཱྀུུའཫཷཱཱྀི� ྆� ླྀཪ� ཿཱཽུཪ� འཹའརའུཷཱཱྀི�� ༶འ�
்� ௗைௗ� ெ�� ༳ོུཾཤཱ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཧ� ླྀཪ� ཬཷོཷཱཱྀི� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཱུཤཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཡཷཫཷཿ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ��
༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�ཡའྀའཻཪ�ས�ཪཿ�ཱུཤ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཬཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ཷཿ� ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱྀ�

ཱུཧ� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� ཽཤཿའཡཤཿཤཫཷཱྀ� ས� ཿཤའཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ཆཤཱུྃ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཾའིའཿཪ� ��� �����
ཱཱིིཾ�� ཆའཾཨ�� ������� ྆� གཿཤའོཾའཱུཪ� ཱིའ��
ོཪཱུ���������༶འ�གའཷཡཪ�ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཱུ� ས� �༷ཿ�� ������� ༳ོུཾཤཱ� ༷ཤཱཤྀཪཱུ� ླྀཪ�
ལཪཾའཿཽཷཱཱྀི��༳ཱུུ�ཤཿཪཱུྃ�ས�ཽཤཿྀཽཤཫཷཱྀ�ཱུའཬ�
ྃའཱུ�དཪཿཷེ�྄ཿཽའ�ོོཽཤཫཧ� ���༻ཤོ�����������
ཱཱིིཾ����༻ཤོ���������
������� ༳ུལ� ྄ཿཤཿཪཱུ� ༳ོཾཷ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�

རའཽའཨཧ� ཨའཽྂཤཫཷཱྀ� ས� འྲྀཬའཿཪ� ཽཿའ��
༶ཿའཱུྃ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཱཤཾཱུཤཿཪ�� ྃའཷོཪ� ྆�
འཿུཷཱཱྀུའཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཤཿ�� ཕའོཾཷཿཤཱུ��
ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱུུྃའཱུ� ཱིའོོའུའའཱུ�
ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� རཤཿཡཱུའའཱུ� ྆ཷཽ�
ཿིའཾཤཫཷཱྀ� ས� ྀཤཿཤཽའ�ཾ྆ཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འུ�
ཫའཹཤོ�ௗ�ௗ�ཷཱེ�ླྀཪ�ཱཱིུའ�
���������� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའ�

ྲྀཿེའཱུཧ� ལའཿུའཫ� ལའཱཻུའཫཷཱྀ� ས� ོཷཱྀཾ� ཱིཤ�
ོཪའུཪ�ཽཤཿཤཫྃཪ�ཽའཱུ��ཆའཿལཪ�འཱུུྃའཱུ�ཷཱྀ��
ོའའཾཽའ�ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཷཿ�ལཪཱིཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ྀའཱུ��
འྀའ�ཱིའཿལཷཱྀ��ཷཽ�འཹའཷཽཪ�ཪཿཤཱྀུ�འཱུ�
ཽཾའཱུརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༴འྀུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�
ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཱུ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ� ླྀཪ�འུཾཱཽུཤ��
ཫཷཱྀ� ཫཻཷཱྀཨུའཱིཡ� འཱི� འཻའཱྀུ� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀིའཱུ��
༷ཨཤ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འུལ� ོཷཱྀཾ� ྃཿཪོཾཷཱོུཤཿཧ�
རཤཿཡཱུའའཱུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཱུཤཱུ�� ཪཱུླྀཧ� འཱུཤཫཷཱྀ��
ཤཱུ�� ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཬའཡཽཤཫཷཱྀ�� ཱུཿའཱུྃ��
འོའཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ཷཿ� འུལ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ོའ��

ཾའཱུའུཪ� ཷཱཱིཪྀ� ཤཱུ� ཷརཤྲཱྀུླྀཽའ�� གཿའྲཱྀུྃཤ�
ཿཧ� ཹའཿཾའལཪཿ� ླྀས�� ཷཿ� འོཾཽའའུཪཱུ� འ�
རཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� ༶ཿའཱུྃ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
རཤཿཱིའཿལའུཪཱུཪ� ྲྀཤཱཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འུཾཱུཪ�྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཪྀ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ� ཱུའ྆� ོའཾའཱུའུཪ�� ཿཤྲྀཾའ�
ཱུཤཿཪ�྆�ལ྆ཤཿཪ�འྲྀཬའཾའཱུྃཧ��༳྄ཱུཿཤཱུཧ�ོའ��
ཾའཱུའུཪྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཿའྲྀྃ�
ཱུཤཿ�འཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ����༻ཤོ�������
�������ཊཱྀོཾཪ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�

ཥརཷཱྀུྲྀ� ཫཪཱུཤཱུ� ྆� ཪྲྀཤཱུ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀིའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�

༷��༷ཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ�����������
���������� ༳ུལ� ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� ཤཿ�

ཧཱུྃཷཱཱྀི� ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� འཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ�
ཬའཬཾཷཱཱཱྀིུཤཿ��༿འཽའཿཧ�ཹའཿཷཱྀཿཤཫཷཱྀ�ས�ཤཿ�
ཪཿཧ� ྀཤཿཤ� ཷཱྀ� རཪྲྀཤཿ�� ༷ཿཱུྃཪ� འོཾཱཤཿཧ�
ཹཪཾཪ�ཧཱཱུུཤཱུ�ཷཱྀ�ཤཿཱུྃཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ� ཹཪཾཪ� ྲྀའཿཀྵཽཤཱུ� �ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཷཿ�
ཹའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཿཱུའུཪཱུ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ� ཷཱཱྀཤ�
ཿཪ�ཽཿའ��
����������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ོའཿོའྂའའཿ�ཱིའཿ�

ལཪ� ཹཪཾཪ� ཾཤཱོུཤཱུ� ཤཿཪཿ� ཽཤཿའལའཿཷཱ�
ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�འོུ�འཱུརའཱི�ཷླྀ�ཨཤ�ཷཿཹཤོ�
འོའཿའ�འཥཷཽཿཤྀཪ��འུཫ�ྂའཻའཽཷཿ�གའཱ��
ཨཷཱ�� འ� རའཫཷཱྀ� ས� འཱིཹཤཿཷཽཝ� ཡུཷཱྀཿའཽཷཿ�
ཿཤྲྀཾའའུཪཱུ� སའཱུཤཿཪ� ྆� ྂའཻའཽཷཿཽའ�
ོཿཡཤཿཪ� ཷཱཱྀཤྀཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༶འ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� འཱུ��
ཱུའཿའརཿཤཫཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�ྲྀཫའྀཷཱྀྀཪླྀ�ྂའཻ�
ྃཪ�ཾཤོའཿའཱུ��འ�ཹཪཾཪ�ཷཱཱྀའཿཪ�༽ཿ�ཿཤྲྀ��
ཾའཱུཤཿཪཱུ� ྆�ཹཪཾཪ�འཽའྃཪ�༽ཿ� ཧཱུཾཧཿ�
ུའཫཱུཤཿཪཱུ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཫ�སཪཱུ�༽ཿཤཱུཝ�ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ�྆�ཕཿླྀཪ�ཱུཤཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�� ༷ཿཿཪ� ླྀཷཿོ�
ཷཱཱིཤཿཪྀཝ�ཋཪཱུའོཾའཱུཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཁཷཫཷཱཱྀིཡཪའ��
ཱུཿའཱུྃ�རའཫཷཱྀ�ཤཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཽའུཤཫཤཱུ�༽ཿ�འ�
ཥའཿའཱིུའ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ�
ྲཱྀུཷཿཱུཤཿཧ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�� ཏའའཱུུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ཹཪཾཪ� ཷཿའཱཽུཤཱུ� ཿའ� ཨྲཱྀུའ�
ཱིཪཱུཤཿཧ�

༸��༻ཥཤཱུཷཱྀ�འཻའཧ�����������
�������༻ཥཤཱུཪཱུ�ཿཤའ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཬཷཿཿལའ�

ཹའཾཤཿཱུ� ས� འཱི� ཾཪཹཧ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུཾཤཱ�
ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��ཷཿ�ཱིཪཱུླྀ྆�༽ཿ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོ�
ཾཧ�ཨཥཤཱུཷཱྀ�ིུཷཱཱྀཤཿཧ�ྂའྂཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�྆�ོོཤ�
ཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཾཤཿཱུ྆ཤཿ�ལཷཱྀཿོ�རའཫ�



���ཆའཿཷོ���

����ཨ��ཪཱུ� འཥཱིའཽཷཿཽཤྀ� ༽ོཿའུཤཫཪ� འཱུ�
འཬ�ཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ུཀྵཱི�འུལ�ཤཿཪཿཧ�ྲྀའཾ�
འཽཤཫཪ� འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� འཱིའྲྀཬའཿའ�
ུཪཱུ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཽཿའ��ྃའཱུ�ཪཿ�ླྀའ�
ྂཤཿཱུ� ཤཱུ��༽ོཿའུཤཫཪ� ཱིའོཪཱུ� འཿཤཫཪ� ས�འོཤཫ��
ཷཿ�ཱུའ�ོོཤཫ�ས�ཾཤཿཱུ྆ཤཿ�ལཷཱྀཿོ�ཾའཫ��༶ཤཻོ྆�
ཹཾཷཱཱྀ� ླྀཷཱཱྀུཪ��ྂའོཾཷཿཤཱུ�� ཷླྀ� ཱིཪ�ཹཾཷཱཱྀ� ླྀཪ��
ཫཪཱུཪ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཆཤོཪའཱུ� ླྀཽཤཿའལའཱཻུའ� ཱིཪ� ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ�ཱིཷཾ��ཷཿ�འཱིཤཱུཷཱཱྀི� ས�ཿའཱུ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཫ�
������� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ� འཥཱིའཽཷ�

ཿཷཱཱྀིཧ�྆�ཥའཿརའྀཷཱཱྀིཧ�ཱིཤཥ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུ���
ཷཿ� ༻འརའཽཷཿཧ��� ©ཱིཷཾ� ས�� ལཱཻུཤཿཪ� ཱིཷཾª��
༷ཨཤ� ཱིཷཾ� ས� ཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཹའ�
ཷཿྃའཛྷཱུ�འཽཤཫཪ� ཱིཷཾ� ས� ཿའ� རའཫཷཱྀོཾཧ�༷ཤ�
ཱཤྀཷཱྀ�འཱིའཿ�
������� གའིའཬ� འོུ� འཱིའཿཱུ� འོུཹཤོ� ཤཱུ��

འོའཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� འོུ� རཫཬཪ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿརའ�
ཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ལཤཻོ྆�
བཿཪོཾཷོཪ� ྄ཿཷྃ�འཹཿཷཱ� ཱིའཿལའཱྀུ� ུའཱུ��
ྃཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� འཱིའཿཪ� འུལཹཪོཪ� ཱིཤཱུའ�
ཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཬའཫ�ས��ཷཿཷཽཤཾ྆�ྲྀའཾ�ཪཿའ��
ལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�� འཾའཹཤོ� ������ཿལ��
འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ཱུའཿའརཿཽའཱུཤཿཧ��ཹའཿཥའ�
ཹཤོ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཾཤཱཪ� ླྀཤཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��
ཆུཷཱཱྀོུཤཿཱུ�འོུ�འཱིའཿཧ�ཽཤཿའརཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱུུ��
འཥརཪཱུ�� ཷཿ� འཹཿཤཫཷཱྀ� ས� ཨཥཤཱུཷཱྀ� ཾཤཿཱུ྆ཤཿཧ�
ཤཿ྆འཫཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཱིཪ� ོཤཿཷཱཱྀུལ��
ཷཿཪ�྄ཿཷྃ�འཥཱིའཽཷཿཽཤྀ�༽ོཿའུཤཫ�ཹཤཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� �����ཨ��ཪཱུ��� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ� ས� ཤཿཿཷཿལ�
རའཫཷཱྀོཾཧ��ཆཤཱུྃ�ཱུའཬཧཱུཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཤཿཿཷཿལ�
ཾཤོའཤཾཧ��༳ོུ�འཥརཧ�འཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའཤཫ�
©འོུ� ོཤཿཷཱཱྀུལཧª��ཆཤཿ� འཿཪྃཷཽ�� འུལ� ཡའ�
ཻཧ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�©འཱུུ�ཿཤའའཱུ�ྀཤཱཧ��ཷཿཧ��
ཡཱུཷཱྀཨའརཿཽཷཱཱྀི�ས�འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�ཆཤ�
ོཪའུཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཽª�� ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽའ��
ུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ©འོུ� འཥརཧª� ལཤཻོ྆��
ொ� འཱྀུཤཫ�� གཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� རཷ��
ུའཾ྆ཤྀ� ཷཿཹཤོ� འཻའཱུཪཱུ� འཥར�� འུཫ྆� ྲྀའ�
ཿཷཱཱྀུའཤྀ�ཪཿ�ཱིཤེ�འཿཱིའཾའྀའ�ཬཷཿཧ�ཨཧྲྀ��
ཱུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱུའཾ��
ཱིའཱིཡ�� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུཬའཾཤོཤཫ� སཿ�� ཷཿ� འུལ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཥརའུཪཱུ� འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ླྀཤཱུ�ྂཷཬཽཤཫཷཱྀ� ཱིཪཱུླྀ྆�༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ�
རའཫཷཱྀོཾཧ�
�������ཆཤཿ�དཤཿཱུ�ཧཱུལརཤྀ�༽ཿ�འཱུཬའཾཤ�

ོཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪ� ཡའྀའཿའ�

ོཾཷཱྀརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཨཱུཷཫཷཿཾའུཪཱུ� ཤཿཪཱུྃཧ�
྆� འོཾཱའཫཪྀ� ཤཿཪཱུྃཧ� འཱཱྀུུཤཱུ�� ༷ཿཪཿཱུ�
ཪཱཱུུྃཪཱུ� ཷཿའཱཽུཤཫཷཱྀ� ས�� ཏའའཱུུ� ཿའ� འ��
ོའ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཬཷོྃཧ�འཾའཿཽཤཫཷཱྀ� ས�

༹��བྷཿཧ�྆�ཀྵའཱིཧ�འུཾཱུཪ�ླྀཤཱུ�����������
�������གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©༳ུལ�྄ཿཽའ�྆�འུལ��

ཀྵའཱིཪ�ཱིའོཪཱུ�ཷླྀ� ཷྃ� ླྀརཪཾཪ��ཷཛླྀ� ཿཤྲྀཾའ�
ཱུཤཿཧ�� ཷཿ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ྆� ཷཛླྀ� སཫ� ཊཿལཪཱུ��
འུཫཝ�ཱིཪའཱུུ�གའུཿཧª��༾འཽ�འུཾཱུཪ�ས��ཷཿ�འུལ�
འཱིའཿཧ� ྄རཾའརཷཿཤཫ� ཤཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཧ�ཷཿཹཤོ�འཹའྀཷཱྀྀུ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��
ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤཥ� ཱཱིུའཱུ� ོའཱིའཱུའྂའ� རཪ��
ཾཤཫཪྃ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཆའཿལ�སཿ��༳ཱུུ�ཱུའ྆�྄རཾའ�
རཷཿཤཫ� ཤཱུ�འཱུཤཱ�� ཡའྀུ� ཱིཷཫཷཿཽའ� འཽའ��
ཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཱུ�� ཷཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ཥཿཽཤྀ� ༽ཿ� འོཾཽའའུཪཱུ� འཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� ཤཿཡ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ� ཷཿཹཤོ��
ཆའཿལ�
༳ོུ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཱུ� སཫ�

ིཪྲྀཾ�ླྀས��གཪོཷཱྀོཧ�ཤཱཤཫ�ས�྆�ས�ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�
ཨཤཛ�༳ོཾཽའ�྆�ཨཤཛ�ཆའཿལ��འ�ཷཱཱྀུཤཿ�འོཾ��
ཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� འཾའཱུཪྲཱྀུཤཿཧ� ྆� འ�
ཾའཿུའཫ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཡཷཫཷཿ� འཾའཱུཪྲཱྀུཤཿཧ��
ཅཪྲྀཾ� ས�� ཿའ�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཨའཱཽུྃའ�
སཿ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཷཱཱྀི�� ༴འྀུ�� འཱུུཷཱྀའ�
ཱིཤཱུའཱུུཪཽ��འཱུུ�འཿ��འ�ཤཿཡཤྃ��ཷླྀ�ཱིཪ�འཧཱུ�
ཨའཿཨ� ླྀཪ� ལའལའཿཤཫ� ཫཪཷཽཪཱུ� ༳ོཾཽའ� ཫཪཱུཤ�
ཫཷཱྀྀ�
༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཤཫཪ� ས�འོཤཫ��ཷཿ��

འ� ླྀརཪཾཪ� ༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའཧ��ཆཤཱུྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�འོུ�འཿྀཪ�
ཡའཱུའཫཪཱུ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�རཾཱུཤཫ�གཷཽ��������ཷཱཱྀི��
©«�ཊཿཷཽཤཾ྆�འཻའཱུ�ླྀརཪཾཪ��ཨཤ�ཪཿ�ཾཤཿཱུ�
ཪཱུླྀ� ས� འཱུཷཱཱྀིª�� ཊཿཹཤོ� འཾའཿུའཫ� ཀའཻའཝ�
དཤཿཧ� ླྀརཪཾཤཿ� ༽ཿ� རའཫོཾུའཱུ� ྄ཿཱུ� ཷཱྀ� ཀྵའཱིཧ�
�གཷཽ�� ������� ������� ཊཿཹཤོ� ༳ོཾཽའཝ� འ��
འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� རཪཾཤཿ�འུལ� ཱིའོཪཱུ��༴འྀུ� ཷཿཹཤོ�
ཀའཻའཝ�ཿའཱུ�ཾཿཽའ� ླྀསཿ� ལའ� ཪཱིའཱུའཫ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ླྀའུཾཱུཤཿ� འཱུུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ཌྷཤཱིོུ��
༵��༴ཿཷཱྀོཧ�ོའ�འོུཹཤོ�ས�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�

©ཏའ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�འོཾཽའའུཪཱུ�འཱིཤཱུའ��
རཪཾཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵཬཾཷཱཱྀིཧ�ླྀས��འུཫ�ཹའཿཥ�འོ�
ཾའཾཷཱཱཱྀིུ�འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ�
ྃའཽཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿའའཱུའཱྀུཤཫཪོ�ཿའ�རཷཿ�
ཧ�ླྀསཿ�©ཪཱིའཱུའཫ�ཀྵའཱིཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའཱུཤ�
ཿཧ�� ཷཿ� གའུཿཧ� ༽ཿ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འོཾའ�



��� ཆའཿཷོ�������

ཾཤྀª� �༵ཷཿྃ� ������ གཪོཷཱྀོཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ�
༽ཱུྃཧ� ཱུཷཿཪྀ� ས� རའཫཷཱྀ�� ྆� འིའཬ� སཿ� ཬཷ�
ོཷཱཱྀི�༽ཿ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཡའྀུ�
ཽཤཿའལའཿཪ� ཾའཿཤཨཽཤཿཪ� ོའཱིའཱུཷཱཱྀིཧ�
ླྀསཿ�ཱིཾཱུཷཱཱྀི�༽ཿ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཷཿཹཤོ�
ཊཿལཪ�� ཤཾ྆འཡའཿ� འ� འཿཷཱ� སཿ� འོུ�
འཿྀཧ�༽ཿ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ�ཨཷཱཱུཤཫ�ཷཿཹཤོ�
ཱིྲྀཾའའཱུ�ོཹའོཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�྆� ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཻའཿའª���

���������� ༳ོུ� རཫཷཱྀཬཱུ�འཽའཿཾཽཷཱཱྀི� ས�འཿ�
ཨཷཱཱྀུ� ཱཱིུའཫཷཱྀ� ྆� འཱཷཨྃ� འཱུཤཫཷཱྀ� ཷཿལཷཿཷཽཝ�
ཪྲྀཤཫཷཽ� དཪཿཷེ� ཽཤཿའལའཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ཱུུ�
ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ� ོའཱིའཱཽུའ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ��ཱིཤཥ�ཹཤཾྃ�ས�འཿཨཷཱཱྀུ�ཹའཪ�
༳ཱིཤ྄ཱུཿུའ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ོཷཽཷཿའའཱུ� ས� ཱཱིུའ��

ཱུའཾཪཹ� ཪཿའཽཪིའཧ��ཆའཿལཧ� ཤཿའཿ� ིའཱི�
ྂཷཿལཷཱྀཨུའཱུ� ས� ཱིཤཱུཷཱཱྀི�� འ� ཿའའཱུརཱུཤཿ�
ས� ཾའཫཪོ� ཪཿ� འཻའུཪཱུ� ྆� ཹའཾཽཪཿཷཱཱྀི� ས�
ཹའའཪཱུ� འཿཨཷཱཱྀུ� ཱཱིུའཫཝ� ཪཿ� ཽཤཿའལའཿཪཱུ�
ོཹའོཤཫཪོ��གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿཤཱུ�འཱིཤཱིའཾཤྀ�འུལ�
ིའཱུའཹའཿཷཿལཷཱ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཤཾ��འ�འཿཷཱ�
ས� ཽཤཿའལའཱཻུའཫ� རཪྲྀཤཿཽའ�ཷཿ྆ས�ཀྵའཱིཪཱུ��འ�
༽ཿ� ཱིའཿལའཱྀུ�� རཪྲྀཤཿའུཪཱུ� ཹའའཱུཤཿཪཱུ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱུྃའ� རཾཱུཪ�� ཊཱྀོཾཪ� ཤཾུ྆འཫ�
ཬཷཱོུྃ� འཽའཱུལཤྀ� ༽ཿ� ཡཷཫཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��
©༳ཿཨཷཛཱཱྀུ�འྀཤྃª:

9,,��ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ༺�
���༷ཐ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

༳���གཪོཷཱྀོཪཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
��������
༳ུཀྵཱི�འུལ�ིའའཾའརཿའའཱུ�ྲྀའཡའཨཽའ�ླྀཷ�

ཿཤྃྲྀའཡཨཪཱུ� སཿ��༷ཿཷཱྀ� ྄ཿ� ཤཾཷ�༸འཾཪཱུ�
སཿ�� ཷཿ�འཥལའཿའཿཷཱཱྀི� སཿ�༴འཱའཿེའཤཿའྀ�
ཾཷཱུཪ�ུཷཨ�྄ཿཤཿཪ�ོཪཥཡཧ��ཁཿཷཱུའའཱུ�འཻའེ��
ཱུཷཿལཱུཤཿཧ� ཷཿཷྲྀཤཫ� སཪཱུ� ཷཿའཱུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ལའ�འཱུཤཫ� ཿཷཱུའའཱུ�
ཾཷཱུཤཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའ��ྃའཱུཪ�ཷཿ� ྲྀའཾ�ཱིའཿལཪ�
ལཤཻོ྆�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིའཿརའཿཤ�སཪཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�
༻ཤ྆� རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ལཹཪཿ��

ཱུཤཿཧ� ཷཿཷྲྀཤཫ� སཪཱུ� ླྀོཹའཱུཤཫ� ཿའཱུ� ཾཷཱུཪ��
ཀྵའཱིའཱུའ��འོཾཽའའུཪཱུ�ཱུའཬའཬཱུའཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཡཤའཱུཤྀ� ལའ�� ྆� ༳ོཾཷ� ༸འཾཪ�
༵འཻཧ�ོཹའཱཽུཤྀ�ིཪྲྀཾ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཾཤཛོ�
ཆའཾཨ��������

༴���གཪོཷཱྀོཪ�྄ཷཱཱྀིཧ�༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�
��������
༽ཱུླྀཹཤོ�ཷོཤཿཪླཱྀུ�ས�འལའཱིའཱུལཧ�ལཱུཷཱཱྀི�ོ྆�

ཨའཽྲྀུའ� ཾཷཿཪ� ཽཿའཝ� ལཿའ� རཤཱཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཿཾའའུཾཪླྀ� ལའཿཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� འཱུུཹཤོ�
སཫ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ྆� ཿའ� ཤཿཿའཽཷཿ� རཿཷཱ�
ཆའཿཷོཧ� ཱིཾཷཿཤཱུ� ཧཱུལརཤཫ� ཤཱུ� ཱུཷེ� ིའ�
ཻའརཷཱ�ོཤཿཧ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�འཱུལཤཹཝ�འའཻའ�
ཿཷཱུའའཱུ� ཽཤཿཱུའཬའཽཪ�྆� གཷཱྀལའུཪ� ླྀའཿའ�
ཡའོཾཪ�ལའཽའལཿཷཱྀཨུའཱུ�
������ཏཪཱིཷཱུ� ཡཷཿཷཾཧ� ུཷཱྀཿའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

སཿ� འཥཱིའཤཿཹཤཫ� ཕཿླྀཪ� ཹའཾཽཪཱུ�� འཽའ�
ཱུའཡའཿ�ཷཿཹཤོ�ཤཿའཬཾའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཀྵཧྲྀ�
ཽཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༳ཱུའཱུཷཱཱྀུ�ཪཱུཧ��འཽའཱུའཡའཿ�
ཆའཿཪའཱིཧ�༴ཤཨའཱུཪའུཪྀ��གཷཽ���������ཨའཱུ��
འཿཀྵཤྃ�འཱུཷཱྀྲྀའཷཾ� ུཷཱཱྀཧ� ྲྀཻའུཫཷཿཤཱུ�ཨའ�
ྂཤྀ�ཿའ�རཫཬཪཱུ��༽ཛྷཱུླྀ�ཱིཤ�སཿ�ཱུཿའ�ོཤཿཧ�གཪ�
ོཷཱྀོཪ�འཱུལཤཹ�
�������� གུཷཱྀཿཤཿཪྀ�ཷཱིའཱུྃ� ཱིཾའཤྀཪཱུ�� ཷཿ�

ལའ�ོའུའའཱུ�ཽའཾཱུཷཱཱྀི�སཿ��འ�འཱུཬཷཤཱི�
ཽའཿཽཤྀ� ྆� ཱིཤ� ཱཽུའོ� ཹའཾིའཻཤྀ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ�
ླྀའཬཤྀ�འཱུཷཱྀྲྀའཷཾ�ུཷཱཱྀཧ�྆�རཷཱཱྀིའཿཧ�འཱ��
ྃའཾཱུཤཿཪཱུ� ླྀཾཽཤྀ��༷ཿཤྃ�འཿུཷཱྀཿ�ལའཤ�
འཱུཧ�ཾའཿཤའཱུ�འྲྀཬའཾའཽའཿཱུ�སཿ��ཆའཿ�
ལཪ� འ྄ོུཿ� སཫ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� དཪཿཷེཧ� ཱིཤ�
ཾའཿཽའ� ུའཱུྃ� ཾའཫཧ� ཽའཾཱུཷཱཱྀི� ས�� ཿའཱུྃ�
ཷཿྃའཛྷཱུ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ཽའཾཱུཷཱཱྀི� འཱིའཿཤཪཱུ��
ཤཨཤ�འཱིཡཷཱེ�ུའཱུྃཧ�ཾའུཪཱུ�དཪཿཷེཧ�
��������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�

ཾཿཾཷཱཱྀེུཧ�� ཁཪཱུཧ� ྄རཾའརཷཿཤྀ� ཕཿླྀཪཱུ�
ཹའཾཽཤཫཷཱྀ�ཪཿ�ཷོཤ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷��
ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�འུལྃའཱུ�ཷརའཾའཿ�སཪཱུ�འཱྃའཾ��
ཱུཤཿཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� འཹའ� ཱིཪྲྀཾ� སཫ� ཱུའཿའ��
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའུཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆� འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ� ཱིཪྲྀཾ� ཤཥ� ཤཾ�
ཷཱཱྀུཤྃ�� དཤཿཧ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ཹཪཾཪ� ཱིཤཱཻུཤཿ� ཷཱྀ�
ཨའཱཽཤཿ�� ༳ོུ� ཪཱུཧ� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤྀ� ཪཿ� ོཤཿཧ��
ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཷཱ� སཿ�� ༵ཷཱྀྀཤ� ླྀསཿ� འཿཷཱའཱུའ�
ཫཷཱྀ� ཷར� ཾའཱུཤཫ� ཿའ� ཱིའཿཱཱིུཪ� འཱིའཿ� ཱིའ�
ཪྀ� ཤཾཷ�� ཷཱྀོཾཪ� ཱུའ� འཹའྀཷཱྀྀཤྀ� ཪཿ� ོཤ��
ཿཧ��ྃའཱུཪ�ལཤཻ�འ�ཷཱེ�སཿ�
������ ༳ུལ� འཱུཷཱྀྲྀའཷཾ� ུཷཱཱྀཪ� ཡཷཱྀུཿཧ� འ�

ོཤཫ� ས� ཱིཤཿ� ོཤཿཷཱཱྀུལཱུཤཿཪཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ��
ཷཿ� ཱུཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཪྲྀའཾའཽཤཫཷཱྀ� ས� འཱིཡཷཱེ�
འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཪྲྀཽཷཱཱྀི� ས� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཪ�ཡཷཫཷཿ�རཿའཻཷཱཱཱྀིུཤཿཷཱཱྀི�



���ཆའཿཷོ���

༵��གཷཱྀལའུཪ�ཱིའཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
ཁཪཱུཧ� ཡའཿཿ� རཱུའའཾཤྀ�ཕཿླྀཪཱུ�� ༽� འ��

འལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལཿའཱུC�གཷཱྀལའཱུ��ཷཽ�འཹཿཤཫ�སཿ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ� འཱིཤཱུའྃཪླྀཧ�
ཱིཤ� ཾའཿཪ� ྆� ཡའཿཪྃཪྀ� ཡའྀཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཷླྀཪཱུླྀ��
ླྀསཿ� ོཾའྀཤཫ�ཿའཱུཪྀ��ཿའཱུ� ྀའཿ� སཿ� རཱུའ��
འཾཷཱཱྀི�� འ� རཱུའྀ� རཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤ��
ཿཪ�ཱིཷཾ�྆�ཽོཾའཤྀཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�༳ོཾཷ��
ཊཿལཷཱཱྀུ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཻྃཧ� ཱིའཾཱུཪ�� ཿའཱུྃ�
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�ཱུཿའ�འཻའེའཿ�
ཧཝ�ཬཷོཾའཱུའཫཷཽ�ཽིའཿཤཫ�ཱིའཾཱུཷཱྀཨུའཱུ�འ�
ཱིའཿ�� གཪཱིའ� ཱཱིུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིྲྀའཤཫ� ཱིའཱུཿའཱིའོ�
ཱུཤཿཧ�

༶��༸འཾཪ�ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�����������
༻ཤ྆� ིྲྀརཿཪཾ� ཀྵའཱིའཱུའའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ོཾའ�ླྀས��ཱིཤཱུྃ�ཪཱིའ�འཽའཱུའཡའཿ�ཱིཷཾཤ��
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཥའཾའའཱུ�ྲྀའཡའཨཽའ�ཪཱུརྲྀའཡ�
ཨཪ�྄ཿཽའཱུ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ལཀྵཽའཿ�ཨཤ�འོ�
འཱུའུཪཱུ��ཷཿ�འུལ�༸འཾཪཧ�ལའཱཻུའཫཷཱྀ�ས�ཡཷ��
ཫཷཿ�༸འཾཪཱུཤཿཪ�འཾའཿཷཱཱྀིཧ�྆�རའརའཨཱུའ�
ཤཾཧ�� ཷཿ� ཤཿཡ྆ས� ཾཤཱཪ� སཿ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ཿའཱུྃ�
འཿྀཿཪཱུ� དཪཿཷེཧ�� ཨཤ� ཷཿཾཤཞཱ� ཹའཾཽཪཿཪ�
འཱྀུའཱྀུཤཫ� ཥའཾའའཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཧ�� འ��
ཷཱཱྀའཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཝ�འཱཱུུའཿའ�
ཿཤཫཷཽ�རཾཱུཤཫ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀཝ�ེཿཪ�ཷཱྀཀྵཧ�ཷཱྀོཪཱུ���
འཥཽའརུཷཱྀཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ོཷཽཷཿའ��
ཡའཿ�འཱུའུྃ�སཪཱུ�ཀྵཤཿཧ�ཿཷཱཱྀི��༳ུལ�ཱིའཿལཧ�
འཻའཱེུཷཿལཪ� ཱུཿའཱྀུ� འུལ� འཾཷཱྀ� ཾཷཱཱྀུཧ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� ཬཱུལཿཤཪཱུ� ཾའཱུ�
ཾཪཿཷེཧ�� ཷཿ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ�ཱུཿའཱྀུ�ོཤཱུུའཧ�� ཷཿ��
ཾཤཱ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� འཿཷཱ� སཿ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪ�ཤཾ�༸འཾཪཱུ�ཷཱྀཾཤཫ:
གཿའྲྀའཫཪ�ས�ཾཤཱོུཤཫ�དཪཿཷེ�ཧཱུཾཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�

འཿརའལཿཤཫཷཱྀ� ྆ཧ�� འ� རཷཿཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ྆� ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� རཤཿཪྲྀཬའཱུ�
ངཤའཽའཿ��གཿའྲྀའཫཪ� ས�ཱུའ྆�ཾཤཱོུཤཫ�འཿའ�
རའཱུྃཷཱ� ོཿཾཤཿཧ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ�འཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཷཱྀ�
ཱུཤྀཽའྃཧ� ལཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ཿ� ཾཿའཱིའལཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཾའ�� ༽ཛྷཱུླྀ� འིཤཫཪ� ས� ཱིཤཥ� འཱིའཿ�� ཤཿཡ�
ཽའུཿཤཱུའའཱུ� ཱིཷཱྀཾྃ� ཤཱུྃ� ཾཿའཱིའལཿཷཱཱྀི�
ཿའཱུ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཪ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ོཤཱུུའཪ�
ཱིཤེ�

༷���གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི�ས�
༽ཿ�ཱིའཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
ཷཱཱྀུུ�྄ཿཧཝ�ཤཿཤཷུའཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཾའཱོུཤཿ�

ཷཱྀོཪ� ཤཾ� ཤའཽ� ཹའཾཿའོཾཽའ� ཽཤཿཱུའ�
ཾཷཱཱྀུཧ��༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ཨཪཱུཤཫ�྆�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�སཪཱུ��
གཪོཷཱྀོཧ� འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ས� ༽ཿཤཱུ��༴ཷཫཷཿཧ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤ�
ྀཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཡཱུཷཱྀུཨཪ�ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཏཤྂའའཱུ�
འཱུཪ� འཱུལཤཹ� འཻཷཱེ� འཱཽོུཾའཷཱྀཨུའཱིཡ�
འཱིཤཱུ� ཱིཤཧ� འཿཱྀུཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ�འཿལུཷྃ� ཪཱཱུུྃ��
ས� ཱིཤཱའཽཷཿཧ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱྀོཧ� ཡའྀའ�
འུཾཤྀ� ཱིའཾཱུཪླྀཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤཪཱུ�� ཷཽ� ༽ཿ�
ཤཾ�འྀཧ�འཿརའཱུའཪ�ཱིཤེ�ཨའཨའཬཤྀ��འུ�
ོཪཱཱུུྃཝ� ཱུའ�� ཷཱཱྀི�འ�འྀཪ�ཹའཾའཻཧ�ཾཽཤྀ��
གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��ཷཿ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�རཱུའ�༽ཿ�
ཱིའཽའཱུཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱིའཿརའཿཤའྀཽའ�ས��ཡའྀུ�
༽ཿཤཱུ�ཱིའཾཱུཷཱཪ�ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ�ོའཿོའྂཤཫཪ�ས�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཕའོཾཷཿཤཱུ��ཫའཽ�ཫཪཱུཤཿ�འུལ�ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ��ཷཿ�ཱཽུའ�ླྀཫཪཱུཤཿ:

༸���དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཧ�
����������
����������གའྀཧ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཽཝ�གཷཱྀལའཱུ�རཱུའྀ���

྆� རཪྲྀཤཿ� སཿ� �གཷཽ�� �������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�འོཾའཾཤྀ�འཱུུ��ཪཱུླྀཧ�ཱིཤཥ�འུཾཱུཪ�ས�
ཷཿཹཤོ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� ཧཱུཨཿཪྃ�� ༶ཿའ� ོྃའཱུ�
ླྀཤཫཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཤཫཪ� ས� འཱིྂཷྂཤཫ�
ཤཿཤྃ� ཡའཻཷཽ�� �ါ� འ�ཽཤཿྀཿཤྀཝ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ཤཿཹའཿའཱུྃ�འཻའཽ�༽ཿ�ཽཿའ���ါ�ཾཿཤྀཝ�འ�
ཬའླྀཪ� ཽཿའ� ཷཾཿཽཤྀ�� �ါ�ཾཽཤྀཝ� ༽ཱཱུུྃ�༽ཿཤཱུ�
ཾཽཤྀ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ�
གའྀཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཿའ�ཾཽའ� ཱིའཿཱིཪ�

ཱུཧ��ཡའཀྵའཧཝ�ཿའ�ཤཱའ�འཿུཷཱཱྀུཧ��༽ཿ�འཿ��
ུའཱིཡ� འ� འོཾའཾཤྀ� ཷཿ� ཊཱྀཬཾཧ�� ཿའ�
འཱིའཿ� འུཫོ྆� ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཤཿཪཿ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཧ�྆�༽ཿ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འོཾའཾཤཫཧ�
������� ཽ༷� ཱུཿའཱུྃ� རཷཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿར� ཤཿརཤ�

ྀཪཱུ��འཽའཱུའཡའཿ���������ོའཱཱིཷཱོུཤཿཪྀ�ཱིཪ�
འཾཽའ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ�ལཷཱྀཿོ�
ཤའཱུ� ཁཤལཿཷཱུཪ� ཱིཪེཷཽ� ྆� ཤཫའཱུ� གྷཪཨཤཱུུའྀ�
ཫཤཻཧ:

༹���ཌཤཾཿཷོཪ�ཪཱཱུུྃའཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
����������
����������ཅའཱུའཹའཿཪཱུ�ཕཿཪླྀཧ�ཥརཷཱྀྲྀའྀ��

ཱུཷཱཱྀི�སཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཷཿ�འཻའེཪའ�ཀྵའ��
ཱིཤཿཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ཡཷཫཷཿཱུ�སཫ�འཱིའླྀཤཫཷཱྀ�྆�ཽའཬཤ�
ཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ�� ཷཿ� ༽ཿ� ཤཾ྆ཷཿལ�
ཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཁའཾའཿཽཤཫཷཱྀ�ས�༸འྃའཿཪའུཪ�ཱིའཿ�
རའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཽཪཽཧ� ཹཪཾཪ� འཿཽའཽཪ��



��� ཆའཿཷོ���

ཪོ�ཿའ�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ�ྀཿཽཤཱུ��༸འྃ���
�������༴འྀུ�༽ཿ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�འ�འཽའོ�
ཾཪའྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ླྀཪ� ཷཱྀཿའཱུའ�� ཱིཤཻཤཫཱུཤ�
ཿཪྀ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ�འ�ཹཪཾཪ�
ོཹའོཪ�ཱུཿའཱྀུ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི:
����������ཌཤཾཿཷོཪཱུ�ཽཿལཷཽཤྀཿཤྀ�དཪཿཷཱེུ�

ཷཱྀཿའཱུའཫཷཱྀ�ཱིཪཾྃཧ��ཆཪརཷཱྀྀཤ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཱུ�ཷཱྀ��
ཿའཱུའཱུ�� ཡའྀུ� ཪཞཱུྃཧ�� ཤཿཡཤཛྃ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�
ཷཱཱཱྀཤྀ� ©ཤཿཡཤྃª� ཡའཻཧཝ� འོཤཫཷཽ� ©ྲྀཷཱྀཾཷཽª��
༳ྃའཱའཱཧ� ལཤཻ� ཤཿཷཱྀ� འཱུརའཱི� ླྀའཱུླྀའཝ�
ཌཤཾཿཷོཧ� ཤཿཤྃ� འཱུརའཱི� ཹཪཾཪ� ཷཱྀཿའཱུའཿ�
ཕཿླྀཪཱུ�
������� ©༶འ� འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� �� རཷླྀཤྀ�

ཌཤཾཿཷོཧ�� ོ༷� ཱུའཬཧཱུཾཿཷཱཱྀི� ཤཱི� ཱིཤཱཻུཤཫ��
ྃའཱུ�བཤཥ�ཷཱྀཿའཱུའཫª��ཌཤཾཿཷོཧ�ཱིཪའཧ�ླྀསཿ��
ཷཿ� ཡའཿཿའའཱུུ�ཹའཿཤཱུཷཱཱྀི� སཿ��༴ཷཫཷཿཱུ� སཫ�
ཱུཷཱཱཱྀུུུ� སཪཱུ� འོཷཱཱྀི� འཹིཤཹ� ྆� ཪཱཱུུྃའཽཧོ�
ཾའ�� ༷ཤཛྃ� ཤཿཡཤྃ� ླཱྀིཷཻའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ�
ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུཷཽ� ླྀཤཱུྃ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི��
ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཪཱིའཱུའཱུྃ�ཱིཤཿ�ོཿཾཤཿཪ�ཽའཬ�
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������� ༷ཿཪཿཧ� ཬའཽའཿཪ� ཱིཤེ� ཨའཱཽཤྀ��

གཪཱུརྲྀའཡཨཪ� ྄ཿཽའ� རཪྲྀཤཿཪཱུ� འེཷཿལཤཫཷཱྀ� ཤ��
འཽ�ཷཱྀཿཡའཨ�྄ཿཽའ�འཻའཽཷཾཧ��༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ��
ཤའཱུ�ྀའཱུའཹའཾཽའ�ཱིཪ�ཾཤཱ��ཷཿ�༵ཤཨོཤ��
ཱིའཱུཪ�སཿ�ཷླྀཽཷཱཱྀི��གཪོཷཱྀོཧ�ཷཱྀཨ�འྲྀའཤཿཾ�
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ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�སཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོ��
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འུལ� ཱུཹའཾའཪ� འཱིའཿ� སཿ� འོུ� འྲྀཬའཿ�
ཤཤཫ�� འཬ྆འཻའེ� འ� འཱཷཨཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
ཤཨཤ� འཿཤཫཪ� ས�� འཱུུ� ཀྵའཱཱིུ� ༽ཿཤཱུཪྀ� འཱྀུ��
ཱུཪ�� ༷ཨཤ� ༽ཿ� ཱིའཽའཱུ�� ཨའཱཽཤཫཷཱྀ� ྆� འཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ�ྂཷཬའཿཤཱུ�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ིའཱུའ��
ཹའཿ�འ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�ྂཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ���
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ཹའཿཧ��༷ཿཪཱཱུུྃཤཿཧ�ཫཻཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཊཱྀཿཪྲྀ�ཷླྀ�ཱིཪ�
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འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� བཤཥ� འཱིའཿ� འཿཤཫཪ� ས�� གཤ�
ཻའྀཿཷཛཱྀ� ༽ཱཱུུཪྀ� འོུ� ཡའཀྵའཧ�� ཡའྀུ� ཷླྀ�
ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ོ༷� ཤཱི� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�� འུཫ� ཪཱུླྀཹཤོ��
༶ཷཱྀ� འཱིཤཱུའོª�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿ�
ཿཤྃ�� ཷཿ� འ� འོུཾཤཱ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ལཪཱིཷཱཱྀི� ས�
ཷཿཹཤོ�༽ཿ�ོཪཿཤཫཪ�གཷཿཧ��ཊཱཱྀི�འཱིའཿ�འཱིཤཱུ�
ཡའཱུ� འཿཤཫཪ� ས�� ༳ོུཾཤཱ� འཿཱྀུ� འུལྃའཱུ�
྅ཪཥཪའའཱུ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��
ླྀས�� ཷཿྃའཱུ� ཡའཿཷུའའཱུ�� ༳ཿལུཷྃ� འཿཷཞཱ� སཿ��
འཱིཤཱུའའཿཷཱ�གའུཿཧ�རཾཱུཤཫ�ཱིཤ�འུཫ�འཿལའ��
ཿའྀཪ�ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི��ཷཿཪ�ཪཱིའཱུ�ཽཿའ�ཱུའ�
ཿའཽཷཿ� ཫཪཱུཤཿ� འཱིཡའཿཪྲྀཾ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�
ྂཿཤཫ��༷ཿཪཱཱུུྃཤཿཪ�ཫཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��
ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ིའཱུའཹའཿ�ླྀའ��ཌཤཾྃ�ས�༳ོཾཷ�
ོཷཱྀཿཡ�ཊཿལཪཱུ�འཿུཷཱཱྀུ�ཨའྂཤཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིཤ�
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ཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�འཱཷཨཤཫ�ཱིཤ�ཀྵའཱི��འཹའ�ྃཪླྀ�འ��
ཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� ཱིཤ� ཱིུྲཱྀིའཱུ�ཹའཪཱུ� འ�
ཿཷཱའཱུའ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�ལཪཱིའའུཤཫ��༳ཱུའཬ�
ཱུཿའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀྃའཱུ� ཷཀྵའཿ� ས� ཱུཿའ� ཷརཪཱུ��
ཱུའ� ཹཤཾྃ� ས� འྲྀཽཪ� འཱཻུཪ� ཪཿ� ཱིའཿཱཱིུའའ��
ཱུཪ�ཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������� དཤཿཧ� ཤཿཤྃ� འཱུརའཱི� ཽཤཿའལའཿ�

འཽ� ྆� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཱུྃའ� རཾའཽ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ�འོའྀ�� ©༶ཷཱྀྃ� ལཤཻ� ཱུྃའཞ��
ཤྃ� ྆� འཱུརོཾའཱུཷཞཱཱྀི� ཤྃ�� ༴འཽའའཱུ� ས���
ཀྵའཱིཧ� འོའཽ�� འའ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ�



���ཆའཿཷོ���

ཱིའཾཱཽུཪ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཤཻྃཧª�� ༶ཿའ�
ཱུཪྀ� ཤཾཷ� ཱུཿའཱུྃ� ཽཤཿ� འྀའཱུ�� ཷཿ� རཱུའཱུ��
༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ�འཿཷཱའཱུའཫཷཱྀ�ཤཻཷཱྀ�རཱུའཫ�

༻��གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཾཱཽུཷཱཱྀི�ཷཱྀ�
ཤཿཡའའཫཽཷཱཱྀི�ས�����������
�������གཷཱྀལའཱུ�འཿལཤཱུ�ཹའཿཾཤཥ� སཿ� ཱིཾཤཫ��

ཥཪཱཽུའ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཬཱིཡཷཽ�� ཿའཱུྃ� འུཾ�
ཱུཧཽཤྀཪཱུ� ོཿཤཿཷཽ� ཷཱྀ� ཡཿཤཿཷཽ�� འཿཤོ� ཨཤ��
ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཽཾའཱུརའཽཷཿ� འཱྀུའ�
རཷཿ�ཡཱཻུཤཫཷཱྀ�
���������� ཆའཾཱུཪླྀཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུྲྀའཱུ� ཾཽཤྀ���

འ�འཱིཡཷཱྀཿཤྀ�ཿའཱུ��ཊཱཱྀི�ཹཪཾཪ�ཡཱཻུཤཪཱུ���
ཽ༷� འོུཹཤོ�� གཷཱྀལའཱུ� ཱིཷཾཤྀའཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�
ཿའཱུ� ©ཎའཡཡཪª� ཷླྀཤཫཷཽ�� ྆� འཱིཡཷཱྀཿཤྀ�
ཿའཱུ��༴ཱུའརཿཪ�ཱིཤེ� ྲྀཤྲྀཾཽའ�྆ཧ�ཤཱུཨའལ�
ཿཷཱཱྀི� ས� ཡའཥཱིའཨཪཽ� འཱི� ྀཷཱྀྀའལཿའའཱུ�
འཱིཡཷཱྀུཿ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�གཷཱྀལའཱུ�ཱིའཾཱུཤྀ�དཪཿཷེཧ��
༳ཿལུཷྃ� ཷཱྀོའཬའཡཽའཞ� སཿ�འཱུུ� ཡའཱུཪྀ�� ཷཿ��
གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱཤཱུ� ༽ཿ�
ཤཻྃཧ� ླྀའཻའཽ�� འཱི� རཷཱྀྀཤ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ��
ུའཱུ�ཱིཤེ�འཻའཱཱུུའའཾཷཱྀ�ཾཤཱ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ��
ཱུཿའ�ཷཱྀོུཤཿཱུ�འཱུཤཾའྀའཞཱུ��འཱི�འརའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�འཱཨཤྀ��༳ོུ�ཡཷཫཷཿ�ཱུྲྀཽའཱུཤཿཧ�འ��
ཿཷཱ� སཪཱུ� ཹའཾིའཻ� ཫཪཱུཤཫ� ཪཿ� འཱུཹའཾཪཽ� འ��
ཿའཿྃཪཱུ�
���������� ཆའཾཱུཪླྀཪ� ཥཪཱཽུའ� འཱིའའ�

ཾའཿཱུཤཿཧ�ཱིཷཾཤྀའཱུ�ཷཱྀ�ཡཱཻུཤྀཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཌཤཾཿཷཱོུ�འཿའརཷཿཤཱུ�ོཷཱྀཿཧ�ྃའྲྀཤྀ�྆�ྃའ�
འཱུའུའཹཤཾཪ�འཻའུཪ�འའཱེུཧ� ཾཿཤྀ��
ཏའ�ཡཱུའའཱུ�འཿའརའཱུྃ�སཿ��ཷླྀ�ཨཤ�ཷར྆ཷཿ��
ཌཤཾཿཷཱོུ� ྄རཾའརཷཿཤྀ� ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿ� ཥཤཱུྃ�
ཷར྆ཷཿ� ཹའཾཤཿའཥཱིཷཱཱྀི�� དཤཿཧ� ོའོཾཤྀ�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ� ྆� ཿའྲྀྃཷཽ� ཽཤཿའའཱུརཱུཤྀ� འ��
འཱེུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ངཷཱྀའོ�
������ཷཱཱྀི� ྆� གཷཽ�� ������ཷཱཱྀི�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�
གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿཤཱུ� ཡཱཻུཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཨཤ�
ཪཱུླྀ� འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ�
༽ཿཤཱུ� ཷཱྀཀྵཷཽ� ཡཱཻུཤཫཧ�� འ�འཱིཤཱུ� ྄ཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཤཾ� སཿ� ྆� ཾའིའཿཷཱཱྀི� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཿ��
༽ཱུླྀཷཞཱྀ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ླྀཡཱཻུཤྀཪཱུ��འ�རཪཾཤཿ�
ཹའཾའོཬའཱུཧ��ཊཿཹཤོཥཪ�རཿཽའཱུཤཿཧ�འ��
ཾའཿཽཤཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� ཱིཤེ� ཱིའཿརའཿཤའྀཽའ� སཿ���
ཷཿ� འ� ཹཪཾཪ� ཱིའཾཱཽུཪ� �ཏཱཱི�� ������� ཤཿ�
ཡའའཫཽཪ� �ོ༷�� ������� ཤཽཪ� �ཏཱཱི�� ������� ྆�
ཫཽྃཪ��༸འྃ��������
����������ཆའཿཷོཧ�ཱིཪའ�འཽཤཾའཿའཱུཪླཱྀུ�

ས�� ཷཿ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས� འོུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ��ཆཤའཹཤོ�ཾའཿའཽའ�ས�འཱུུ�འཿཪྃཧ��
ཷཿ� ཆའཿཷཱོུ� སཿ� ཤཱྀུ� འཱུུ� ཤཿཪཾའོའཿལཧ���
ཷཽ� འཹིཤཹ� ྂའཬཷཱྀོཾཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཪཿ�
ཾའཽཧ�ཨཷཱཤྀ�ཥཪཱཽུའ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཻྃཷཱཱྀི��
ཁཾའཽཧ� ོཷཽཷཿའའཱུ� འརཷཱྀོཾ� ླྀསཿ�� འུཫ�
རཷཿཽའྃཪ� ཱིཪ� ཾཷཿ�� ཷཿ� ཪཿ� ཤཾ� ཽཤཿྀཿཤཫ��
སཿ��ཷཿཹཤོ�འཷྀཪཱུ�ྂཷཬའཿཪཱུཷཱ�ཱིཪ�ཡའཱུ�
༹ཿལཱིའཱུཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས��©༳ོུ�ཹའཾཤ�

ཿའཽཷཿ� ཱིཪེའལཤཹཧ� འཽའཱུའཡའཿ� འཽཤཫའྀ�
ཽའ�སཝ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཱྀ��ཷཿ�༽ཿ�ཾའཻའཹའཱུྃཪ�྆��
ྀའཽཪ� ཀྵའཱིཤཿཪཱུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཫཽྃའ� སཿ���
འ�� འཱུའོའ�� རཪཾཤཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� སཿ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི�ཱིཪའཱུུའ�ཾའཻའཹཤཫª�

༼���གཪོཷཱྀོཧ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�འཻེ྆�
����������
༳ོུ�ལའཾའའཱུ�རཷཿཪ�རཿའཻཷཱཱཱྀིུ�ོོཽཷཱཱྀི�

ས� ���ཿལ� འཱིའཿཪྀ�� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪཱུླྀ྆�
�����ཧ�྆� ཡའཀྵའཱཽུཷཱཱྀི� ས� ཤཿཤྃ� ཱིའོཪཝ� �ါ� ལའ�
ཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�འཻེ྆����
�������� �ါ� འཾུའཱུཪ� ཤོརཪྲྀཤཿའུཪཱུ� ཀྵཷཱཷཽཧ�
��� �������� �ါ�འཾུའཱུཪ�འཻའཽཷཾུའཱུ�ཱུཪོཾཧ�
�������
�������༺ཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཱཻིའཱིཡ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ�ས���

ཷཿ� འོུཾཤཱ� ཆའཿཷོཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས� ཁའ�
ུཪའྂའ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ� འཻེ྆� འུའྀའ�
ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱཱུུའུཪ�ཱིཷཾ�ཾཤཱཪ�ཷཱྀ�
ཱུཤྀའ�ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཿཤཫཪ�ས�རཾཱུཤཫ�
གཷཽ���������������ཷཱཱྀི�
�������ཌཤཾཿཷོཧ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�སཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�

ོཪཱུ�ཱིཪཱུླྀ྆�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�ོཿའཪ�ཱུཤཿ�
ོཧཝ� ཧཱུཾཿཤཫཷཽ� འཹའཷཽ� ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཧ� ཤཾུ྆འཫ� ྆ཷཽ� ས� ཷཱྀཿཽའརཤཫ�
ཱུཿའ�འཱུཷཱཱྀིཧ�
��� ཏཥཡཷཱཱྀི�ཱུའ�ཹའུྃའཿཤྀ��ཤཻའཱུལ��ཷཿ�ོཧ�

ཬའཫ�ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུའཱིཡ�སཿ�ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀི྇
��� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ྂའཬའཽ�� ཽའཬཤྀའ� ཿའ�

ཀྵའཿཽཤྀ�ཪཿ�ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪྀ྇
��� ཐཤཿེའཹཤོ�� ཱུའ� ཤཻཽཪྀ� སཿ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི��

ཪོའའཾའཿ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཪྲྀཤ�
ཿའུཪཱུ�ཀྵའཱིཤཿཪཱུ�

འ�ོཹའོའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཱོུཾཤྀ�ཿའཪ�
ཱིཷཾ�྆�ཾའྃའཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿ�དཪཿཷེ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤ�
ཿཪ�ཤཾ�

༽��གཪོཷཱཱྀོུ�འཾུའཱུཪ�འཻེ྆�����������
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����������༻ཤ྆�འོུཾཤཱ� ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ�
ླྀཪ� འོཽཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ���ཿལ� འཱིའཿཧ�� ཨཽཷཱཱྀི� ས���
ོོཷཱཱྀི� ས� ཱུའཿའརཿཤཫ�འཾུའཱུཪ� ཤོརཪྲྀཤཿའ��
ུཪཱུ�ཀྵཷཱཷཽཧ��༳ུལ�འཻཷཱྀྀུཧ��ཷཿ�འཥཱིཽའ�སཿ��
ུཷཨའཱུའོཷཱཱཱྀིུཤ� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤ�
ཿཪྀ�� འཽའཽྃཤཫ� སཿ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ� ཱུའ��
ཬའརའཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༳ུལ� འཿཾའོཷཽཷཿ� རཪྲྀཤཿཧ��
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཧ�� ལཹཪཿ�
ཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཿཤཿཧ�� ཷཿ� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཾུའཱུཪ�
འཥཱིཪ�ཱིཤེ��འུཿའཤཱ�འཿའཱིའཿའཱུྃ�ྀཷཱྀ��
ྀའཡཤཿཤྀཪཱུ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� ཧོཾ� ཷཿཪ��
ཱུཿའཱུྃ� ཹཪཾཪ� རཷཿཤཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས�
ཀྵཷཱཷཽ� འཽའྃཤཪཱུ� རཪྲྀཤཿཷཽ� འཱི� ཿཤའའཱུ�
ཾཷཱུཤཿཪྀ� ཷཿ྆ས� ཱིཤཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཿའཱུྃ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� འྲྀའཻཤཪཱུ� ཽའཱུཤཿཪཱུ� ོཷཱྀཾ� ཽའ��
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��ཆའའཹའ�
ཾཪཀྵཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཪཿའཻཽཤཿ� ཱིཪཱུླྀ� ཫཷཱྀོའཱུའཫཧ��
ཿའཱྀུ�ལའཾའཽིཪཱཻུཤཿཱུ�འཱཽུའཽཤཿ�སཪཱུ�འ��
ཱིའཿཽཷཱཱྀི��ཤཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�འཽའཽྃའ�ླྀསཪཱུ�དའ�
ྲྀའ�ྃའཿཪ�ོཿའཷཱཱྀི�
ནའཱུའཱུའཫཷཽ� ཱུའཿའཽཷཿཪཱོུ� ྲྀཷཱྀཾ� འྲྀ��

ཽཤའཿལའཿ�ཾཤཱོུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾཝ�ཿཷ��
ཱུའའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འཻའཱྀུ�ཽའཿའ��
ཱུཤཫཷཱྀ��ཬའཬཾཤྀཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ོཤྂའའཱུ�྄ཿཤཱུྃ�
ཱུཤཿཧ��ཿའཱུྃ� ཷཿཷྲྀཤྀཪཱུ�ོཷཱྀཾ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾཽཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཱུཤཿརཿའཽཤཫ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀའ�
ེཷཱཽཤྀ� འཱིའའཱུུཤྀཽའ� ྀཷཱཱྀྀིཷཱཱཱྀུུྃཤཿ�
ོཾའཱུའཫ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ�དཪཿཷེ�ཬཷོྃཤཿཧཝ�འོུ��
ཤཻའཤཿཾ� ཾའིའཿཧ� ྃའཱུལཤཫ� ྆� ཤཿཤྃ� ྄��
ཿཷཱཱྀི�ཷཱྀཿཪྲྀཧ�འཻཷཱྀྀཤཫཧ��ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�ཷཿ��
ཹཤོ�ོཹའཱཻུའཫཪྃ��གཪོཷཱྀོཪ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�འོ�
ཽའ� ཬཷོྃཤཿཧ� རཿཽའ� ཤཱུ� གཷཽ�� �����ཷཱཱྀི��
ཿའཱུྃ� ཱིཪཾཷཱཱཱྀིུའཽཷཿ� ཤཿཹཷཽ� ྲྀྂཷཨཤྀཪཱུ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�ཾའིའཿཧ�༽ཿ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཾའིའ�
ཿཪ�ཤཾ�
���������� བའའཱུའུའཹཤཾཪ� འཻའེཪཱུ�

འཿྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ༴འྀུ�
ཤཿཡ� ཿའཱུ� ཤཿལཽཤཱྀུཤཫཷཽ� འཿྀཿཪཱུ� �ཆའཾཨ��
�������� ཨཤ�འཿལུཷྃ� ༽ཞཱཱུུྃ� ས�ཆཤོཪའཱུཝ�བྷཿ�
ཱུུའཫཪ� ཊཿལཪཱུ�� ཕཿཪླྀཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀཝ�
©འུཷªཝ�ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཽ�ང྆������ཪ�རཿཽའྃཪཱུ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�� འོཤོ� ཽཤཿའཱྀུཤཫཷཽ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ�
ཷཿ྆ས� འོའཝ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ� ྃའའ�
ཱུའུའཹཤཾཪཱུ��ཷཿ�ཱུའ�ཾཤཱོུཪ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿ�
ལཷཱཱྀུཝ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འེ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� ཱོུཾའ� ྆�
ཤཿཱུྃཪ� འཱིཹཤཿཷཽ� རའཫཪོ�� ཏཿའཱུཷཽ� འ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཱུ� ༽ཿཤཱུ�

ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ�ཾཤཱོུཪ��ཤཿཡ�༽ཱུྃཧཝ�ཷཿཹཤོ�
༳ོཾཽའ� འུཾཱཽུཪ�� གཪོཷཱྀོཪ� འཻའེཪཱུ� རའ�
ཫཧོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཿའ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�
ྂའཻྃཧ� ྃཷཱའཿཽའ� སཿ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཱིའཿཱི�
ཱུཪ� ཱིཤེ�� ༴འྀུ� ཤཿཡ� འ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� ཱིཤ�
ྂའཻྃཷཽ� ཱུཷཿཪྀ� རའ�� ྃཷཱཧ� ཽཤཿྀཽཤཫཷཱྀ� ས�� ྆�
ཡཷཫཷཿཧ� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ� ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ཨཤ� ཷཽ� ས�
འ�
����������བའའཱུའུའཹཤཾཧ�འོའྀའཽ��

ཨཤ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪཱུླྀ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� འ�ཹའཾ�
ཻཤྀ� ཪཿ�འཱུལཤཿཱུཤཿཧཝ�ཷཿཹཤོ�འཿལའཿ�ཽཧཿ��
ལཷཱཽིཷཱཱྀུྃཪ�ཱུྲྀའཱུཝ�ཧཱུལལཤཱི�ཤཱུཨའལཿཽཷཱ�འུ�
ཷུའཱུྃཪ��ཆཪའ�ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུ��ཷཽ�འཻའེཪ�
ཱུཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཹའཾཿའོཾ� ཫཪཱུཤཿ�ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ�྆�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཆཤོཪའུཪཱུ�� ཡའཿཿའའཱུུཷཱཱྀི� སཿ�
ཿའ�ལའཾའཽིཪཻཧ��༴འྀུ� ཱུའ� ཱིཪའཱུུའ� ླྀསཿ��
འཱིཡཷཱེ�འཾུའཱུཧ��� ཱུཿའ�ཤཾ�འཱིའའཱུུཤྀ��
ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འུཷུཤྀ�� ྆� ལའཾའཹའཿཾཤ�
ྀཪཱུ�ཿའཱུ��ཨཤཝ�ཱིའའཹའཿཾ�ས:
�������༶ཿའཱུ� འེཷཿལཤྀ� ཱིཪ�ཾརཤཱ�ཾཤོའ�

ཿའཱུ�� ༳ཾུའཱུཪ� ཷཿཷྲྀ� འཱུལའཱཱིུཤཿ� ོོཤྀཪཱུ�
ཨྃཤཫ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�ཽཿའ��ཿའ�ཤཿཤོཧ�འ��
ཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཱྀ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ� ༽ཿཤཱུ�
ཬྂཷཱཱུཤཿཪ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�འོཪ��༵ཿཤཨཤ�འཱུའ�
ཽའཾའཫཪ� ས�� ཷཿ� ྂའཻྃཪ� འཿཀྵའཱུཪ� ཕཿཪླྀཧ��
ཹཤཾྃ� ས� ལཪཱིའཱུའཿ� ༽ཿ� ལཤཱི� ཷཱཱཱྀཽའ� ཱིཤ��
ཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཱཱིུའཱུ�འཿའཱིའཱུཧ��ཏཹའོའ�
ཽཷཿཱུཤཿཧཝ� ཾའིའཿཪ� ཷོཾཪའཱཱུུཤཿཧ�� ཱིཪའ�
ྀའཱུ� ཱུླྀའ� ཽཪཿའཽཷཿའཱཱུུྃཤཿཪ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
ཤཿརླྀའཬཱིཡཪཱུ�྆�འཹཾའཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའཱུ:

༾���ཌཤཾཿཷཱོུ�ཷཱྀཿའཱུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
྆�ལའཱཻུའརཪཱུ�ཫའྀཷཱཱྀི�����������
����������ཌཤཾཿཷོཧ�ོཹའོཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཤཿྃ྆ཪ��

ོཿའཷཱཱྀི��བའའཱུའུའཹཤཾཪ�འཱའཬཪཱཱུུཤ�
ཿཪྀ� ཱིཤཱུ� འཱྀུའཽ�� འ� ཷཱྀྲྀཪ� ཷཱྀྲྀཷཽ� ཱུའུཤྀ�
ཱུཿའཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ� ཱིཤཱའལཿཤྀ� གཪོཷཱྀོ� འ��
ཥཷཽཿཤྀཷཱྀ� ཤཾ྆ཷཿལཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� དའྃའཿ�
ུཷཱཱྀུ�འྲྀའཤཿཾཧ�྆འྀཿཤྀ��ཷཿ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�ླྀཪ�
འོའཱུཷཱཱྀི��ཨཤ�ཱུའ�ཪཱུླྀ�ས�འོཷཱཱྀི��ཪོ�ཤཾཷ�
ཾཤཱའྂཷཬཽཤྀ�ལཤཹཪ�ཱུའཬའོཿའ��༳ུལ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའ� འྃའཱའཱཧ� འཱུླྀཤྀ�� ༶འ� ོཷོའཫཪ�
ཹའ� སཿ�� ཆཤཱཱུྃ� ཪཿ� ོའཿོའྂཤཫཪ� ཾཷཱྀཿྃཧ�
རའཱུཤྀ�
����������༳ཱའཬཪཱུཧ�ཱུཷཿཪྀ�ཾཤོའཽ�ཱུཿའཱུ��

྆�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ�འཿཤྀ�ཷཿཹཤོ�གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའ��
ཤཿཾཪ��ཌཤཾཿཷོཧ� ཱིཤ�འཱུརའཱི�ོ྆� ོའཱཻུའ�



���ཆའཿཷོ�������

ོཧཿཾཷཿཤཱུ�ཷཱྀཿའྀའཽཝ�འཽའཱུའཡའཿ�ཱིཾའཤ�
ཫཷཽ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཱིའཿལཪ� ཪཿཤཱུ� འཱུརཪོཾ� ླྀཤཱུ��
ཨཷཱཱུཷཱཱྀི��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཌཤཾ��
ཿཷོཪཱུ�འོའྀཪཱུ��©༽ོའཹཤོ�ལཷཱྀ� སཫ� ཱུཿའཱུ�
ྀཪྀ� ཤོ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� རའཫཪཫཪའྀཪ� ཤོ� ྆�
ཱུཿའཱྀུ�ཱཱིུའཱུ�ཤོ�ཬཷོཷཱཱྀིª:
����������ཌཤཾཿཷཱོུ�ོོཤྀ�ཤཿལཽཤཫ��འཱུཪཤཫ�

྆�འུཾའཿའཿཤཫ��ཷཿ�ླྀཪ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�འུལ�ཆའཿ��
ལཷཱཱྀུ��༳ཱུུ�ཹའཪཱུ�� ཤཿཡ�འུལ� ཡའཻཤཿཧ� ལཷཱྀཿོ��
ཨཻའཱུ�ཱུཿའ�ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪྀ��འྃའཱའཱཧ�འཱུླྀཤྀ���
ཁའཿཤོ� ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འུལ� ྆ཷཽ� སཿ� ཡཷཱཷ�
ྃའཿཷཱཱྀི�ྂཷྃཿཷརཪ�ོཾཪ�ལཤཱི��ཌཤཾཿཷཱོུ�འཱུ��
ཱིཪེའཹཤོ� འོའྀའཽ�� ཷཿ� དཪཿཷེ� འཱུཬའ�
ཾཤོཷཱཱྀིཧ� འཾའཿཽཤྀ�� འ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཽ� ྆��
ོོཤྀ�ཫའྀ�ཫཪཱུཤཫ��གའཾའཱུྲྀའའཱུ�ས��ཷཿ�ཡཷ��
ཫཷཿ� ླྀཷཿོ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཱུ� སཫ� རཿཪ� ཤཱུ� འཻཤཫ��
ཌཤཾཿཷོཪ�ཷཱྀཿའྀཷཱཱྀིཧ��༴ཷཫཷཿོ�ཹཤཾྃ� ས� ུཷཱྀ��
ཿའཱྀུཤཱུྃ� འཱུུ� ལའོཧ�� ཷཿ� ཪཱཱུུྃའཽོཾའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱཽུའོཾའཱྀིའཱུ��ཌཤཾྃ�
ས�ོཷཽཷཿཤཱུྃ�འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ�ཤཱཽུཤཫ�༳ོཾཷ�ཥཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�྆�ཷླྀ�ཨཤ�ཱིཤཿ�

༿��༳ཾུའཱུཪ�འཻའཽཷཾུའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལཧ�
������
������༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�ས�འཾུའ��

ཱུཪ�འཻའཽཷཾུའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལཧ��ཷཿཧ�འཽའཱུའ�
ཡའཿ�འཽའཽྃཤཫ�སཿཝ�ཽའཽཤཿའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཱུའཬཷཿལ�
རཪྲྀཤཿཽའ� འ྄ཱུཿཪཱུའའཱུ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ�� ༳ཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀིཝ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཹཤྀཪཱུ� ྆�
ཌཪཱའཾཷོཪཝ�ཌའཱཤོཾཪཱུཪ�ཻཷཱིཤའའཱུ�ཷཱྀ�
ོའའཫཪ�ཱིཷཾ�ཾའཿའཱུ�

ཀ��གཪོཷཱྀོཧཝ�ཌཪཱའཾཷོཪ�འཻེ྆���������
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ས� ྃའཱའྃཪ�ཹའཾཤཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ�� ཆུཷཱྀོ� ཤཱུཨའ�
ལཧཿཽཷཱ� ཽའུཿཧ� ༵ཷཿལཷཱུཪ� ༵ཷཱརཷཨའཱུ� ས�� ཷཿ�
རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� ྃའཱའྃའུཪཱུ� ཹའཾཤཿཪྀ� ལཤཹཪ�
ུཷཱྀོཪོ�྆�འུརཷཱྀ�ཾའཿའྃཪཱུ�འཿའཪྀ�ས�
�������༵ཷཱརཷཨའཱུ�འཿའཱིཤཿཤཱུ�ཡའཻ�ས��ཷཿ�

ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�©རའཱུརཪ�ཾཤཱª�� གའཽའཱུའཡའཿ�
འུལ� ཽའུཿཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ས� རའཱུརཪ� ྆� འཱི� འུལ�
འཱཽུའཱུཷཱཱཱྀིུ� ས� ོཾའྀཤཫ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འཱུུཾཤཱ��
སཪཱུ�ཪཿའའཱུའཱྀུཷཱཱྀི�ཱིའའཹའཾཪཀྵཱུཤཿཧ�
������� ༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཥཱིཷཱྀཻོཷཽ�

ཬའཱཻུའ�རཪཱུཪ�འཻའེའཿཤྀཪཱུ��༳ུལ�ཬའཻ�
ཱུཷཱྀཿལཪ� འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཨཱིཿའལཤཱཪ� ཱཱིུའཱུ�
སཿ��ཷཿ�ཡཨའཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�ཥརའུའཿའཱཱུུཤཿཧ��ཐིཻའ�
འཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫྀཽའ��ཷཿ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཱིཤཱྃཤ�
ཿཧ� ཿཤཫཷཱྀ� སཿ�༽ཿ�འཱིཡཷཱེ� རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱིཡ��
འ�ླྀཽཤཿྀཿཤྀ�འཱུུ�
������� ༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� ཽཪིའ� རྀཤྀཪཱུ� འཱུུ�

ཆའཿལཷཱྀ�འཱུལཤཿཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��ཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ�
ཬའླྀཤྀཪཱུ�� ཕཿླྀཪ� འཱུལཤཿཱུཤཿཧ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ཽཤཿྀཿཪཱུ�� རཿཤཨཤ� ཿའ� འཱིཡཷཱེ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�
ཷཱཱྀུཤྀཽའཱུྃ�སཿ�
����������༳ཻའཽཷཾུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�ཪཱཱུུ�སཿ��ཤཿཡ��

ཿའཱུ� ཬའླྀཤྀཪཱུ�� ཿའ� རཫཬའཽཤཿ྆ཷཱཱྀི� ཾཤ��
ཱའལཿཤྀཪཱུ� ཤཾུ྆འཫ� རཿཽའྃཧ�� ©གདྷ༷༳༷�
དྷ༽�༻༳༵༳ཐཊདྷ༺ª��ཆའཿཷོཧ�རཿཽའཱུྃ�འཱི��
ཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀཪ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི��འུཫ�ཡའཽའ�
ཿའཿཽཷཱཱྀི� ས� ལཿའ� ཪཱིའོཾཷཽ� �ཾཤཛོ� ཆའཾཨ��
������� ངཷཱྀ�� ������� གཷཽ�� �������� ཽ༷� ཿའ�
ཤཾ� ཤཿཷཱྀ� འཽའཥའཱུཤཿ� སཫ� ཬའླྀཤྀཪཱུ�� འ��
ཱིཤཱུ� ཱིཤཧ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཷཱཱིཷཱཱྀི�� ིཪྲྀཾ�
འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�ོ༷འུཪཱུ�འཱུཬའཾཤོཤཫ� སཿ��
ཷཿ� ༽ཿ� ཱིའཽའཱིཡ� འ� ླྀའཿའརཷཿཱུཤཿཪ� ཤཾ�
ལའོཽཤྀ��ོ༷������������

���������� ༳ཱུུཾཤཱཪ� འཱྀུཷཿལཱུཤཿཧ�� རཫཬའ�
ཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ�� ལཹཪཿཱུཤཿཧ� �ཾཤཛོ� ��
������� ྆� ཤཿཷཱྀ� འཽའཥའཱུཤཿཧ� �ཾཤཛོ� �� ����
འུཷུཷཱཱྀི� སཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ� �ཾཤཛོ��������
༳ཱྀུཷཿལཱུཤཿཧ�འཽའཱུའཡའཿ�ཿཤའཱུཤཿ� སཪཱུ��

ཷཿ� རཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྃའཱའྃཝ� ༸འཾཪཧ� ཾཷཱུཤཫཷཱྀ��
ཿའཱུྃ� ཡའཽའའཱུའླྀའྂ� ཤཿའཿ� ཱཱིུའྀཪཱུ�
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ལཿོཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཽཪཿའཽཷཿའཱཱུུྃཤཿ� ཱུཤཾཤཱུ�
ཥའཾའའཱུ� ༵འཱཻུཷཱྀཪ� ཽཿའ�� ཿའཱུྃ� ཿའ��
ཬཷོྃཤཿཧཝ� ཪཿཤཱྀུ� ོཪཿཤཫཪ�ཾའིའཿཧ� ྃའཱུལཤཫ�
྆�ཤཿཤྃ�྄ཿཷཱཱྀི�འཱུུ� ཽཤཿའའཱུརཱུཤཫཧ�� ོཹའཻ�
ཱུའཫཪྃཪ�སཪཱུ�ཽཤཿའཤཫ��༷ཨཤ�འ�འུལྃའཱུ�ཱིཤ�
ས�� ཨཷཱ� ༽ཱཱུུྃ� ༽ཿཤཱུ� ྂཿཪ� ྆� ཬའླྀཪྀ� ྀའ�
ཪཱེུཪ:
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ཱུཤཿཧ� འཱཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ྂཿཤཫཷཱྀ�
ཿའ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧါ� ©ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�
ྂཿཤྀ��༽ཿ�འཱུཧ�ླྀཪ�འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�ྂཿཤཫª���
༶འ� ླྀའཿའཱིཪཾ� ལའཀྵའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ཡའྀུ� ྆��
འཱུུཹཤོ� ཷླྀ� འཱུཬའཱིཾའཽའ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� ༶འ� ིཪྲྀཾ� སཿ� དཪཿཷེ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ཱིཤཿ�
ུའཱུྃཷཱཱྀིཝ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ��ཆཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ௗ��
ொொ�ྂཿཤཫ��ཱིཪཱུླྀལཤཻ�ྂཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ொ�
��ྂཿཤཫ�
�������ཁཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�ཱུཷཱཱྀུུ�

ཹཤོ�ཷླྀ� སཪཱུ�འཱུཷཱཱྀི�ཬའླྀཪྀ�ཪཱེུཤཫ��ཤཨཤ�འ�
ཆཤོཪའཱུ� སཝ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ༻འརའཽཷཿཧ�� ©༳ུལ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཱིཤཱུྃ�འཽའཾའཱུྃ����འོཷཱཱྀི�སཪཱུ�
ཱུཿའཱུྃ�� ༳ཱུུཹཤོ� འཿའ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ཾཤཱོུཤཱུྃ�
ཷཱྀ� འཽའཾའཱུྃª:��� ༴འྀུ� ༳ོཾཷ� ྄ཿཤཱཱུུྃ�
འོུཹཪོཪཱུ� ས�� ©གའཽའཾའྀཤཛྃ�� ཪོ� ཤཾཷ�
ཾཤཱོུཤྃª�
ཷཱཱྀུུཪོ� འཽའཥའཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ཿའཱུ� ཱུའ�

ཬའཾཷཱཱྀི�

ང��༿འཽའཿཪ�ཤཿཤྃ�ཀྵའཱིཤཿཧ�����������
�������ཁཤ྄ོཿཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ྀཤཿཤཽའ�ཀྵའཱིཧ�ཤ��

ཿཤྃཧ�འཱིཡཷཱེ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཬའཽའཿ�ཪེའཽ��
༳ུལ� ཀྵའཱིཤཿཪཱུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཿཷཱཱྀི� སཿ� ༳ོཾཷ�
ཫཪའཿཀྵཤྃ�ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱྃཤ�
ཿཪ� འཱིའཿ�� འ� ླྀའཿླྀའཿཽཷཱཱྀི� སཿཝ� ཷར྆ཷཿའ�
ཹཤོ� ཱིཤཱུའ� ྆� ༳ོཾཷཱྀྀ� ཡའཀྵའཱཽུའ� ཫཪཱུཤ�
ཫཷཽ�� ཆཤཿ� ཱིའའཱུའྀཷཱྀ� ཱིཪཾྃཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ�
འོའཱུའཫ� འཱུུ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཧ�� ཷཿ� འ�
ཿཤྀ��ཤཿཡ�༽ཿ�༳ཱུཧ�ཱིཤཱྃཪ�འཱིའཿ�ཥཷཤྀ�
�������༳ོུ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི� གཪ��

ོཷཱྀོཧ�ཡའཿཿ�འཱུུཷཽ�འཿའཱིཤཿཤཱུ�འཱའཱའ��
ཤྀ�� ©༳ོཾཽའཛ� ཪཱི�� ༳ོཾཽའཛ� ཪཱི�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ�
༽ཱུ� ཫྃཤྀཪཿª�� ༳ོཾཽའ� ཿའཱུ� ཫྃཤྀ�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆�༽ཿ� ོཿཡཷཱྀཨུའཱིཡ�འ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཱིཤཱ�
ྃཪཱུ�ཱིའཱོུའཪྀ�ཫཪཱུཤཫ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷ�
ོཧ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཤཾ� ༽ཿཤཱུ� ཱུཷཱཱྀུུའྀཿཤྀ� ྆�
འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཿཤྀ�ལཿའཱྀུ�ཹའཾཪཀྵཧ�
����������༶འཀྵའཱུ�འཱིཡཷཬཪ�ཱིཪེཪྀ�ཷཱིའཱུྃ��

ཫོཤཫཷཽ�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧ��©༹ཫཪ��༹ཫཪ�� ཫའཱིའཞ�ོའ�
ཡའྃཨའཱུཪª�� ཱིཾའཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཱ༷ཪའུཪཱུ�
ས� འཱུླྀཷཱཱྀི�� ཊཿཹཤོ� ཽཤཿེཪཱུ� ཽཪཿའཽཷཿའཱུྃ�
ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤཧ� ོཹཷཱཱྀུརཧ� ྃའྀའཬཪ� ཱིཤེ�
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ཤྀ�� འཱཨའའཱུཷཿཤཱུ� ཷརཪཱུ� འཽའཱུལཤྀ��
ཿའ�ཱིའཧ�༽ཿ�འཱིྃཪ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱཱྀིུ�སཿ��ཷླྀ�ཨཤ�
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ཿཧ� ཤཿཷཱྀོཪ� ཹའཾཻཽཤྀཝ� ཽཤཿ྆ཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆�
ཱུཤཿྃ྆�� ༶འ� ༳ོཾཷ� རཷཿཱུ� སཿ�� ཷཿཧ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀ�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའཽའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�
༳ོཾཷ� ོཿཡའཿའཱུཪ� ཱིཷཱྀཾྃཧ� འོུཷཱྀཤཾ྆�
ལའཿའཽ� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�འཻའཱུ�
ཱུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀིཧ� �ཾཤཛོ� ༷ཡཿ�� ����������� ཏའ�
འཥལའཿའཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཷཿ� ཱིཤ� ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ�
ོཪཥཡཧ�� ༳ཱུུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� སཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཱིཷཾཤྀ��
ཱུཷཱ� ལའཿའྲྀཿེའཱུ�� འུཫ� ཷླྀ� ཨཤ� ཿའཱུཪྀ� ཤ�
ཻའཱྀུཷཱ�
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ཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཥཱུཪཽ� སཿ�� ཡའྀུ� འཱུཹའཱིུའ�
ཱུཷཿཤཱུ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཱུའ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� འཽའོའཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�� གཤཨའཱུཷོ�
འཿུཷཱྀཿའཹཤཾཧ�ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿ��
ལཷཱྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ��འ��འཱུའོའ�� ཥརའྀ�འུལ��
ཹའཪ� འཱིཡཷཱེ� ཹའཾཱིའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཏའ�
འཱུུ� འཿལུཷཞྃ� ཱུཿའ� འཽའཾཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� སཿ��
ཹའཿཥ�ླྀས�
���������� ཆའཿཷོཧ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�

ཬའླྀཪ� ཱིཷཾ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� འཱུའུྃ� སཪཱུ� ཱཱིུའྀཤཫ��
༳ཿཀྵའཱུཪ�ས�ཪྲྀའཾའཤཫཷཱྀ��ཷཿ�འཱུའུྃ�ྂའུཫ�
ྂཧཫཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ���
༳ཱཱུུའའཱུ�འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ�ཱུའཾའཻཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཧ�ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ�ོཾཪཹཤཫ�སཪཱུ�ཨའཱཽུྃཤཫ��
ཁའཱུའཱྀུ�ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�བཿཪོཾཷོཪ�ོཪ�
ཿཷ�འཱུལཤཹ�འཱཱུུའའཱུ�ཡའཿཤཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
ཽཤཿ� སཿ� ལཿཽའ�� ཿའཱུྃ� ཽཤཿེཪཱཱུུ� སཪཱུ� ཬའླྀཪ�
ཱིཷཾ��྆�འཻའེཪཱུཧཝ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཾ�

ཅ���༻འཱཷཱཱྀིཧ�གཷཽོཤྂཪ�རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�
����������
������� ཉའཡའཨཧ� ོོཽཤྀ� ཷཱྀཿཡའཨ� ྄ཿཽའ�

ཱིའུཿའཱིཷཱྀཾཪྀ��ཉའཡའཨཪཱུ�ཱུའཬཷཿལཷཱ�྄ཿཧ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཾཷཱུ� སཿ�� ཷཿ� འུཾཱུཪ� སཿ� ཷཿཹཤོ�
ཹའཾཿའོཾཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿ���



��� ཆའཿཷོ�������

������� ༳ཿའར� རཷཿཤཫཷཱྀ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��འཽའཱུའཡའཿ�གཷཽོཤྂ�༳ཿཪཱིའཨཪའ�
ྀཷཱཱྀུ� འཱིའཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� ཌཪཱའཾཷ�
ོཪྀ� ཨཷཱྀུཫཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཬཱུལཿཤཫཷཱྀཝ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ཨའཱཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��གཷཽོཤཱུྂ�འོཾ�
ཽའའཹའྲྀཾ� ཿཤའ� སཿ�� ཨཤཿོ྆� ོཪཱུཤལཿཪཷཱུཪ�
འཱུལའཱི��ངཷཱྀ������������ཾཤཛོ�ཱུའ྆�ཆའཾཨ��
�������གཷཽ���������
����������ཌཪཱའཾཷོཧ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�འ�

ཽའཾའྀ�� ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཿལཤཱུ�ཱིཤཻཤཫ� ས��༷ཿཡ�
འཿུཷཱྀཿའཹཤཾཧ� འོཾའཾཤྀ� འུལ� ྂའོཾཧ��
ཷཱྀོའའཫཧ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཾཽཤྀ� གཷཽོཤྂཪཱུ��
༳ོུ�འཾཽའཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཿཱཱིུཪ�འཻཷཱཱྀིཷཽ�
ཤཿཷཱྀ� ཾའཿཡཤཿ� ཡའཻཤཿ� ཤཱུ� ྄རཾའརཷཿཽའ྇�
གཷཽོཤྂཧ� ཬཱུལཿཤྀ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ீொே��
ཪོ�ཌཪཱའཾཷོཧ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱུ�ཿའ�ொ௧
�������ཆཤ� ཷརའཾའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� གཷཽོཤྂཧ�

�ཱུའ྆� ཪཷལཤཱིཷོཧ�� གཷཽ�� ���������� ཱིའཿ�
ཱིཪཱུཧ� ྄ཤྀ�� ཾའཽཷཽ� ྂའཨའཨཤྀ� ྆� ཤཾཷ�
ཿའཱུ� ལཿཤྀ� ཪཿ�ཱུཷཿ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ཱིཤེ�� ༵ཤ�
ཿཤཥཱིའཱུཧ� ཀྵའཻུཪ� ཱིཤེ� ྂཷཿཽའ� ཱིཪ� ྂཷྃཿ�
ཬཷཿྲྀ� སཿ�� ཆཷཱྀཾྃཧ� ཱཽུྃཤྀ� ཱིཤཾའཱའལཿའཱིཪ�
ཱཱིུའཱུ�ྃའཿཷཽ��ཷཿཧ�རཫཷཿཽཤྀ�ཀྵའཻུཷཱཱྀི�ྂཷཿཽའ�
འཷོཪ�ཱིཤེ�
������� ཽ༷� ཿཪཱུ� ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿཷཱྀ��

འཱུའཱྀུ��ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ�ཤཿཷཱྀ�ཆའཿཪའཱི�
ཱུཤཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཤཱུྃ� ཪའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
ཱུཿའཱྀུཷཽ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུཬཷཱེུ� ྆� འཱཽུའཬ� ོཪཿཷ�
འཱིའཿ��༳ོཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འ྄ོུཿ�ཱིཪོཪཷཱུཤཿཱུཤཿཪ�
རཤཿའྲྀཻཷཱ� ཱིའོཧ� འཱུའུྃ� ཤཱུ��༽ོ� ཷཞཱྀཿ� ཤཱུ�
ཾཱའཱིའཿལཪ�

9,,,��ཀ༳ཎ༳ཇ༽�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�
���������ཿལ�རཫ��

༳��ཁའཱུའུྃཝ�ལའཾའཿ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཾ�
��������
��������ཉའཡའཨ�ཤཿཤཷུའཱུ�ཤཿཷཱྀ�ཆའཿཪའཱི�

ཱུཤཿཧ�྆�ཏཷཱཷཱིཤཱུ�རཤཿཤཥཱིའཱུ�ཤའཱུ��ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཬཷཱཱྀུཤཿཷཽ� ྄ཤཱུ��
ཿའཱུྃ�རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�ཤྲྀཾ�ླྀསཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཿའཱུྃ�
རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཱྀཾྃཪ�ཱིཷཾ�ོའ�
ུའའཱུ� ྃའཿ� སཿ� རཫཷཿའ�� ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�
ཻཷཱིཤའའཱུ� ཱུཪྃཪ� ྆� རཤཿཤཥཱིའཱུཧ� ོཷཱ�
ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ༴འྀུ� ོཤཿཧ� ཨཻླྀཷཱཱྀི� ས�
ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱ� ཫཤཱཻུཤཿཪ� ཽཿའུཷཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
འཱོུཪ�ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཪ�འཻའཿའུཪཱུ�

ཁཪཿའཪ� ྄ཿཧཝ�ཽའཱ�འཻའཽཷཾུའཱུ�� ཱུཿའཱུྃ�
ཡའཿཿའའཱུུ�འཿཱྀུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱིཪཱིུའཱྀུ��©ཊཞཽ�
ཹཪཾཪ� རཫཷཿཪ� ྃའཿཧ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ལཱཻུཪྀ�
ཱིཤཥ�འཱིའཿª��ཿའཱུྃ�ཱུའུཤྀཪཱུ�྆�ཾཤོའཱུ��
ཷཿ�འཱུུ�འཿལཤཱུ�རཫཷཿཽའ�སཿ��ཊཿྃའཱུ�འིའཬ�
ས�ཹའཾའཷཱཱྀི��ཤཿཡ�ཱིཾའལཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཕཿླྀཪཱུ�
ཹའཾཪཽ� ཱིའཾཷཱྀྀཤཫ�� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཽཤ��
ཿའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཱིཤཱུྃ� འཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
ལཿའཱྀུ�
�������� ༵ཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ཱུཤཿོཧ� ཱིཾཱུཤཫཷཽཝ�

ཱུཿའཱུྃ�ཱིཪ�ཿཤྲྀཾའ�ཾཤོའཱུཝ�ཤཿཪཾའོའཿལཪ�
ཾཤོྃཷཽ�� ོཹཪཾའ� ཹའཾཱིཷཱྀིའཱུཷཽ�� འ�
འཿའརཷཿཤཱུ� ྂའཿའཾཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཽའཬཤཿཧཝ�
འུཾའཿའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཻའཽ��༵ཤཿཤཥཱིའཱུཧ�ལའཾའཿ�སཿ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཿཤྲྀཾའཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾ�

ཽཪཿཤྀ� ཫཪཱུཤཫ� གའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཷཱཱྀུཤཾཪཱུཤཿཧ��
ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས�འོཤཪཱུ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪཱུ� ྆�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུལཪ��
ཹཤཫཷཱྀ� ས� ཪཿཤཱྀུ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ��ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཧཝ�འཱུུ�འྲྀའཤཿ�
ཾཧ��ཷཽ�ཷཱྀཿའྀཤཫ� སཿ�ཪཿ�དཪཿཷེཧ��འཻའཱུཪཱུ� ས��
ཪྲྀའཾའཽའ�� གའཿཷཱྀྀུའཫ� ཕཿཪླྀཧ� ཱུཿའཱུཪྀ�
ླྀཿའཀྵའཿཽཤྀ�� འ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱུ� ྆� ྂའ�
ྂའརཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱུ� ཱུཷཿཪྀ� ཾཤཱོུཤཫ�� ༳ཱུཿའ�
ཀྵཤྲྀཾ� སཿ� ཽཤཿའའཱུརཱུཷཱ� འཾཷཱྀ� འྲྀཬའ�
ཾའཱུྃ�འཾའཿཤཫ��ཆཷཫཷཿཽའ�ཷླྀཬའཿཪཱུ�ཹཤཾྃ�
ས� ཤཾ� ཡཤཿཤཫཝ� གཷཽཽཪ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཽཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�� ཆཷཫཷཿཽའཧ� ཹཤཾྃ� ས� གཷཿ� ཾཷཱཱྀུ�
ཽཤཿའལའཱཻུའ�
������ཁའཱུའུྃ�ྂ འཬའཱུ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪྀཝ�ཽ འ��

ཬཷཽ� ྆� ོའཿོའྂཷཽ� ཹའཿཷཱྀཿཽའ�� ཿའཱུྃ�
ྲྀའཾ� སཪཱུ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� ཷཿ྆ས� ཱིཤཪཱུ�ཹའཾཱིཤཫ��
ཨཤ� ཪཱུླྀ� སཿ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ཏའ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ�
ླྀས�� ༸འཿཱིའཱུའཫཪཱུ� འཱུུ� ས�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཿྃའཱུ�
འཱིའཿའ�སཪཱུ��འཽའཾའཿཪཱི�ཷཱྀ�ཱཽུཪཿཽའ�
བའཱུཪ� ཷཿ� ཆའཿཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཤཿཷཱྀ�

རཫཬའཽཷཿ� ཱུའརཷཱཱྀུུ� ཤཻའརཿཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཱུཤཿའ�
ཻཷཱཱྀི� �����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ�� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�
ྲྀའཾ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ�� ཷཿ� ལཿའཱུྃ� ཽའཽཤཿའའཱུ� ླྀཤཱུ�� ཏའའཱུུ�
འཱུ� ཷཱྀཀྵཤཱ�ྂའོཾའཿཱུཤཿ� ལཿའཱུྃ�ཾཤོྃཾཪ�
ཱིཤེ�ཱུཤཿའཻཤཫཷཱྀ�྄རཾཪཱུ�
��� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�ཱིུཷཱྀོ�ཡཷཫཷཿ�ཷཱཱྀུའའཱུ�ཤ�

ཻའརཿཤཿཧ�྆�ཤཤཱཤྀའའཱུ�ྲྀའཾ�འུཿཤཿཪ�
རཿྃཤཿ�ீௗீௗ��འུལ�འཾཽའཧ�



���ཆའཿཷོ���

��� ��ཿལ� འཱིའཿཧ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ཾའཿ྄ཿཪཱུའ�
འཽའཿཾ� ས� འཾའཹཤོ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི��
ཷཿཪ�ཱིཤེ�ཽཤཿེཪཱུ�ཡའཱཻུ�འོུཾཤཱ�©JDUª� ས��
�འཱིའཿ��� ༳ུལ� ཡའཻཧ� འཥཽའལཤཹ� ས�
འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱུའཬའལའོཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཽཤཿེཷཱཱྀི��འཻའཽཤཫ�ོ྆ཝ�རཿྃཪ�ཽཤཿེཷཱཱྀི�

��� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཱིཪ� ྃའཱུཪཱོུ� ཤཱུ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི��
ཤཨཤ� ཆའཿཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཡཱུའརཿཪ�
ཽཤཿེའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཿཤཫ� ས�� ཪོ�ོའ�འ��
ཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�འཱིྂཷྂཷཱཱྀི�ས��འཹའ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�
ཬཷོྃཧ� ༽ཿ� ༿ཷོྃཤཿཪ� ཹའཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ��ཆའཾཨ����������ཧོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��
ླྀཪ�འཾའཿཽཤཫ�

��� ༳ུལ�འཾཽའཪ�ཡཷཽའཱུལའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ௗ�
ீீ�ས�

��� ཊིཧ�� ྆� འཾའཹཤོ� ཡའཻའཹའྲྀའཿཧ��
ཱིཷཾ�ཤཱུ�྆�ཥཷཱྀརའཤཻ�རཿྃཪ���ཪཱུ�རཫཬཪཱུ����
༶འ� འཻཷཱྀྀཽའྃཪ� ྄ཿཪཱུའ� ས�� ཷཿ� ཷླྀ�
ཽཷཱཱྀི� ས� ௌொீொ�� ཷཿཾཤཱ� འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�
ོཪཥཡཧ� ྆� ཽཤཿེཧ� ཥཷཱྀརའཤཻ� ཤཱུ� �འཡརལ��
ལརཡའ��

༴���གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�ཆའཿཪའཱི�
ཆའརལའཱཤཱུའྀཷཱཱྀུ����������
������ཕཿཪླཱྀུ�འཻའེཪཱུཧ� ཤཿ྆འྀ�ཆའཿཪའཱི�

ཆའརལའཱཤཱུའྀཷཱཱྀུ��༳ཻའེཪཱུ�འཱུརའཱི�ཱུའ�གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ� འཱུལཪཹཤཫ� སཿ�� ཤཿཡ� དཤཿཧ� ཱུཿའཱུཪྀ�
ུཷཨ�ལ྆�སཿ�འཱུཤཫ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའཽའཱུཪྀ�ཱུའ�
ོཪཿཷཽ� འཻའུཷཱཱྀི� སཿ� ཿའཱུ� ཪཿ� ཷཱཱྀུཤྀཽའ�
ྃཷཽ��འ�ཤཱཤཫ�སཿ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཽའཱུ�྆�ཾཤ�
ོཤཫ�སཿ��ཨཤ�ཷཿཾཤཱ�སཪཱུ�ལཿཤཫ�ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
ཆུཷཱྀོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪྀ�ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�

རཤཿཤཥཱིའཱུཧ� ལའཾའཿ� རཾཱུཤཫཷཽཝ� ཱུའ� ཽའཥཤྀཝ�
ཹའཾཱིཤཫཷཱྀ�འུལ� ཱིའོཪཱུ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ� ཷཱྀ� གཷཽ�
འཱཱུུཤོཪཱུ��ཿའ�ཤཾ�ཽ ཤཿའལའཱཻུའཫཷཽཝ�ཱུ ཿའཱུྃ��
རཤཿཤཥཱིའཱུཧ� ལའཾའཿ� རཾའཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ�འོཤཫ�སཿ��ཿའཱུྃ�ཽཤཿའལའཿའཱུ�ཾཷཱཱྀུ��
ཪོ� ཱུའ� ཱཱིུའྀ� ལའཾའཿ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ཱིཷཾ��
གཤཱྀུ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� སཫ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿ྆འྀ�
ཱུཿའཱུ�
����������འ�ཱུཷཿཪྀ�ཽཤཿའལའཿའཽ�ྃའཱའྃ�

྆�ཫའཽ�ཱུཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹའཾཱིཤྀ�ོརའྀཷཱ�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཿའཱྀུ�འཱིའཿ�འུལ�ཱུཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� ཫའཱཽུ� སཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽའ�
ཾའུཪཱུ��ཿའཱུྃ�ླྀའཽའཾའྀཪཱུ�ཆའཿཪའཱིཪཱུ�

༵��གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�ཤཿཷཱྀ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�����������
�������༳ོུ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིཡཷཱེའའཱུ�

ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཿའཱུའརཿཽའ� ས�ངཷཱྀ��
���������ཷཱཱྀི��༳ོུཾཤཱ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཱི༹�
ཱིའཷཱྀོཪ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� གཪོཷཱྀོཧ�འུཫ� ཤཿཹ�
ཤཿ྆འྀ�ཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཆའཿཪའཱིཪཱུ�
འ� ཤཿ྆འྀ� འུརཤཹའཱུཪ� ཾཤོྃཷཽ�� ༳ོུཾཤཱ�
འ�ིའཱིྂཷཿལཪ�ཾཤོྃ�ཷཱཱྀུཤཿ��༴འྀུ�ལའ�ཱུཷཱཱྀུུ�
གཪོཷཱཱྀོུ�སཿཝ�༽ཿ�ྂའཻའཽཷཿཽའ�ཱིའཿཱཱིུཷཽ�
������� ༷ཿཡ� ཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཽཤཿའ�

ལའཿའཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�྆�ཹའཾཱིཤྀཪཱུ�འཿཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུ�འཻའ�ཕཿླྀཪ�ཤཾ�ཪཿཤཱྀུ�འཱཷཿལའ��
ྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཱུཿའཱྀུ�ཱུཷཱཱྀུུ�འཱུའཽའཾཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�྆�ཆའཿཪའཱིཪཱུ�

༶���གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�ཾའཱཱོིུཤཪཱུ�
����������
�������དའཱཱོིུཤཪཱུ�ཤཿ྆འཫཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ�

འུལ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཪཿའཪ� ཤཿཤཷུའཱུ� �ངཷཱྀ�� �������
གཷཽ��������������ཁཷཿ���������༻ཤ྆�འོུཾཤཱ�
ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ཾའཱཱོིུཤ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ�� ཱུཤཿའ� སཪཱུ� ཱིཪའཱུུ� ཾའོཧ�� ༻ཷཱཽིའོཧ�
འུལ� འཱུརའཱི� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� སཿ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�� ཷཿ� ༽ཿ� འ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�
ཆའཿཪའཱིཪྀ�྆�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪྀ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� འཿའཱུའརཿཽའ� ས��

ཱིཪ�ཹའཾཽཤཿ��ཷཿ�ཾཿཽཤཫ�ས�དཪཿཷེ�ཷཱཱིཪྀ�༽ཿ�
འཱིཡའཿཱིའཱུ� ཱུའཬ྄ཿཤཪཱུ�� ༳ོུཹཪོཷཽ�� ���
���ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆�ཀྵའཱིའཱུའའཱིཪེཷྀ�
འ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱཱུུའཿའཿཽཷཱཱྀི� ས��
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ྃའཿཷཥཤཫ� ཡཷཫཷཿ�འཿའཿའཱུཤ�
ཿཪཱུ��ཕཿླྀཪ�ཱུཹའཾའཧ�འྲྀཬའཿཪཱུ�འཽཤཾའ��
ཿའཱུཤཫཱུ� སཿ�� འ� ཱིཾའལཿཽཤཫ� སཿ� འཱུུ� ཪཿའའ�
ཱུའཱྀུཤཫ�ཾའཱཱོིུཤ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ�� ཷཽ�
ྃཤཿ� ༽ཿཤཱུ� ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ�
ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ�སཪཱུ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�
������� བའཿཷཥཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ས� ཤཿ��

ཷཱྀ� འཿལུཷཱཱྀུྃ�� ཊཱིའཱུྃ� འཽའཾའཫཷཱྀ� ཤཱུ��
ཱིཿཾཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�྆�ཹཪཾཪ�ྂཿཽཤཱུ��ཪོ�ཱིུཷཱྀོ��
ཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཽའཾའཫཷཱྀ� ྆� ཹཪཾཪ� ལའཾའ�
ཹའཿཾཽཤཱུ:
ཊཱིའཱུྃ����ཿལ�འཱིའཿཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��

ཷཿཹཤོཥཪ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཱུ� ྂཿཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�
ེཿའུཪཱུ� ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��



��� ཆའཿཷོ���

ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ལའ�འུལཹཤོ� ླྀས� ཤཾུ྆འཫ�
ཹའཾིའཱཻུཤཿཷཽ�
��� ༿འླྀཪ�ཽཿའུཪ�འཽའཥའཧ� ླཱྀིཿཾཽཤྀ��ོའ�

འཱུུ� འཽའོཾཪའྀའཽ�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཤཾ�ལཿའཬཾཷཱཱྀི�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ངཷཱྀ���������

��� ཁཤོའཿཪའུཷཱཱྀི� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ� ཱིཿཾཽཤ�
ྀཪཱུ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཱྀྀ� ௗ�
�༵ཷཿྃ�����������

��� གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཱུྃཧ� ླྀསཿ�ཱིཿཾཷཱཱྀི� �གཷཽ������
���� ཪཱུླྀ� ཾའཿ྄ཿཪཱུའ� ཡའྀཨཷཱཷཱཱྀི�� ཤཨཤ�
ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�
ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�

��� ཌཷཱཷོཧ� རཷའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ༳ོཾཷཱྀྀ�� ཷཿ�
ཪཱུྃཧ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཪཱུ� ས�ཱིཿཾཤཫ�ཁཷ��
ཿཧཱུཨཷོཷཱཱྀི� ���ཁཷཿ�� ����������འཱུའཽའ�
ཱུའའཱུ�རཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��ཤཨཤ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� འཿ྆ཷཿ�ཹའཱིུའཱུ� ཫཪཱུཤཿ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�

��� ཁ�ཷཱཱྀི�ཱིཷཾ�����འཾཽའ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ�
འཽའཾཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ཊླྀ�ཱིཪ�འཱིའཿ�ླྀཪ�འ��
འོཷཱཱྀི� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འུལ� རཤཿའ�
ྲྀཻཷཱ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུཧ�

��� ཁ�ཷཱཱྀི�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཹཽའ�ས�ཱིའ�
ཽའཱུ�ཷཱྀ�ཨའཱཱིའཱུ�ཤཾ��འུཫ�ཷླྀ�ཨཤ�ཷར྆ཷཿ�
ཱུཷཱཱྀུལཪ�

༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཪཞཱུླྀ�ས�ீீௗ����ཿལ�འ��
ཱིའཿཧ�� ཆཤཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� འཱུུཾཤཱ�
ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�འ��
ཽའཾྃཪ� འཿཾའྃཪཱུ� འཱུའཫཽཷཱ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཆཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ீ�
ீ� ླྀས��འུཫ�འཿཾའྃཪཱུ�ீௗ�ீ�ீொ��
ཷཿ�ཱིའཿལཧ�ྂཿཽཤཫ�ས�
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WXDOO\��སེ����྇

������������.HOO\��0DUN��སེ����྇
����������&KDUOHV�5��(UGPDQ��7KH�*RVSHO�RI�

0DUN��སེ����྇
������������ཆའཿལཧ�འཽའཱུའཡའཿ�འཱཱིུཪེའ�

ཹཤོ� འཾའཿུའཫ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའྀའཽ��
ཡའྀུ�ིཪྲྀཾ�འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�འཾའཿུའཫ�ཾཤ�
ོཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུཷཿའཪཱུ� ཱིའཱུཷཱྀཧ�� ཷཿ� ཹཪཾཪ�
ௗௗ� ீீே� ௗீோ� ுொ�
ீ�

������������.HOO\��0DUN��སེ����྇
������������དཤཿཧ� ཤཿཤྃ�འཱུརའཱི� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི�

ས� ོ༷�� ������ཪ�ཬཷོྃཤཿཧཝ� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི�
འཱྀུའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཽཾའཱུརཪ�ཱིའོཪཱུ�

��18�ཷཱཱྀི�ླྀའ�འོུ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇
��18�ཷཱཱྀི� ླྀའ� ©འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ� ཷཱྀ�

ོའྀཷཱཱུཤཿཧª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཡའྀུ�ོའ�
ས�འཾཽའཪ�ཤཱུཾཿཷཱུའའཱུ�ྲྀཤྲྀཾའལཿཷཱཱྀིཧ྇

����������+DUU\�$��,URQVLGH��([SRVLWRU\�1R�
WHV�RQ�WKH�*RVSHO�RI�0DUN��སེ����྇

����������(UGPDQ��0DUN��སེ����྇
���������� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� འོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཤཱུ��

ཨའའཱུ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ོཾཷཿཷརུའཫཪ� ཽཤཿེའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཝ� ©འª� �HVWLQ��� ཷཿཧ� འཱིའཾཤོྃ�
ཾཷཱཱྀི�འཿཷཱ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�©འª��བཿཪོཾཷོཧ��
འཱི�©འཱུུª��ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཱུཬའ��
ཾཤོཷཱཱཱྀིུཤཿཧ���༳ོུ�ཤཿཷཱྀ�ཱུ ྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ�འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི�ཤཱུ�



��� ཀའཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

���������� -DPHV�+�� %URRNHV�� ,� $P� FRPLQJ���
སེ���྇

�������������ཁའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�གཷཽོཤྂ�༳ཿཪ�
ཱིའཨཪའྀཪཱུ�྆�ཪཷལཤཱིཷོཧ�ཱུཤཿའ�ླྀཤཱུ�ཤཱཤཫ�
འུལ�འ྄ཱུཿཪཱུའའཱུ�ཀྵཷཱཷཽཪཱུ�

�������������18�ཷཱཱྀི�ླྀའ�འོུ�ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀིཧ྇
���������� གྷཤཻའརཿཤཿཪ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུ�

ཱིཤེ�འཽཤཫའྀཽའ� ས� ©ཿའཱུª�ཡའཻཧ�� ཷཿཱུ�འཱུ��
འཾའའཱུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ཬཷོ�
ཾཷཱཱྀིཧ��འཽའཱུའཡའཿ�ཤཱ��

���������� ༼འཱིའཱུའའཪྀ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི�
©ཹའཾཿའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�ཡའཱཻུ�྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི�
ས�©ཷཱྀཿཡའཨª�ཡའཻཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུའཱིཡ�

��������� དཤཛོ� *HRUJ� 6DOPRQ�ཪ� +LVWRULFDO�
,QWURGXFWLRQ� WR� WKH�6WXG\�RI� WKH�%RRNV�RI� WKH�
1HZ�7HVWDPHQW�ே��སེཤཿ��������྇

ཆ༳ད༷༳༵དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ

$OH[DQGHU��-RVHSK�$GGLVRQ��7KH�*RVSHO�$F�
FRUGLQJ� WR� 0DUN�� (GLQEXUJK�� 7KH� %DQQHU� RI�
7UXWK�7UXVW������ཨါ྇
&RDWHV��&��$��$Q�2XWOLQH�RI�0DUN¶V�*RVSHO�

DQG� RWKHU� 0LQLVWU\�� .LQJVWRQ�RQ�7KDPHV���
6WRZ�+LOO�%LEOH�DQG�7UDFW�'HSRW������ཨါ྇
&ROH�� $ODQ�� 7KH� *RVSHO� $FFRUGLQJ� WR� 6W��

0DUN��*UDQG�5DSLGV��:P��%��(HUG�PDQV�3XE�
OLVKLQJ�&RPSDQ\������ཨါ྇
(UGPDQ�� &KDUOHV� 5�� 7KH� *RVSHO� RI� 0DUN��

3KLODGHOSKLD��7KH�:HVWPLQVWHU�3UHVV������ཨါ྇
,URQVLGH��+DUU\�$��([SRVLWRU\�1RWHV�RQ� WKH�

*RVSHO� RI� 0DUN�� 1HSWXQH�� 1�� -��� /RL]� HDX[�
%URWKHUV�3XEOLVKHUV������ཨါ྇
.HOO\��:LOOLDP��$Q�([SRVLWLRQ�RI�WKH�*RVSHO�

RI�0DUN��/RQGRQ��&��$��+DPPRQG������ཨါ྇
/HQVNL�� 5�� &�� +�� 7KH� ,QWHUSUHWDWLRQ� RI� 6W���

0DUN¶V� *RVSHO�� 0LQQHDSROLV��$XJVEXUJ� 3XE�
OLVKLQJ�+RXVH������ཨါ྇
6ZHWH��+HQU\�%DUFOD\��7KH�*RVSHO�$FFRUGLQJ�

WR� 6W� 0DUN�� /RQGRQ�� 0DF0LOODQ� DQG� &RP�
SDQ\��/LPLWHG������ཨါ྇
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༳ཐ༷ད༳དྷ༳�
༺ཏད�ངཊཱྀཁ༳ཏ༽

འཬའཡའཱུ
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,�� གའཾཷཱྀ�ཾཤཱཧ�འཱུཷཱུཷཱཱྀི
©༵ཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�རཿྃཤཿཪྀ�འཱིཤཱུའརཤ�

ཱཤྀཪཧª��ོའ�ཡའཿཿ�རཱུའའཾའའཱུ�ས��འཾ��
འཹཤོ� ཤཿཡ�འཱུུ� ཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ོཤཹཾཪཪ� ྲྀཷཱྀཿ��
ཨཤཿཪྀ�� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ངཷཱྀའོཪ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཪཱུ�ཤཱྀུ�འོུཹཪོཪ�རཱུའའཾའའཱུ�ས��
ཾཽཤཫ� ྅ཿའཱོུཪའྀཪ� ཱཱུུྃའལའཾ�ཎཤཱུའཱུཧ�� ཽ༷��
ཷཞཿ�ཥརའུཷཱཱྀུ�ீீீீோே��འཿལའཫཷཽ�འཽཤ�
ཾའཿའཱུླྀཪ�འོུ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀུའཫ�རཫཷཱྀཬརཷཿཷྀཧ��ཷཱྀ��
ཥཤཱུའ� འའཻའཽཤཫ� ཱུཿའ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ྇� ངཷཱྀ�
འོཧ� འཽའཱུའཡའཿ� ཱིཪའ� ཤཨའཱུཷོ� རཿཷཱཱུ�
སཿ��ཷཽ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཧཱུཾཿཽཤྀ�ཿའ�༵ཪཿ��
ྃཧ�རཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��྆�ོའ�འཿཷཱ�ས�ཱུཿའ�འ�
ཾཷཱྀ� རཿའཽླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའོའཱིཡ� ཡའྀའཾཿཤཫ�
ཱིཤཥཝ� ཷཱཱྀུའ�ཻཷཱིཤའའཱུ� ཱིྲྀའཷཱྀུཨཪ� འཿ྆�
ཱིཧཾུའཱུ�ཀྵའཻའཱུརཷཿལཱུཤཿཪོ�
གཷར྆ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཽ� ཱིཤཱུྃ� ྲྀའཾ�འཽཤཫཪ�འཱ��

ྃའཾ� ཫཪཱུཤཪཱུྃ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྆� ཿའ� འ�
ཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཾཿཽའ� ཱིཤཿ� རཱུའའཾའའཱུཪ�
ཱིཤེཝ�འཻའཱྀུ�ངཷཱྀའོ�ཡཀྵྲྀཪ�ཤཥའཪ�འཿཾའ�
འུཾླྀའའཱུཷཱྀཨུའཱུ��འ�ཧཱུལརཷཱཱྀི�ས�འཻའཱུ�
ཪཱུ�འཱུཤཿཪ��ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱྃའཾཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཽཾའ��
ཿའཱུལཪཱུཤཿཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� ུཷཱྀཿའ�
འཾཷཱྀ�ྲྀའའརཿརཻཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇�ཿའ�ོཤཿཱུ��
ཷཱྀ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾའཿའཽཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�
ཿཤའཱུཤཿཪ��འུཫ྆�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཽཿའ��ངཷཱྀ��
འོཧ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཤཿཹཷཽ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཤཱུཾཿཷཱུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཱུའ྆�ྂའཻའཡའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�� རཷཽཤཿརཷཱྀཨུའཱུ� �ངཷཱྀ�� �� ྆� �� རཫཷཱྀཬ��
ཱུཤཿཷཱཱྀི� ྄ཿཪཱུའཱུཤཿ� ས�ཾའཫཪོ� ཽའཱ� ྃཿཪོཾཷ�
ཱུཤའའཱུ� ྄ཿཱུཤཿརཤཿཪྀ��� འཱཷཨྃཪ� ྆� ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱྀ�ཽཿའ�

,,�� གཤཱཪཱུའཧ
ངཷཱྀའོཧ� ཱུཷཱཱྀུལཷཽ� ༳ཱུཾཪཷྃཪྀ� སཿ�� ཱིའོ��

ཱུའརཪཾཷཱྀཨུའཱིཡཝ� ཡཀྵཪྲྀ�� འ� ཤཿའཿ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�ཤཱཤཫ�ས�ཌཷཱཷོཪ�ཷཱཱྀཤཪྀཧ��ྲྀའཾ�ས�ཥཿཷཱྀ�
ྀཤཫ� ཱིུཷཱྀོ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ� ཤཾ� ྆� ཪཿ� ཤཿཷཱྀ�
རཿྃཤཿཷཱཱྀི� སཫ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� ཨཷཱཤཫ� ས� ཱུཿའཱྀུཪྀ�
ོཾའྀའ�འཱུཪ� ལའཿཱིའཱཱིུའཱུ� ྄ཿཪཱུའཱུཤཿཧ�
ཽོ༷ཤཡཷོཪ�©༷ཤཱཤྀཷཱྀ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�འྲྀ��

ཬའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཿཿཷཿལ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� �LLL���
���ཤཱཪཱུའཪ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�ீீொ�ீௗ�
ைௗே� འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� ས� འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཽའཱ�
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�འཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�� ༽ཿཪ��
ཱུཤཷོཧ� ྲྀའཾ� ཱཷཱཱཱྀིུཤཿ� ས� འཱུཷཱཱྀི� ཤཿཿཷཿལ� ༳��
ཽཤཾའཿའཱུཪྀཝ�ཷཿཹཤོ�ངཷཱྀའོཪ�རཿླྀཪཱུ�ཹའཾ��
འཱུཷཱ�༳ཽཤཾའཿའཱུ�� ག྄རཷཱྀཾ�ངཷཱྀའོཪ� ཤ��
ཱཪཱུའཷཱྀཨུའཱུཝ�ཽའཱ�ྲྀཿེའཱུཪ�ཱིུཷཱྀོ�ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཤེ� ཤཱུ� ཱུཤཿའཻཽཷཱཱྀི� གཷཱྀོཾཪཱུཪཷོ�
ཽའུཪ��གཪརཪོཪྂྂཷཱྀོཪ��ཁཱཤཱིཤོ�༳ཫཤོྃའཱུལ��
ཿའྀཷཱྀ� ྆� དཤཿཾཷཱཱྀཪའཱུཷོཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ��ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ཱི ཪའཱུ�སཿ��ྲཱྀ ཿ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� འུཾཱུཪ� ཤཿཤཾཪཷོ� ཆའཿཪཷ�
ཱུཧ��འཱུུ�སཫ�ཥརཷཱྀྲྀཷཿཤཱུ�ྲྀཤཱཽའ�ཷཱྀ�ཿིའཾཽའ�
ཿའཾའཿའཷཱྀཨུའཱིཡ��ཆཷཱྀཿའཾཷཿུའཱུ� འཾ�
ཽའའའཱུ�འཱུཷཱུཷཱཱྀི�ཤཿཿཷཿལ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
ཷླྀཽཷཱཱྀི�ས�ཧོཾ�ངཷཱྀའོཪ�
ངཷཱྀའོཧ�ཱིཪའ�འཽཤཾའཿའཱུཪླཱྀུ�ས��ཷཽ�རཿཤཫ��

ས� ཪཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆��
ཤཱྀུ�འོུ�རཿྃཪྀཝ�༵ཷཿྃ�༳ཻའྃཤཫཷྀཪྀ��འཽཤ�
ཫཪ� ོཾའ� ས� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�� ཷཿ� ངཷཱྀའཱོུ� ས� ��ཿལ��
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཤཱཪཱུའཧ��©ཆཤཱུྃª�ལཤཿའཱུཷཱྀ�
ཱུཷཽ�འཱུལཪཹཷཱ�འཾཽའཱུཤཿཧ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ�འཱུུ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཷཿཾཤཱ�འཱུ�
ཱུའཹཤོ�ཱིའཱོུའྀཤཫ�ས�འཿའཱུའརཿཷཱཧ���������
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�������� ������� ������ ������ ཱཱིིཾ�� �� དཪཱི���
������� ༴ཷཫཷཿཪ� ཱིཪེཪྀ� ཧཱུཾཿཤཫཷཽཝ� འཿཤཫཪ� ས�
ཱིཪའཱུུ� ངཷཱྀའོཪཱུ� འཿཱིའཿ� རཾཱུཤཫ� ཷཿཹཤོ��
འུལ� ཡཷཫཷཿ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིའཱོུའ�
ཪྀ��༵ཿཤཫཷཱྀ�ཷིཪྀ�྆�༻ཤཷྂཪཫཷོཪཱུ�ཱཽུཪཿཽའ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ�ཫཪཷཽཪཱུ�ཹའཿཥ�ས��ཷཿ�ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཧ� ྆� ༵ཷཿྃ� ༳ཻའྃཤཫཷྀཧ� ཹའཾའ�
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཤཱཪཱུའཪ�རཿླྀཪཱུ�
ཌཷཱཷོཧ�ངཷཱྀའོཪཱུ�©ོཪཿཤཫཪ�ཡཀྵཪྲྀª�ས�འཱུ��

ཽའཱུཷཱཱྀི�྆�ཱུཿའ�ཱིའོཪཱུ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�྆ཷཽ��
ས� ཬཷོཷཱཱྀིཝ� ཱུཿའཱུ� ླྀཬའཱཻུཤཫཷཽ� ཿཤའ� ྃཿཪོ�
ཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�ཤཾ� �ཁཷཱ�� ������� ཪཱུླཱྀུ� སཫ� ཱིའཾ�
ཱུའྀཷཱྀྀུ� ས� འཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཁ�ཷཱཱྀི�
ཱིཪའ�ཤཨའཱུཷོ�ཤཱཪཱུའཪ��ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤ�
ཾའཿའཱཱུུ� ཷཱྀ� ༵ཷཿྃ� ༳ཻའྃཤཫཷྀཧ� འཽའཫཷཽ�
རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཌཷཱཷོཪ� ཨཱཨཤཿཪཱུ� ཱིཪའ�
ོཪཱུ�ཽཤཿྀཿའ�
நொ�ீௗைௗே�ཷཱྀཀྵཤཱའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�

འཿཾའྃཪཱུ� ྂའོཾའཨཱཨཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཤཱཤྀའ�
འཱུ� འཽའཱུལཷཱྀུཨཱུཤཿཧ�� ༴འཻའཹའྲྀའཿཱུ� སཫ��
འིའཬ� འཽཤཫཪ� ིྲྀརཿཪཾ� ས� ཡཀྵྲྀའའཱུ� ཤཥ�
ཿཷཱྀུཨཱུཤཿཷཱཱྀི��ྃའཱུ�ཱུཷཿཾའའཿའཱུུའཱུ�ཱིུཷཱྀོ��
རཿཷཱཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ྇� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཪ� རཿའའཱུ� ཷིཪ��
ཤཾ�ཱིཪའོཪཱུ�འོཾའཾཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཤཱཪཱུའ�
ཧ�ཤཨའཱུཷོའའཱུ�འརཱིའཱིཡ��ཡའྀུ�ྃ ཿཪོཾཷ��
ཱུཤའའཱུ�ཱིྲྀའཷཱྀུཨཷཽ�ཡཀྵཪྲྀ�ས��ཷཽ�ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ��
ཀྵའཱིའཱུའ� ྲྀའཾ� ཫའཽ� ཷཱྀ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུ� ཾཤཱ��
ུའ� ས� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� ༳ཱིོའཨཽཤཿཪ� ཷཱྀ� ིྲྀརཿཪཾ� ཤཾའ�
ཥཷཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ��྄ཿཪཱུའཝ�������������ཱུའཾ��
ཱིའཱིཡ�ངཷཱྀའོཪ�ོཤཿཧ� ཱུཿའཱུ�ལཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�༷ཤ�
ཱཤྀཷཱྀ�འཻའེཪཱུ�ཹའཾཱིཪླཱྀུཤཿཪ�ྲྀའཿྃཷཱཱྀི�

,,,��༵ ཿཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཪཽཧ
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� རཿཱིའཱུ� ཱུའཿའཽཷཿ� ཨཽའ�

འཱཱུུ� ��ཪཱུ� ལའཿཪ� ���འའཱཱུུཤཿཪ� ོཪཥཡཱུ� ས��
ཊཱིའཱུྃ� འཱུུ� ཽཤཿའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱི�ཨ�� �����ཨཨ���
འཱི� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ��ཿལ� ལའཿཪཱུ�� ཪཱུླྀཧ� ཱིའོའཱིཡ�
ཡཬཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཀྵཬཾཷཱཱྀིཪྀ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�འ��
ཿཷཱ� སཿ� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ� འཱུཬའཾཤོཤཫ� ༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱིཪ� ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ�� བའཱའྃཧ� ཷཿའཱཽུཤྀ��
ཱི�ཨ�� ��ཨ��ཪཱུ�� ཷཱྀོཾཪ� དཪཿཷེ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཹཤཾྃ�ས�རཿཽའ�ཫཪཱུཤཿ�འུལ�ཨཽའའཱུཪྀ�
འཻའེ�
བའཱུཪ�ཷཿ�རཿཤཨཤ�ཡཷཫཷཿཧ�འཱིའའཱུུ�ཤཱུ��ཷཿ��

ངཷཱྀའོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཀྵའཱིའཱུའཪ� འཻཷཱྀ�

ཱིཷཽ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུའཬཷཿལཪ� ༵ཷཿྃ� ༳ཻའྃཤཫཷྀཪ�
རཿཽཤཫཷཱཱྀུ��ཪོ�༵ཷཿྃཧ�ཽཤཿེའཱུཷཱཱྀི�ས�ཌཷཱཷ��
ོཪཝ�གཻཷཱི�ཀྵའཱིའཱུཤཫཷཽཝ�ཱིཷཾ�ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ��འ��
ཹའ�འཽའོཾཪ� ས�ཨཽཷཱཱྀི�འཽཤཫཪ� ཽའཱ�ཾའཿཤ�
ཨཪཽཧ�� གཻཷཱིཪ� ཱིཤ� ཿལཤཱུ� ཷཱྀ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ�
ཱུཤཿཪ�འཫའའཱུྃཧ��ཷཿཷཱྀུ�ཱིཤཱའཽཷཿ�འུཾའ�
ཿའཿཤྀ�ཤཿཷཱུཧ��ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ���ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆��
ཌཤཾཿཷོཪ� ཷཱྀ�ཌཷཱཷོཪ� ཱིའཿཾཪཿཷོཽཤཫཧ� ལཧཀྵ��
ཽའཿ�ཨཤ�འཱུཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའཾཱཽུཤཿ�ཤཤཱཤ�
ྀའའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཹའཾཱིཪླྀཪ�ཷཱཱིཪྀ��ཤཨཤ�འུལ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� འཾའཿཽའ�
ཫཪཱུཤཪཱུ�� གཤཾ྆འཡའཿ� འཽཤཫཪ� འཽའཱུའའཱུ�
ཨཽའའཱུཧ�ཱི�ཨ�������ཨཨ��ས�

,9��༷ ཱུཨའཷཱཧ�྆�ཨཤཱིའཱུ
གཷཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱུུཹཪོཪ� ཱིའཿལ� སཪཱུ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��

ཷཽ� ྄ཀྵཾཽའ� ཫཪཱུཤཿ� འོཾཽའའུཪཱུ� འཾའ��
ཿཤཫཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�ཪཿ�ཱིཤེ�འ��
ཱིའལཿཤཿ�ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ�འཱུའཱྀུ�ཫའཽའ��
རཷཱཱྀུུ� རཤཿཧ�� ཡའྀུ� ཥཤཿ� ཫཪཱུཤཿ� ཱུཿའཱྀུ�ཨཤ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��ཊཿཹཤོ�འུལཹཪོཪཱུཝ�ངཷཱྀའ�
ོཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཷཱཱྀུཝ� ཥཷཿ� ྆� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའཝ� འ�
ཿཤྀཷཱྀཨུའཱིཡ�ཫཪ��འ�ཧཱུལརཷཱཱྀི�ས�ཿའ�ཱིའཿལ�
འུཪཱུ�ཡཱུཷཱྀུཨཧ�
བྷཿཪཱུའཝ�ཱིུཷཱྀོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ�ཤཾ�འ�

ཱིཤཱིའཾའཝ�འོུཾཤཱ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ས�ྲྀཤྲྀཾཽཷཱཱྀི�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཧ��གའིའཬ�ཪྲྀ��
ཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱིའཿའཱུྃཪ� ཷཱྀ� འཿཤྀའཱུྃཪ�
ཥརའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��གཱུའཿའཽཷཿ�སཝ�ི ཪྲྀཾ�འུལ�ླཱྀ འཾ��
ིའཻཷཽ� སཫ� འོུཾཤཱ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཾཤཱ� ཤཱུ�
ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི� འཱུའུྃ� ཷཱྀ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཧ��ངཷཱྀ��
འོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� འུཾཱུཪ� ས� ཱུའ྆� ཷཿཹཤོ��
ཱིཪོཪཷཱུཤཿའའཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུ�� ༳ོུ� ༳ཽཤཾའ�
ཿའཱཱུུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ས� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�� ཪོ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཤཿའུའྀཽའ�ས�ཷཿཹཤོ�འྲྀཬའཿཪ�
ཕཿཪླྀ�� ཽ༷� ཽཤཿེའཹཤོ�� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཤཱཻུའཿ� ས��ཆཤཱུྃ� ཤཾཤ�
ཽཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�ུའཱུྃཪ�འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཷཱཱཱྀཷཱཱྀུ� ྆� ཫོཷཱཱྀི� ཿའ� ཧཱུལའཿའ� ྲྀའ�
ཿའལཿའཱུྃཧ��ཤཿཡ�འ�ཬཿའཾཷཱཱྀི�྆�ཿཨཷཱཱྀི�སཿ��
༽ཿ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ��ཆའཱོུའཽཷཿའཹཤོ�ཤཱྀུ��
ོཿའཱུ� སཫ� ཹཤཾྃ� ས� ཤཾ྆ཤཱུྃ� ཱིཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ཱིཤ��
ཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི��ཁའཾའཿུའཫ�ཆའཿལཷཱྀ��
ུའཱུྃཷཱཱྀི�ལཪཾའཿཤཫཷཱྀ�ཤཱུྃ�འཱུུ�འཻའྃཪཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ོའཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིའཿལའ�

ངཷཱྀའོ
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ུཪཱུ� འཾའཿུའཫ� ུའཱུྃཧ྇� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི�
ཱུའ྆� འཿཾའྀཷཫཽཷཱཱྀི� ས� ཬའླྀཪ� ིའཱུའཹའཿཧ��
ཷཿཪཱུ�འ�ཱིཤཥ�ཷླྀ�ས�འཱུཷཱཱྀི�ཤཾ྆ཤཫ྇
ཏོཤཫཷཽ� ©༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ཧོཾ� ངཷཱྀའོཪª�

ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཤཤཛྃ� ཱུའཥའཱུལཽཤཱུྃ�
ཕཿླྀཪ�ཷླྀཪཱུ��འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�ཨཷཱཱུཤཱུྃ�ཷཱྀ�ཿའཱུ�

ཤཾ྆ཤཱུྃ�� གཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷར྆ཷཿ� ིའ��
ཱུའླྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� རཪཾཤཫཪྃ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� ྄ཿ�
རའཱཱུུ� ས��ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ� ཪཱིའོཾཧ�ཱིཤཥ� འཱིའཿ�
འཽཤཫཪ� ཹའཿཥ� ཷཱྀ� ཨའཱུའརཪཱུ� ལའཱཻུའ� འཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཬཷཿའོཷཱྀཥཽཤཱུྃ� འོུཾཤཱ�
ཱུའཿའརཿཽའ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཤེ�

ངཷཱྀའོ��

ཊཱྀདྷཐ༳༵༽ཀ
,�� ༷དྷ༳ཀཊཱྀ༻ཇཊཱྀ��ངཊཱྀཁ༳ཏ༽�ཌ༳ད༳ཁ�ཊཱྀ�ཆ༷༻ཊ༶༺��������

,,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�༵༳༾ཊཱྀཏད�ཊཱྀ�དྷ༳�༳༿༳ཁ༳དྷ༳ཌ༷ད༺�����������

,,,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�ཌ༳དདྷ༳ཏདཐཊཱྀཆ�༹�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�����������

,9�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�༳ཌ༳ནཊཱྀནཊཱྀཆ�༹�༽དྷ�༸ཊདྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺������������

9�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�༴༳ན༳དདྷཊཱྀཆ�༹�༽དྷ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺������������

9,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�༺༶༳དྷགྷ༳ཁཊཱྀཆ�༹�༽དྷ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�����������

9,,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�༶༷ཆ�༳ཅཊང�༶༽ཆ༳༶དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ༺�������������

9,,,�� ཊཱྀཏཊཱྀནཊཱྀཆ�༷ཐ�༴༼ཉཁཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�༶༷ཌ༽�༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆ�ད༳ཊང�ཅ༳༳ཌ༳དྷག༽�
�������ཿལ�རཫ��

,;�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�གདྷ༳ག༳༵ཊཱྀཆ�༹�༽དྷ�༳ཉ༳ཁ༷དྷད༷དྷ༽�������������

;�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆཊཱྀཆ��������������

;,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ�ཊཱྀ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

;,,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�����ཿལ�རཫ��

ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ

,�� ༷དྷ༳ཀཊཱྀ༻ཇཊཱྀ��ངཊཱྀཁ༳ཏ༽�
ཌ༳ད༳ཁ�ཊཱྀ�དྷ༳�ཆ༷༻ཊ༶༺�
�������
ཤཿའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ངཷཱྀའཱོུ�ཪཿཤཱུ�ཷཿཹཤོ��

ཹའཾཱིའཡའཱུ� ས� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�� འ� ཱུའ�
ཿའརཿཷཱཱྀི�ས�ཪཿཤཱུ�འོའཱུཤཫཪ�ྂའོཾའྀཪ�འཱ�
ཡུཷཱྀཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འཱུུ�ཱིཤཨཷལཧ��ཷཿཪཱུ�ཪཱུྃཧ�ཤཾཤ�
ཽཤཫ�ས��ཤཾཷ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ས�རཿཤཫཷཱྀ�ཱུཹའཾའ�
ཧ�� ཆའཿལའུཪཱུ� ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ� ཱུའ� ཤཿཷཱྀ�
ཾཤོའཪ� ོཥཡཱུའཱཡུཷཱྀཿ� ཷཱཱྀུཤཿཝ� བཿཪོཾཷོཪ�
ུའཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ� འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱྀ��
ཿའ�འའཱུའཾཤཱོུཤཿཪ�ཡའཱུའཽཷཿ�ཥཤཷཱཱྀྀུུཤ�
ཿཧ�
�����༵ཿའཽཷཿ�འཱཡུཷཱྀཿཱུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཽའ�

ཤཱུ���ཪཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ྲྀའཾཤཿཧ�ཤཻ��
ཱུའཿཤྀཪཱུ� ཱིཤཿ� ཱིཤེ� འོཾའཾ� ཪཱིའྀཽའ��

ཡའཱུཤཿཪ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ྲྀའཿའལཿཤཫ���྇�ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཨཤ�ཷཽ��
ྃཤཿ�ཤཱུ�འུལ�ཤཱཪཱུའཱུཤཿཧ��ཿའཱྀུ�ཱིཤེ�འ�
ཿཷཱ� སཪཱུ� ཫཪཱུཤཫ� ཆའཾཨཤཷཱོུ� ཷཱྀ� ཆའཿཷོཧ��
ཪོ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ�སཫ�འཱུཤཿ྆འཡའཿ�ཪ�ཽཤཿཷཱྀོཾ�
ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ� ླྀསཪཱུ�ལཿའ�འཱིའཿ� �གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཷཱྀྲྀ�ས�རཿཤཫ��
����� ངཷཱྀའོཧ� ཱུའ྆� ཪཱཱིཽུཤཫ� ས� ཡའཱུའཽཷཿ�

འཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཽཿའ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱིཤཥ� འ��
ཽའཱུལཤྀཪཱུ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཿ� ོཥཡཪྀ� འའཱུའ�
ཾཤཱོུཤཿ�྆�༿ཷོྃཪ�ོཹའོའཽཷཿཱུཤཿ�ཤཱའཱུ���
ངཷཱྀའོཧ� ླྀཪ�ཱུཤཿའུའཱུཷཱཱྀི�ཷཿཹཤོ�འའཱུའ��
ཾཤོ��ོའའཱུུ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�འའཱུའཾཤོ��
ཱིའཿལའཱྀུ�ཹའཾཱིའཱུཤཿཧ��ཆཤཿ�དཪཿཷེ�འུལ��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཱུའ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ས�འའཱུའ�
ཾཤཱོུཤཿ� ཷཱྀ�༿ཷོྃཪ� ོཹའོའཽཷཿཱུཤཿ�� ༳ོུ�
ཾཤཱ� ཱུའ� ©༿ཷོྃª� ཡའཻཧ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས�



���

ཷཿཹཤོ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱུཷཱཱྀུ�འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཪཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི��©ཏཥཡཪྀª�
ཡའཱཻུ� འོུཾཤཱ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ྃཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ�ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ�ོཪཥཡཧ��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཧཻ�
ླྀའཤྀ� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾཪླྀཧ�� ༳ཱུུ� ྂའོཾཧ��
ཷཿ�ངཷཱྀའཱོུ�྄རཾའརཷཿཤཫ�ས�རཿའཽཷཿ�ཷཱྀ�ཡའ��
ཱུའཽཷཿ� འཱཡུཷཱྀཿཱུཤཿ�� ླྀཪ� ཡའྀའཻཷཱཱྀི� ཱུཿའ�
རཿའཱུཤཿཪ�ཡའཻའྀཪ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༶འ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཱུཿའཱུ� ཱཤ��
འཽའཿཤྀ�ཱུུཷཱྀཨཤཿཪ�ཧཱུཾཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ལའོའ�
འཿརཱིའཱུ�ཱིཤེ�
ཌྷཤཱིོུ� ཏ�� ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�འོུཹཤོ� ས� ཱིཤཱུའ�

ཡའཱུཷཱཱྀི�

©ངཷཱྀའཱོུ� འཱིཤཱུའཱུུ� ཹའཿཥཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུཤཿ��
ྲྀཧཱུླྀཽའ� རཿཷཱཱུཤཿཧ� ཿའྲྀྃཷཽ� འཥའཾཽའ� �
ླྀསཪཱུ� ཹའཾཱིའའཱུ� ཱིའཱུཿའཿཪཾ� ཷཱྀོཷཱཱྀི��
ཱུའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཾའཿཤཫཷཱྀ� འཱུཿའཀྵཤྲྀ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ���྇� ཤཿྲཱྀུླྀཷཱཱྀིཧ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ཱིཾྃཪ�ཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཬའཿལའ�
འཱུ�྆ཷཽ�འྂྲྀཾའཷཱཱྀི�ླྀསཿ�༳ོཾཷ�ཷཱ��
ཱིཪྀ�� འུཫ� ༽ཿ� འཱིྃཧ� འཿཾའའུཾཤཫཷཱྀ� ྆� �
༽ཿཤཱུ�ཧཱུའཽུའ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཱིཾྃཪ�ཷཱྀ�འ��
ཿཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ༳ཱུུ� ླྀསཿ� འཱུཾཤོཷཱཱྀི� �
ོཷཱྀཿཡ�ཾ ཤོྃཾཤཿཧ�རཿཷཱཱུཤཿཪ�འཱུའཾའའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ༳ོཾཷ� ཱིཤྃཤཱུའཱུཤཿ�
ླྀསཿ� ལའཿཱུཷཱཱྀི��འུཫ� ཥཷཿའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ༳ོཾཷ�
ཤཱུལའཱུཪ�ཽའ�ལའཿཱུཷཱཱྀིª��

�����ངཷཱྀའོཧ�འཱིའཻཷཾ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས��
ཪཿ�ལཿལའཹའཾིའཱཻུཤཿཱུ�ཷཱྀ�྄རཾའརཷཿའ�ཱིཤ��
ཨཷལཧ�� ཪཱུ� སཫ� ཫའཽ� ཨཽའྀ�� ཤཱྀུ� ོཥཡཪྀ�
འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀཪཱུ�ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�འཱུཷཨ� ཫཪཱུཤཫཷཽ��
ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�ྃཤཥ�རཿཤཫ�� ཷཽ� རཤཿའ�
ཥའཱྀུ� ༻ཤཷྂཪཫཷོ���྇� ༽ཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�
ལཿལའཹའཾིའཱཻུཤཿཪཱུ�� འཹའ� ཱུཿའཱུ� ཫའཽ�
ཨཽའྀ��༷ཨཤ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ�ཱུའ��
ུཤཱུྃ�� འཹའ� ལའ� འཱིཷཥཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� འཻ�
འཱུུ��ཷཿ�ཱུའ�ཹཤཾྃ�ས�རཿཤཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ��༽��
འཿཤ�� ཱིཤཥ� འུཾཱུཪ� ས�� ཷཿ� འོཾཽའའུཪཱུ�
ོཾཪཹཷཱའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཾའྃཿྃཪཿ� ྆ཷཽ�
ཬའཱཻཽུའ� སཿ� ཱིའཿལའུཪཱུ� འོུ� ཷཿཷྲཱྀིའཱུ�
ཤཾ�
༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�ཱིཤཨཷལཪཱུ��འཹའ�ཱུའ��

ཱུའཬའཹཤོ� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ� ཱུྲྀཤཫ� ས�ཤཱྀུ� ོཥཡཪ��
ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཧཱུཨའྀྃཧ��འ�ཪཿ�འཻེ྆�ཬཱུལཪཿ�
སཿ� ལཿཤཫ� རཪཾའའཱུཷཿཤཱུ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུ� ཷཱྀ��

ོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫ� ཱིཤཿ� ཕཿླྀཪ� ུའཱུྃཪ� ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཧཱུཨའྀྃཧ��ངཷཱྀའོཧ�ོཾཷཱྀརཤཫ�
སཿ�ཪཿ�འཱཡུཷཱྀཿཱུཤཿཪ�ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཱིཪ�ཷཱཱི��
སཿ� ལཿཤཫ� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ�� ཷཿ� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� ླྀསཿ��
འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�� ཪོ� ཤཾཷ� ྲྀའཿའལ��
ཿཤཫ� སཿ� འཽའྃའ� ཱུུཷཱྀཨཤཿཱུ�འཱུུ� ཤཿཨའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� འ྄ོུཿ�� ༷ཿཡ� ངཷཱྀ��
འཱོུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
རཿཤཫ�ས�ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��འཹའ�འཱུཹའུ�
ཱིའཱུ�ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཪ�ཀྵའཱིའཱུའའརཿའའཱུ�ཤཿ�
ཨའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༽ཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཪཿ��
༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� ཱིཪྲྀཾ� ླྀས�� ཷཿ� ལཿཽའ� ཤཱུ�འཱུུ��
ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཧོཾ� ཷཿཪ�ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱྀ��
ཱུཤྀཤཫ�� ཿའཱྀུ� ལའོའཽཷཿཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿ�
ཨའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�ཡའཿཷུའའཱུ�ས��
འཱི�ཷར྆ཷཿ��འོུཪཱཱུུྃ�ལཿའཱུྃ�འཹཽའ�ཤཱུ��
ཨཤཱིའཾཪ� ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� འཱི� ཡའཿཷ��
ུའའཱུ� ཬཿའཾའཱུཪཷཽ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཀྵའཱིའཱུའཷཽ��
ཋཱུའུའ� ཷཿ� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ྆� ༵ཷཿྃ��
༳ཻའྃཤཫཷྀཧ� འོྀཤའརཿཽའ� ཤཱུ� ༻ཤཷྂཪཫཷ�
ོཪཱུ��ཱིཤཱུྃ�ཱུཿའ�ཱིའོཪཱུ�ཥའཿཱིའཱུའཫཪཷཿཤཱུ�ྃཪླྀ��
ཡའཱུ�རཪཾཤཱུྃ��ཿའཱུ�ལཪཱིཤཫཷཽ�ཷཿཹཤོ�རཤཿའ�
ཥའཱྀུ� ཱིཤཪཱུཝ� ངཷཱྀའོཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ�
ཱུའ� ཹཤཾའའཱུ� འཻའུཷཱ� སཿ�� ཿའ� འཱཽུའཱུ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཝ� ஓ்ௗ� ுீீ�� གའ�
ཽའཱུའཡའཿ� ཱུའ� གཻཷཱིཤའའཱུ� འོུཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཿཾའོའཱིའཱུུའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཹའཾ�
ཽའཽཷཿ�྆�ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ�ལཪཿྃ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའ�སཿ�
����� ངཷཱྀའོཪ� ཱུཹའཾའཧ� ༻ཤཷྂཪཫཷོཪཱུ�

རཿའཽཷཿ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཱུ� སཿ��
ཷཿཧ�འོཾའཾཤཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ུའཱུྃཪཱུ�ཷཱྀ��
འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� ཡའཱུཤཿཪ� འ��
ཽའོཾཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུའ�འཿལཤཱུ�ོཷཽཷཿཤཫ��
སཿ��༵ཿའཽཷཿ�འཱཷཿལའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཾའཿཡཤཿ�
ཽཷཱཱྀི� ས� འུཷཱཱྀུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ�ཹའྲྀཾཹའཱཽུའ� ས�
ཡའཱུའཽཷཿ� ྂཷཬའཱཱྀིུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འརཷཱ�
འཱིུྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�
༳ོུ� ྆ཷཽ� ����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཾའཫཪོ� ཤཱུ��

ཱིཤཥ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� འོུ� རཿྃཪ� རཿཽཤཫཷཱྀ��
ཱིའཿལའུཪཱུ�འཱུརའཱིའཱཱུུྃཤཿཪ�྆�ཹའཿའརའ��
ཱུཤཿཪ� འཿི�� ཡའྀུ� ོཹའཻཪླྀ� ཱུའཬའཹའཾཱིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ངཷཱྀའོཧ� ཱུཤཿ��
ྲྀཧཱུླཱྀིའཱིཡ� ས� རཿཤཫ�� ༳ོུཾཤཱ� ཱུའ� འུལ� ཱིའོཪཱུ�
ླྀཪ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི�� འ� ཹའཿཥའཹཤོ� ྄རཾའ�
རཷཿཷཱཱྀི� ས� ོཥཡཪྀ� ��� ��� ཡའཻཧ�� ཷཿཧ� ཱུའ྆�
འཿཤཫཪ�ས�ཨའཿརཱིའཱུཤཫ�ཷཿཹཤོ�ொ�ௗ:�

ངཷཱྀའོ��



���

,,�� ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�༵༳༾ཊཱྀཏད�
ཊཱྀ�དྷ༳�༳༿༳ཁ༳དྷ༳ཌ༷ད༺�
����������

༳��འཬའའཿའཹཤཾཪ�ཱཱུུལུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
ཫཷཱྀཿཧ���������
�������ངཷཱྀའཱོུ�ཪཿ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ོོཷཱཱྀི�

ས� ཱིཤཥ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཽ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�
ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ� འཹཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ��ཤཿཡ�གཷཱྀལའུཪ�ཽཿའ�ཨའརའཽཷཿཷཱཱྀི�སཿ��
ླྀའཿའའཱི� གཤཿཷཽལཤོ� ཆཤཧ�� འ� ཪལཷཱཱྀིཤ�
ཱུའྀཪ�སཿ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ོ༷འཽཪ�ོཤཿཱུལཪྀ�
༸འྃའཿཪའཱུ�� ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� றே� ொ��

ௗ� ெ�� ྃའའཱུའ� སཿ� ༳ཡཪའུཪ� འཿརཪྀཝ�
ཿཤའའཱུ� ྃའའཱུའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ༶འཽཨཪ��
འོཾའཾའ�ོྃའཱུླྀཷཿོ�ལའོའའཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ���ཆཱུ�� �������� ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ལའོ� ཾའཿཪཱུ� ཤཿཷཱྀ� འཱུརའཱིཝ� ྲྀའཡའཨཪྀ� ྲྀའ�
ཡའཨ��འཱུླྀཽཷཱཱྀི�སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�ཾའིའཿཷཱཱྀི�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱི འཾཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༳ུལ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའ� འཱུུྃའཱུ� ྲྀའཾ� ྃའའཱུའཱུཤཿ� འུཪཱུ��
ཷཿ� ཏཿཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� ྆�ཬཱུའཿཤཫཷཱྀ�འ��
ཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀིཧ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཱིཤ� འཱུརའཱི��
སཿ�ཾཿཽཷཱཱྀི�འཱི�ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ�ླྀསཿ�ཫཪཱུཷཱཱྀི�
ཱ༷ཪོའཡཤཨཧ��ཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�ஓ்ௗ���

ௗ�� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�༳འཿཷཱུཪ� ྃའའཱུའུའའཱུ�
ོཤཿཱུལཪྀ� སཿ��༽ཱཱུུྃ� ཷཱྀ� ཪཿ�འཱིཷཱྀོཪཱུཧ� ཱཽུཪཿུའཫ��
ཿཤའཱུཤཿ�སཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�འཱིཤཱུའཱུུ�ཱིའཱུཿའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ེའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཹའཹའཱུཤཫ� གཁ�ཪ�
ཪཱུླྀཹཤོ� ཡའཿཷུའའཱུ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཪོའའཱུ�
རཿཽའཱུྃཤཿཧ��༽འཿཤ��ཱུཿའཱུྃ�འཻའཱྀུ�ཱིཤཱ�
ྃཪ� ླྀསཪཱུ�� ཡའྀུ� ཱིཤཱྃ� རཷཿཤཫཪོ� ེའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཥཷ�ཱིའཾཷཱྀྀཤཫ� འཱི�ཪཱུླྀ�ཷཿ�འུཫ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿཷཽ�
ཹའཹའཱུཤཫ�ཪོའའཱུ�ཹའའཱཱེུུཤཿཧ�
����� ༳ོུ� ཥཷཱྀུརཧ� ீீ� ௗ�� འཱུ�

ཹའཾཽཤཫཪ� ཽཪིའ� ྀའཱུའྀའ� ཿཤའུཪ� འ��
ཱིའཿ�� ༴ཀྵཪྲྀ� ངཷཱྀའོཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཹའཾ�
ིའཻཧ� ཱ༷ཪོའཡཤཨཪ� འཱུཹཾཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ��
༶ཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཬཷཿའཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུ� ྂའོ�
ཾཷཽ��ཷཿ�ཤཿཷཱཱྀོུ�སཫ�འཿལཤཱུ�ཤཿའྀཤཫ�སཪཱུ:
��������ཆཪ�྄ཿ�ཾའིའཿཷཱཱྀི�༸འྃའཿཪའཱུ�ཪཿ�

ྃའའཱུའུའའཱུ� ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�
སཿ�འཾའཿཷཱཱྀི��༶འ�ཱུཿའ�ུའཱུྃཪ�འཱིཤཱུའཱིཤ�
྄ཿཱུ�སཿ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཱུཿའཱུ�ཽཪིའཽཤཫ�སཿ�ཾའ�
ིའཿ�ཱིཾཱུཤཫཝ�ཬཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫཷཱྀ��དའ��
ིའཿཪྀ�ལཷཱྀཿོ� འཽའཽྃའ� སཿ�འཱཷཨཷཱ�ཀྵཷ��
ཱཷཽཿལཪ� ཱིཪ� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཊླྀ� ཷྃ� ཷཿཷ�

ྲྀའཪཷཿཤཱུ�ླྀརཪཾཪ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ས�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ཬཧཱུ�
འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འཾཤཛྃ�� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ོོཽཷཱཱྀི� ས� ཾའ�

ིའཿཷཱཱྀི� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ� འ��
ཱཷཨྃཷཽ� ྆� འཽའཿཾཽཷཱཱྀི� ས� ཾའིའཿཷཱཱྀི�
ཱིའཿལའཱྀུ�ྂའཻའཡའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཆཪེའཱུུའཫ�
རཫཷཱྀཬཱུཤཿཱུ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ� ཤཱུ� ཹའཾཱིཷཱཱྀི�� ཨཤ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱཷཨཱུྃཤཿཧ� ཹའཾའོ�
ཬའཱཽུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�༳ཱཱུུའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཏའ� ྲྀའཛྷཾ� ཷ��
ར྆ཷཿཪླྀ�ས�
��������� བའའཱུའུཪ� ཷཱྀ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཪའ�

ཡའཱུ�འཱཷཨྃཧ�ལའཿའཽ�འོཾཽའའུཪཱུ�འུཾ��
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཿཱིའཿའརཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུ� ཷཱྀ� ཪ��
ཿའཽཪིའཧ��ཽ༷�དཪཿཷེ�ཿཤྲྀཾའཧ�ཤཿ྆འྀ��
ཱུཿའཱུཝ�ཬཱུཪ�ོཤཱའཱུཪ�འེ�ཷཱཱིཷཱཱྀི�འཱུར�
ཱུའཝ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཽའུཿཷཱཱྀི�� ཏཥཡཷཱཱྀི� ༸འྃའ��
ཿཪའཱུ� ཽའཬཤྀའཽ�� ཱུཿའ� ཀྵའཱིའཱུའའཪཱྀུཤ�
ཿཪྀ� ཷླྀ� ཷྃ� ཿཤྲྀཾའ� ླྀསཿ� ཾཤོཤཫ�� ཏའའཱུུ�
ཿཤྲྀཾའཧ� ཱུཿའཱུ� འཱུརོཾའྀཿཤྀཝ� ཥའཿཱིའ�
ཱུའཫཪ�ཱིཪ� ཫཷཱྀཿ�འཱཷཿལཤཫཷཽ��ཱ༷ཪོའཡཤཨཧ�ཱིཪ�
ཷཿལཪ� ས� ཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཱཱྀི� ཹཤཾྃ� ས� གཷཽའཱཱུུཤོ�
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ཱུཿའཱུ� ྲཱྀུཷཿཧཱུའཫ� འཱཽུའཱུཤྀ�� ཷཱཱྀི� དཤཿཧ�
ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཱིའཱིཡ� འྀུཤ��
ཫཤྀ�� ༳ོུཾཤཱ�ཹཤཾྃ� ས� ཤཿཷཱྀ� ཱིཪཾྃ�འཻའཱུ�
ཱུའཱྀུཤཫ�� �ါ� ཿཤྲྀཾའཧ� ீூ� ཆའ��

ངཷཱྀའོ��



���

ཿཪའཱིཪཱུ� ྆� ཱུཿའཱུ� ླྀལཪཱིཤྀ� འཱཷཨྃཷཽ�� འ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ཷཱེཷཱཱྀུཤྀ�ཱུཿའཱུ���ါ�འ�ீீ��
ཷཿ� ཆའཿཪའཱིཧ� ©ཫཪ� ས� ྲཱྀུཷཿཷཽª�� འུཫ� ཷཿ� ཱུའ�
྄ཿཱུུའཫ�ས:�

��������� གའོའཱུའཫཪ� ས�� ཷཿ� འོུཹཪོཪ� ཷཱ�
ེཷཱཱྀུུཪྀ�ཆའཿཪའཱིཧ�ྲྀྂཷཨཽཤྀ྇�འ�ཱིཾའཷཱཱྀི�
སཿ�� ཨཤ� ལའ� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུྲྀའཱུའཤཫ��གཿཤྲྀ�
ཾའཧ� འཱུལའཿཾཤྀཿཤྀ� ཱུཿའ� ཽའཬཤཿཧ�� ཪོ�
ཤཾཷ�འོའྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཱུཿའཱུ� ཧཱུཾཿཤཫ� སཝ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཤཿའཿ�ོཹའོཽའ�ཆཤོཪའུཪ�ཱིའུཿཧ�
��������� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� འཱུུ�

འཿ྆ཷཿ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ཡཷ�
ཽའཱུལའཽའ�ཤཱུ�འཽཤཾཱིའཱུ�ཱིཤེ�
ཆཤོཪའུཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཡཱུཷཱྀུཨཧ��

འའ�ཱཪའཱུའོ�྆�ཊཿལཪ�ཱུཤོ�
ཿའ�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཕཿཪླྀ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�

འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ག༽ཏཊཱྀཏ�
ལཱུཤོ��ཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�ௗீ�வொ�ெ:
ཿའ�འཱུཡའཀྵའཱུཤཫཪ�ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�ཱིཤ��

ཫཪཱུཪ�� ལའ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཪཱུླྀཹཤོ� ཿའ�
༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ��འཱུུཹཤོ�སཫ�ཿའ�འཻའ�
ུཷཱྀཨུའཱུཧ�
ཿའ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཪཱཱུུྃཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��

༴འཿཿུའཫཪ�ཊཿལཪ�ཷླྀཽཪ:
ཿའ� ཷླྀཷཱཱྀིཧ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས�

༶འཽཨཪ�རའཪཱུ��དཤཿ�༳ོཾཽའ�ཿའཱུ�ཾའ�
༽ཿ�གཷཿཝ�༶འཽཨཪ�འཨཷཻཧ��ཏཿའཱུཷཽ�འ�ཷཿ�
ཹཤོ�ཆཤོཪའ�ས�འོཾའཾཽཷཱཱྀི�
ཿའ�འཱུའཱྀུའཱུཤཫཪ� ཷཱྀ�ཾཪཤཥཤཿའའཱུ�ཨའ��

རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ� འཽཪཾུའཱུ� ཨའརའ�
ཽཷཿཪ�གའཷཡཪ�ཾའཱུ�ཽཿའ��྆�ཿའ�ཨའརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�ཽཤཿེ�ླྀཪ�ཫཪཱུཪ�
ཌའཿཥ� ས�� ཷཿ� �����འ�ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཽཤ��

ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� འཻའེཪཱུ� རའཫཷཱྀོ��
ཾཪཱུ�� ཱིཪཱུླྀ� ��ཡ����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཱུའཿའ�
རཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧཝ� ཷཿཹཤོ�
ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཪ�༻འརའཽཷཿཪ�ཷཱྀ�ཾཤཿཤཿཪ�དཪ�
ཿཷེ�
���������ཆའཿཪའཱིཪ�©༽ཱུླྀཹཤཞོ�ཫཪཱུཪ�ལའª��

འཿྀཧ�ཥའཿཱིའཱུྃ� སཿ�འཿཾའའུཾཷཱཱྀི��ཷླྀ�ཨཤ��
འོའ�� ༽ཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� སཿ� ཤཿཤཬའ� ཱུཤཫ��
ཤཨཤ� ཾཱའཱིའཿལ� ླྀསཿ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�� ཋཱུའུའ�
ཿཤྲྀཾའཱུ�འུལ�ཱིའོཪཱུ�ྲྀའཾ�ཡའཻཤཿ� ླྀའོའྀ���
ཡའྀུ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� སཿཝ� ௗீ�
ீ� ்ௗ��ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཹཤཾྃ� ས� ཿའྲྀྃ�
འཾའཿཤཿ�� འ� རའ� ཆའཿཪའཱིཪ� ཽཿའ�� ྆��

༴འཿཿུའཫཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཽའཱུཪ� ཫཪཱུཪ��
ཱུཿའཱུ�� ཆའཿཪའཱིཪ� ©༽ཱུླྀཹཤཞོ� ཫཪཱུཪ� ལའª��
འཿྀཪཱུ�� ཷཿཧ� ཱིའཿལའུཪཱུ� འོའྀཷཱཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� འཱཱུུའཿཪཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�སཝ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ཷཱྀོ��
ཾཪ�ྃཤཥའཱུཪྀ�ཱཽུའཧ�ཏཷཱྀཿཡ�ཫཪཱུཪ�྆�ཷླྀ��
ཽཪ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪ�� གཤཾ྆འཡའཿ� འོུཾཤཱ��
ཱིའཿལཤཱའཱྀིའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཤ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�� ཆའཿཪའཱིཪ� ཷཿལཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཷཽ�
འུཾཱཽུའ�༳ོཾཽའཱུ� ས�� ༾ཤཥཷཱཱྀུ� ཪ� ཽཪིའཪ�
ླྀས�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�འཿཾའའུཾཤཫཷཱྀ�འོུཾཤཱ�
ཨའཱཽུྃའ�ཬཷཿཷཱྀཿལཧ�
��������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཿཤྲྀཾའཧ�ཆའཿཪའ�

ཱིཪཱུ� འུཾཱུཤྀ� འཱུུ� ཫཷཱྀཿཧ�� ཷཿ� ཱ༷ཪོའཡཤཨཧཝ�
ཱུཿའ�འཥརའའཱུཧ��ཷཿཧ�ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�ླྀཡཤཿ�སཿ��
འཿལཤཱུ�ཽཤྀཤཿཷཿལ�འཱིཪཱོུ�ས�� ཷཿ�ཱཪ�ས��༳ོུ�
ཿའྲྀྃཧ� ཹཤཾྃ� ས� འོཾའཾཤཿ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ��
ཷཿ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ�འཱུའཿཤཫཪ�ཡའཱུ�ླྀའ:
������ ༵ཤཱཤྀཪ� ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཆའ�

ཿཪའཱཱིུ� ཪཿཤཱུ� འཱཱུུཤྀ� དཪཿཷེཧཝ� ཿའ� ཥའཿ�
ཱིའཱུའཿའྲྀ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪ�འཾའཿཱིའཱུ�འ�
ཱིའཿ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཿཤྲྀཾའཧ� རཱུའྀ� ཱུཿའ�
ཱིཷཾཪྀ�

༵��ཆའཿཪའཱཱིུ�འྀུཤཫཷཱཱྀི�ས�ཱ༷ཪོའཡཤཨཪཱུ�
���������
��������� ཆཤཥ� ླྀཪ� འོཽའ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� འཱུུ�

ཀྵའཱིའཱུའ�ཆའཿཪའཱིཧ�རཱུའྀ�ཱ༷ཪོའཡཤཨཪཱུ�
འྀུཤཫཤཫཷཱྀ�� ཆཪརཷཱྀྀཤ� ཱུའ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ� ཬཷཱྀོུ��
ཾའཫ� ཽའཿའཡཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཷཿཱུ� འཱུཬཷཱྀོའ�
ྂཤཫཪཷཿཤཱུ� འརཤཿ� འཥའཿཤཨཷཱཱྀི�� ཤཨཤ� ཪ��
ཱིའཱུའུཪཱུ� ཪཿ� ཽཪིའཪ� ཱིའོཪཱུ��༷ཨཤ�འུལཹཤོ�
ས��འུལ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱ༷ཪོའཡཤཨཪ� ཷཱཱིཪྀ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཿཽའ� ུཷཱྀཿཧཱུའཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཿཱུའཪ�འིཤཫཪ�སཪཱུ�
������ གཤཱྀུ� ཷཿ� ཱ༷ཪོའཡཤཨཧ� ཫོཤྀ� ཆའ�

ཿཪའཱིཪ� ཷཱེཷཱཱྀུུཧ�� ཱིའཱུཷཱྀཧ� ཬའཱའྀ� ཱུཿའ�
ཷཿཷཽའཱུུཷཱཱྀི� ལཤཻ� ླཱྀཽུའ� ཱུའཬའའཿའཹཤ�
ཾཪ�ཬཷཿཿལའཽཷཿ��འའཱིའ�འཿའརའཱུྃཧ�ལཤཻ�
ླཱྀཽུའ� ཆཤོཪའུཪ� ཀྵའཱིའཱཱིུའཱུ� འཻཨཪཽ�� ཽ༷�
ཱ༷ཪོའཡཤཨཧ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ�ཫྀཽཤྀ��འོུཪཱཱུུྃཝ�
འ� ཽཤཿའོཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ� ཽཤཿྀཿཤྀ� ༷��
ཱཪོའཡཤཨཪཱུཝ� ཷཱཱཱྀཷཿལཤཫཷཽ� ཱུཿའ� ཬཷཱོུྃ� ཷཱྀ�
རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
��ཪཱུ�རཫཬཷཱཱྀི�ཬཷོཽཷཱཱྀི�ས�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ� ཫཧྀ�

ཽའ�ཤཿཤྃ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཝ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�
��� �����ཱ༷ཪོའཡཤཨཪ� ��� ����྆�༸འྃའཿཪའུཪ�

ངཷཱྀའོ��



���

�������ཱིའོཪཱུ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཽ� ཫྀཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪྀ�

ཱིཤཧ�ོའཱཱིཷཱོུཤཿཷཽ�� ྄ཿཱུཤཿརཤཿཷཽ�྆�ཷརཤ�
ཽཷཿ�ཤཿརཤཿཷཽ�འཿཾའའུཾཽཷཱ�ཬཷཱོུྃ�ས��༷ྂ��
����������༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཥའཿཱིའཱུའཫཪ�ླྀས��ཷཿ�
ཤཿཤྃ� ཤཿར� ཤཱུྃ� རཾཱུཷཱཱྀི� འོུ� རཫཬཷཱཱྀི� ྆� ཤཿ�
ཷཱཱྀོུ� སཫཝ� འེཷཿལཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུཪྀ� ླྀཷཿོཧ� ཫའཱུུ��
ཾའཿའཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཱུ� ཫའཾཪཱུཤཿཤཱུ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཷཽ�� ��� ཱ༷ཪོའཡཤཨཪ� ཷཱེཷཱཱྀུུཧ� �����������
��� ©0DJQL¿FDWª� �ཆཤའཿཷཱཱྀི�� ����������� ���
©%HQHGLFWXVª��བྷཿཱུུའཫ�ས����������������©*OR�
ULD� LQ� ([FHOVLV� 'HRª� �ཕའཻྃ� ༴འཿཷཱཱཱྀུུྃཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ������� ྆� ��� ©1XQF� GLPLWWLVª� �གཪཱིའ�
འཿའཷཱཱྀི�ཤོ������������
���������༿ཷོཤཫཷཽ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཱུཤཿྲྀཧཱུླྀ�

ཽའཷཱྀཨུའཱིཡཝ� ཱ༷ཪོའཡཤཨཧ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ� ཷཱ��
ེཷཱཱྀུཤྀ� ཷཿཹཤོ� ཪཿ�དཪཿཷེ� ཱིཷཿཧ�� ཿའ� ོཧཿ�
ཾཷཱཱྀི� ཱུའཬའཱུཪ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཤཾྃ� ླྀའཿ�� ཱིཪའཱུུ�
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ཪའཱྀིཷཱཱྀུྃ�སཿ�འཱུུ�ཡའཱུཪྀ���
ཷཿ� ལཤཻ� ླཱྀཽུའ� ༷ཿཤཬའཱུ� ཪཿ�དཤཿཱུ� ས�� ཆའ��
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ཿའཱུྃ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཬཷོཾའྀཤཫ� སཪཱུ� ྂཧཿ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪྀ�྆�འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�འའཻའཷཿལཱུཤཿཪྀ�
���������கௗௗைௗ�ஓ்ௗ��ௌௗௗ��

ொ� ீீீொ� ோொோௗ� ீீ�� དཤཿཱུ�
འཱུཹའཱིུའཱུའའཱུ�ཷཱྀཬཾ�འཹཤྀ�༳ཡཿའའ�
ཱིཪ�ཤཾ��༳ུལ�ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ�འཾའཿཽཤྀ�༳ཡཿའ�
འཱིཪ�ོཤཿཱུལཪཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�རའ��
ཫཷཽ��ཿའ�ཡཤཿའ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿཾའྃཪཱུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཿྃཪཱུ� སཿ�� ༳ཿཾའྃཪཱཱུུ�འཿཾའའུཾཽཷཱཱྀི� སཿ�
ཱིཤཿ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ� ཤཻྃཪྀ� འཥའཾའརཧཿ�
ཱིའཱིཡ�� ཿའ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཪཱིའོཾཱུ� སཫ� འཻའཱྀུ�
ཽའཬཪ���� ོཿཡཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཿའཱུ�འཻའུཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ�སཿ�
གཪཱཱིཽུཤཫཷཽ�འོུ� འཾཽའཪ�� ཽཿའཝ�ཌྷ��བཤཱི�

ཡཤཫ�ཆཷཿརའཱུཧ� ཤཿཷཱྀ� ཪའཱུའཫཪ� ཱིཪཾྃ� ས�འཿ�
ཾའའུཾཤཫ��འཬ྆འཻའེ�ཱུའ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ�
©གཷཽའཱཱུུཤོª�འཱཽུའཱུ�ཷཱྀ� ཤཿརཪ�ཨཤཱིའུཪ� ཱིཪ�
ེ྆� ཤཱའ� ཱྀྀུཷཱ� འཹཧ�� ལཿའཱུྃ� ཤཿཷཱཱྀོུ� སཫ�
༳ོཾཷ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཤཱུ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཱུའ�
������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�འཱུའཿ�ས�ཱུཤཾཷཱཱྀི�
གཷཽའཱཱུུཤོ�� ༸འྃའཿཪའ� ྆� ཱ༷ཪོའཡཤཨ� འ��
ཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཽཿའ�
གཷཽའཱཱུུཤོཝ�ཬཷོཾའྀཽའ�ྲཱྀུཷཿཧ��������
༸འྃའཿཪའཝ�ཪྲྀཤཫ��������
ཱ༷ཪོའཡཤཨཝ�ཤཿལཷཱཱྀི��������
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིཤེ� འུཾཱཽུའ� ༳ོཾཷ� ཷ��

ཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃ� ས�� ཷཿ�
འ�ཪྲྀཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ོཷཱྀཿཡ�ཊཱྀཬཾཧ:
��������� ௗீொ� ீீோௗைௗே�

வொ� ீூீீுே� ோொோ� ெ�� གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཪཱུ� ཱུའཬའོའཱིའཱཽུའ� སཿ� ཫཪཱུཤཫ�༴འཿ�
ཿུའཫཪ� ཱིའཿརའཿཤཱུཝ� ཱིའཿལའཱྀུ� ོཿཾཤཿཧ�
ཹའཾཿའོཾཤཫཷཱྀ�དཪཿཷེ�རའཫོཾུའཱུཧ�྆�ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�ཿའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ��༳ོུཾཤཱ�ཾཤོ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� གཁ�ཪ� ༷ཷཽའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཪྲྀའ�
ཾའཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�ཁ�ཪ� གཪོཷཱྀ��
ོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོྃཤཿཪཱུ��ཆའཱའྃཪའཱུ�འཱུཬའ�
ཾཤོཷཱཱྀི� ས� ཹའཾརའཱིའཡཤཿཪ� འུཾཱཽུཤཫཧ�� ཷཽ�
ཹའཾཿའོཾཤཫཷཱྀ� སཿ� ༷ཷཽའུཪ� ིའཱུའཹའཿཧ�
�ཆའཱ��������༸འྃའཿཪའཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�ཱུཷཱྀུ��
ཱུའཱྀུཷཱཱྀི� ས�ཹའཾརའཱིའཡཤཿཪ�ཤཾ��ཆཤཱུྃ�རཪ��
ཾཤཱུྃ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཤའཽཝ� ཹའཾཿའོ�
ཾཤཫཷཱྀ� གཪོཷཱྀོཪ� ིའཱུའཹའཿཧ�� གཤཾ྆ཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�འཱུའུཾ�ས��གཪོཷཱྀོཧ�༷ཷཽའཱུ�ས�

ངཷཱྀའོ��



���

���������ஶொௗொ�ூீோௗே�ீீ்�
ெ� ீ௦ீ்ீூொ�� ༶འཿཤཿཪ� ཷཫཷཽཷཱྀུཨཷཱཱྀི� འྲྀ�
ཬའཿཧ� ོཷཱྀཥཽཤྀ�ཬའཽའཿཪ� ཱིཤེ�� ༳ུཀྵཱི� ཱིཤཿ�
༳ོཾཷ�རཨའཻའཾ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�ྲཱྀུཷཿཪཽ�
ཹཤཾྃ� ས� ཡའྀཽཤཿ� ཫཷཱྀོའཡའྀཧ�� ༳ཱུུ� ཹཤཾྃ� ས�
ཡའྀཽཤཿ� བཿཪོཾཷོཪ� ༳ཱུཷཽཝ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཤཫཷཽ�
ཬའཽའཿཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ཱིའཽའཱུ�ོཾཽཤཿཷཱཱྀི�ཱོུཾའ��
ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�྆�༽ོཿའུཤཫཪ�ྃའུཫཤཿཱུ�ཷཱཱཱྀཤ�
ཫཷཽ�ལཤཹཪ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱུ�ིའཱིྂའཱུ� �ཾཤཛོ�
ཆའཱ�������
������ ༵ཫཷཱྀཬཱུ� འཽའཿཾཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ� ཹའཿཥ��

ཱུྲྀཷཱཱྀིཷཽ�� ཷཿ� ཤཿཤཬའཱུ�འིཷཱཱྀི� སཿ� ྅ཪཥཪའ�
ཹཤོ� ཷཱྀ� ཷར྆ཷཿའཹཤོ�྆� ཡཱུའཽཷཱཱྀི� སཿ� འ��
ཱུའཹའཾཷཱཱྀི�ཱིཪཱུླྀ྆�འཱུུ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�ཿའཹའ�
ཿའའཽ�འུཾཱཽུཤྀ�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�

༹��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�ཱུཷཱཱྀུལཧ��������
������� བྷརཷོཾཷོ� འོུཤཿ� ཷཱཱིཪྀ� ཿའ��

ཱིའཱུ� ཤཫའཽ�� ཷཿ� འཱིཡཷཱེ� ཤཿཪཿཧ� ཱིའཿལའ�
འཱིའཿཪ� རའ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཱིའཿལའའཱིའཿཧ�
ཹཤཾྃ� ས� འུའཱུའཿ�ཱུཿའ�འཱིཡཷཱེ�འོུཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིཤེ��༳ོུ�ཱིའཿལའའཱིའཿཱུ�འཻའེཪཱུ�འཱུ��
རའཱི� ཤཱའཽ�� ཤཿཡ� ཁུཷཱྀཿཤཱུཪཷོཧ� ཏཪཿཪའུཪ�
ཷཱྀོའའཫཱུ�སཿ��༷ཿའཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�ངཷཱྀའ�
ོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འོའཪ�
ཾའ�སཿ�ལཿཽཷཱཱྀི�ཁུཷཱྀཿཤཱུཪཷོཪཱུ�ཪྲྀའཾའཤ�
ཫཷཱྀ�ླཱྀ འཾིའཻཷཽ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��ཱུསའཡའ�
ཱུའའཱུ� ཽཤཿེཪཱུ� ཡའྀའའུཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� འོ�
ཾའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� འོུ� འཿའཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༽ཿ��
ཾཤོའཤཾཷཽ� བྷརཷོཾཷོ� འོུཿཧ� ྀཷཱྀྀའལ��
ཿཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཱཱྀུའ�ཻཷ��
ཱིཤའའཱུ�འྲྀཬའཿཪ�ཽཿའ��ཏའའཱུུ�འོཾཽའ�
འུཪཱུ�ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཨའཱུཷོ�འོུ�འོུཿཧ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ཱིཪ�ཬའཱའཫཪྃ�སཿ�འོཾཽའའུཪཱུ�
ཿའརཿཪ�ཥའཿརའཱྀིའཱུ�ཱིཤེ��ཾཤཛོ�༳ཻ��������
������� གཤཱྀུ� ིཪྲྀཾ� ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ�བྷརཷོཾཷ�

ོཪ� ཿའཱིའཱུཧ� གཷཽོཤྂཪཱུ� ཷཱྀ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ�
ཡཤཿཤྀ� ༴ཤཨཱཤཤཱི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཪཿའའཱུའཱུའ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཱྀ� ཆཤོཪའཱུ� ཱཽུཪ� འཱུུ��
ཾཤཱ� �ཆཪྃ�� ������ ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ�༵འཫཪཫཪའུཪྀ�
ཤའཱུ� ༴ཤཨཱཤཤཱི�� ྃའཱའྃཧ� ཱིའཿལའཱྀུཷཽ�
ཫྀཽའ� སཿ��ཆཪའ�འཿཱིའཿ�ཾཤཱཧ�� ཷཿ� འཿཷ�
ཱའྀའཱུ� རཾཱུཤཫ� ཱཱིུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཪེ྆འཱུའ�
ཾའཱུ�འཬཷཱཻུ�སཿ��ཏའ�ཱིཪ�ཱུའཬའཱུྲྀའཱུ�སཿ��ཷཿ��
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཿ��ཨཤ�ཱིའཿལཪ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཱུ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ�ཕཿླྀཪཱུ�� ཅཪྲྀཾ�འཱུུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ��ཤཿཡ�འཥའཿཤཨཪྀ�འོུ�ཥཷཱྀུརཱུ�འཱུུཾཤཱ�

སཿ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��ཆའཿཪའཱཱིུ�ཪཿ�འཱུལཿའཱུཪ�ཷཿ��
ལཷཱཱྀུ�ཱུཤྀ��འ�ཬའཱུའཿཷཱྀཿཪ�ཱིཤེ�ྂའཨའ�
ཨཤྀ�ཿའཱུ�ཷཱྀ�ོཪཿཷཽ�ལཿཤྀ�ཱིོཷཱྀཿཪ�ཱིཤེ:
༳ོུཹཤོ�� འ྄ཱུརཱུའའཱུ� ཆའཱུའཱུ� ༳ཱུཷཽ�

ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿཽའ��རའཿྲྀའཷཾ�འཬཷཻཪ�འཱྃའ��
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ༳ོཾཽའ� འྀུཤཫཤྀ� ཱིཤཿ� ཱིཷཫཷ�
ཿའ��༳ཹྲྀཤྀཷཱྀྀཪླྀ� ས��༳ོུ�ཱིའོཪཱུ�རཤཱཤྀཪ�ས�
འོཤཫ�༶འཿཡཪཱུ�

©འ� ཪཿ� ིའཱུའཹའཿཱུ� ོོཤྀ� ཱིོཷཱྀཿཪྀ��
འཽའཿཾཤྀ� ཬའླྀཪ� ཽཿའ� ྆� ིའཱུའཹའཿཱུ�
འཱཱྀུུཤཫཪོ�༽ཿ�རཫཷཱྀཬཧ�ལཱུཤཫཷཱྀ�ཾཤཱ�ླྀཷཱཱྀུཤཿª��

༺��གཿཤྲྀཾའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཷཽཪཱཽུཤཿཧ���������
�����༳ོུ�ཤཥའཪ�ཱཱུུལུའཱུ�འཻའེཪཱུ�འཱུཷཱྀ��

ྀཷཱཱྀིཧ� ཾཿཽཤྀ� ཷླྀ� ཨཤ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཿཷཱུའ�
འཱུ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿཪཱུ��འུཫ�གཷཱྀལའུཪ�ཡཫཷཱྀཿཱུཤ�
ཿཪ� ཫའཱེུཤཿཪ�ཽཿའ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཾཤཿཧ�ོཷཱ�ཷ�
ཽཪཱཽུཤཿཪཱུཝ� འོའཿའ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
ཡའཿཤཬཱིཷཿཤཱུ� འཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འྲྀ�
ཬའཾའཱུྃཧ�
ཌྷཤཱིོུ�ཏ��ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�

©ཆཪཞཨཤ�ཡའཥཱིའཱུྲྀའཱུའ�ླྀས�འཱུུ�ྂའོཾཧ��
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ཱུའུའའཱུ�ལའོཧ��༷ཫ���������གཤཾའརའུཷཱཱྀི�
༳ོཾཽའ�ྃའའཱུའུའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�འཻའཱཱུུའྀཿཤྀ�ང྆ཪཪ�ྀཤཱཪཱུ��༷ཫ��
���������གཤཾཷ�ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཤྀ�
ཪཱུར�ོཪཱ�ཽིའཿཤཫཷཽ�©ྂཿའརཱུཤཫª�འཱི�
འཥའཾཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུལཿའཱུཪ� ཾཱའུཪཱུ��
ཿའཱུྃ� ལའ� འཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྂཷྃཿཪཪཱུ�
དཪཿཷཱེུ�ཧཱུའུཤཫཪོ�

ངཷཱྀའོ��



���

༼��ཏཪཱིཷཱཱུུ�འཹཿཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�
ཾཤཱོུཤཿ�ཆཤོཪའུཪཱུ����������
���������ཏཪཱིཷཱུཧ�ཆཤོཪའུཪཱུ�ོཹའོཷཱ�ཡའ��

ཿཤཹའྲྀཾ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཱཱིུའྀཷཿལཱུཤཿཪྀ� སཿ��
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀྀ�ཱུཿའཱུ�འུཾཱཽུཤཫ�སཿ��ཷཿ�ཱིཪཱུ��
ླྀ྆� ླྀཾཤཱོུཪ�དཪཿཷེ�བྷུའཫཪཱུ��ཱིའ� ླྀཪ�ཾཤོ��
ཱུཤཫཷཱྀ�� ©དཪཿཷེ� རའཱཾཱུཪཱུྃ� ༽ཿཤཱུཪྀ� ཽའཬཤ��
ྀཷཱཱུཤཿཪ� ཤཾ� སª� �ཏཱཱི�� ��������༳ོཾཽའའ��
ུཪཱུ� རཪཾཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷཿཿལའཽཷཿ� འཱཷཿལའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ��
ཷཽྃཤཿ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འཱུལའཿཾ� ཷཱྀ� ཬཷཷཱཱྀུ�
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�ཤཱུ�ྃའུཫཷཱཱྀི�
��������� ༳ཱུུཹཤོ� ཹའཾའཤྀ�� ཷཿ� ཏཪཱིཷཱུཧ�

ཾའིའཿ�ཤའཽ�ིཪྲྀཾ�འཱུུ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཪ�
ཱུཷཱཱུཤཿཧ� ཿའཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� སཪཱུ� ཧཱུའུཷཱཱྀི��
ཏཪཱིཷཱུཪཱུ� རཤཿཡཱུའའཱུ� ྆ཷཽ� འུཾཱཽུཤཫ� སཿ��
ཷཿ�འུལ�ཆའཱུཷཱྀཧ�ཬཷོཾའྀཽའ�ཆཤོཪའཱུ� ས��
གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཪཿ� རཿཪ� ཱིཤེ� ཽཤཿཱྀུཤཫཷཽཝ� ཱུའ� ཱིཪ�
ཪའཱུའཫཪ� ཤཿར� འོའྀ�� ཷཿཧ� ཪཱིའ� འུཾཱུཪ� ས�
©1XQF� 'LPLWWLVª� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� �ொீ�ீௐீௗ�
�:
���������༳ོུ� ཤཿརཪ�ཪཱཱིུའའཱུ�ཱིཪཾྃཧ�ཤ�

ཾུ྆འཫཱུ�ས��དཤཛཿ��འུཀྵཱི�ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱིཡ�འཿ��
འཪཛཿ� བཷ� འཻའུཪཱུཝ� ཧོཾ� བཷ� ཬཷོྃཪ��
ཷཿཷཽཤཾ྆�འཱུཪཱོུ�འུལ�ཆའཱུའཱུཝ�ཪཱི�འླྀ��
ྃཤཿཧ�ཾཤོའཱུ�བཷ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ཬཷོཾའྀ�
ཽའ�༳ཥའཾའརཿཷཱཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�༶ཷཱྀ�ཬཷོཾའ�
ྀཤཫ� སཪཿ� ཪཱུ�� ༶ཷཱྀ� ཱུའཬའོའཱིའཱུཤྀཪཿ�� ཷཿ��
འ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཡཤཿཪ� ཡཷཫཷཿ�འཥརཤཿཪཱུ�� འ�
ཫཪཱུཪ� ཫཷཱྀོུཝ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཤ�
ཫཷཱྀ� �ཿའ� འཻའེཪཱུ� རའཫཷཱྀོཾཧ��� ྆� ྂའུཫཪ�
ྂའཻྃཪ� ཱིཤེ� བཷ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འ�
ཱིའཿ� �ཿའ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ��� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ� འཱུལཪཹཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ� ཏཪ�
ཱིཷཱུཧ� ཹའཾཿའོཾ� སཿ� ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ�� ཆའཽའཱུ�
ཬའུཨཷྀཧ�ཤཻའྀཽཤྀ�
������ངཷཱྀའོཧ�ཱིཤ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཹའ��

ཹའཱུཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀོའའཱུ� ཱཱུུལཪ� ཱིའོཪཱུ� ཽའཿ��
ལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� འཱུུ� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ� འཿཾའ�
འུཾཤཫཷཽ� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ��
©གཷཽོཤྂཧ�྆�༽ཿ�ཱིའུཿཧª��ཪཱུླྀཹཤོ�འཿལཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�འཽའཱུལའའཱུ�.ါ� -DPHV�
ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུ�྆�ྲྀའཾ�འུཫ�ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི��

��������� ཆཤོཪའུཪ� འཱིའཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཷཱཱཱྀཽའ�ྂའཻའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ�ཏཪཱིཷ��
ཱུཧ�྄ཿཱུཤྀ�ཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ��ཪོ�ཤཾཷ�ཆའཿཪའ��
ཱིཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤའའཱུ�ཬཷོྃཤཿ�འོའྀ��ཆའཿ�

རའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཷཿོ�ཱིའོཪྀ�སཿ�ཡའཱའྀའ�
��� ༳ོུ�ཆའཱུཷཱྀཧ�ཱུའཬའོའཱིའཱཽུའ�ས�༽ོ��

ཿའུཤཫཷཱཱྀི� ྲྀའཾཤཿཪ� འཱཱིུའཱུ� ྆� ཡའཿ�
ཿའཱྀིའཱུ�ཹའཾིའཻ�ལའཱཻུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��
༳ཱིཡའཿཾའཽའཱཱུུཤཿཧ�� ླྀཥཱེའྀཷཱཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ��
འཱུའཽའཾཱུཤཿཧ� ཧཱཱུུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ྆� ཹའ�
ཾཧཀྵཽཤཱུ�� ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཬཷཱུའཿཽཤཱུ��
འཹའྲྀཬའཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ��ཡའཿཿའཱུའཱུ�ཷཱྀ�྄ཿཱཽུཤཱུ�

��� ཆའཱུཷཱྀཧ� ཱུའཬའོའཱིའཱཽུའ� ས� ཱུའ྆�
འའཻའཷཱྀཨུའཱུ� ཱུྲྀའཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འ��
ཱིའཿ��༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪ�༳ཱུ��
ཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�འཹཽའ� ུཷཱྀཿའའ�
ཾཷཱྀ� ཪཱིའོཾ� འ�� ༷ཿཿཪ� ཽཿའ� ཤཱྀུ��
ཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤ� འཱུལཪཱིའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཱིཤཱྃཪ� ཷཱྀ� འཱོུཿཡཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�� ཷཿ� ཤཿ྆འཱུ� འཱུཤྀ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ོཿཾཪ�ལའཻཧ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

��� ༳ུཷཛ�� ོཷཱྀཿཧ� ྃཷ� ཷརཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཹཪ��
ཾཪ�ཬཷྀཪ��༳ོུཾཤཱ�ཏཪཱིཷཱུཧ�འཱུཬའཾཤ�
ོཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཽཪྲྀཾཧ�� ཷཿ� ཹཪཾཪ� ཹའཾཪ�
ཆའཿཪའཱིཪ� ོཪཿཾཧ�� ཤཿཡ� ཾཤཱོུཪ� ཪཿ�ཊཿ�
ལཷཱྀ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གཷཽ���������

��� ཊཿ� ྲྀའཾ� ོཿཾཤཿཪ� ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཧ�
འུཾཱུཪ� ལའཱཻུའཱུ�� ཕཿླྀཪ� འཱུལཤཹ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� ལའཱཻུའཫཷཱྀ�
ས� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཱཱིཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཷཱྀ� འ�
ཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ྂཷཿའྃའཿཧ�

༳ོུཹཪོཷཽ�� ཏཪཱིཷཱུཪ� ཤཿརཧ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས�
ྂཷཿའྃའཿཪ��རའུཨའཱཷཱྀཨུའཱུ�ྃའཿཪ��ཱུཹའ�
ཾའཪཱུ� འཱོུཤཫཷཱྀ� ཱིཪེཷྀཪ� ྆� ོཿཪ� ཱིའོཪཱུ�
ཱིཾྃཤཿཧ�

༽��༳ཱཱུུའ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཪཱུ����������
���������༳ཱཱུུའ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ��

྆� ཏཪཱིཷཱུཧ�� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཆཤོཪའུཪ� རའ��
ཫཷཱྀོཾཪཱུ� ོཹའོཷཱ� ༽ོཿའུཤཫཪ� འཽའཾའཿཪཱི�
ཱཱིུའྀཷཿལཪཱུ��འ�༳ོཤཿཪ�ྀཤཱཪྀ�སཿ��ཷཿ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས�ீோொ�� ீோ��འཱུུ�ཾའོཧ� ྀཤ��
ཱཤཿཪྀ�ཱིཤཧ��ཷཿཷཱྀུ�འོཷཿཤོཾའཱྀུཪཱུཤཿཧ�རཤ��
ཿཪ�སཪཱུ�ཾའཿཤཫ�ཱི�ཨ�འ�����ཨ��ཪཱུ��༳ཱཱུུའཱུ�འ�
ཽའཱུའཡའཿ�འཿུཷཱྀཿ�ཾའཿཤའཱུཪྀ�ཡའཿཿ�སཿ���
ཷཿཪྀ� ུཷཨ� ཾའཿཪཱུཤཿཱུ� འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀ� ཤཾ� སཿ��
འཹཿཤཫ��ཪོ�ཤཾཷ�ཷཱྀཨོཷཱཱྀུླྀཷཿོ�ཾའཿཪ�ཷཿ��
ཡ྆འུཿཪ� སཿ�� ཊཿཹཤོ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཪཝ� ཱུའ���
འཱུའོའ�� འོཾཽའའུཪཱུ� འུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿ� སཿ� ོཾའྀཤཫ� ྆� འཻའུཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཹཤོ�

ངཷཱྀའོ��



���

༳ོཾཷ� ཱིཷཱཱྀུཤཾཪ:� འ� འཽའཾའཿཱིཷཿཤཱུ�
འིའཬཷཱཱྀི� སཿ� འོའཿའའའཱུ� འཻའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�ཾའིའཿཷཱཱྀི�྆�༳ོཾཷཱཱྀུ�སཿ�ཤཿ��
ཧཿཹའརཷཱཱྀི� རཪྲྀཤཿ� ཷཱྀ� ྀཤཿཤ� ཷཱིཤཿཷཽ� ཷཱྀ��
འཱཷཨཱུྃཤཿཷཽ��ཿའ�ཬཷཿ�ཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿ�
རཤཫྃ� ླྀསཿ� འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི� དཪཿཷེཧ� འཻའུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�
������ ཅཪྲྀཾ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀ�

ོཪཱུ� ཡཤཿཤྀཪཱུ� དཪཿཷེ� འཻེ྆�� ྆� ཏཪཱིཷཱུཧ� ལཪ��
ཱིཤྀ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ�� ༳ཱཱུུའཱུ� ཱིཷཾཤྀའཽ� འུལ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ྂཷྃཿཪ� ཬཱིཡཪཱུ�� འ� རཷཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� འུཾཱུཤྀ� དཪཿཷེཧ� ཬཷོཾའྀཽའ� ༳��
ཥའཾའཿའཿཪ� འཱིའཿ�� ཪོ� ཤཾཷ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ� ༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱིཷཱཱྀི�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཪཱུ�ོཹའོཷཱཱྀི�
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ཱཽུཪཿཱིའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཪོའའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
འཾའཿཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� ཽཤཿའལའཿའཱུ� ༵འ�
ཫཪཫཪའཝ�ཪཿཤཱྀུ�འཥའཿཤཨ�ྃའཱའྃཧ��ངཷཱྀའ�
ོཧ� ླྀཪ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི� ཱིཷརཤཿཪ� འྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཱྀ�༷རཪཹཾཷོ�ྂའཬླྀཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�

༾���གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿཪཱུཤཿཧ�
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ཾུ྆འཫ� ྆ཷཽ� ས� ཱུའཿའརཿཽའ�� ொொீீ�
ீௗௗ� ཆའཱུཷཱྀཧ� ཱིཤའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཷཱྀ� ཥཷ�
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ཥའཿརའཱྀིའཱུ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ྂཷཱྀཫཤཿཷཽཝ� ོཷཽཷ�
ཿཤྀ� ྃའུཫཤཫ�� ཬཷོཤཫ�� ཬའཱའཫ� ཷཱྀ� འྲྀཬའཾཤཫ��
༳ོུ� ཡའཱུཪ� ྲཱྀུཷཿཪཽ� འ� འཿཷཱ� ས� ཱིཤཥ� འ�
ཿཤྀཤཫ� ཱིཤཿ� འིཪ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ྂཷཱྀཫཷཱཱྀི��
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ཫྀཽཷཱཱྀི�� འ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ུཷཱྀཿའྀཿཤཫ� སཿ� འུཡཷཱྀ��
ཡཤཱུཧ�� ཱིའཨཤཱིའཾཪའཱུ� ྆� འུལ� ྄ཿཤཿཪ� ཧཱུ�
ལཷཱཱྀཽུའ� རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཧ�� འུཫ྆� འིཷཱཱྀི� སཿ� ཪ��
ཱིའོཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� འུལ� རཪཾཤཫཪཱུྃཤ�
ཿཧ� ཪཿའཻཷཱཱྀི� སཿ� རཷཿཱུའའཱུཷཱཱྀི� ུའཱུྃཪ�
ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཱཨའའཿཤཫཪོ�� ௗூ��
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ོཾའཱུཷཱཱྀི�༽ཿ�གཷཿ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀྀ�
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ླྀཤཱུྃ�འོའྀཤཫ��ཷཿ�ཧཱུཾའཱུཪྃཧ�འཽའཱུའཡའཿ��
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ཨུའཱིཡ� འཱཱྀུུཤཫ� ཱིཤ� ྄ཿཽའ� ིའཱུའཹའཿཧཝ�
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ཤཿཤཱྀུཤཿཪ� ཤཾ�� ༺ཱུལའའཻའཧཝ� འ� ཥཡའ�
ཱཤྀཿཤཫ� སཿ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཤཿཤཬའུཪ�ཾཤཱཧཝ� ༽ཿ��
ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪྀ�ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�འཱུལའཿ��
ཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ོཷཽཷཿཤཫཷཽ��༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ��ཥཿཷཱྀྀུཪ�ཧཱུ��
ཨའྀྃཷཱཱྀི�ཿའཱུ�ཷཿཷྲྀའཪ�འཿྀཤཿ�སཪཱུ�ཾའ��
ཫཪོ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའ��
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ྀཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�ཾའཿཪྃཷཽ�༽ཿཤཱུཪྀ�ཡའཽའའཱུཪཱུ�
ཱིཤ� སཪཱུ�� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཱིའུཿཱུ�འཿཾའ��
འུཾཤྀ�ཪཿ�ཱིཤེ�ཷཱྀཾའཽའ�འཱུའཱུརོཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� རཿརཻཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� འཱུལཪཱིའ�
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ཤཱུ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�འ�ཫཪཷཽཪཱུ�རཪཾའྀཷཱཱྀི�སཿ�༽ཿ�
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������༽ཱུླྀ྆ས��ཱུཿའཱུྃ�ཱུཷཿཪྀ�ཱིཪའོཪཱུ�སཪཱུ�྆��
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��� ཿའ�ཷར྆ཷཿ�ཥའཿརའྀཷཱཱྀིཧ��ྲཱྀུཷཿ�རཧཾ�

ཱུཤཫཷཽ�༳ོཾཷ�འཻེ྆:
��� ཿའ� ཧཱུཤཿའུཪཱུ� ཥའཿརའྀཷཱཱྀིཧ�� ྲཱྀུཷཿ�

རཾཱུཤཫཷཽ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻེ྆:
འ� ཡའྀའཿའའཹཤོ� འཾའཿུའཫ� སཿ� ༽ཿ�

འིཪ�ཡཷཫཷཿ�ཡཱུའརའཽའཱཻུཤཿཷཱཱྀི��༳ོུཾཤཱ�ངཷཱྀ�
འོཪ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཻཷཱྀཨུའཱིཡ�ྲྀཿེའཱྀུཷཱཱྀི�
ས�འཱུུ�ཾའཱོུཷཱྀཨ�ཾའཿཪཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཧཝ�ཷཿཹཤོ�ུཷཱཱྀོུཪ�ཊཿལཪ��འཱྀུའྀཿཤཫ�སཿ��
འཥའཿཤཨཷཱཱྀི��༳ོུ�ཾའཿཪཱུཤཿཧ�ཱིཤཥ�ོཷཽཷཿཤྀ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�ཹའཾཿའོཾཽཤཫཷཱྀ� ྆� ོཷཽཷཿཤཫཷཱྀ� འ��
ཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀ��
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�འོའཿའ�འྲྀཬའཾའཱུྃཧ�རཱུའ�
འཾཤཫཧ�� ༶ཿའཱུྃ� ཱིཤཥ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ཷར྆ཷཿ� ཱུཷཱཱྀུལཪྀ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� འོའ�
ཿའའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ�ྂཷཿཷཱྀ�

ཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཪོའའཱུ�ཷ�
ར྆ཷཿ�ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ཹའཾའཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཤཱུ��
ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ཪཿཤཱྀུ�འཹའརའ� ུའཱུྃཪ� ཷཱྀ� འཻའ�
ུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�འཹཤཿེའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�ཷཱྀ�
ཾའཷཱཱྀི�

,,,��ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶༽�ཌ༳དདྷ༳ཏད�
ཐཊཱྀཆ�༹�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�
����������

༳��ཿའ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཧ�ཹའཾཿའོ�
ཾཷཱཱྀི�ས�ིའཱུའཹའཿཧ���������
������� ཊཿཹཤོ� ཹའཾཱིའཡའཱུཝ� ངཷཱྀའོཧ�

ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ོོཤ�
ཫཷཱྀ�ཾའཿཪཱུཝ�ཪྲྀའཾའཤཫཷཽ�ྃའཱའྃའའཱུ�ཷཱྀ�
ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� འཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཥཱིཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཱིཤ�
འོུཿ�� ཱིཤ� ཷཱྀོའའཫ�� ཤཿཤྃ� ླྀཷཿཿཷཿལའ��
ཹཤཾ�྆�ཤཿཷཱྀ�ྃའའཱུའུའཹཤཾ��གཪྲྀའཾའ�
ཽའ�ྃའཱའྃའའཱུ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿཧ�ཱཱིུའཱུ�སཪཱུ��
འཱུུ�ཤཿའཨུའ�ོཤཱཱིའཱུཤཿཪཱུ��ཷཿཷཱྀུ�ཤཱུཨའ��
འུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ� སཿ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ཿཤའ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཷཱྀཿལཧ��༳ཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�༽ོཿའུཤཫཷཱཱྀི�ཤཿཷཱྀ�
ྃའའཱུའུའཹཤཾ� འཿ�� ཽའུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཀྵཷ��
ཱཷཽཿལཪ� ཱིཤེ� ླྀའཿ� ཷཛླྀ� ཿཷཱུའའཱུ�� ཷཛླྀ� སཫ� ྃའ��
ཱའྃའའཱུ� འཿར� ཷཱྀ� འཱུཷཱུ�� ཋཱུའུའ� འྲྀ�
ཬའཿཪ� ླྀའྂའཱུཪྲཱྀུཤཿཷཽ� འོུ� ཱིའཿལཪ� ཱིཤ��
སཪཱུ�� ོའའཱུུ�༳ོཾཷ�འླྀྃཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ�ཱིཤཱའ�
ཽཷཿ� སཪཱུ� ཷཱྀ� འཱོུཥཡཷཱཱྀུྃ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ��
ཤཿཡ�༳ོཾཽའ� ཷཱྀཥཤྀ� ལཪཱིཤཫ� ཱིའཿལའཱྀུ��འ��
ྲྀཿེའཱྀུཤྀ� ཹའཫའཾཱུ� ཷཱྀ� ོཪཱུའརཷརཧ� ྆� ༽ཿ�
ཬཷོྃཧ�འཱཷཿལཤྀ�༸འྃའཿཪའུཪ�ཷཿལཪ�གཷཽ�
འཱཱུུཤོཪཱུ:
�����གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�རཱུའྀ�གཷཿ��

ལའཱུའཱུཪ� ཱིཷཾའའུྃཷཱཱྀི� རཾཱཽུཷཱ� ཡཷཫཷཿ�
ྲྀཿེའཱཱུུཤཿཧ��འཽའཱུའཡའཿ�༷ཿཪྃཷཽཪྀ�ཷླྀ�ཤ��
ཻཷཱྀ��འ�༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཷླྀ�འཿཤྀ�འ��
ཹའྲྀཬའཿཤཫཝ� ཱིཤཱྃཤཿཪྀ� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའ�
ཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ྆� འུལཹཪོཷཽ� ཹའཾཿའོཾཽཤཫ�
ཆཤོཪའུཪ�རའཫོཾཪཱུ��འ�ཷླྀ�སཿ�འཱུཷཱཱྀི�ཱིའཿལ��
འཱྀུ��ཷཿ�ཱིཿཾཽཤཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཪཿའའཱུ�འཹའྲྀ�
ཬའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿཾའྃཪཱུ�ཱུྲྀའཱུ྇�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཱིའཿརའཿཤ�སཿ��ཬཱཱིིཾའཱུྃཪ�ཱིའཿཱི�
ཱུའཽཷཿཷཱཱྀིཝ� ཱིཤཱྃཪ� ལཤཱི� འཱའཱའཤཫཷཽ� ྆� ཷ�
ར྆ཷཿ�ཱུཷཿཷརཷཱྀཨུའཱུ�འཱུླྀཤཫཷཽ྇
����� ༳ོུཹཪོཷཽ�� ཱུཿའ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༷��

ོའུཷཱྀ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ��������ཪ�ཪཿའའཱུའ��

ངཷཱྀའོ�����



���

ྀཷཱཱཱྀིུ� སཿ�� འ� འཱུའཹའཾཷཱཱྀི� འཱུླྀཷཱཪ�
འཱཱུུུ�སཿ��གཷར྆ཷཿ�ཪཱིའོཾཷཽཝ�༽ོཿའུཤཫཱུ�འཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�འཱུའཹའཾ� སཿ྇�འ� ླྀཷཿའྀའ� ཷཱྀ�
ཾཬཷཱྀཿ� སཿ� ྆� ཹཾཷཱཱྀ� ླྀསཿ� ཾའཫཪོ� ༳ོཾཷཱཱྀུ���
དཪཿཷེ� རའཫོཾཪཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཡའཿཷུའའཱུ� ྂཷྂཷ��
ཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཪེཷཽ�འཱཱྀུུཤཿ��༷ཿཡ�ཨའརའ��
ཽཷཿཧ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ�
འྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�� ཡཷཫཷཿཧ� ཥརཷཱྀྲྀཷཱྀཨུའཱིཡ� ཹའཾ�
ཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ྲྀཾཷཱཱྀི� ིའཱུའཹའཿཱུཤཿཧ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའ� རའཫཱུ� འཽཤཫཪ� འཿཱིའཿའཽཤཾ�
ལའཿཱུཤཱུ��གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�སཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�ཤཱྀུ��
འོུཹཪོཪ� ཡའཱུ�འཱུཤཫཷཱྀ� ཷླྀ� སཿ� ཱཷཱཱྀི�� ཱིཪའཱུུ��
ཨཤ�ཬཷོྃཧ�ཷླྀ�ཨཤ�ཾའཻའྀཪཷཿཤཱུ�ིའཱུའཹའཿ�
ཱུཤཿཧ� ཽཤཿའཱུཷཿཷརཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� སཿ�� འུཫ� ཪཿཤཱྀུ�
ོཿཾཤཿཧ� ཆཤོཪའུཪཱུ� ལཪཱིའཽཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�
ཹའཾཿའོཾཤཫཷཱཱྀུ�
�����བཿཪོཾཷོཪ�རའཫོཾུའཱུ�འཿལུཷཱཱྀུྃཧ�ཤ�

ཾུ྆འཫ�྆ཷཽ�ས�ཱུའཿའརཿཽའ�
༴ཷཫཷཿ�ཷཿཤཿཧ�ཹཪཾཪ�ཫྀཽཤཱུ��འཱིཤཱུ�ཷྃ��ཷཽ�

ཪོའཹཤོ�འཹའྲྀཬའཿཷཱཱྀི�ས�྆�ཬཷཱུའཿཽཷཱཱྀི��
ཹཪཾཪ�ྂཿཽཪ�ཷཱྀ�ཡའཽའཿའཿཽཪ�
༴ཷཫཷཿ� ཫཤཱཻུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཡཫཷཱྀཿཱུཤཿཧ� ཹཪཾཪ�

ྀའཿའཱུའཱུ�� འཱུུཹཪོཪ� ཱིའཿལཪ�� ཪཱུླྀཹཪོཪྃ�
སཪཱུ�ལཹཪཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�� ཹའཿཾ�
ཷཱྀ�འཱིཡའཿཾའཽའཱུ��ཹཤཾྃ�ས�ཬཷཱུའཿཽཤཱུ�
ཀཷཱྀཻཧ�ཹཪཾཪ�ྲྀཾཽཪ��ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཱིའྃ�

ོའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཹཤོ� འཱུའཥཱུཪཽ� སཪཱུ�� ཹཤཾྃ� ས�
ྲྀཾཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༿ཷཿལཷཱྀཡཷཿལ� ཾཤཱཤཿཧ� འཿཨ� ིའཱིྂའ�

ཱུཤཿཪ�ཹཪཾཪ�ཽཤཿའཽཤཱུ��ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འུཫ�
ཱིའཿལཪ�� ཾཿཷཱྀ� ཷཱྀ� ཷྲྀཾ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཧ�ལའཱཻུའཱུ�ཱུཷཱྀཿཡ�ཷཱྀ�འཥཱུཪཽ�
����� ཐཤཿཱེུའའཱུ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃ� འཱུུ� ཹཪཾཪ�

ཫཪཱུཪ��ཷཿ�འཱིཤཱུ�ཱིཪ�ཱིའཿཱིཪཱུ� �ཪཱུླྀཹཤོ�ཿཤའ�
ཱུཤཿཧ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�� ཹཪཾཪ�
ཾཤཱོུཪ�༳ོཾཷ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ�འཻའ�
ེཪཱུ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའ��
ེའཿཽཤྀ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ླཱྀུའུའ� ཷླྀ� ཡཷ�
ཫཷཿཱུ� འཱུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�� ༷ཿཡ� འ� ཽཤཿའལའཻ��
ཱུའཝ�ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ��འོུ�འཱིའཿཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� ཪཿའའཱུའཱུའ�� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ༽ོ��
ཿའུཤཫཧ� ྂཿཽཪ�� ཪོ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ� ཱུཷཱཱྀུུ��
ཹཤོ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཱུ� ྄རཾཽཤ�
ཫཷཱྀ�ཿའ�ྂའཻའཽཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�

�����གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཾཤོའཽ��ཷཿ�ཱིཿཾཽཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� ཪཿ� ཱིཷཾ� ཤཷཱ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཷླྀ��
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ཱིའཱུཧ� འཫཪ� ཽཿའུཪྀ� ཱིཪ� ཷཱཱི� ས� ྃྲྀཽཷཱཱྀི�� གཤ��
ཾཷ�འཱུུ�འཽཫཷཱཱྀི�ཷཱྀ�འུཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�
༷ཿཡ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཬཷོཤྀ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཬའ��

ཻཧ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཝ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�འཱུ�
འཽའཾཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཱུའ�ཪྲྀའཾའཤྀ�ཪཱུླྀཹཤོ�
ௗூௗ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ீௗ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�ཆའཾཨ�� ����� ྆� འོུཾཤཱ��� ༷ཿཡ� ཱུའ� ཱིཪའཱུུ�
འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཬཷོཤྀ� �ཆའཿ��
������ ཡའྀ� ཨཷཱཤྀ� ཿའཷཽ� ཱིཿཾཽཤཫཧ�� ཊླྀ� ཱིཪ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫ� ླྀཪ� ྂཷཿའཻཤཫཷཱྀ�
ཿའཷཽ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������ཐཤཿེའཹཤོ�ངཷཱྀའོཧ�ཹའཾཿའོཾ�

ས�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཽཿའུཪྀ�ཾཤ�
ཱའྂཷཬཤཫ�གཪོཷཱྀོཪ�ཽཿའ��༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཱུའ�
འེཷཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཧཱུལའཱུཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས�
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱཱིུའྀའ� ཱིའོཧ�
྆�ཱིཤཥ�ཾའཱུཷཱཱྀི�ས�འཻའེཝ�ཱིཪཱུླྀ྆�གཤཿཷཽལཤོཪ�
ཷཱཱིཪྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཡའཱུཾའཿཽཤཫཧ��ཕའོ��
ཾཷཿཤཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཡའཱུཾའཿཽཤཫ� ས� ཱིཷཾའ��
ཽཷཿའཹཤོ� ཾའཱོུཷཱྀཨ� འཱིཪོ� འཱྀུ�� འ� འཱུ�
ལཪཱིའཱུཤྀ�གཤཿཷཽལཤོཪཱུ�ཪཿ�ཤཱཡཷཿ�ཱུཷེ�ཤཾ�
ཤཱུའྀཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� གཤཿཷཽལཤཱོུ� ཪཿ� ཡཷཫཷཿ�
ླྀའཿ�རཷཿཤཿཧ�ཹོའཤྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�ཡའཱུཾ�
ཱུཤཾཤཫཷཽ:

༴��ཌའཾཿའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཪེཷྀཷཽ����������
ཊཿྃའཱུཷཽ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ལཷཱྀཿོ�ས�རའཫཪོ�ཱིཤཿ��

ཾཤོའལའྲྀཾཪྀ�� འཱུུྃའཱུཷཽ� སཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཻའེཪཱུ� ཾཤཱཧ�� ཆཷཾ� ཤཿཤ��
ོཷཱཱྀུ� ཾའཿཤའཱུཷཱཱྀི� ཱུའ� ོོཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ཿའ�
ཹའཿའའུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གཷཿལའཱུའཱུ�
རཤཾཷཱཱྀི�ཱིཿཾཽཤཫཷཽ:
ཆཪ� ྃའཱུཪ� ཤཾའྃཿྃཪཿ�ཹའཤཿ� འཱུ�ཿའ�

ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ�འཹཽའ�
��� ༳ོུཾཤཱ�ཱུཤཿའ�ཤཱུ�༷ཿཿཷཿལཷཱྀཨུའཱུ�ཡཷཫཷཿ�

ཤཿཤྃ�༳ཱུཤཿཧཝ�གཪོཷཱྀོཧ� ��� �����ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཪཱུ������འ��྆�གའུཿཧ������ཡ��

��� ཆཪའཱུུ�ངཷཱྀའཱོུ�ས�རཿཤཫ�འཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ��
གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཷཨཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ� ��������ཏའ�འཱིའཹའཾའོཬའ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ངཷཱྀའོཪ� ཱུཹའཾའཪཱུ�� ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཪ� ཷཿཹཤོ�
གའུཿ� ༳ོཾཷཱྀྀ� ཱིཪྲྀཾ� འཬུའཫ�ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཪ��ཆཤཿ�དཪཿཷེ�འཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཧ�རཤ�
ཿཪྲྀཬཷཱ� ཨཤཱིའ� ས� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི��
འ� འཱཷཨཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ཿའཹའཿའའུཪཱུ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱྀུ�ོཥཡཷཱཱྀི��འ�འཱཷ�
ཨཷཱཱྀི� ས�� ཤཿཡ�འཱུཿའའུཾ�ས�ལའཱཻུཷཱཱྀི�ཷཱྀ�
ཿའཱུ�ཡའཥཱིའཨཪཽ�ཱིའཿལཪ�ཤཱུ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
��������འ�ཱིཪ�འཱིཡཷཱེ�རཪྲྀཤཿ�འཱཷཨཤཫཷཽ�
འཱྀུའྀཿཤྀ� ཱུའཬྃའཱུ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཧཱུཾཿཤཫཧ� �������� འ� འ��
ཱཷཨཤྀ�ཕཪཫཪཹཹཷོཪཝ�ཁཤོའཿཪའུཷཱཱྀི� འ�
ཾའཿཽའཪ� ཱུའཬ྄ཿཤཪཱུ� ཊཱྀོཷཱྀྀླྀའའཱུ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� རའརའཨཱུའཤཾཪཱུ� ���������
འ� འཱཷཨཤྀ� ༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ� ཫཤཻའཱུ��
ཽཿའ���������འ�འཱཷཨཤྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཱྀ� ལའ� འཻཪཨ�
ལའཿའཽ�འཱཷཨྃཪ�ཱིའོཪཱུ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�
�������� འ�འཱཷཨཤྀ�� ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཧ� འ�
ཽའཾཪ� ཱིཤེ� ཱཱིུའ� ��������� འ� འཱཷཨཤྀ�
༵ཤཨོཤཱིའཱུཪ�ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི�������������

��� གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ཤཿཤྃ�ལཤཹ��
ྃཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ཤཿཡ� ༳ོཾཽའ� ཬཷོཤྀ��
ཤཿཱུྃཪྀ� ༽ཿ� ོཪཿཤཫཪ� ཊཿལཷཱྀ� འཻའུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༷ཿཤོཷཱཱྀུ�ཾའཿཪ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
༳ོཾཷ� འླྀྃཧ� ཱཱུུྃཷཱཱྀི� སཿ� འཥའཿཤཨཷཱཱྀི�
འཹཿཷཱ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུཨཤཿཪ�ུའཱུྃཧ��འའ��
ཿའ� ཽིཪཻཧ�� ©ཊཿཪཱུ� ཬཪོཾ� འཽའཱུཤ�
ྀཪª�� ཆུཷཱྀོ� ཤཿཷཱྀ� ལཤཹྃཤཿཧ�� ཤཿཡ� གའུ��
ཿཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཬཷོཤྀ�
ཤཿཱུྃཪྀ�� འཾའཿཽཤྀཪཱུ� ༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ�� ཤཿཡ� ཌཤཾཿཷོཧ� འཻའ�
ེའཿཤྀ� ཾའཱའཽའཿཱུཤཿ� ྲྀཪཱུཤཫ� �ངཷཱྀའོ�
�������྆�ཤཿཡ�ཷཱཱྀུུཤཿཧ��ྀའཱུའཱུའཫཷཽ�གཪ�

ོཷཱྀོཪཱུ�ཾཤཱོུཤཫ��ཤའཱུ�ཕཪཫཪཹཹཷོཪ�ཱིཷཾ�
�གཷཽ������������

༵��ཌའཾཿའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�
འཱཷཿལཽཤཫཷཱྀ�ཱིཪེཷྀཷཽ����������
ཆཪཱུླྀ� ཱིཤཿ�དཤཿཧ� འཱཱྀུུཤཿ�༽ཿ� ཿའཹའཿའ�

འུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ངཷཱྀའོཧ� ལའལའཿ��
ས� ཾའཫཪོ� ཷཱྀ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཿའ� འཥརའ�
ཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཨཤ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪོའཹཤོ�ཱིའཿལ�
ས�� འཹའ� འ� ཹཤཾྃ� ས� ོཤཿཪ� ༳ལའཱིཪྀ�� ༳ོུ�
འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� འ�
ཪོའཹཤོ� འུལཹཪོཪཱུ� ས�� ༾འཱུུ� ཾའཿའཷཱཱྀི�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�འཱིཷཥཱིཷཱཱྀུྃ�ས��ཷཿ�འོུཾཤཱ�ཱུཤཿའ�
ུའྀཽའ�ས�གཪོཷཱྀོཪ�འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཆའ�
ཿཪའཱིཪ�ོཤཿཱུལའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཪ�འཱིའའཱུུ��
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ���ཿལ� འཱིའཿཧ�
ླྀཪ� འོཷཱཱྀི�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� གཷཽོཤྂཪ� ཷཿལཪཱུ� ས���
འུཫ�� ©«� ༾ཪཱུཤཫཷཽ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ���
གཷཽོཤྂཪ� ཷཿལཪཱུª�� ༷ཨཤ� འོུཹཪོཪ� ཾཤོའ�
ཤཾཧ�ིཪྲྀཾ� ས��འུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�གཤཱཪཱུ� ��� ����
གཷཽོཤྂཪ�འཱུཤཿཱུ�སཿ�྆�ཆའཿཪའཱིཪ�འུཿཧ�
ཊཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱུཤཿཪ� ྲྀཿེའཱུའཷཱཱྀི� ཫའཱུུ�

ཾའཿའཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཪ� འཱུུ� འཿཪྃཧ�� ཨཤ� འོུ�
འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ས� ཆའཿཪའཱིཪ�
རཪཱུ�ཤཾུ྆འཫ�ཹའཾིའཱཻུཤཿཷཽ�
��� ༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� གཷཽོཤྂཪ� ཧཱུཾའཱུཤའཱུ�

རཪཧ� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ས� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳��
ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི����������

��� ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�འཻའེཪཱུ�རཫཷཱྀཬ�
ཱུཤཿཷཱཱྀི�ཆའཿཪའཱིཪཱུ�འཽཤཫཪ�འླྀྃཪ�ཧཱཱུུཷཱ�
ཾཤཱ� ས� ཾཿཽའ�� ྃའཱུ� གཷཽོཤྂཪཱུ�� ཪོ�
ཆའཾཨཤཷོཪ� ཱིཷཾ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� འའ�
ཻའཱུ�ས�

��� གཿཤའཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ� འཱུའཱྀུ� འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ོཤཿཱུལའཡའཱུའའཱུ�འཹཤཿཷཱཱྀི�ྲྀའཾ�ླྀསཪཱུ�
྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�� ༶ཿའཱུཷཽ� སཫ� ཡའྀའཾཧཿ�
ཽཷཱཱྀི� ས�ཆའཿཪའཱིཪ�འཱཽུའཱུ�ཡའྀ�ཨཷཱཱཽུཤ�
ཫཧ�

��� ཆའཾཨ�� �����ཷཱཱྀི� ོཾའ� ཱུྲྀཽའ� ས�� ཷཿ�
གའཷཡཧ�ཱུཤྀ�གཷཽོཤྂཪཱུ��༳ོུཾཤཱཝ�ངཷཱྀ�
འོཪ�ཱིཷཾ��ླྀཪ�འོཽཷཱཱྀི��ཷཿ�གཷཽོཤྂཧ�གཤ�
ཱཪཪ�ཷཿལཪཱུ�སཿ��பொ� འཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའ�
ཤཫ�ீ:

��� ༴ཱུའརཿཷཱཱྀི�འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེཝ�འཱིཤཱུ�
འཱུཷཱཱྀུཪྀ� འཻའེ�� ுீொ� ொ�� ལཿཽའ� ས�
�WRX�� ཷཿཷྲྀའཪ� ཷལཧ� འྀུའའཱུ� ཷཫཷ��
ཽཷཽ�� ༳ུལ� ཱིཤཧ� གཷཽོཤྂཪ� འཱུཷཱཱཱྀུུ� ས���

ངཷཱྀའོ��



���

ཅཪྲྀཾ�འོུ� ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� ོཾཪཹཷཱཱྀི��
ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ� གཷཽོཤྂཧ� འཥརའཡའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱུཤཿའཻཽའ� ས� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ�
ཹའཾིའཻཷཽ��ཷཿ�ཆའཿཪའཱིཪ�འཱིཷཱྀོཪཱཱུུ�ས�

ཋཱུའུའ� འཥརའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཱུཿའཱིའོ��
ཱུཷཿཤཱུ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཷཱྀ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ླྀའ��འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��྄རཾའའཿ�ས�ཷཱྀ��
ྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཱུཤཫ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� འཿ྆ཷཿ�
ཤཾཤཿཪ�
��� ༳ོུ�ྀའཱུཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཆའཿཪའ�

ཱིཧ�ོཤཿཷཱཱྀི�སཿ�༶འཽཨཪྀ��ཱུཿའ�ཷཿལཪ�འ��
ཨའཱུཪྀ� ��� ����� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�༶འཽཨཪ�རའཪ�ொீ��
ௗ�ཀྵའཻའཱུརཷཿལཱུ�ས�ཏཷཱཷཱིཷཱུཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
ཊཿཹཤོ�གཷཽོཤྂཪ�྄ཿཪཱུའཽཷཿ�ཷཿལཪཝ�དཤཿཧ�
འཾའཿཤྀ�༶འཽཨཪ�ཤཾ�༳ོཾཷ�ཷཱྀཬཾཪ�
འཱུུ� ཱིའོཧ�� ཷཿཾཤཱ� ཬཷོཾའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
ཱུཿའ�རའཧ�འཽཪཾུའཱུ�ས�འོཾའཾཽཤཫཷཱྀ��
ཏའའཱུུ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� གཷཽོཤྂཪ�
ཪོའའཱུ� ཷཿལཪཱུ� ཫཪཱུཤཫ� ཷཱྀ� ླྀའུཾཱཽུཤཫ��
༷ཨཤ� གཪོཷཱྀོཧ� གཷཽོཤྂཪ� ཪོའའཱུ� ཷཿ��
ལཪཱུ�ཫཪཱུཤཿ��འཹའ�འུཾཱཽུཤཿ�གཤྃཷཱུཪའ�
ུཪཱུ� ཾཽའ� ༳ོཾཷ� འཱུཤྃཪ� ཾའ�� ཧོཾ�
ཷཿཪཝ�འུལ�ླྀའཿ�ཨའརའཽཷཿཪ�ོཤཿཱུལཪྀ�ཷླྀ�ཷྃ�
ླྀསཿ�ཡའཿརའཽའིཤཫཷཱྀ��༷ཿ���������
ཊཿཹཤོ�ཆའཿཪའཱིཪ� ཪོའའཱུ� ཷཿལཪཝ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ� འཾའཿཤྀ� ༳ོཾཷ� ཷཱྀཬཾཪ� འཱུུ�
ཱིའོཧ�� ཷཿཾཤཱ� ཱུཿའཱུ� ཬཷོཾའྀཽའ� སཿ���
ཷཿ�ཱུཿའ�ௗே�རའཪཱུ�ཫཪཱུཪ�འཽཪཾ�
ུའཱུ��༽ོ�ོ ཤཿཤཫཷཽ�༶འཽཨཪྀ�འཨའཱུཪ�ཱི ཪ�
ེཷྀཷཽཝ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀསཿ� ཧཱཱུུཷཱཱྀི� གཤྃཷཱུཪའ�
ུཪཱུ�འོཽའ�འཱུཤྃཪ�ཾའ�

��� ༳ལའཱིཧ� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ས� ཷཿཹཤོ�༳ོཾ�
ཷ�ཊཿལཪ���������ཏའ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�༳ོཾཽའ�སཿ�ཱུཿའཱུ�ོཾཤཱ�
ཤཫ྇

��� ༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� ཱིཤོཪའའཱུ� རཪཧ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཷཽ� ས� འཽའཿཾཽཷཱཱྀི�� ஓோ௦� ௗ� ௗ�
ு�ླྀཪ�འཿཷཱ�྄ཿཪཱུའའཱུ�ཫཪཪཿའཽ�འ�
ཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ� ༶འཽཨཪ�
རའཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�

༶��ཌའཾཿའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཪེཷྀཷཽ���������
����� ཆཤཿ� དཪཿཷེ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� འཱུུཹཪོཪ� ཀྵའ�

ཱིའཱུའ�ླྀཪ�ཤཱཤཫ��ཷཿ�འ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ�ཫྀཽའ�
ླྀཫཪཱུཪ��ོའའཱུུ�འོུཾཤཱ�ཿའ�ྂཷཿཽཤཫཷཱྀ�ཱིའ��

ོཪཱུ� ཷཱུཿཤཾ�ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི� ས��ཏཷཱྀཿཡ�གཷ��
རཷཽ� ཫྀཽའ� ཫཪཱུཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཱིཡཷཱེཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ཿའཱུ�ཤཱུཨའཿཽཤཫ�྆�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཱུའཥའཱུལ�ཫཪཱུཤཫ�༳ོཾཷ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཬཷོ�
ྃཪཱུ��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ�ཫྀཽའ�ཱིའཿལཧ�འཥའཾཽའ�
ས�འཱིཤཱུ�ཾཤོའཪ� རཪཾའྀའའཱུ� ཱིཤཱྃཪྀ� ཷཱྀ�
ཤོའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ྆� ཱུཿའཱུཷཱཱྀི� ཫཪཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཡཱུའཽཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ�� ༷ཿཡ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཽཤཿའལའཿའཽ�གཷཿལའཱུའཱུཪྀ��ཷཿཾཤཱ��
ཱིཿཾཽཤྀ��འ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀྀ�འཻའཱེུཷཿལ�
ཽཤྀ�འཱུའཹའཾཝ�འཽའཱུའཡའཿ�ཆཤཻུའཫ�ཷཽཪ�
འཿཱི྆ཾུའཱུ� འྂཪ� ཤཿའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཧཱུའ�
གཿཤའའཱུ�འཱུའཹའཾཧ�
������� ༳ཱུུཾཤཱ� འ� ྃའཻའོཷཱཱྀུ� ྄ཿ� ོའ��

ཾའཱུའུཪྀ�ྂཷཿཽཤྀ��྄ཿཤཿ��ཷཿཷཱྀུ�ཧཱུཨའྀ�
ྃཷཱཱྀི� དཤཿཧ�ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཤཿའཽ��བའཻའོཷ྄ཱཱྀུཿུའ�
ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤཿེཷཱཱྀི� ོོཤྀ� ཤཻའཪ� ྂཷཿ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཪཱུ� འཽཤཫཪ� འཱུཷཨ� ཤཱུྃ�� ཕའོ�
ཾཷཿཤཱུ�� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱྀུའཱུ� ཤཿཤྃ�
ཾའཿཡཤཿ� ཾཤཱཤཿཷཱཱྀིཝ� འཱུའཹའཾཷཱཱྀི�� ཫཤཻའཱུ�
ཽཿའ� ྆� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཾའིའཿཷཱཱྀི�� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཪཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཿ��
ཾའྀཷཫཽའ� ས� ©ྃའཱྀ� ཥརའྀª� ཡའཻཤཿཷཱཱྀི��
༳ཻའེཪཱུ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ིཪྲྀཾ� འུལ� ཱུཹའ�
ཾའཱུ�སཿ�ཤཾའཹཱུལཷཱཱྀི��ཏའཾའཱུའཱུ�དཪཿཷཱེུ��
འཻའེའཿཤྀ� ༽ཿ� འོཾཽའའུཪཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�྄རཾའརཷཿཤཫ�ཱིའཿཱཱིུའའཱུ�ྃའཱྀཪ�འ��
རཤཱྀིའཱུ� འཱིའཿ�� ༽ཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུཷཽ� འུལཹཪོཪ�
འཿའཿཱུྃ� ྄ཿཪཱུའའཱུ� སཿ�� ོའའཱུུ� འུལཹཤོ�
འཱུཤཫཷཽཝ� གཪོཷཱྀོཧ� ིཪྲྀཾ� ཽའཿཽའ� ླྀསཿ� ཫཪཱུཪ��
ྃའཱུཪ�ཷཿ�ོའཾའཱུའུཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཽའ�ཫཪཱུཤཿ���
འ�ཹཤཾྃ�ས�རཷཿཤཿ�༽ཿ�གཷཿ�འཱིྃཪ�འཱིའ�
འཱུུ�� ༳ོུ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱིའོཾཧ� ོཿའཱུཷཱཱྀི�
སཿ�
����� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ� འའ�

ལའཿཤྀཝ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱིཤེཡཤཿཤཫཷཽ� ��
བྷཿ�� ����ཧ�� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཤཫཧ�
ྲྀའཾ� འཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� ས�� ྃའཱུ� ྅ཪཥཪའའཱུ�
ཹའའཱཱེུུཤཿཪ� ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀིཧ�� འ� ླྀཽཪིཤྀ��
༶འཿཡཪཱུ�འོཤཫ� ས�� ©ཏཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ� ཱིཪའ� འ�
ཱིའཿཱུ�སཫ�ཹའཹའཱུཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཤཨཤ�འཱུུ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི��ཁའཿ��
ཪཱུྃཤཿཪ�ཹའུྃའཿཷཱཱྀི�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱེ�རའཱཾ�
ཱུཪྃཧ� ༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ� ིཪྲྀཾ� ྄རཾའརཷཿཱིའཱུ�
ཱིཤེ�སª�
������� ༷ཿཿཷཿལ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�

ོའཾའཱུའཱུ�ཱིཤ�ཽའུཿུའཱུཷཱཱྀི�ཿའཱུ�ྀཷཱྀྀུ��

ངཷཱྀའོ�����



���

ཾཽཤྀ�འྲྀཬའཿཪ�ཡཷཫཷཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�� ཏའཾའཱུའུཪྀ� ྲྀའཾ� ཀྵའཱིའཱུའ� ླྀཹའ�
འཱེཽུཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀ�ཪཱུྃཧ�འཿཷཱ�སཿ�འཻའེའཿཤཫ��འ�ཷླྀ�ཨཤ��
ཤཱྀུ� འྲྀཬའཿཧ� འཻའེའཿཤྀ�� འུཫ�འོུ� འྲྀ�
ཬའཿཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཊཿཷྲྀའཪ��
ཪཱིའོཾཷཽཝ� འ� ཪོའཹཤོ� འྲྀཬའཿཪ� ཨའ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཽཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ௗொ��ཆའཿལཷཱྀ�ཱིཤཱའཱུླྀཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻཷཽ�ོའ��
ཾའཱུའཱུ�ལའཿའཽ�©འོུ�འྲྀཬའཿཪ�ཪྲྀཬའཱུཧª��
�གཷཽ�����������������������©འོུ�ལའཿཪ�འོཾ�
ཽའཧª� ��� ཁཷཿ�� ����� ྆� ©྄ལཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཪྲྀཬའཱུཧª��༷ྂ��������༺ོཾ�༳ོཾཷ�ཱུཹའཾའ�
ཪཝ� ©༳ོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ལའཿའཱུ� ཱིཤཿ� དཪཿཷཱེུ� ཷཱྀ� ཿའ� བྷུའཫཪཱུཧª�
�གའུཾ����������༳ོུཹཪོཷཽ��ོའཾའཱུའཱུ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� འཻའེའཿཤྀ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ� ཀྵའཱིའཱུའཪ�
ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�འཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཹའཾའཱུཤཫཷཱྀ�ས�
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ཾའཿཽའ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ� འ�� ༳ུལ� ཧཱུ��
ཨའྀྃཷཱཱྀི� དཤཿཧ� འཻའུཷཱཱྀི� སཿ� གཿཤའོཾའ�
ཱུཷཱཱྀི��༳ུལ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཱིཪའ�འཿ�
འཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�����ཿལ�རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི�
༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�གཷརཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཽཤཿའ��

ལའཿའཽ�༵འཫཪཫཪའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ོོཪ�༽ཿ�ཿའ�
ཹའཿའའུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿཿཷཿལ� ཾའ�
ཿཪཱུ��ཿའ�འཱིཡའཽཧ�ཾའཿའཽཤྀ�རའཽའཻཪ�
ཡཷཫཷཿ� ཷཱཱིཤཿཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ�འ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
སཿ� ཿཤའའཱུ� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��འཱིཤཱུཷཱྀཿ�
ཫའཱུུ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�སཿ�ོཾའཱུཷཱཱྀི�
���������༽ཿ�ཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ྃའཱའྃ�འཥའ�

ཿཤཨཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�� ༽ཿ� ོཷཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའ�
འཱུུ��ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུ�ཱིཾའཽ��ཽོ༷�
ཤཿཷཱྀ� ཡའཱུ�འཿ�� ཷཿ�� ཪཱུླྀཹཤོ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
འ� འཱུཷཱུའཽཷཿ� འཾའཿཷཱཱྀི� སཿ�� འཱཷཨཷཱཱྀི�
སཿ��ངཷཱྀ���������྆�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ�ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ��ཆའཿ��������
༼ཷཱཷཽའཿའཱུ� འྀུཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིཤཪ�

ཀྵའཱིའཱུའ� འ� འཱུརཱུཤྀ�� ཷཿ� འཿལའ� ཪཱུ��
ཾའའཿའཱུུའཱུ� རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� ཀའཻའུཷ�
ཱཧ� ཿའཱུ� ཾཽཤྀ� ོ༷འུཷཱྀ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�
རའཫའཿཧ�� དཤཿཧ� ཡའྀཤྀ� རའཫའཿཪ� འཱུུ� ཾཤཱཧ���
ཷཿཧ�ཱིཤཥ�འུཾཱུཪ� ས�ཷཿཹཤོ�ོ༷འུཷཱྀ�ཱིའཿརའ�
ཿཤཷཱྀཨུའཱུ� ���ཿལ� རཫཬཪ� ��ཪཱུ� ྆� ��ཿལ� འཱིའ��
ཿཪ� ོཪཥཡ��༳ུལ� འཱིའཿཧ� འུཾཱུཪ� སཿ� ཷཿཹཤོ�
ཆཤོཪའུཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཿའརཿཷཱ�
འཾཽའ��༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©༳྄ོུཿ�འོུ�
རཿཽའྃཧ� འཾའཿཽཤྀ� ཷཱྀ� ཤཿ� འའཱཱེུུཤ�
ཿཷཽ� ཫོཤྀཪྃª�� འ� ཱིཪའཱུྲྀའཱུའཷཿཤཱུ� འུ�
ཾའཿའཿཤྀ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཆཤོཪའཱུ�ས�
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� ཆཤོཪའུཪ� འ�

ཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤའརཷཱཱྀུུ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪཱུ��འ��
ཤའཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཫཷཱྀཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱེ�
ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�ཾའཱེུཷཱ�འཻཤ�
ཫཪ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
༳ཱྃའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ�༳ཽཤཾའ�

ཿའཱུཧ�ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�
ཐཪྲྀཾ��ོ ཿཾཷཽ�ཷཾཿཽའཱུཤཿཪཱུ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�
༵ཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��རཤཿཪཱུཤཿཪཱུ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�
དའཻའཹའཱུྃ��ཷཱྀུཿཤཿཪ�འླྀྃཤཿཧ�ཡའྀཤཫཷཱྀ�
ཅཱུྲྀཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཱིུྲྀཽའཱུཤཿཪཱུ�འཥའཾཤ�

ཫཷཱྀ�
ཆཪ�ཬཷོྃཷཽ��འ�ཤའཽཝ�དཪཿཷེ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�

ཾའཿཪཱུ� ཻླྀའཤཫཷཱྀཝ� ཱུཷཿ� ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ� ཫཷཱྀ�
ོའཡའཱྀུ� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཫའྀཷཱ�� ཷཱཡའྀཷཱ�
ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཱིའཿ�� འ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཿ��
ཹཤོ�ཹའཾའོཬའཱུ��ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�ཱིཤཥ�ཾའཱུ�
ེཷཱ�ཡཷཫཷཿ�ླྀའཿཪཱུྃཤཿཪ�ལཤཱི��ཽ༷�ལའ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
སཝ�འཱུའཬ�ལཿའཱུཪྀ��ཨཤ�འོུ�ླྀའཿཪཱུྃཤཿཪ�ཱིའ��

ངཷཱྀའོ��
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ོཪཱུ� ཱིཾའཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ྅ཪཥཪའའཞཱུ�� ཨཤཞ� ཷ��
ར྆ཷཿ� འཻཷཱཱྀིཷཽ�� བཿཪོཾཷཱོུ� ས� ལཿའཱྀུ� ཹའ��
ཾའོཬའཱུཧ�
ཽ༷� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�ཹའཾའའའཱུ� ླྀསཿ�� ཷཿ�འ��

༽ཿ�ཧཱུཨཤཿྀཷཱཱཱྀིུ�ཧཱུལའཾཤྀ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཷཽཝ��
©����དཪཿཷེ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�ཾའཿཪཱུ�ཻླྀའཤཫཷཱྀª���
འ�ླྀྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ�ཱིཤེཡཤཿཤཫ�ོ༷འུཪ�ཱིའཿརའ�
ཿཤཪ� ©���� ཽ༷� ཱིཤཿ� ༳ོཾཷ� ཽཿཤཀྵཬཱུལཿཷཱྀཨུའཱུ�
྄ཿཧª� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཿའ� འཻའེཪཱུ� རའཫོཾུའཱུ�
ཱུཹའཾའཧ�དཪཿཷེ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�ཾའཿཪཱུ�ཧཻ��
ླྀའཤཫཱུ� སཿ�� ཤཿའ� ྲཱྀུཷཿཪ� ལའཿཱུ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཫཪ� ཀྵའཱིའཱུའཱུ� ས�྆�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཧ��༷ཿཡ�
འ� ཤཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� ཤཿཪཿ� ཽཤཿའལའཱཻུའ��
འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཻླྀའཪ�ཱིཤཿ�༳ོཾཷ�ཽཿཤཀྵ�
ཬཱུལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཾཤཛྃ�� ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�
ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཱིའོཪཱུ� འོཽའ� ས� ཷཿཹཤོ� ཾའ��
ཿཪ�� ཪོ� ཽཿཤཀྵཬཱུལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའཪ�ཱིའ�
ོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�:
������ཌའཿཥ�ས��ཷཿ�ཱིའཿལཪ�ྲྀའཾ�ཾཹའཽཷཿ��

ཽཤཫ� སཪཱུ�� ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཫའཽ� ཡའཱུཤཿ� སཪཱུ� འ��
ོཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུ� རཿའཽཤཫ� སཪཱུ�ཿའ� ྲཱྀུཷཿའཫཪ�
ཬཷོྃཤཿཧ�� ཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཬཷཿཿལའཽཷཿ�
སཿ�� ཨཤ� གཷཽོཤྂཪ� ཷཿལཪཱུཝ� གུཷཱཱྀོུཧ�� ཷཿཾཤཱ��
སཿ�འུལྃའཱུ�ཥའཿརའྀཤཫ�
������དཤཿཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�ཪཿ�ཱིའོོའུའའཱུཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིའཤཿཤོའུཪཱུ�ས��ཆའཿལཪ�ཪོའཹཤོ��
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ� ཿའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� སཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ��
འཿཀྵཤྃཧ��ཿའཱྀུ�འཱིའཿ�འ�ཪཿཤཱྀུ�འུཿཤ�
ཱུའཪཱྀུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ཷཽ� ཁའྂའཱཻུའུཷཱྀ��
ཱིཷཱཱྀི� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཫའཽ� ཡའཱུ� སཿ� འཿཤཫ�� འ� འཱུ�
ཬའཥརཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ༽ཿཤཱུ�
འོཤཫ�� ©༴ཀྵཪཛྲྀ�� ཪཱུྃལ� ྃཤཛཥ� ཡཀྵྲྀཪཿª�� ༳ོུ��
འོའྀཽའྃཧ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�ཤཾུ྆འཫ�ཪཱིའོཾཱུ��
ཷཱཱྀུཤཿ�� ©བཤཥ� འཱིའཿ�འཿའཛ�འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཷཱྀཿཪྲྀ��
ཱུཤཿཪཱུ�འཿཤྀཪཿ��༷ཨཤ�ལཷཱྀ�འུཾའཿའཿཷཱཱྀི�ཤོ���
ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ཤོ��འཹའ�ྃཷ�ོཤྂའ�
འཱུ� ཽཪིའཧ� ཡཀྵྲྀཪཿª�� ཏའའཱུུ� འོུཾཤཱ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪ�ྃཪླྀ�ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�ས��༶འ��
ཡའྀའཾཿཽཷཱཱྀི�ས�འེཷཿལཷཱ�ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི��©༽ཱུླྀ��
ཡའཱུཤཿ��ཷཿ�ཫོཤྀཪཱུྃ��ཨཤ�འཾའཿཤྀཪཿ�ཁའ��
ྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཷཱཱྀི��འོུཾཤཱཝ�བཷ�རའཽའཻཷཱཱྀི�སཫ�
འཿའª��ཏའ�འཿའཱིའཿའའཱུ�ཱིའཿཾའཿའ�
ཽཤཿ� སཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འ� འཥའཿཤཨཷཱཱྀི� སཫ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཾའཿཤཿ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཤཫ� སཿ� འུཫ��
ཽའུཿཤཿཷཱཱྀི�� ྆� ལཿའཱུཷཽ� ༽ཿཤཱུ� ྂཿཤཿ� འཱ�
ཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ�

��������� ༽� ཹའཾའོཬའཱུཝ� དཤཿཧ� ཱིཪ� ོཧཥ�
ཡཷཱཱྀུྃ� འོའྀ�� ཷཿཧ� ཬཷཿའཹཤོ� འཿཱིའཾའྀཤཫ��
ས� ཱིའཿལའཱྀུ� རཷཿཱུའའཱུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ཱིཤ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཪཿཤཱྀུ�ོཤྂའའཱུ�འུཿཤཱུཪྃཷཱཱྀི�
ླྀཤཱུ�རཱུའའཾཷཱཱྀི��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ�ཤཿཷཱྀ�འ��
ཱུའཻཷཱྀ� ལཤཹྃ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� གཁ�ཪྀ�� ཤཿཡ�༳ོཾཷ��
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�འཿརཽཷཱཱྀི�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ�ཷཱཱིཪྀ��྆�ཤཾ྆འཡའཿ�ཷཱཱྀའཿཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�� ༷ཿཡ� ཱིཤ� ོཷཽ� ཤཱའཽ�
༽ོཿའུཤཫཷཱཱྀི��ཱ༷ཪའཱུ�ླྀཷཱཱྀའཿཽཤྀ�ཱིཪ�ཿཤའ�
ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� ཱིཷཾ�� ཨཤ྆� ྲྀའཾ� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུཤཿ�
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ཨུཷཱཱྀུ�
ཿའ� འཱུལཤཿཪ� འུཿཪཱུ� ཹཽཷཱ� ཪཱུཧ��

���������� �� འཱྃའཾའྀཷཱཱཱྀིུ� ཷཱྀ� ཧཱིུའཬཾཧ�
ཱིཤཱྃཷཽ�ཤཱུ�ཪ�འུཾ�རའཫཪོ�
གཪཱུར� འཥའཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཿའཿཤཫཧ��

���������� �� ཱིཤཱའཽཷཿ� འྲྀཬའཿཱུ� སཝ� འཻའཱྀུ�
༳ོཾཷ� འྀཪ�� བཿཪོཾཷཱོུ� འོུ� འཿཪཱུྃཤཿཧ�
ཷརཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
༶ཪཽའའཿ�ཷཿལཪཱུ���������འ����ཱིཤཱྃཪ�ལའ�

ཀྵའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཡཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�བཿཪོཾཷོཪ�
ཡཀྵྲྀཷཱ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༻ཷཱྀཫཷཱྀཨུའཱུ� ཷརཪ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཪཱུཧ� �������

���� �� ཱིཤཱྃཧ� འཱིའཾཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ཬཤཱཷཱཱྀི� ས�� ཪོ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ལཪཹླྀཤཫཧ� ཫཪཷཽཪཱུ�ཽཤཿའའཱུརཱུཷཱཱྀི�ས�

ངཷཱྀའོ��



���

ཌྷཿལཷཱུའཫ� ཱིའཿལཧ� ��������� �� ཱིཤཱཱུྃ� འཻའ��
ེའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱུའཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ོའཱིའཱུའ�
ྂའཷཱཱྀི�྆�ཽཾའཱུར�
ཁཷཱྀུཿ�འཱྃའཾཧ��������������ཱིཤཱྃཧ�ཱིའཿལ�

འཱྀུ� འླྀྃཤཿཧ� ྂའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ླྀཾཤོ�
ཱུཤཱུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཪཿའའཱུ� ཫཪཱུཤཫཧ��
ཷཿ�ཱུཷཱཱྀུལ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�འླྀྃཤཿཧ�
ཡའྀཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�

༴��༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ེཤཿཱིཪ�ཽཿའ����������
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ�ཏཪཱིཷཱུཪ�

ཾཷཱཱྀུ� རཱུའཫ�� ཷཿཾཤཱ� ཏཪཱིཷཱུཪ� ཥཷྃའཱུླྀཧ�
ཡའཿཿ�ེཤཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཾའཱེཽུཷཱཱྀི�སཿ��དཤ�
ཿཧ� ོའོཾཤྀ� ེཤཿཱིཪཱུ� ྆� འཱུུ� འཱཱིུཪེའཹཤོ�
ཨཷཱཤྀ�ཱུཿའཱུ��༳ཻཷཱེའྀཷཱཱྀིཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འཿའར�
འཾའཿཽཤྀ�� འུཫ྆� འཱིཡཷཱེའཹཤོ� ཡཷཱྀཀྵཽཤྀ��
ྃའཱུཪ�ཷཿ�འུལ�ཪཱུཧ�འཿཷཱའྀའཽ�ཽཤཿ�ཤཱུའཫ��
ཷཱྀ� ཷར� ཾའཱུཤཫ� ཧཱུཾའཱུཪྃཪཱུ�� ཏཷཽཷཿའཡའཿ�
ཡའཿཿ� ེཤཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� ཱིའཿལཧ� ཨཷཱྀུཫ���
འཱུཤཻའཱུལ� ྆� འཱུཾའཿཡཤཿ� ས� ཥརཷཱཱྀི�� ཁཷཱྀོའ�
ཿཷཱུཷཱྀཨུའཱུ� ེའཾའརཷཽ� ཷར྆ཷཿའའཱཱུུཤཿཧ�
ྲྀའཾ�ྃཪླྀ�ཱིཬཪཨའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�རཾཱུཤཱུ�འོུ�འཾ�
ཽའཷཱཱྀི��ཌཤཾཿཷཱོུ�འཱིཷཱཱྀོུའྀའ�སཿ྇

༵��༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ཷཱྀ�ལ྆ཤཿཪ�ཽཿའ����������
������བའཱུཪ�ཷཿ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི�སཿ��

འཽའཿཾཪཱུ�� ཱིའཿལཪ�� འཿའལཿཽའ�འཱུརཷཿ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཥའཾཽཤཫཷཽ��འྲཱྀིའཱུལའཱཱིུཤཿ�྆�
ལཪཽའའཿཱུཤཿ� ཡཤཿཤྀཪཱུ� ཿའ� ཱིཷཾ�� ཿའཱུ��
ྀཪྀ�ཷླྀ� ཱིཤཱུ�ཪཥཷཱྀཿ� ླྀཤའཽ��འ�ཡཀྵྲྀཤྀ� ུཷཱྀ�
ཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཪཽའཱུལཪ� ྆� ཽཾའཿཤྀ� ལ྆ཤཿཪཱུ��
ཉའཾཤཿཧ�� ཷཿ� འ྄ོུཿ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ��
འཽའཾཷཽ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཪཿཤཱྀུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�
ོའཱིའཱུའྂའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཧཱུཾཿུའཫ� ཨཤཱུའཷཱྀ�
ཱུཤཿཷཽ��གཪོཷཱྀོཧ�ཡཀྵྲྀཤྀ�ௗீீௗொ�
������ ཐཾའཿཽའ�ལ྆ཤཿཧ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� གཪ�

ོཷཱྀོཧ� བཿཪོཾཷཱོུ� སཝ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ�� འ�
ལ྆ཤཿཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�� འ�
ཱུཿའཱྀུ�ཹཤཾྃ� ས� ོཾཪཹཤཿ�� ཷཿ�ཹའཹའཱཽུཤཱུ��
ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� བཿཪོཾཷཱོུ� སཝ�
ཆཤོཪའཱུ�� ོའའཱུུ� ༳ོཾཽའ� འོུ� ྂའོཾཧ�
ཻླྀའཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�འུཫ�྆�འཽཤཫཪ� ཫའཽ�རཷཿཪྃ�
ཱུཤཿ�ཷཱཱྀུཪ�

༶��༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�རཱུའཫཷཱྀ�྆�ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�
���������
གའེཷཿལ� ྄ཿཧ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཻའཱཱུུའྀའཽ�འ��

ཱིའུཪ�ཱིཪ�ཽའུཿཷཱཱྀིC�ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཪ�ཱིཷཾའ�
འུྃཷཱཱྀི�� ༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཷཿཷཱུཤྀ� ཿའཱུ� ཷཱྀ��
རཾའཽ��ཿའཱུྃ�འཱའླྀཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ླྀརཱུའ��༴འྀུ��
གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ�༽ཿ�འཻའུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཹཤཾྃ� ས� འཾའཿཪ� ཱུའ྆�༵འཫཪཫཪའུཪ�
ཷཱྀཿཪྲྀ�ྃའཱའཱུྃཤཿཷཱཱྀི��༳ོུཹཤོ�ཀྵཷཱཷཽའཿའ�
ཱུཪྀ� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུ� འ� རཱུཷཱཱྀི� ྆� ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�
སཿ�༳ོཾཷ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�༴འཿཪ�ཫཷཱྀཿཧ��
གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱཱུུྃ� སཿ� ༻འརའཽཷཿཧ�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི��
སཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཽཿའ�ཨའརའཽཷཿཤཫ��༴འྀུ�ཱུའཬ�
ྃའཱུ�ལའ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཹའྲྀཬའཿཤཪཱུ��འ�
ླྀསཿ�ཨའརའཽཷཿཪ�ཱུཿའཱྀུ�ཽཿའ��ཷཽྃཤཿ�འཻླྀཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪྀ�� ༶འ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾ� སཿ��
ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྂཿཽཤཫ� ྃའཱའྃའའཱུ�
ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤ�
ཿཪྀ�

༷��༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�
ཱིཪེཷྀཷཽ��འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱུླྀཽཤཫཧ�
��������
ཌཤཾཿཷོཪཱུ� འཱུླྀཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཿཥ� འ�

ཱཷཿལའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� འཿ྆ཷཿ� ལའ�
ོཤཿ�ཤཱུ�ཡཬཷཱཱྀི྇
དཤཿཧ�ཷཿཹཤོ�འཱིཡཪཷཱུ�྄རཾའརཷཿཤྀ�ཌཤཾ��

ཿཷོཪ� ཱུའཽའཧ�� ཷཿཾཤཱཪྀ� ྃའཿཷཥཤྀ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪཱུ�� ༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� དཪཿཷེཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཱུྃ�
ཱིཤཥ� ཹའཾའཱུཷཱ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ�� འཹའ� འ�
ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� ཤཿཹཷཽ� ྄རཾའརཷཿཪ� འཱུུ��
ཱུའ྆�ཹའཿར྆འཾཿཪ�ཱིཤཥ�
��� འ�ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��

ཨཤ�ཷཿཾཤཱཪྀ�འཿཤཫཪ�ས� ྲྀའཾ�ཷཱྀ�ཡཱཻུཤཫ�
འཱུུ� ཡའཱུཪྀ� ཤཾཷ�� ཤཿཡ� ཌཤཾཿཷཱོུ� ཷཱྀ�
ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ� ཱིཪ�འཱིཡཷཱེ� རཪྲྀཤཿ� འཱུཿ� ཷཱྀ�
འཹའཿལུཷཱཱྀུ� འྲྀཬའཾཤཫ� སཪཱུ�� ༳ཱིཤཱུའ��
རཤཾ�དཤཿཧ�རཪཾཪ��ཨཤ�ཷཿཾཤཱ�ཤཱུ�ཱུཤཿཧ��
ཫཷཱཷཱཱྀི��ཆཤཿ�ོཤྂའའཱུ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འཾའཿའ� འཻའུཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུ�འཱུའེཷཱ�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��བཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ�འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ�རའཱཾ�
ཱུཪྃཧ�དཪཿཷེ� ཷཱཱིཪྀ�འཻའཱེུཷཿལཽའ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ�ས�

��� ཋཱུའུའ�ཷཿ�ཌཤཾཿཷཱོུ�ཪཱུྃཧ�ྂཷཿའཻཷཱྀ�
ཱུཷཿོ� སཿ�� ཱུའ�གུཷཱཱྀོུཪྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�འོུ�
ཬཷཿཷཱྀཿལཧ��྆�འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི�ཷཱྀཻའཱཱུུཤ�
ཿཧ� ཫྀཽཤྀཪཱུ��©����བཷ�ཬཷོྃཷཽ�ཷཱྀཻའཱུཧ�
རྀཤཱིª�� འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ� ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཤཥཷཱྀཨུའཱུ�� ཬཿའཾ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ྆� ཱུཤཿ�

ངཷཱྀའོ�����



���

ྃཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱུ�འཿཀྵཤྃཧ�
��� ཿའཱུྃ� ཬཷཿཧ� ཾཤཱཷཱཱྀི� སཪཱུ� རཾཱཽུཷཱཱྀི��

ཤཿཡ�ྀའཱྀུཤཿཧ� ཫཪཷཱྀཫཪ� ཫྀཽཤྀཪཱུ��ཡའྀུ�ཷཱྀཻ�
འཱཱུུཤཿཧ� ླྀཹའཾཻཽཤྀཪཱུ�� ཷཱཱྀུུཹཤོ� སཫ��
ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ལའལའཿཤཱུྃ�འྂཪ�ཽཿའ�ཱུཤཱ�
ཽཤཫཷཱྀྀ�྆�ཹཤཾྃ�ས�ལཷཱྀཿོ�རའཱུྃ�ཡའྀ�ཷཽ��
ཋའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ��ཽྲྀཾཪ�྆�ཷཿོཾཪ�ཹཤོ�
འཽའཾཱུ� སཫ� ཪཿ� ཬཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུཪ�� ཽ༷�
ཤཱྀུ�འུལ�ཬཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�སཫ� ཫཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�
ཷཱྀཻའཱཱུུཤཿཧ�

��� ཿའཱྀུ�ཷཱྀཻའཱཱུུཤཿཱུ�ོོཤྀཪཱུ�ཹའཾཧཻ�
ཽཤཫ�� ཪོ� ཱུའཽཤཿཧ� ོཷཱྀཥཽཤཫཷཱྀ� ཽཿའ� སཪཱུ�
���������བཿཪོཾཷོཪ�འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཤཱའ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� ས� ཡཤཿཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཷཿྃའཛྷཱུ� ཡའཽའའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ�འུལ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��
༶ཿའཱུྃ�འཱུུཹཪོཪ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ��
ཷཿཷཱྀུཪྀ� ཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཪོའའཱུ� ཱུཷཿོཪ�
ོཪཿཾཧ�

��� དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ྂའཻྃཪ�ཾཤོཪཫྃཧ�ཌཤཾཿཷ�
ོཪ�ཱིཷཾ�ོཤྂའའཱུ�ཷླཱྀུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཥརའཫཷཱྀ�
ཱིུྲྀཷཱ� ཥརའྀཷཱཱྀི� འཻའེའྀཿཤྀ�� ༳ུལཹཤོ�
ཤཱའཽ� ཱུའ྆�ོ༷འུཷཱྀ� ཤཾ� ������� འུལཹཤོ��
ས� ཫཪཱུཷཱཱྀི� ཡཷཫཷཿཪ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི��
ཤཱུ� ༻འརའཽཷཿཪཱུ� ༽ཿ� ཷཱེ� རཤཱཤྀཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�

��� བཿཪོཾཷོཧ� ཌཤཾཿཷོཪཱུ� འཱུླྀཤྀ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཱུཷཿོ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ��
ཤཿཡ� ཱུའ� ཥཡའཱཽའ� སཿ� ཪཿ� ོཷཽཷཿའའཱུ�
འྲྀཬའཾའཱུྃཷཽ�� ༳ཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུའཱུ�
ོཹའོཤཫཷཽཝ� ཥཡའཱཽཤཛྃ� ཤཿ� ཤཻྃཪ�རཾའ�
འྲྀཬའཾའཱུྃཷཽ��༶ཿའཱུཷཱཱྀི�ཱུཤཿལཿཤཛྃ�ཤཿ�
ཷཱེ� ཷཱྀཀྵཧ��༳ཿཤཛྃ� ོཿཾའཱྀུ�� ཪཡཿ྆�དཪཿཷེ�
འཱིའཿ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཱཤཧ� ཱུའཽཪཱུ� ཷཱཱཱྀཷཿ�
ལཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ྲྀའཿཀྵཱིའཱུ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��
འཱུུཹཤོ�སཫ�༳ོཾཽའ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱཱཱྀཷཿ�
ལཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ྲྀའཿཀྵ�
ཱིའཱུ�ཱིཤེ�ཤཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�

��� བཿཪོཾཷོཧ� ཌཤཾཿཷོཪཱུ� ཱུཷཿོཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�འཱུླྀཤྀ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱུཷཿོ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
འཱི� ཤཨཤ� ཡའཻའྀཪ�འོཤཱུྃཝ� ©ཱིའཿལའཱྀུ�
ཤཱུལའཱུཪ� ཷཿོའཫཷཱྀª�� བྷཽཪའཱུཷོཪ� ཡཷཫཷཿ�
ཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ�འཱིཤཱིའཾཽཪ�འཱུུ�འཱུླྀའྂཤ�
ཫཪ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�� ཤཿཡ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི��
ཤཱུྃ� བཿཪོཾཷོཪ� ྆� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འཱིའཿ�ྲྀའཽའ�རཤཨ�ཱིཤ�ཷརཷཱཱྀུ�

��� ཌཤཾཿཷོཧ��གའཷཡཷཱོུ�ཷཱྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཤཿཷཱྀ�ཱུའཽའཱུཤཿཱུ�སཫ�འྂ�འཱུཤྀཪཱུ��འ��
ཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� ཨཷཱཤྀཪཱུ� ཷཱྀ� ཤཾ྆ཤྀཪཱུ� གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ�� ལའ� ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཪ�འཱིཤཱུའའ�
ེཷཱའ�྄ཿཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�སཿ�

ཊཿྃའཛྷཱུ�ྲྀའཾ�ཡའཱུ�སཿ�འཬཽའ�ཱུཿའཱྀུ�འུལ�
ཷཿཷྲྀཷཱཱྀིཪྀ�� ཆཤཱུྃ� ཤཿ྆ཪ� ཨཤ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཫོཤཪཱུྃ�
ཱུཿའཱྀུ� ཱིའོཪཱུ�� ཤཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ླཱྀུའཬཧཱུཾཿཤཪཱུ�
ཪཿཤཱྀུ�ཱུའཽའཱུཤཿཧ�ཨཷཱཱུཤཫ�

༸��༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཷཿཷཾཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�
���������
������ངཷཱྀའོ� ཡཀྵཪྲྀཧ� འཾཷཱྀ� ཪྲྀའཾའ��

ཷཱཱྀི� ས� འོུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱིའཿལཧ� ཡཷཿཷཾཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� སཿ� ཹའཾཽའ�� ༶འ� ཡཷཿཷཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཡའཿཪཨཷཱཪ�ཽཪིའ�སཿ��ཱིའཿལའུཪཱུ�འོའ�
ྀཷཱཷཱྀཨུའཱིཡཝ� ཡའྀའཿའ� འཱུཷཱྀོུ�� ༴འྀུ�
ཡཷཿཷཾཧ� ཪའཱུའཫཪ� འཽའཾ� ཷཱཱྀུཤཿ�� འ� འ��
ོའྀ�� ©དཤཛཿ�� ཤཨཤ� འཱིཤཱུའོ�� འཿཷཱ� ཤོ�
ཪཱུ�ཱིའྃཿཤཫª��༳ྲྀཬའཿཷཱཱྀི�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཷླྀ�ཷྃཪ�ཱུའ��
ླྀསཿ� འཿཷཱ� ོའ� འོཤཫ྇� ཏའའཱུུ� ཱུའ� ཡའྀའཿ�
འཷཿཤཱུ� ཽོཾའཷཱཱྀི� སཿ� དཪཿཷེ� ཥཷཿཷཱྀཨུའ�
ཱུཧ�� ༷ཿཡ�འོའྀ� ©ཤཨཤ� འཱིཤཱུའོª�� ལཿའཱུཷཽ�
ླྀསཿ�འོའཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪ�འཱིཤྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཽཿའ��༳ཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ��ཪཡཿ྆�འཱཤཿོཷཱ�� ཡཷཱྀཀྵཽཤ�
ཫཷཱྀ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽཝ� ཱུའ� ཪཿཤཱུ�
འཱཱུུཷཱཱྀི�སཿ�དཪཿཷེ�རཨཷཱྀཨུའཱཱུུ�ཷཱྀ�ྲཱྀུཷཿཪཱུ�
����ါ�༴ཀྵྲྀའའཱུ�ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཷཽ�ཡཷཿཷཾཪཱུ��

ལཪཹླྀཤཫཧ�ཽཾའཱུརའཽཷཿ�སཿ��ཁཿཷཱུའའཱུ�འཻཷཱྀ��
ཱིཷཽཝ� ཹཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཪོ� ོཷྀཪའཫའའཱུ� འཻཷཱྀ�
ཱིཷཽཝ� ཱཽུའོཾའྀཷཱཱྀི྇� ཏའའཱུུ� ཕཿཪླྀཧ� ཷླྀ� ཱིཪ��
འཬཾཷཽ�ླྀཽའཿའཽཤྀ��༺ཱུལའའཻའཧ��ཡཷཿཷ��
ཾཪ� ཱིའཿཱིཪཱུ� ཬཷཱྀཀྵཤྀཪཱུ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འ��
ཻཷཱེཷཱྀཨུའཱུ� འཫཪཱུྃཤཿཧ�� ༶འ� འོཾཪིའཱུའ�
འཱུ�འཻཷཱེའྀཷཱཱྀི� ླྀསཿ��྆�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཡཷ�
ཿཷཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�རཱུའྀ�ཱུཿའཱུཪྀ��༿ཷཿཤཛྃ��ཨཤ��
ལའ� ཪཱུླྀ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཪཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཿ�
འཱུཷཱྀོུ�� འ྄ཱུརཱུའའཱུ� ཡཷཿཷཾཪ� འཱིའཿ�� ཱིཪ��
འཱུཨའཿཨཷཱཱྀི� འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཽཤཿའའཱུར�
ཱུཷཱཱྀི�
����ါ� གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཽཪཿཤྀ� ཱུཿའཱུ�� ཷཿ� ཷླྀ�

ཷྃཪ� ླྀའོཪ� ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ཕཿཪླྀཧ� ླྀཷཱྀ��
ཥཤྀ� རཿའཽཤཫ� འཱིཡཷཬཪ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཱི�༽ཿཤཱུ�༻འརའཽཷཿ�ཻླྀའཤཫཷཱྀ�ཀྵཷཱཷཽཿལའ�
འཱུ� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀི�འཻའེའཱྀུཤཫ��༺ཱུལའའཻའཧ��
དཤཿཧ� ཡཷཿཷཾཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� རཱུའཫ� ྆� ཪཿཤཱུ�
ྃའའཱུའུཪཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫ�ཷཱྀ�ཱིའཾཷཱྀྀཤཫ�ཆཷཽ��

ངཷཱྀའོ��



���

ོཤོཪ� ཹའཾཽཪཿའ� ཧཱུའཱུ� �ང྆�� ������� ༸ཷ�
འཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཱིའཱོུཪཧ�
བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�སཿ�ཬཷོཷཱཱྀི��བའའཱུའུཪ�
རཷཿའཻཷཱྀུཨཪ� ཱིཤེ� སཿ� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� ཡཷཿཷཾཪཱུ�
ཱཱུུྃཤཫཧ�྆�ཷཿཷྲྀཤཫཧ��ཨཤ�འཿལུཷྃ�ཱུའ�ཪོའཹཤོ�
ཡཀྵྲྀཽཤཞཫ� ས�� བའའཱུའཱུ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ுௗோ���
ཱུའ�ཱིཪའཱུུ�འཿཷཱ�སཿ�ீீீோ��ཷཿ�ཱིའཿ�
ལཧ� ཡཷཱྀཀྵཽའ� སཿ�� ༳ུལ� ྃའའཱུའཱུ� ཱུའཬཪ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཿཡཤྃ� ཡཷཱྀཀྵཽའ� ཡཷཿཷཾ� ླྀསཿ� ཾཤོཤཫ���
༶འ� ཤཥའཪ� ལཤཹྃ� སཿ�� ༶ཿའ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱུའ�
ཹཤཾྃ�ས�འོའཱུའཿ��ཷཿ�ཽཤཿེའཹཤོ�ཆཤོཪའཱུ�
འུཾཱཽུཤཫ� ས�� ༳ོུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹཤཾྃ�
ས� ཷཿ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཱཻུའཿ� ཡཷཫཷཿ� ྃའའ�
ཱུའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཏའའཱུུ� ཱུཿའཱྀུ� ོཪཿཾཧ�
འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱིཡ�སཿ�ཷཱྀཿའྀའ�
���������ཋཱུའུའ�དཪཿཷེ�འཾའཿའ�ཿའྲྀ�

ྃཪ� ཱིའོཪཱུ� ླྀཻླྀའཤཫཷཱྀ� ཹའཾཽཤཿཪཱུཝ� ཫཷཱྀཿཱུ�འ��
ཿའར� ཾའཿའཽཤྀ�� ྆� ྲྀའཾ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ� སཿ�
འཽའཽྃཷཱཱྀི� ཿའ� ཱིཷཾ� ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
གཪོཷཱྀོཧ� འིའཬ�འཱིའུཪ� ཾཤཱཤཿ� སཿ� ྃའྲྀ�
ཽཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཱཷཨྃཷཽ� འཱྀུའཱྀུཪ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཧ�� ཆཤཿ� ཕཿཪླཱྀུ� འཱཷཨྃཪ� ཆའཿལ� སཿ��
གའོའཱུའཫཪ� ས�� ཷཿ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཷཱྀ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� འཽཤཫཪ�
ྲྀའཾ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི� ཿའ� འཱཷཨྃཪ� ུའཱུྃཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ��ྃའཱུཝ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ�

༹���༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪ�ཽཿའ�
���������
������ཊཿྃའཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའ��

ོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཧ�ཾའཿའཽཷཱཱྀི� སཿ��འཱུུྃའཱུ�ྂའཿཪ�
ོཤྀཪཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�བྷཿཤཱུྃཪ�ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཱུ�འཽཤ��
ཫཪ�ཨྲཱྀུའཱིའཡའཿ�སཪཱུ�ཾཿའཱིའལཿཽཷཱཱྀི��༳ོུཾཤཱ��
འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའྃ�
ཽཤྀཪཱུ� ༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀིཝ� འཱུའུཾཷཿཤཱུ� ཿའ��
ལཤཱི� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཱའལཿའཱུྃ� རཾཱུཤཫཷཱྀ� ལཪཾའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
དཪཿཷེ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཤཿའ� སཿ� ཪཽའཱུལ�

ཱུཤཿཪཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཕའོཾཷཿཤཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ོའ��
འཱུུ�ཱིཪྲྀཾ� ླྀས��ཷཿ�ཡའཿཤཱུཹའོཾ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿ�
སཪཱུ�ཫཪཱུཷཱཱྀི��བྷཿཪཱུའཝ�འཥའཿཤཨཷཱཱྀི�འ�ླྀའ��
ཿཷཱའྀའཽ� ྲྀའཾ� ཱིཤ� རཷཿཤཿ� འཾའཿཤཫ� ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའཻཷཽ�
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ཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཿ�� ླྀཷཿོ� ཱིའཿལ� ཱིའཪིཷཽ� འཱུལའ�

ཱིའཫཷཱྀུ� ཱིཪ� ཱིའཿལ� ཡཤཿཤྀཪཱུ�� ཿའཱུྃ� འཱི�
ཡཷཬཪ� ཹའཾིའཻཷཽ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� ཱུཿའཱུ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾཝ� ཱུཤཿོ� ཾའཱུཤཫ�� ཷཱྀོཾཪ� ལཿོཪ�
འོཾཪིའཱཱུུཤཿཷཽ� ཡའཿཿའྀའཱུ� ཾའཱུཪྃ�� གཤ�
ཾཷ�འཱུཤཫཷཽ�ཱཱིཪཱུལཿཱུཤཿཧཝ�འཻའོཾའཱཪ�ཽཿའ��
ཡའྀཽའ�འཱྀུྃཷཽ�ཪེཤྀཿཪཱུ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�
��������� གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿ��

ཿཤྀ� འཽའཾཪཱུ�� ཷཿ� འཱུུྃའཱུ� ཤཻཷཱྀ� རཱུའྀ�
འཿཪྃའཽཷཿཪཱུ� ༽ཿ� ཱིཷཾ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ���
ཽ༷� འ�� ཱུཿའཱྀུ� འཽའཾཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ�� འུ�
ོཪཱཱུུྃཝ�ླྀཷཿོ�ཧཱུཤཿཱུཤཿཪ�྆�འཾའཹཤོ�འྲྀ��
ཱིའཱུལའཱིཪ� འཽའཾཧ�� འོའྀ� འཱུལའཱིའཫཷཱྀུ�
ཪཱུ�� ©ཊཛཽ� ཱིའཿལ�� ྃཷ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ྃཤཥ� ཱུཤཿ��
ཽའ�ཤཱུª��༳ོུ�འཱཱུུའཬའལཤཹ�ཬཷོྃཤཿཧ�འཿཨ�
ཱུའྀཿཪཱུ� ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཤཧ�� ཡའྀཪ�
༳ོཾཷཱྀྀ�� ླྀཪ�འཿཷཱ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾའཫ��ཋྀའཱུའཱུའཫཷཽ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�
༳ོཾཽའ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� ཾཿཾཱེུའྀཪཱུ�� ཨཤ� འ�
འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི�
�������ါ� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� གཪོཷཱཱྀོུ� ོོཤྀ�

ཱུཿའཱྀུ� འཹའྀཷཱྀྀཤཫ�� ཷཿ� འ� ཪོའཹཤོ� ཨཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤཱྃཤཿཪཱུ��
འཬ྆འཻའེ�འ�འཿྀཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��ཨཤ�ཷཞཿཱུ�
ས� འཽཤཫཪ� ཤྲྀཾཝ� ©བཷ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ྃཤཥ� ཱུཤཿ�
ཽའ� ཤཱུª� འོཤཫཧ�� ཨཤཞ� ©ཐཤཛཿ� འྀ� ྆� ྃའུ��
ཫཪཛཿª� འོཤཫཧ�� ཊཿཷྲྀའཪ� ཪཱིའོཾཷཽ� འོུཹཤོ�
འཱི� འཱུུཹཤོ� ீோே� ཤྲྀཾ� ས�� ཡའྀུ� ཡཷཫཷཿཷ�
ཽཪཱུ�འུཫ� ཡའཱུ� ས�འོུ� འཱི� ཱིུཷཱྀོཧ� ீீோே��
ཷཿཷཽཤཾ྆� ཨཤཛ� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཧ� ྆� ཨཤཛ�
ྃའུཫཤཱྀུཤཫཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀཀྵཤཿཪྀ� ཽཤཿ�� འཱུ�
ཱུའཿཪཱུ�ཡའཱུ�ས��༳ོུཾཤཱ� སའའཱཱུུ�འཱུུ� ས�� ཷཿ�
འཿཤོ� ཨཤ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� འོཤཫ�� ©བཷ� ཱིཤཱྃཤཿཧ�
ྃཤཥ� ཱུཤཿཽའ� ཤཱུª� འོཤཫཱུ� འཽཤཫཪ� ཤྲྀཾ� ས�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆�ཱུའཿའཽཷཿ�ླྀས�ཾཤཱོུཤཫཝ�འཿལུཷྃ�ལའ��
འཾའཿཽཤཞྀ��༽ོ�འོཤཫ��©ཐཤཛཿ�འྀ�྆�ྃའུ�
ཫཪཿª�� འཿཤཫཪ� སཿ� ཾཤཱོུཤཫ� ཪཽའཱུལཪ� ཡཀྵྲྀཽཤ��
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ཪཿཷཞྃ�འུལ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�ཱུཤཿཽཤྀཪཱུ��ལཿའ�
འཱིའཿ� སཫ� ླྀསཪཱུ�འཽའཾའ��༳ུལ�ཹའཾིའཻཷཽ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཿའྲྀྃ�འཾའཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱུྃ�
འཿཷཱའཱུའཱུ�ோ�འཱུུ�ཡའཱུཪ�འཹའྀཷཱྀྀུཧ��
ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� ཪོའཹཤོ� འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤཱྃཤཿཪཱུ�
ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཽཤྀ��འ�འཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪཱུ�ྃའུ�
ཫཤཫཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹའཿར྆ཤྀ྇
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ལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�
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འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཤཿཡ྆ས� འཹཿའ� ཡཷཫཷཿ�
ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�� ༳ཱུུ� ཿའཱུ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས�
ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� འིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིཪ�
ཆའཿལཷཱྀ��ཊཽ�འཾའཿུའཫ� ས� ཡའཿཷུའཹཤོ��ཊཽ��
ླྀའཿླྀའཿཽཤཫཷཱྀ� ས�� འཿུཷཱཱཱྀུུ� ས� ཤཱཤཫཷཱྀ� ྆� ཱིཤཻ��
ཱུཤཫཷཱྀ� ས�� ྆�ཊཱཱྀི�ཾཿཽའ� ས�ཾཪཤཥཤཿྃཪ� ཱཤའ�
ཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
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ལའཱིའཫཷཱྀུཧ�འཱུརཱུཤྀ��ཽཤཿྀཿཤྀ�ཪཿ�ཱིའཪཱིུ�
ཷཱྀ� རཱུའྀ� ཪཿ�ཾཷཱཱྀུཝ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ྂའཻའཽཷཿཤ�
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ྲྀཤྀ��ཱུཿའཱུྃ�ོ྆�ྂའཻའཽཷཿཤྀཪཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུཝ�
འོཤཫཷཽ��ཷཿ�འུལ�྄ཿཧ�འཱོུཷཽཷཿ�ཡའཱུཤཿ�ཾཤ�
ོའཱུ�� འཱུུ� སཝ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཻླྀའ�
ཷཱཱཱྀིུ�ཷཱྀ�ལའ�འོཾའཾཷཱ�ཿའྲྀྃཧ�
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༳��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུླྀཷཱཱྀི�ས�ང྆ཪཪཱུ����������
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འཻའཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� འཿཤཿ� སཿ� འ�
ཽའྃཷཱཱྀི�� གཿཤའ� ྀཤཱའཪཱྀུཤཿཱུ� འཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�
འུལཹཪོཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� གཻཷཱིཪ� ཤཾ��
འཱིའརཷཿའྀཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འུཫ྆�འཥཱུཪཽ�ླྀཫཪ��
ཱུཤཫཷཱྀ��ཆཪ�འཱུརའཱི�� ཤཿཡ�ང྆ཪཱུ� ཥཡའཱཽའ� སཿ��
ཪཿ�འྲྀཬའཾའཱུྃཷཽ��གཪོཷཱཱྀོུ�འཱུུཾཤཱཷཽ�འཱྀུ��
ཱུཤཫཪོ� ཱུཿའཱུ� ཿའཽཪཿཤྀ�� ཷཿ� ལའཱཻུའ� ༽ཿ� ཤ��
ཾ྆ཷཿལཧ��༸འཿཱིའཱུའཫཪ�ཹའཾཿའོཾའའཱིཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� ང྆ཪཱུ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཨཷཱཤྀ�� ཤཫའཽ� ཷཱྀ�
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འུལ� ཹའཿཥ� ཷཿཷྲཱྀིའཱུཧ�� ང྆ཪཱུ� འཱི� ཆའཾ��
ཨཤཷོཧ�ལའཿའཽ�འཻའེཪཱུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿཷ�
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ཤཾ྆ཤཫ�ཿའཱུ�

༴��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ས�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཿའཽཪཿཷཱཱྀི�
ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ����������
���������ཁའཿཪྃ�འ��ཷཿ�ཱིཤ�ིའྲྀཤཿཷཱྀུཨ�

འཥཱིའཤཿཹཤཫཷཽཝ�ང྆ཪཱུ�ཤཿཤྃ�ཱུཹའཾའ�སཿ�
ཤཾའཹཱུལཷཱཱྀི�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ� ཱུའཬ� ཹའཾ�
ཽཤཫ� དཪཿཷེཧ�� ཤཾཷ� ཡཷཫཷཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཽའུཤཫ� ཪཿ� ཱུཷཿ� འཱིཷཥཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ�ཱུའ྆�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ�ཪཿ�ཧཱུཤཿ�
ཱུཤཿཪཱུ��གཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིའྃ�
ོའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ� ོཤཱའཱུ� ླྀསཿ�
ཱོུཾཪ��གཪོཷཱྀོཧ�ིའྲྀཤྀ�ཱིའོྃའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཷཱྀ��
ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ��༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ��འ�ླྀསཿ�ཡའཀྵ�
ཱུཤྀཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪཱུ� ྆� ཷླྀ� སཫ� འཱུུཹཪ�
ོཪ� ཡའཱུ� འཱུཤཿ�� ཷཿ� ྂཷཬཥཪཱེིའཱུ� ཾའཱུཤཿ��
༽ཿ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇�འ�འུལ�འཱུལཪཹཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ�
྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ��
འཱུལཪཱིའཱུཤཫཷཱྀ�྆�྄ཿཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
༽ོ� ལཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ���

ཱཱུུྃའལའཾཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�འུལ�འཿའཱིའཿ�
ཽའ�� འོའཿའཷཱྀཨུའཱུ� ོཾཷཿཪཱུ� ྲྀཤཿཾཷཱཱྀི�
རཾཱཽུཷཱཱུཤཿཪ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཽཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ�
����ါ�གཪོཷཱྀོཧ�ླཱྀ འཾའོཬའཱུཤྀ�ཱུ ཿའཱྀུ�ྲཱྀ ཱྀ��

འོའྀ�� ཷཿ�༽ཿ�འཿའཿཱུྃཤཿཧ� འཾའཿུའཫ� འ�
ཱིའའཱུུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཤཱུ� འྲྀཬའཿ� རའཫཷཱྀ� ༽ཿ�
ཱུཹའཾའཪ�ཤཾ��༳ཻཷཱཱེུཤཿཧ�འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�
ཡཀྵཪྲྀཪ��ཱུའ�ཱིཪའཱུུ�ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�ས�ཹཤཾྃ�
����ါ�ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ�འཿལའཿ� སཪཱུ��

འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཱིཤཱྃཪ� འཱི� འཿཪྃཪ�
ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཬཷཿ� ཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀི� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� གཤཾཤ��
ཽའཡའཿ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�྄རཷཱྀཾ�ྃའཱཤཫ�༴ཀྵྲྀའ��
ཹཤཾཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༴འྀུ� ཱིའོྃའཽཷཿ�
ཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� ཪ��
ཿཤཱུྃ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿ� ཤཱུ� ཷཱྀ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ�
ྂཿཽཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪྀ�� ཕཿཪླྀཧ� ིཪྲྀཾ�
འུལཹཪོཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ� ཤའཽ�� ཕའོ�
ཾཷཿཤཱུ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འཿལའཿཱུཤཿ� ெொ��
ཿའཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུྃའཱུ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཪྃ� ཷཱྀ�
ཱུཤཪཱུ��ཪཱུླྀྃའཱུ�ཱིའོྃའཽཷཿཱུཤཿཧ��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�
ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཱུ�
ཷཱྀ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�འཱྀུའཱུྃཧ��ཽ༷�ལཿའ�འ��
ཱིའཿ� སཫ� ཱཱུུྃའལའཾཤྀཪཱུ�༴ཀྵཪྲྀཪཱུཝ� འཱུཿ� ཪ�
ཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�འྀུཤཫཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�

ངཷཱྀའོ��



���

༵��༴འྀའཾཿཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཷཱི�ླྀསཪཱུ�ཹའཷཱཱྀི�
���������
������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� འེཷཿལ� རཷཿཷཱཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཱིའཹའཷཱྀཨུའཱུ�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའ��
ོཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཿྀའཱཱུུྃཤཫཱུ� སཿ�� ཋསཞ� ཷཿ�
གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�ཧཱུལ྄��
ཿཪཱུའཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� ིརཱུའཽཷཿའ�
འཱུ� ུའཱུྃཪཱུ��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ྆ཷཿལ�
ཱུཤཿཱུ� སཫ� ཡའཥཱིའཨཪཽ� འཽའཱུལའའཱུ� ཷཱིཤཿ�
སཪཱུ� ཹའཷཱཱྀི�� ༽ོ� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�
འུལཹཪོཪ�ཡའཱུཤཿ�ླྀསཪཱུ�འཱུཷཱཱྀི��༽ཱུླྀཷཞཱྀ྇
��������� དཤཿཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ� ཿའ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཷཱི�ཹའཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻ�ླྀཷཱྀ��
ཱུཤཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ལཤཻ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�ས��༳ོུ�
ཾཤཱ�འ�ཷཱིཧ�འཹཷཱཱྀི�ས�ཽྲྀཾཪ�ཷཱྀ�ོརཪ�ཤཾ��
༷ཿཡ� འ� ཽཤཿྀཽཪ� ཪཿཤཱྀུཪྀ�� ཱིའའཱུའ�
ཡཱཻུཷཱྀཨུའཱིཡ�� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱི�
ཹའཤཱུཝ�འཿཾའའུཾཤཫཷཽ�ཪཿཤཱྀུ�ཽཪྲྀཾཧ�

༶��༷ཿཤྃ�འཻའཱུཤཿ�ཱུཷཿ�ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ�
ཱིའོཪཱུ����������
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཤཿཤྃ�འཻའཱུཤཿ� ཤཱུ� འ�

ེཷཿལཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱུྃ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཱུཷཿ�
ལའཿའྲྀཿེའཱུ� ས� ོོཽཤཫ�� ྆� ཷཿ� ཱུཷཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས�
ཬའཱཻུཤཫ�ཱུཪ�ཤཾ�
ஓீொ�འཻའཷཱཱྀི�ཪཱུ�འཱུལཤཿཧ�ཬཷཿ��

ཧཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� བྷཿཤཱུྃཪ� འཱིའའཿརཧ� འཱི��
ཀྵའཱིའཱུའཧ�� ཪོ� ཱུཷཿ� འཱུལཤཿཧ� ཱུའཿའ�
རཿཷཱཱྀི�ས�ྲཱྀུཷཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ��ཿའཱུྃ�
འཱུའཱིའཾཤཱཤཫཪ� ཤཱུ�� བྷཿཤཱུྃཧ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཤཾ�
ཬའཱཻུཤཫཷཱྀ� ྂཷཿཧ� འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི� ྂླྀའཱྀུཷཱཱྀི�
ས�྆ཛ�ཱིཤཧ��྆ཛ�ཱིུཷཱྀོཧ��ཷཿ�འཱུལཤཿཪྀ�ཽཤཿྀ�
ཿའ�འཿའཾའཱུཧ�ཹའཾཻཪ�ཱུཷཿ�འཱུལཤཿཧ�
྆� འཿཾའྃཪཱུ� ཾཤོྃཷཽ� ཷཱྀ� འཱིཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུཪ�
ཤཾ� ླྀཪ� འཿཱིའཿཽཪ�� ༳ུལ� ཱིའོཪཱུ� ཫའཽ� ས� འ��
ོཤཫ�ཌྷ����༶འཿཡཪཱུ��©གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀསཿ�ྂཷཿ��
ཪ� ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཱྀཫཤཫ� ཷཱྀལའུའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��ཆའཿཱིཪཱཱུུ�ཷཱྀ�བྷཿཤཱུྃཧ�ཱིཪའོཪཱུ�ཤཱུ��
ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ྲཱྀུཷཿཱུ� ཷཱྀ� བྷཿཤཱུྃཧཝ� ༳ོཾ�
ཷ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཿལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��ཤཿཡཤྃ�ླྀཤཱུ�ཬའཱཻཽུཷཱཱྀིª�
���������ௗ�འཻའཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས���

ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ� ླྀས� ཱུཷཿ� རཪཱུཪཱུ� ཫཱྀུཤཫ� ཪཱུ�
ཾཪཤཿཪ�ཱིཤེ��ཻ༷འྀཷཱ�ཱུཷཿ�རཪཱུཪཱུ�ཱིུྲྀཷཱཱྀི�ས��
རཷཿའལཿཷཱཱྀི�ཾཪཤཿཪ�ཹའཾཤཿཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�འཿ��
ལཤཱུ� ཥཷཱྀཿ� ཤཱུ� ཡའཽའཿའཿ�འཻའརའའཱུཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ�འཱི�ིཽཤཫཷཱྀ�འཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀྀ��
དཪཤཿཧ�ཹའུཨཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཪོ� རཪཱུཪཱུ� ལཷཱྀཿོ� ས�
ཨའཽྂཷཱཱྀི�� ༶འཿཤཿཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ྆འཽཷཿ�
ཽའ� ཿཤའའཱུ� འཱའཹའཿཱུཤཿཧ�� འཿརཤཿཧ��
འཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཤོཤཿཧ� ྲྀའཾ�ཬཪོཾ�
སཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤེ�ཾཤཱའཽཷཿཤཪཱུ�ཱུཷཿ�
ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོུ� རཫཬཷཱཱྀི� ཱུཷཿ� ཾཪཤཿཧ��
ཪཿཤཱྀུ� འཿཾའྀཷཫཷཱཱཱྀིུ� ཤཱུ� རཾཱུཷཱཱྀི� ཹའཱིུའ�
ཱུའའཱུ� ཱིཤཨཷལཱུཤཿཪྀ� འཥའཾཽའ� འཱུུ� ླྀཷཿོ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཤེ��ཷཿཷཱུྃ�འཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪཱུ�ཡཤ��
ཿཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ�� ཷཿ� རཪཱུཪ� འཿཤཫཪ� ས��
ཾཤཱོུཤཫ� ང྆ཪཪ� ཨའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� ེའཱུའལཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ�� གཪཱུ� ཾཪཤཿཧ� ཹའཾཤཿཽའ� ཤཱུ��
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� འཱུཿའཫཪ� ྆� ོའཻཧ� ྆འ�
འཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
������ௗ� འཻའཧ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��

ཷླྀ�ཱིཤཧ��ཪཱུ�རཪཱུཪཱུ�ཬཱིཤཫཷཽ��ཱུའཬའཹའཾ�
ཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཾའ� ཱུཷཿཪཱུ��བའཱུཪ� ཷཿ� འོཪཝ�
©གཪཱཱུུ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�སª��༳ོུཾཤཱ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའ��
ཫཪོ�འཱུཷཱཱྀུ�ཱུཷཿཪ�ཪཱུཧ�ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ�ཱིའཿལའཱྀུ��
ཡཱུའའཱུ� ླྀའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱུཷཱཱྀུ� ྃཿཪོཾཷ�
ཱུཤཷཱྀཨུའཱུཝ� ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱུཷཱཱྀུ��
ྲཱྀུཷཿཪཝ� བྷཿཤཱུྃཧ�� འཱུཷཱཱྀུ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུཝ�
ྲྀཷཱྀྃཧ�� ༽ཱུླྀཹཤོ�འོཷཱཱྀི� ས� ༶འཿཡཪཱུ�� ©ཁའཱའ�
ཹའཿཱུཤཿཪཱུ�� ཱིའཿལའུཪཱུ� འཿརཤཿཪཱུ�� འུཿཤ��
ཿཪ�ཿཷཱུཪཱུ�྆�འུཫ�ཡའཱུཤཿཪཱུ�ཽའཿཀྵཽའ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཤཿཡཤྃ� ལཷཱྀཿ� ླྀཪ� རའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱུཷཿ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃ�ཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª�

༷��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ས�ཉའཡའཨཽའ�དཤཿཧ�
��������
�������༳ུཀྵཱི� ཱིཤཿ�འཻེ྆� ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཾཤཱཪ�

ཷཱཱྀུཤྀའ�ཤཿཷཱྀ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཷ��
ཿཷཱུྃ�ྀཷཱྀྀུ�ཤཱུ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཿཷཱུའའཱུ�འཻའེ��
ཱུཷཿལཱུཤཿཪ� འིཷཱ� ལཪཱིའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿ� རའ��
རའཨཱུའཤཾཪཱུ� ས� འཱོུཷཱཱྀི��༳ཻའེཪཱུ� ལཤཹྃཧ��
འཾའཿཽཤྀ� ཤཿཿཷཿལ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧཝ� འཻའ��
ེཪཱཱུུ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ��ཡཱུའརཿཪྀ�ཡའཻའྀཪ��
ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��� ༳ུཫ� ཬཷོྃཷཽ�� འོུ� ྲྀའ��
ཡའཨ� ྄ཿཧ� ༸འཾཪྀ� ཤཾཷ� འཻའེཪཱུ� ྲྀའཡའཨ�
྄ཿཱུ�སཿ��༷ཿཿཷཿལ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཱུཿའཱུ�འེཷཿ�
ལཷཱཱུ� སཿ�� ཊཱྀཿཤཱཱིུཝ� ཤཿཿཷཿལ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧཝ�
འཻའེཪཱཱུུ� འཱཱྀུུཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�� དཤཿཱུ� ཷཱྀ� ༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཿཾཤཿཪ�ཱིཪ�
ེཷཽ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འོཤཿ�སཪཱུ�ཹཷཷཱཱྀི��
འྂཪ�ཱིཤེ�ྲྀྂཷཱཱྀི�྆�ཷཱྀཾཷཱཱྀི��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤ�

ངཷཱྀའོ�����



���

ཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ཱིཤཱའལཿཤཫ� འོཤཿ�
ཹཷཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� ལའ� བྷཿཤཱུྃཷཽ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི�
སཿ����བྷཿ����������ཿའཱུྃ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�
ལའ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཱུ�ཤཱུ�འཱུཷཱཱྀི��གའོཤཿ�ཹཷཤཫཧ�
ཱུཿའཱུྃ�ཡཤཿྃའའཽའྃ�འཱིའཿཤྀཪཱུ��ཪོ�ཤཻ�
ྃཤཿཷཽ�འྂཪ�ཱིཤེ�ྲྀྂཤཫཧཝ�འཫོཷཱཱྀི�
������� ༶འཽཨཪ� ུའཱུྃཪྀ� ྄ཿཪཱུའ� ཡཤཿཤཫཷཽཝ�

དཪཿཷེ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱུ���
ཷཿ�ྲྀའཡའཨཪ�ཱིའོཪཱུ�྄ཿཤཱུྃཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�འཿརཤ�
ཫཤཫ�འྲྀཬའཾའཱུྃཧ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཹ��
ྃཷཱཱྀི��ཆཤཿཀྵཽའ�྆�ཤཾའཹཱུལཽཷཱ�༶འཽཪཨཱུ�
ཷཱྀ� ཱུཿའ� ཱིའཿལཪ� ོཷཽའ� སཪཱུ�� འ� ཱིཾའཽ��
༳ོཾཷ� ཾཷཱཱྀུ�� ཽཤཿྀཿཤྀ� འཻའེའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འྀཧ��ཷཿཧ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�
སཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��༳ོཾཽའ�༶འཽ�
ཨཪ�འཱིའཿ�ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཿཤྀ��༽ོཿའུཤཫཧ�
ཱིཤཱྃཪ� ཱིཤེ� སཿ� རཾཱཽུཷཱཱྀི��༻འརའཽཷཿཧ� ཱིཤཿཀྵ�
ཽའ�སཿ��ཌཤཾྃ�ླྀསཿ�ོཾཿཷཱྀཪ�ཹཤོ�འཾའཿཤཫ�
འཻའེའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འྀཪ� ཱིའོཪཱུ� ྄ཿཤཱུྃཧཝ�
ྃའཱྀའ�ཨཷཱཱུཤཫཷཽ�༳ོཾཷ�ཨའརའཽཷཿཪཱུ�
༳ོུཾཤཱ�ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�ཪཿའཽཪིའ�སཿ��བཿཪོ�

ཾཷཱོུ�ཷཱྀ�ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ྃའཱྀའ�སཪཱུ��
ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ཨཷཱྀུཫ� ཾའུཪཱུ��
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ོཷཽཤཪཱུ��ྃའཱུ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཷཽ�ྀཷཿཤཱུ��
ཽཤཿཱྀུཤཪཱུ��ཏའའཱུུ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ྲྀའཡའ�
ཨཪ�སཫ�དཤཿཱུ�ས��འ�ས�འོཾའཾཤཫ�བྷཿཤཱུྃཧ��྆�
ཷླྀ� ཷྃ� ཿའཱུཪྀ� ཫའཽ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱིཤཱུའཡའཱུཤཫ�
བྷཿཤཱུྃཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཷར྆ཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱྀ�ྂཿཤཫ�འཱུུ�ཷླྀ�ིཪྲྀཾ�ཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀིཪྀ�
������� ༷ཿཿཷཿལ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འ�

ཾའཿཽཤྀ� ཱིཤ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿ�� ༶འ� ཱིཪ�
ཿའྲྀའཫཪ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ༶ཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཱིཷཾཪཪྀ�ཷཱྀ�ླྀའཿའཱིཾཷཿཤཱུ�
ལཪཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཨཤ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ�
ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱུཪཞ� འཿལུཷྃཝ� ཡཀྵྲྀཤཫཷཽ� ླྀཷ��
ཿའྀའ� ཤཻྃ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ༽ཱིའཱུའ�
ཫཷཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ� ཤཱཽུཤཫཷཽ�འཱྀུུའཫཪ�ྂཷཿཪ�
ཽཿའཝ�ཱུཿའཱུྃ�འཱུཿའྲྀཪཻ�ཹའཾིའཻ�ཷཱཱྀུཤཪཱུཝ�
འཱིའཿཤཫཷཱྀ��ཷཿ�འ�འུལཹཤོ�སཫ�འཱུཪ��དཤཿཧ�
ླྀཪའོཨའྂཤྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ��འ� ོཥཡཷཱཱྀི�འུལ��
ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཡའཿཿའཱུའཫ�྆�འཱུར��
ཱུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཪ� ཤཱུཾཿཷཱུཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ལཿའ��
ཱིའཾཪ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡཷཫཷཿཪ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཤཱུཾཿཷཱུའྀཿཤྀ�འཱུུ�ཡའཱུཪ�ཽཿའ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�
ཹཪཾཪ�འཾའཿཽཤཿ�
����� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ� ༽ཿ��

ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿཪཱུ�� ©ོ༷� ཤཥ� ཱིཪ� ཡའཱུ� འཿྀ�

ཱུཤཱི��྄ཿཪཱུའཽཷཿ�ས�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཡའཿཪཞ�ཡའཱུ��
འཱུཤཫ�� ཨཤཞ� ླྀའཿª�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ིཪྲྀཾ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུ�ཾའུཪཱུ��འཹའ�ོཾཪཹཽའ�སཪཱུ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཡའཿཪ��
ཡའཱུ� འཱུཤཫ�� ཪོ� ླྀའཿཧ� ོཬའཫ� ས�� ༷ཨཤ� ཹཤཾྃ��
ས�ཡའཿཪ�ཡའཱུ�འཱུཤཫ��འཹའ�འ��འུལ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�
ཡཀྵྲྀཤཫཷཽ�� ཡའཿཪ� ཡའཱུ� འཿཤྀ�� ༷ཨཤ� ིཪྲྀཾ� ླྀས��
ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ� ླྀའཿ�ཡའཱུ�འཱུཤཫཧ��འཹའ�ཱུཿའཱུྃ���
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ོཹའཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ལའཽའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཥཱིའཤཿཹཤཫཷཽ�� ཬའཬཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ྲྀའཡའཨཧ�
������གའའཻའཷཿལཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཹའཾའོ�

ཬའཱུ�ླྀོཾའྀཽཤྀ��༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�གཪོཷཱཱྀོུ�འུལ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� ཱིཤཱུཤཫ� ཪཿ� ླྀཷཿའྀའ�
འེ�ཤཻྃཧ��ཆཪའཱུུ�ཡཀྵཪྲྀ�ངཷཱྀའཱོུ�ས�ཪྲྀའ�
ཾའཷཱཱྀི��ཷཿ�ལའ�འེ�ཤཱཻུྃ�སཿ྇�༳ོུ�ཹའཾཽཤ�
ཿཪ�ཤཾ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤའཽ��༷ཿཡ�
ཱིའཿལཧ� ཱུའཥའཱུལཽཤྀ�� ཱུཿའ� ཤཱཻུྃ� འཻཷཱ�
ེའྀའཽ�ཱིུཷཱྀོཪ�ཹཤོ:
������ ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ལཹཪཿཱུཤཿཧ� འ�

ཾའཱཷཱྀཨུའཱིཡ�ཫྀཽཤྀཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ��
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ལའཾའཹའཿཾཤཫ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཬའཬ�
ཾཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ླཱྀུའུའ� ཷཿ� འ�� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ��
ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཡའཻ� འོཤཫཷཽ�� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཡཀྵྲྀཤྀ��
༳ུལཾཤཱ� ཷླྀ� ཱིཪ� ྅ཪཥཪའའཱུ� འྲྀཬའཾའཱུྃ�
ླྀའཿ�� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཱུཿའཱུྃ� ལའཽའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཥཱིའཤཿཹཤྀཪཱུ� ཿའཱུ� ཡཱཻུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�
༳ོཾཽའ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཱུའཬའཾཤོཤཫ�ས�ཱིའཿ��

ལཷཱྀ�ཡའཿཪྃཪ�འཱིའཿ��ཅཪྲྀཾ�ཧཱུའཫཱིའཱུ�ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི�འཱུུ� ླྀསཿ�འཿརཤཫཷཱཱྀི�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ� ཡཬཷཱ� འཱི� རཨའོཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཹའཾའ�
ཷཽ�འཾའཿཽའ�འྲྀཬའཾའཱུྃཧ�

༸��དའཱོུཤཿཷཱྀ�འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ�
ཧཱུཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
������ འཬྃའཱུ� དའཱོུཤཿཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུཾཿཤཫཧ�

གཪོཷཱཱྀོུ�འཱིཡཷཱེ� རཪྲྀཤཿཱུ� འཱྀུའྀཿཤྀ� འ��
ཱཷཨཤཫཷཽ�� ༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ� འཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ོའ� ཨཤཛ� ཱིཤཿ� ེཤཿཱིཤཻའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཷཿའཪཱུ� ྆��
ཨཤཛ� ༳ོཾཷཱྀྀ� འཱུའཬ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤཿ� ྂཷཿཤ�
ཿཪཱུ�� ངཷཱྀའོཧ� ཱིཪའ� འཽཤཾའཿའཱུཪླཱྀུ� ས�� ཷཿ�
ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི�ས�འཱཷཨཤཫཷཽ�འཱྀུའྀཿའ�རཪ�
ྲྀཤཿཽའ�ཱིའོཪཱུ�
���������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཽཤཫཪ� ཫའཱུུ� ྲྀཧཿ�

ེའཱུའཪྀ� འ� ཧཱུཾཿཤྀ� དའཱོུཤཿཷཱྀོཪཱུ��
ཷཿཷཱུྃ�སཪཱུཝ

ངཷཱྀའོ��



���

ཏཪཱིཷཱུཧ��ཷཱཱྀི�ཱུའ྆�ཌཤཾཿཷོ�ཷླྀཤྀ��གཷཽ��
ཱུའཱུཪ� ཷཿལཪཱུཝ� འཱིཤཱུའཱུྲྀའཱུའཽཷཿ� འཻའུྃའཫ�
ཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�
༳ཱུལཿཤའོཧཝ� ཱུཿའ� ཤཱཡའུཿཧ�� ཏའ� འཱུུ�

༳ཱུལཿཤའཱོུ�སཿ��ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�ཡཤཿཤྀ�གཪོཷཱྀ�
ོཪ�ཱིཷཾ�
གའཷཡཷོཧཝ� ༸ཤཡཤལཪཷོཪ� ཷཿལཪཱུ�� ཿའཱུ��

གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཤཾ� ཱིཪའོཪཱུ�འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿ�
ཷཱཱྀི� ཾཿཽཤྀ� ༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ�
ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ�� འ� ོཹའཱཽུཤྀ� གཤཿཷཽལཤོ�
༳རཿཪཹཹའ�འཻའེཪཱུཪ�ཷཱཱིཪྀ�
གཷཽའཱཱུུཤོཧཝ�༸ཤཡཤལཪཷོཪ�ཷཿལཪཱུ��གཪོཷཱྀ�

ོཧ� གའཷཡཷོཪཱུ� ཷཱྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�འཱཽུའཱུཤྀ�
©ཷཿཷཾཱིའཱུ�ཷཿལཪཱུཤཿª��ཏའ�འཱུུ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�
ས�� ཷཿ� ཪཿ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ༳ཽཤཾའཿའཱུ� ྆� ཨཱཨཤཿ� ས�
རཿཤཫ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆ཝ�གའུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཪཿྃཧ�
ཕཪཫཪཹཹཷོཧ� ཱུཷཱཱྀུལཷཽ� ༴ཤཨོའུཪལའུཪྀ�

སཿ�� ཷཽ�འཨའཱུའུཤཫཪཱུ� ཡཤཿཤྀ�གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ��
ཋྲྀྂཷཨཤཫ�༵ཷཿྃ�༳ཻའྃཤཫཷྀ�རཿྃཪ�ཕཪཫཪཹཹཷོ�
འཽཤཾའཿའཱུླྀཪ�ཤཾ�
༴འཿལཷཱཪཱིཤཷོཧ�� གའཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� འཿ��

ཪྃ� ས�� ཷཿ� ོའ� འཨའཱུའུཤཫཪ� ཤཿཿཷཿལ� འ��
ཱུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ༴འཿལཷཱཪཱིཤཷོཧ� ཪྲྀཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ�
དའཱོུཤཿཷཱྀོཪ�འཱཽུའཱུའྀའཱུཷཱཱྀི�
ཆའཾཨཤཷོཧ�ཱིའོྃའཽཷཿ�སཿ��ཱུའ྆�ང྆ཪ�སཪཱུ�

འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�� འ� རཿཤྀ� འཻའེཪཱུ� ༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཧ�
༻ཷཱཽིའོཧ� ཱུའ྆� ༷ཿཽཷཿུའ� སཿ� ཷླྀཽཷཱཱྀི��

འ� འོའྀ�� ཷཿ� ླྀཪ� འཽའཾའ� གཪོཷཱྀོཪ� འ��
ཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ླྀཾཤཱོུཪ� འཱིཷཥཪླྀ� འཹའ�
ྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�
གའཷཡཷོཧཝ� ༳ཫྂཤཷོཪ� ཷཿལཪཱུ��གའཽའཱུའ�

ཡའཿ� ཱུའ� སཿ�� ཷཽ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ� ལཪཿྃ�
ཥཡའཱཤྀཿཤྀ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཤཤཱཤྀཷཱཱྀི�� ཤཿཡ�
༸ཤཡཤལཪཷོཪ� ཷཿལཪ� གའཷཡཷོཧ� ོཹའཱཽུཤྀ� གཤ�
ཿཷཽལཤོཪ�ཷཱཱིཪྀ�
ཏཪཱིཷཱུཧ�� ཷཿ� ཱུའཬའཱུའཷཱྀུཥ� སཿ� ཷླྀ�

ཽཷཱཱྀི��ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཷཱཱྀི�རཿཽའཱུཤཿཪྀ�ཱུཿའ�ཱིའ�
ོཪཱུ�ྃཪླྀ�ཡའཱུ�ས�འུཾཱུཪ�
གཷཱྀལའཱུཝ� གའཷཡཷོཪ� ཤཱཡའུཿཧ�� གཱུའཿའ�

ཽཷཿ� ས�� ཷཿ� ཱུའ�གཷཱྀལའ�ཨཱཨཪ� ཤཱཪཱུའཱུ� ས�� ྆�
ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� འཱཻིའཱིཡ� ིའཱུའླྀཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུའ�
༻འལཤཷོ�ཷླྀཽཷཱ�ངཤཡཤཷཱོུ�སཿ��ཆའཾཨ��������
ཆའཿ��������
གཷཱྀལའ�༽ོའཿཪཷཽཾའྀཪཱུ��ཱུ༷ཨའལཿཽཷཱཱྀི�

ས�� ཷཿ� ཱུའ� གཷཱྀལའུཪ� ཁའཿཪཷཽཾཪྀ� སཿ�� ཤཾཤ�

ཽའཡའཿ� ཱིཪའ� འཻའུྃའཫཱུ� སཿ�� ཷཿ� ༵འཫཪཫཪའ��
ུཪྀ� ླྀསཿ��འ� ཱིཤཿ�དཪཿཷེ� ཱིའཾཱུཪླཱྀུ� སཿ� ྆� གཪ�
ོཷཱྀོཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཷླྀཽཤྀ�©ཷཿོཾུའཱུ�ཷཿལཪª�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཤ� ཪཱུཾཤཫཤཾཪ� འཱི� ཧཱུ��

ལཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཾཤཿ� ཱིའཿལཪ� ླྀསཪཱུ���
ཿའཱུྃ�ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ�ཾཪཹཪ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀ�
ྀཪླཱྀུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཿའཱྀུ� ཱིཤ� ལའཿཿཤྀ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ�
ཿའཱུ� ཱཽུཪཿཽཤཫཧ�� ༷ཿཡ� ཕཿཪླྀཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུཾ��
ཿཤྀ�� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཱུའཡའཿ� ོྃའཱུ� ཾའཿཤའ��
ཱུཪ� ཱིཷཾ� ཤཿཪཾའོའཿལཱུཤཿ� སཪཱུ��༷ཿཪཾའོའཿ�
ལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུ� ས�� ཤཿཡ� ཱིའཿལཪ�
འཽཤཫཪ� ཱུའཬའཱུའཽཷཿ� ཤཱུ�� ཷཱཱྀོིའཱུ� འཱུལཤཹ�
ཧཱུའཫཷཱཱྀུའ��འཿཷཱ�ཤཱུ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ཿཤཫ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ཧཱུཾཿཤྀ� ཱིཪའཱུུ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�
འྲྀའཤཿཾ��ཿའཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི�
སཿ� ཷཿའཧ�� ྃའཱུ� ྃའཱུའཧ�� ཅཪྲྀཾ� ཧཱུཾཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�འ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱཱྀའཿ�
ཤཫཝ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཪཱུ�འཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཧཱུཾཿཤཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ�འེཷཿལ�

འཿ྆ཷཿ�ྃའུཫཧ�༳ོཾཷ�༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ོཧཥ�
ཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ� ཱིའཱུཿའཿཪཾ� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱཱྀིུ� སཿ���
༳ོུ� རཫཬཪ� ཱཱིུའྀའ� ཱིའོཧ� ཱཽུཪཿཽའ� ས� འཱུུ��
ཹཪོཪ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཽའཿྃའརཪ� ཧཱུལ��
འཱུཿའྀཽའ� ྲྀའཿའལཿའཱུྃཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ཹཤཾྃ��
ས� ཡཱུཷཿཷྲྀཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
��������� གཤཾུ྆འཫ� ྲྀའཿའལཿའཱུྃཧ� ཱིཪ� ྃཪླྀ��

ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�ས�༾ཤཻའཱུ�ྃའཿཷཥཪྀ��ཆའཾཨ�����
����༳ཱུུ� ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ�ཱུླྀཤྀ��ཪོ�ོའཝ�ཾའྂའ�
ཿའ� ཾཤཱཷཱཱྀི�� ༳ཱུུཾཤཱ� ཱིཪའཱུུ� ཤཿའཱུཪཱུཤཿ��
སཪཱུ�� ཽའུཤཿ� ླྀའུཪཱུ�� ཪོ� འོུཾཤཱཝ� ཨཤཛ� ཱིཤཧ�
྆�ཨཤཛ�ཱིུཷཱྀོཧ��འ྆�འུཫ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
འཱུཝ�ཬཷོྃཤཿཪ��འཽའཫཪ�྆�ཷཱཱཱྀཽའཷཱྀཨུའཱུ���

ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ཬཪོཾ� འྲྀའ�
ཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འོུ� ྃའཿཷཥཱུ� འོཽཤཫ� ས��
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆��
དའཱོུཤཿཷཱྀོཪ�འཱིའཿ��༻ཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཷཿཾཤཱ��
སཫ� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི��འ� ོཾཷཱྀརཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ��
འཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ལཪཱིཤཫཷཽ�ཱིཤ�འཱཱིུཪེའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�འོཤཫ�ས��©བཿཪོཾཷོཧ�
ོཥཡཷཱཱྀི�༽ཿཤཱུཷཽ� ཿའཹཷཱྀཿཷཱཱྀི� ས�� ཪོ� ཤཾཷཝ�
ཱིའཱཷཱཱྀིª�
༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� འཽའཽྃཤཫ� སཿ� གཿཤའོཾའ�

ཱུཪྀ��༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཿའཽའུཪཱུ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཷཱཱིཪྀ�� དུཷཱྀཿཷོཪ� ྆� ཏཪལཷཱུཪ� ཽའུཿཤཿཪྀ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� ུཷཱྀོཪོ�འཿཱི྆ཷཱྀཾྃཪྀ�� ༷ཤཫ� སཪཱུ�
ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿ��འཱུུཹཤོ� སཫ� ཿཤའཱུཤཿ��
གཪཽའཱུལཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ལཪཽའའཿཱུཤཿཱུ� འཽཤཫཪ� སཪཱུ�
ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོཥཪ�ཹཽཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ྇�
ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ�ཿའཱུཪྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
སཿ�ཤཫཱུཷཱཱྀི�྆�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི�ཡཷཫཷཿཪཱུ�
ཁའཿ྆ཷཿ� ས� འོའཱུའཫ�� ཨཤ� འཿཱིའཾའཹཤོ�

ཷཿྃའཱུ�ཱུཷཿ�སཿ�ཕཿླྀཪ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ��གཪྲྀཤཛྃ��འ�
ལཤཹཪ�ཬའླཱྀུ�སཿ�རཱུཷཱཱྀི��འ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཤཱཻུཤཿ��
ཨའཱཽཤཿ��ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཿ�྆�
ཤཿཪཱུྃ� ཽཤཿའལའཱཻུའཿ�� ཉཱུཷཿཷཽ� ྂཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཾའཿའཽཤཿ� འྲྀ�
ཬའཿཷཽ� ཱིཤ�� ཆའཿལའཱྀུ� ྂཿའརཱཽུཤཫཧ�
འཬཽའ� སཿ� ༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཧ� ཫོཤཫཷཱྀྀ�� ༽ཱུླྀཹཤཞོ�
འཿཷཱ� སཿ� འྲྀཬའཿཧ� འཽཤཾའཿའཱཽུཤཫ�� ༳ྲྀ��
ཬའཿཪ� ཥཷཿཱུཤཿཧ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཱིཤ� ཡའཱུའ�
ཱུཤཿ�འཥཱིཤཫ��འཱོུའཱིའཱུའྂའ�྅ཪཱུའཱཱོུུཤཿ�
ཱུཤཿལཱུཤཫ�� འཻའཾ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ� ཾཿའཱིའལཿཤཫ��
ཱིའཿལའཱྀུ� ཾཿའཱིའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའཿཿའྀ�
ཱུཷཱ� ཥཽའཿིའཱཱུུྃཤཿ� འཥཱིའཤཿཹཤཫ�� འོའ�
ཿའའའཱུ� ཫའཽ�འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ོཾཤཱ�
ཤཫ�

༹��༷ཿའཱུཪཱུཤཿ�྆�ཽའུཤཿ����������
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�

ཧཱུཾཿཤྀ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� འཱྃའཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ�� ྃའཱྀཪ� ྆� འཫའའཱུྃཪ� ཱིཤེ�� གཱུའཿའ��
ཽཷཞཿ� ས�འྲྀཬའཿཪཱུ�འཽཤཾའཿའཱུཤཫ�འོུ� ྆ཷཽ��
༳ུཷཛ��འོུཹཤོ�྆�ཷླྀ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཤཿཹ�
ཕཿཪླཱྀུ� ོོཤྀ� ླྀཷཿོ� ཤཿའཱུཪཱུཤཿཷཽ� ྆� ླྀཷཿོ�

ཽའུཤཿཷཽ�
©༷ཿའཱུཪཛྷ�འཱྃའཾཱུཤཿཪལ«ª��ཊླྀ�ཨཤ�ཹའཿ�

ཥའཹཤོ�འཱྃའཾཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�ཤཿའཱུཤཫཪ��འུཫ�ௗ�
འཱྃའཾཱུཤཿལ�� ༽ཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུཷཽ� འཱྃའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀས�� འཽཤཫཪ� འིའཬ� འཱུུ�
ལཀྵཡའཬཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ༳ོུཾཤཱ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷ�
ོཷཱཱྀི�ས�འཱུཷཱཱྀུ�༽ཿཤཱུ�ཱིཤཥ�ཽཿའ�འཱྃའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��འ�ླྀཪ�ཬཷོཷཱཱྀི�འཱུུ�
ཹཪོཪ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�འཱྃའཾ�ཤཱུ�
ཷཱྀཫཷཱྀཨུའཱུ�� ཷཱཡཤཿརཷཱྀཨུའཱུ� འཱི� ཪཿཤཱྀུཪྀ�
འཱུའཬ�ཹའཾིའཱཻུཤཿཪ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ��༴འྀུ��
འ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ལཪཾའ�
ཽཷཿུའཫ� ཧཱུཾཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱྃའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཽའུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ཕཿླྀཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཽ༷� ཤཿཡ� ཬཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱིཾའ��
ཤྃ� ོཿའ�ཱིའོཪཱུ��འཹའ�འཱིཷཥཽཤྃ�� ཷཿ� ོའ��

ས� ཱིཪའ� ཪཱིའོཾའཫཪྀ� ཱིཷཾཤྀཷཱཱྀིཧ�� ཌའཾཤ�
ཿའྀཿཤཛྃ�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཷཿཹཤོ� འ��
ཿཷཱྀོཾཱུཤཿ� ཷཱཱྀའཿཽཤཪཱུ�� ཆའཿལཪ� འཱིཡཷཬ�
ཱུཤཿཷཽ� ྲྀཿེའཹའཾཤཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ལཿཷྲྀཧཝ�
འཿོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཷཱྀོུཷཽ�� ༴འྀུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ཱུཿའཱྀུ�འཿའཨ�
྆� ཷོཪ�ཬཷོཾའཱུའཫ��ཆའཿལཪ�ཹཤཾྃ� ས� རའ��
ུཪཱུ�ཱིཪའཱུུ�ཷར྆ཷཿ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཱུྂཾཿཤ��
ཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༴འྀཪ�ལཿའཱུཪྀ��ཤཨཤ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ� འཿཷཱྀོཾཱུཤཿ� ཫཪཱུཤཪཱུ�� འཹའ� ཱུཿའཱུྃ�
ཷཿཱྀུཤཪཱུ� དཪཿཷེཪྀ� ཱིྲྀཾའའཱུ� འཬཱིའཱུ�
ཱིཤེ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ�ཿའཱུ� འཽའ�
ཾའཿཪཱི�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཹའྀཷཱྀྀུཧ��༳ོཾཷ�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ� རཷ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཧཱུཨའྀཪ� འཿཪཱུྃཤཿཪ�
ཡའཽའཿའཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��༳ཱུུཹཤོ�ཷཿ��ཪཱུླྀ�སཫ��
ཷཿ� ལཿའཱུཪྀ� འཽཤཫ� ས�� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཾའཫ� དཪཿཷེ�
རཷཿཪ�འཱིའཿ�
������ ©༷ཿའཱུཪཛྷ� ཤཥ�� ཷཿ� ཪཱིའ� ྃའཱྀའ�

ཤྃª�� ཽ༷� ཱུཷཿཪྀ� འོུཾཤཱ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ཤ�
ཿའཿཪ� འཱུཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཾའཻའཹཷཱ�
ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིཡཷཬཪཱུ�� ༿ཷོྃཧ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ� ས�� ཷཽྃཤཿ�
འཱིའཽཷཿ� ཧཱུཾཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀ� ུའཱུྃཧ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཨཤཨ྆འཱྀུཤཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཪཱུླྀཹཤོ�
ཷར྆ཷཿ��འཱུུཹཤོ� སཫ�྅ཪཥཪའའཱུ�འཿཪཱུྃཤ�
ཿཧ�� ༶ཿའཱུྃ� ཱིའཿལཪ� ཤཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཱུའཬཧཱུཾ��
ཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱོཽུཤཫ� ཹའཿཥ� ྆� ཷླྀ� ཨའཱུ� ཷཱྀཾཤཫཪ�
ྃཷཽ�� ཱིཪའཱུུ� ཨཤ� ཪཿཤཱྀུ� འིཷཱཱྀུུྃཤཿཷཽ� རའུ�
ཨའཱཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾིའཻ� ླྀཫཪཱུཤཱུ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ�
ླྀཥཿཽཤཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪྀ�� ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
འོུཹཪོཪ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཤཾྃ�ས�ཽའཿ�
འཾཿཽཪ�རའཫཪྃ�྄ཿཧ�
©༷ཿའཱུཪཛྷ� ཤཥ�� ཷཿ� ཪཱིའ� ཫའཫཪོ� ཤྃª�� ༽ཱུ��

ྃཧ� ཪཿཤཱུཷཽ� ཽཪྲྀཾཧ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀས�� གའཽཪ�
ཾཤཱུའའཱུ� ཡའཿཪྃཧ� ཹའཱིུའཱུའཽཷཿཽའ� ླྀས�
ླྀྂཿཽའ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻའླྀའཱཱུུྃཤཿཷཽ��༳ོུ��
ཾཤཱ� གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� འཱུཷཱཱྀུ� ༽ཿཤཱུ� ཤཱུ� ཨའཽྂཷཱཱྀི��
ཷཿའཱཽུཷཱཱུཤཿཪ� ྆� ཱིཷཫཷཿུའཫ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ� ཨའཽྂཷཱ� འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿ�� འཿྀཷཱཱྀུྃ�
ཱུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཨའཽྂཷཱཱྀི�ཤཱུ�༷ཤཱཤྀཷཱྀ�ཡའཀྵའཱུ�
ཽའ�ཷཱྀ�ཾའཿའྀའ�ཽཪིའཪ�འཱིའཿ��༴ཷཫཷཿ�
ཾཿཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� འཿཤཫཪ� ས� ཾཷའཫ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའུཤཫཷཱྀ� ཧཱུཨའྀ�
ྃཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཽ�ཤཱུ�ྀའ�
ཱུཷཱཱྀི��ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱུཤཱུ�

ངཷཱྀའོ��



���

������©༷ཿའཱུཪ�ཤཥ��ཤཿཡ�ཱིའཿལཪ�ཤཥ�འ��
ཾཤཱུ� ྆� ཤཻའཱྀུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཧཱུཤཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�� ཱུའཬའཾཤཱུ� ཷཱྀ� ཽའཾའཡའཱུཤཱུª�� ༳ོུ�
྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ླྀཤཱུ��ཷཽྃཤཿ�
ཾའཻའཹཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཤྂའའཱུ� ཱིཤཱྃཤཿཪ�
ཷཱྀ�ཪཱིའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��༳ཱུུ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�
ས�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཿཀྵཽའ�ཤཱུ��ཤཻའྀཽའ�ཤཱུ���
ཱུའཬའཾཽའ� ཷཱྀ� ཥཿཹའཿཾཽའ� ཤཱུ�ஶொௗ�
ொ�ொீ்�ோொோௗ�ཹའཾིའཻཷཽ�
༳ོུ�ླྀཷཿོ�ཤཿའཱུཪཱུཤཿཧ�འོའཱུའཫཷཱྀ�ཡའཱུའ�

ཫཪཱུ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� ©ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱྀ� འཱིའཿª�
ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི��༳ཱུུ�� ཪཱུླྀཧ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུཪྀ�འཱུཤྃ�
སཿ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཤཿཡ�ཷཀྵའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�འཱུུ�ཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འཱུཷཱཱྀུ��
ཿའ�� ༴འྀུ� ཬཨའཱུཷཱ� ྲྀའཿཀྵའཻཪཨཧ�ཹཤཾྃ� ས��
ཫཪཱུཪ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱུལཤཹ� ོཤཿཧ�� འའཻའ��
ལཤཹྃཷཱཱྀིཝ�འཱིཤཱུའཤཿཷོའའཱུ�ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཪོ�འཱུཪཱིའོཾ�ཤཱུ�
������ བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿ� འཫའཽཤཫཱུ� ཷཱྀ�

ཿའཬའཱུའཫཷཱྀ�འཻཪཨ� ས྇�༳ཻའེཪཱུཝ�ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཤཿ� ཽའཿཧ� ྲྀའཾ� ས� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�� ༷ཿཿཷཿལཝ�
འཱུུ� ླྀའཿླྀའཿཽཷཱཪཱུ� ཱིཪའཱྀུཷཱཱྀི� ས�ཿའཱུ�འཱྀུ�
ུའཫ�ལའཿཤཿཪ�འཽའཾའཿཪཱི�ཽའཱུཤཿཪ�ཤཾ�
ཋཷཿོ� ཤཿའཱུཪཱུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�༳ོཾ�

ཷ�༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� རཾཱཽུཷཱ� ཪལཤའཫའའཱུ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུཝ� ླྀའྂའཽཷཿ��ཾཷཷཱཱྀུ�� ཥཷའཡཤཿཽཷཱ�
ཷཱྀ�འཻའཱྀུ�འཽཤཫཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
������ ༴འྀུ� ཱིུཷཱྀོ� ཷཱཱིཪྀཝ� ླྀཷཿོ� ཽའུཤཿཧ�

ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཱིཤཱུའྃཪླྀ�
འཿརཽའཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱུཷཿ�ཧཱུཤཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཊཿྃའཱུ� སཫ� འའཽཷཿ� ཫཪཱུཪ�� ཱུཿའཱུྃ��
འཱུུ� ཱིའཿལཪ� ཤཱུ�� ཷཽྃཤཿ� འ྄ོུཿཽའ� འྲྀཬའཿ�
ཷཱཱྀི� ཱིཤ� ཤཱུ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི�� ©ཐའཛྷུ� ཤཥཝ� འ��
ཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪལª�� ༴འཿཷུའའཱུ� ཫཷཱྀཿེ� ལཀྵཽའ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ� འོུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� འཿོཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� ཤཾ� འཹཽའ�� ཷཿཾཤཱ�
འཥའཿའཽཷཿཱུཤཿ� འཱིཤཱུ� ྄ཿ� ཱིཤཱཻུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ོཷ��
ཽཪྀ��྆�ཷཿཾཤཱ�འཱིཤཱུ�ཱིཪ�ཤཿཿཷཿལ�འཱཱུུའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཥཿཽའ�ས�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཽའཾའ�
ཫཷཽ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ༴འཿཪ�
ཫཷཱྀཿཧ� ཫོཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� བཿཪོ�
ཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཤཱུ�
ཧཱཱུུཷཱཱྀི� འོུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀིཝ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ལཪཥཤཫཷཽ� ©ཱུཤཱ� ྄ཿཽའª� འཱིའཿ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ�
ཬཱུའུཤཫཷཱྀ� ཱིཪཾཷཱཱྀིཷཽ�� ཹཤཾྃ� ས� ཬཷཿའཱུྃཪཱུ�
ཱིཾཷཿཤཱུ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཪ�
ྲྀཷཱྀཿེ�� ༳ོུཹཤོ� འཱུཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ོཬའཫ�

འྲྀཬའཿཪ� འཱིའཿ� འཹཿཤཫ�� ༽� ཱིཪེཪ� འུཫཷྀ��
འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� འོུ� ཽའུཧ� ྲྀའཾ� འ�
ཱིཷཥཪླྀ�ཤཿཹཷཽ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཤཿཡ�དཤཿཱུ��
འོའྀ��©༷ཿའཱུཪ�འཱྃའཾཱུཤཿཪལª���������འ��
ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�ཷརཷཽ�འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ��གའའ��
ཻའ�ལཤཹྃཷཱཱྀི����ཿལ�འཱིའཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུྲྀའ�
ཱུའཤཿ��©ཐའཛྷུ�ཤཥཝ�ཷརཷཽ�འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪལª��
ཪོ�འོུཹཪོཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུའཽའཱུའ�
འཱུ� ས�� འ�� ཷཽ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ྆� ལའ��
ླྀཪ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� འཽཪཾཤཱུའ�
ཹཤོ�འཿོཾའཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འཿལཤཱུ�ོཾའ��
ྀཤཫ�ས�ཪཿ�ཱིཪའ��ཤཿཡ྆ས�ོཾའཱུའཫཪྃ�ཽའཿའཾ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཪཿ� ཤོའོཪཿའའཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ�ཱུཤཿའ�ཹའཪ�ཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������©ཐའཛྷུ�ཤཥ��ཷཿ�ཷཱྀྲྀཾ�ཤྃª��ཏའ�འཱུུ��

འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཨའཱུ�ཻཤོཾཷ��
ཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ིའྲྀཷཱཱྀི�� ཱོཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཡའྀའ�
ཻའཹཤོ�འཻཷཱེ�ཤཿའཷཱྀཿཱུཤཿཷཽ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཨཤ��
ཿའུཪཱུ� ཬའཱུཷཱྀཨཱུཤཿཷཱཱྀི� རཱུཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ླྀཤཱུ� ཬཱུའ�
ུཷཱཱྀི��ཿའཱྀུ�ཱུྲྀའཱུའཡའཱཱུུ�ས��©༳ོཾཷ�ཀྵཷཱཷ��
ཽཧཿལཪ� འཱིའཿ� འཱཱིུའཾླྀཤཫཪ� ཡའཱུཤཿ� ླྀའཱུª��
དཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ྃའཱྀཤཱུ�
རའཫཪྃ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཿཽཪ��
འཽའཾའཿཪཱི�� ཥཷའཡཤཿཽའ�འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འཱིའཿ�
©ཐའཛྷུ�ཤཥ��ཷཿ�ཪའཱཷཱཱྀི�ཤྃ�ཪཱིའª��༳ོུ��

ཽའུཧ�ཷཱཱཱྀཽའ�ས�ཧཱུལལཤཱི�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འཹ��
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཽའུཤཫཱུྃཤཿཪ��འིཷཱཱྀུུྃཤཿཪ�྆�ཬཿའཬ�
ིའཱཱུུྃཤཿཪ� འཱུལའལའཿ� ྲྀཿེའཹཾཷཱྀུཾཪ� ཱིཤེ���
ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�འཱུུཹཤོ�ཤཱུ�ཹའཷཱཱྀི��འཿཤོ�
ཨཤ� ུའཱུྃཧ� ོཾཤཱཽའ� ས� ཷཱྀཿའཬ� ྆� ཨཤཨ྆�
ཀྵའཱིའཱྀུཪ� འཱིའཿ�� ྆� འླྀྃ� ཤཱུ� ྂའཷཱཱྀི� གཪ�
ོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ��
ོའའཾ�ཽཪིའཪ�ཽཿའ��ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཪའ��
ཱཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཱིའ��ཹཪཾཪ� ོརའཱུ� ཷཱྀ� ཫའཱུ�� ཤཿཡ��
ཤཾ� ཱུའུཤཱུ� ཷཱྀ� ཾཤཱོུཤཱུ� ཷཿྀཿའ� ཱུའཿའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� འཱཱུུའའཱུ� འིཷཱཱྀུུྃཤཿཷཽ�
ོའུཨའྃཤཫཧ�྆�ོཤྂའའཱུ�ཷར྆ཷཿ�འཱྃའཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�
������©ཐའཛྷུ�ཤཥ��ཤཿཡ�ཡཷཫཷཿ���ཱིའཿལཪ�ཫའཽ��

ཬཷོཤཱུ� ཤཿ� ཱིའོཪཱུª�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ�� ཊཿཷཽཤཾ྆�
ལའ�འཱུུ�ཡའཱུཪ�འཽའོཾཪ�ཱུྲྀའཱཱུུ�ས�� ཷཿ�ལཷཱྀྃ�
ུའཱུྃཧ� ླྀཤྃ�འཹཿཷཱཱྀི� འཱི� འཽའཾའཿཱིཷཿཤཱུ�
ླྀཤྃ� ཻླྀའཷཱཱྀི� ༿ཷོྃཧ�� ༽ཿ� ཡཱུཷཱྀུཨཷཽ� འཽཤ�
ཾའཿའཱུའའཱུ� ཫཷཱྀཿཱུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ས� འཱུའོཾ��
ཽའ� ཱིའཿལའཱྀུ� ལཤཱི�� འ�� ཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�

ངཷཱྀའོ��



���

ས� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� འྂའའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
གཁ�ཪ�ོཷཱྀཾ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�ཷཱཱྀཤཪཱྀུ�ས��ཷཽ�
ྃཤཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� འའཱཱེུུཤཿཱུ� ཷཱྀཿའཬའཱྀུཷཱཱྀི�
སཪཱུཝ� འོཤཫཷཽ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཫོཤཫ��ཿའཱུྃ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�རཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱིའཿལ�
འཱྀུཪྀ� ཹའཾཪཽ� ོཾའཱུའཫ�� ྃའཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�
ྂའཻའཽཷཿཤཫ�

༺��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�རའཱཾཱུཪ�ཥཤཱུྃཧཝ�ོཤཿཧ�
���������
�������འ��༳ོུཾཤཱ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�འྲྀའ��

ཤཿཾཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཡའྀཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ཥཪ��
ཱུའཱུཷྀཪ�༽ཿ�རའཱཾཱུཪ�ཥཤཱུྃཧཝ�ོཤཿཧ��༶འ�འྲྀ��
ཬའཿཪཱུ�འཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ�འཱིཤཱུའའཿལུཷཱཱྀུའ�
ཽཤཾ� ཥཤཱུྃཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཏའའཱུུ� ཤཿཡ� འ�
ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ོཪཿཷ�ཱིའོཪཱུ��ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཪ�ཱུཷཱཱྀུུ��
འཱུཷཱཱྀུཧ� ཿཷཱ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཥརའྀཷཱཱྀིཧ�� ཏའ��
ூுீீ� ོཤཿཱུ� ས�� ཆཪའཱུུ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཧཱུ��
ཽའཱུཤཿཧ� འཿཷཱ� ཤཱུ�འུལཹཪོཪ� ོཤཿཧ� ིའཱུའ�
ླྀཤཫ� ཷཱྀ� ལཿོ྆ཷཿཤཫ�� ༳ཱུུ� ཡའྀའཿའཷཿཤཱུ� འཱུ�
འོའཱུཤཫཪ� ས� འཱུུ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཷཱཱྀི� ཱིཤེ� ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཪཱུ�ླྀཪ�ཡཱུའཽཷཱཱྀི��ཆའཿལའོཹའཱུཧ�འཿཷཱ��
ས� ོཤྂའའཱུ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ� ོཪཿཤཫ�� ཡའྀུ� ལའ��
འཱུུ� ོཤཿཧ� ླྀས�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས� ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�� ༳ུལ��
ོཤཿཧ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཱིའཿལའུཪཱུ� འཹཽའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ས��ཪོ�ོའ�འོཾཽའའུཪཱུ�ོཤཿ�ས��༳ཻའ��
ེཪཱུཧ� འཬཽའ� ས� ཱིཪའཱུུ�྅ཪཥཪའའཱུ� ུའཱུ��
ྃཪྀ�� ཤཿཿཷཿལཧཝ� འོཾཽའའུཪཱུ�� ༳ཻའེཪཱུཧ�
ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� ཥརའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཤཾ� ས� འཹ�
ཽའ��ཤཿཿཷཿལཧ��ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ��འཱིྃཪ�འཿྀ��
ས��༳ཱིཤཱུ� ཱིའཿལ� འཿཷཱ� ས� ོཪཿཤཫ� ཡའཿཤའཱཱིུཤ�
ཿཪཱུ�� ོའའཱུུ� རཤཿཡཱུའའཱུ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��
ཹཤཾྃ� ཱིཤཿ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ� ོཪཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ���
ཽ༷�ཤཱྀུ�ལའ�ས�ཷཿ�ཁཾའའཿའཱུཪ�ོཤཿཧ��ཷཱྀ��
ཱུའཿཤཱུཝ� ©DJDSHª���ཏཪཿཤྀཤཛྃ� ཤཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪ�
ཱུཤཿཪཱུ�� ཡའཿཪཛྃ� འཿཤྃ� ཤཥ� འཾཷཱཱུཤཿཪཱུ��
བྷཿཱུཤྀཤཛྃ�ཤཥ�འཱུཪཷཱཱུཤཿཪཱུ�྆�འཱཷཨཤཛྃ�
ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�ཤཥ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ��
ཾའཫཪོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆ཝ� ྃཷ� ཤཿཤོཪཱུ� འཹཾའ�
ཷཱཪཱུ�ཱིུཷཱྀོ�ཷཛཱཱཱིུ�སཫ�ལའཿཿཷཱྀ�
མ��༴��ཆཤུཤཿཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ས�

©ཏཤཿཱུ� ཪཿ� ཬཷཿཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ལའ� �
ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ�འཻའཽཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��༻ཧྲྀ��
ཱུའཱིཪཱུཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�འཱུུ�ཱུཷཱཱྀུུ��
ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ��ཪཱུླྀ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིའཿལཪ�ཷཱཱྀུཤ�
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪ�འཱུལཤཹ��འཱུཿཤ��
ཽཪ�ཷཱྀ�འཿ྆ཪ� ཫཷཱྀོུཪ�ཹཤོ�ཾའཫ�འཱུཡའཿཪྲྀཾ�

ཱུཤཿཪཱུ�འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�འཿལའཿཱུཤཿཪཱུ��འ��
ཻའུཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�ཽའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཱྀ� ཡའཿ�
ུའྀའཱི� ླྀཤཱུ� ྃཷ� འཱུལཤཹ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འུཫ�
ཱིའཿལཪ�འཻའུཷཱཱྀི�ཤཱུ�རཿའཽཪླྀ� ཷཱྀ� ཱིའུཪླྀ�
ཱིའཿལའཱྀུ�� ླྀྂཷཬཽཤཫཝ� ཾཿའཱིའལཿཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཹའཱིུའཱུའཽཷཿཽའ�� ཱིྃའའིཷཱྀུ��
ྃཷཽ� འཱི� ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� འཱིཡཤཿཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ཾའཻའཹཤཫ��ླྀའཿ�ཡའཱུ�ླཱྀིཾའཤཫ��ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾཷཱྀཨུའཱུཧ�ཬཱུལའཪྀ�ཫཪཱུཤཫ��འཱིཤཱུ�ཡའ��
ཱུཪ� འཽའཾའཫ�� ཱིཪྲྀཾ� ཷཱྀོའཫ�� ཤཿཡཤྃ� ླྀལའ�
ལའཿཤཫ�� ོའ� ས� ོཤཿཧ�� ཪོ� འོུཹཪོཪ� ོཤཿཧ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃ� �
ས�� ཆཤཱུྃ� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ� འཱུུ� ཤཻྃ�
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༳ོུཹཪོཪ� ོཤཿཱུ�འཱུཹའཿཾཤཫཪ� ས��༳ྲྀཬའཿཧ�
འཿཷཱ� ས� འཱཨཤཫ� འཱུུ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཷཽ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུ� འཿཽའ� ས� ཾའཫཪོ�� འ� ོཷཽཷཿ� ས��
ེཷཱཱྀུརཫཪཱུཤཿཪ� ྄ཿཤཱུྃཷཽ� ཻཪཱཽུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� འའ�
འཿཽའཪ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪཱུ�� ཏའའཱུུ� ླྀརཪཾཪཝ�
ཪཱུླྀཹཤོ� ཽའཿཽཤཫ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཤཾ�� ཷཽ� ཡཷཫཷཿ� འ��
ཱུའཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ས� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�� ༳ོུཹཪོཪ� ཽའཿྃའརཪཱུ� འོུ�
འྲྀཬའཿཪྀ� ླྀས�� འ�འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ� ྲྀྂཷཨཽཷཱཱྀི��
ས�འུལཹཪོཪ�ཽའཿྃའརཪྀ�
����ཡ����� ༽� ཹའཾའོཬའཱུ� ཽཿའུཪྀ� འཱུ�

ཽའ�ཽཤཿའཿཷཱྀཪཝ�ོཤཿཧ�ཱུའ྆�ྲྀའཹཪཱུ�ས�ཾའ�
ཫཪོ�� འ� ཤཿཡཤྃ� ཤཿཤོ� ླྀཪ� ཨཤྃཷཱཱྀི� ཪཿའའཱུ�
འཿཪྃཪྀ�� ༷ཿཡ� འཱུའཿལའཿའྀཪ� ཬཫཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཱུཿའ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ�� ཱུའ� ླྀཪ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ཽཤཿའ�
ལའཿཱུཤཫ��ཏཪཿཷ� ཷོཤ� འཱུཷཱུཧ� ོའ� ས�� ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཽའཿཽཤཫ�འཱུུཹཪོཪ�ཡའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�྆�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྀའཱུའཱུའོ� ཽའཿཽཤཱུ� ྃཤཥ�
ཤཾ�
��������� ༶འཿཪ� ླྀཤའ� ཱིའཿལཪ� ོཪཿཷཱཱྀི�

ཤཱུ�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ��
ཏའ�ཡཱུའའཱུ�ཽའཿཽཤཫའ྆� ས�྆�འཱུུྃའཱུ� ཫའཱུུ��
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�འཿཀྵའཱུཪ�� ཷཿ� ཱུཤཿརཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ླྀྂཿཽའ� ཱིའཿལའཱྀུ� འྲྀཬའཿཪ�
ཽཿའ��༴འཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཧཱུཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ீ��
ௗ� རཷཱཱྀིའཿ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ� འཱུུ� ཷཱྀོུཷཽ�� ཷཿ�
ཾཷཷཱོུཤཿཷཽ� ཤཾ� ོཾའཱུའཱུ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ�
འོཾཽའའུཪཱུ�ོཤཿ�ླྀཪ�ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི�
������༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�གཪོཷཱྀོཧ�ཿཱུཤྀ��ཷཿ�

ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ོཪཿཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ��
྆� ཡའཿཪྃ� འཱུཤཱུྃ� ཷཱྀ� ྂཷཬ� ཾའཱུྃཝ� ཷླྀཪཱུླྀ��
ླྀའཱུའཫཤཫཷཽ�� ཏའ� འོཾའཾ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའ�

ངཷཱྀའོ��
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འཱུ�ཽའཿྃའརཪ�ས��྆�འཱུུ�འཾཷཱྀ�ས�ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ�༴འཿཿུའཫཪ� ཊཿལཪཱུཤཿ� ཤཱུ�� ༽འཿཤ��
ཱིའཿལཪ�༴འཿཿུའཫཪ�ཊཿལཪཱུཤཿ�འོུ�྆ཷཽ� ླྀཤཱུ��
ீௗ��ལའ�འཿཷཱ�ས�ཱིཪའཱུུ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�
གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� དཤཿ� ཷཱྀ� ཕཿཪླྀ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ཱིཪེཷྀཷཽ� �གཷཽ�� ������� ༴འྀུ�
ཤཱྀུ�འོུ�྆ཷཽ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཧ� ீீௗ� �� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ� ༳ོཾཷ� ཥའ�
ཽའཱུཤཿཱུ� ཤཱུ��༳ོཾཽའ� ཱིཤཥ� ཤཾ�འཱུུཹཤོ� ས��
ཽའཿཽཷཱཱྀི��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའཿའརཿཽའ�ས�������ཿལ��
འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� འ� ཡའཿཪ� ས� འཹཤཿའཬཾ�
ཱུཤཿཪ�྆�ླྀའཿཤཿཪ�འཱུལཤཹ��༷ཿཡ�ཱིཤཱུྃ�སཫ�ཤཱུྃ��
འུལཹཤོ� ཽའཿཽཷཱཱྀི�� ཧཱུཾའཱུཤའཱུ� ཱཱིུའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཤཱུྃ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི��ནཷཱྀྀུ� ཤཱུྃ�ཾའཫཪོ�� ཷཿ�
༳ོཾཷཱྀྀ�ཤཱུྃ�ཱཽུཤཫ�
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ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཪ� ཥཷཿཷཱྀ� ཤྃ�
ཽཿཤཀྵ� འཱཻུཤཫཷཱྀ�� གའུཿཱུ� ༽ཿ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འུཾཱུཤྀ� ལཿའཱུཷཽ�� ཷཿ� ཱིཤཥ� ླྀཾཽཤྀ� ཱིཤཿ� འཿ�
ཀྵའཱུཪ� ཹའཾཪཀྵཧ�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� སཫ��
ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལཿོ྆ཷཿཤཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� འཱུ�
ལཤཹ�
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ལའཾཷཱཱྀི� ྆� ླྀཪ� ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི�� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོའྀ��©ཆཪཛ�ལའཾཤྃ�྆�ླྀཤྃ�ལའཾཽཪª��འཬཝ��
ཱིཤཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ�ས�ལའཾཤཱུྃ�ཱིའཿལའཱྀུ�ྲྀའཿཀྵའ�
ཻཪཨཱུཤཿཧ��ཆཤཱུྃ�ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�འཿལའཫ�ཱུཿའཱྀུ��
ོཿཾཪཱུཧ�� ཤཾ྆འཡའཿ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཪཱིའཱུའཫ���
ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ཤཱུ� འུལཹཤོ� ཽའཿཽཷཱཱྀི�� ཋཹཤཾྃ� ས�
ལའཾའཹའཿཾཤཱུྃ�ཱུའ྆�ཱིཤ�འུཫ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ�
ུཪ� འྲྀཬའཾཤཫཷཱྀ� འཱི� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ོཧཥ�
ཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ��� ཁཷཿ�� �������� ཱིཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ�
ས� འོུ� ཡཷཫཷཿཪ� ༶འཾའཽཷཿཧ�� ཽ༷� ཧཱུལའཱུཿའ��
ཹཤོ�� ཱིཤཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ལའཾའཹའཿཾཤཱུྃ���
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ཤཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��྆�ཷཱཱྀོིའཱུ�འཽའཿཾཪཱུ�ླྀཪ�

འཿཤཫཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ོཹའོཤཫ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ཪཿཤཱྀུ�ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪྀ�འཽཤཫཪ�ཡའཿཿ�ཫཪཱུཤཱུ�
���������༳ོུ�འཿ྆ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འ��

ཽཤཫཪ� རཷཱཱྀུཤཱ� ྀཷཱྀྀའལཿཽའ� ས� ྲྀུཷཱཱྀཪ� ྆� རཤ�
ཿའཱུཪ� ྄ཿཪཱུའཷཽ�� ཆཪ� འཱུརའཱི� ཱིཪ� ཱིའཿལ�
འཱཱྀུུཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུཾཤཱཷཽ�� ཷཿཾཤཱ� ྀཷཿཤཱུ� ཤཱུ�
ཤཷཱཱྀི�� གའཱུའཿའཪ� ཷཱྀཀྵཤཱ� ྃའཱིཷཱྀྀ� ྃཧྲྀ�
ཽའ� ལའཿཱིའཱུཪ� ཱིཪ� འཱཱུུྲྀའཱུ� ཾཷཿ� འུཾ�
ཱུཧཽཤྀ�ཱུཿའ�འླྀྃཷཱཱྀི��འ�ཾཿཷཿཤྀ�འླྀྃཧ�ལཿའ��
ཱུཪྀ� འཥའཾཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ོའའཱུུ� ཪཱུླྀྃའཱུ��
ྲྀའཾ�ཾཿཷཿཤྀ��འཱུུྃའཱུ�ྲྀའཾ�ཬཷཿའྀའཽ��འཱུུ�
ྃའཱུ� ྲྀའཾ� འླྀྃཧ� རཿརཻཽཤྀ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཷཱྃཷཽ� ཱིཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཱིའཿལ� སཿ� འཱཱྀུུཷཱཱྀི�� འ��
ཾཤོའཽ�འཻའེཪཱུཪ�ལཀྵཽའཿ�ཽཪིའཧ�྆�྄རཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� འཻའེའཿཤྀ�� ཏའའཱུུ� འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ�
འླྀྃཪ� ཱིཤེ�རཤཿའཱུ� འཿ��འ�འཥཪཽ�ཨཤ� འ�
ཿཷཱའཱུའཿ� ྄རཱུཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཪ� ཽཪིའཪ� ླྀསཿ��
ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ས�འཱུཷཱཱྀི��༳ཱུའུཾ�ལའཱོུ��
འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཪཿ� འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཬཷོཤཫ� ཱུཿའཱྀུ� ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཤཨཤ� ཪཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� འཱུ� ཱུཷཱཱྀུུ�
ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�྆�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ཤ�
ཽའླྀའྂཷཽ�� ཷཿཷཱུྃ� ཪཱུྃཧ� ླྀཪ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ྄རཱུཤཫ�� འཹའ� ཱིཤཿ�
ུའཱཱུུྃ� སཫ�ཹཤཾྃ� ས� ྄ཿཪཱུའ� ཫཪཱུཪ��གའའཻའ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱིའཿལཪ�ཱིཤཥ�འོཤཱུ��©༴ཀྵཪཛྲྀ��ྃཤཛཥ�
ཡཷཱྀཀྵཪཿª�
���������ཋཷཿཿཷཿལ�྄ཿཪཱུའཧ��ཷཿ�དཤཿཧ�ཡཤ�

ཿཷཱཱྀི� ས�� འཻཧ� ྆�ཹཾཷཱཱཱྀུ� ས�� ཀའཻཧ� ཡའཿཪ��
འཱི� ླྀའཿ� ཹཾཷཱཱྀ� ས� ཡཤཿཷཱཱྀིཝ� འཬཽའ� ཱུཿའ�
ཱུཪྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� འཱུུ� ཪཿཤཱུཪྀ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི��
ཀའཻཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཤཱུྃ�ལའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃཝ�ཤཫཱུཤཫཷཽ�ཪཿ�
ཾཽའ�ཹཾཱཪ�ཾཤོའཪྀ�ཷཱྀ�ཷཿའཪྀ��ཷཱཱཱྀུུུ��
ས� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཿའརའུཷཱཱྀི�� ༴འཿཷ��
ུའཹཤོ� ཱིའྃཷཱྀཿ� ྆� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� འཻཷཱེ�
ཱིའཿལཧ� འཿཷཱ� ས� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫ� ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཪཱུ�ཪཿ�ོཿཾཪ�ཡའཿཪ�རའཱུཪྀ��ཆུཷཱྀོ�ཷཱ�
ཱིཪྀ�� ཱིའཿལཧ�� ཷཱཱྀི� ཱུཤཿའྲྀཬའཿཱུ� འཱཱིུའྃཷཱྀཿ�
ས�� ཪཿ� ོཿཾཪ� ླྀའཿ� རའཱུཪྀ� ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཡཬཤཱྀུཷཱཱྀི�
ཊཱྀཿཤཱཱིུ� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� དཤཿཱུ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ� ཡཱུཷཱྀུཨཪ� འ�
ཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��༳ཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� ས�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཪོཪ�
འཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཪཿཤཱུྃ�� ྃའཱུ� ཨཤ� ཪཱུླྀ��
ཤཱུ�འོཤཫ� འཱི�འཿཤཫ྇�༻ཤ�ཷཽྃཤཿ�ཤཱུ�ཪཿཤཱུྃ�� ཪ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཽཤཿེཷ� ཷཿཷྲྀཪ� ཱུཿའཱྀུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤཿེ�
ཱུའའཱུ�འཿལུཷཱཱྀུྃཧ྇

༼��དཤཿཧ�ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�
���������
������©ཽ༷�ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཤྃ�༽ཱུ�©དཤཛཿ��དཤཛཿª�ཷ�

ླྀཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ླྀཤྃ� འཾའཿཷཱཱྀི� ༽ཱི� འོའཱུཤཿཧª��
©དཤཿª� ཡའཻཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ொீீோ�� ༳ཱུུ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿ� དཤཿཧ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཪ� ཽཿའ�
ཫཪཪཿའཽ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�ཹའཾ�
འཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའཱུ�྆�ཹའཿཾའཽཷཿ�ཤཱུྃ�འ��
ཾའཿཤཫ�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�འ�འོཷཱཱྀི�ས��ཿའཱུ��
དཤཿ� ཷླྀཤཫ�� ཪོ� ཤཾཷ� ླཱྀུའཥའཱུལཽཤཫ� ཿའཱུ���
ཡའྀའཿའ�འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��༴འཽའཿའཿ� ླྀས�
ཹའཿཥའཹཤོ� འུཾའཿའཿཤཫ� ཿའ� ཾཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��ཅྲཱྀིའཿཪཾ�ོཤཿཱུ�ཷཱྀ��
འཽའཾཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�
ཧཱུལརཿཷཱཱྀི��ཆཤཱུྃ�ཿའཱུ�ཪོའཹཤོ�ླྀཤཱུྃ�ོཪ��
ཿཷཱཱྀི� ྆� ཪོའཹཤོ� ླྀཤཱུྃ� འཽའཾཷཱཱྀི�� ཤཨཤ��
ླྀཤཱུྃ�འཱུཷཱཱྀི�འཱུུ��ཪཱུླྀ�༽ཱཱུུྃ�ས�འོཷཱཱྀི�

༶ཷཱྀ�༽ཱུ�©ཅའཱུའཹའཿª�ཤོ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
྆�༽ཱུ�ླྀཤོ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
༶ཷཱྀ�༽ཱུ�©ཁུའཱུྃª�ཤོ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
྆�༽ཱཱུུཷཽ�ླྀཤོ�འཹཿཷཱཱྀི�
༶ཷཱྀ�༽ཱུ�©ངཤའཽའཿª�ཤོ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
྆�༽ཱུ�ླྀཤོ�ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི�
༷ཨཤ�ོ༷�ྃཤཥ�ལའཾའཹའཿཾཤཱི���
༽ཱུ�ླཱྀིཤཱའལཿཤོ�
༶ཷཱྀ�༽ཱུ�©གའྀª�ཤོ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
྆�༽ཱུ�ླྀཤོ�ིའྲྀའཷཱཱྀི�
༶ཷཱྀ�༽ཱུ�©དཤཿª�ཤོ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�
྆�༽ཱུ�ླྀཤོ�འཻའུཷཱཱྀི�
༷ཨཤ�ོ༷�ྃཤཥ�ལའཾའཹའཿཾཤཱི��
༽ཱུ�ླཱྀིཤཱའལཿཤོ�

ொ�ஷ�ீீ

���������ནའཱུའཱུའཫཷཽ�འཽཤཫཪ�འཱིཿའཹཱུལཤཫ�
འོུ� འཿ྆ཷཿ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� དཤཿཧ�ཹའཾ��
ཱིཷཱཱྀི� ས� ཤཿཷཱྀ� ྲྀཪཱུའཿའཿཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ྇� ཏཷཽཷ�
ཿའཡའཿ�འོུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའརཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
༴འཿཪ�ཫཷཱྀཿཪཱུ��༳ོཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��©༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཱིའཿ��
ལཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� འཽའཾའྀཤཫ� ཷཱྀ�ྂཿཽཤཫ� ས�� ཪ��
ཱིའཿ� ཱིའཿལཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷ�
ོཪཱུ� ཷཱྀ� ཷཿླྀཷཱཱྀི� སª��ཏའ�� ཪའཿཤ��འཿཀྵཤྃའ��
ཽཷཿ� ொீௗைௗ� ས�� ༴འྀུ� ཤཨཤ�འོུ� ཹའཾ��
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཱུའཡའཱུཤཱུྃ� ཪཿ� འཱིའཾཤོྃ�
ཾཷཱཱྀི��རཾཱུཤཱུྃ��ཷཿ�འཽཤཫཪ�ཬཷཿ�ཪཱིའོཾ�འ�
འཱུུཾཤཱ�

༽ཱིའོཾཷཱཱྀུ� ཱིའཿལཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� རའཫཪོ� ས�
བཿཪོཾཷོཪཱུ� �ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��� ཫོཷཱཱྀི� ས� དཪཿཷེ�
ཬཷོྃཧ� �ཿའའཱུརཱུཤཿ�� ྆� འཾའཿཷཱཱྀི� ས��
ལཿའཱུྃ��ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ���༶འ�འཱུུ�ཱིའཿལཱུ��
ས��ཷཽ�ཪཿ�ུའཱུྃཧ�འཻཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས�ྃཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱུུ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ�
ཽཿའ�� ཷཿཷཱུྃ� ྲྀའཿའལཿཽའ� ཤཱུ� འོུ� རཫཬཷཱཱྀི���
ཏའ� ུའཱུྃཧ� འཻཷཱྀྀཤཫཷཱྀ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ིའཱུའ��
ཹའཿཱུ�ས��༷ཿཡ�ཾཷཱཱྀུཧ�ྂཷཿཽཷཱཱྀི�ས�ེཿཤཱཤཱ�
ཱུཤཿཪ� ཷཱྀཀྵརཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� ེཿཤཿཪ� ཷོའཱཱུུྃཤ�
ཿཪྀ�� འཱུུ� འཱིཷཱྀཿ� འཱུརཱུའ� ས� ཱཱིུཷཱཱྀི�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆�ཀྵའཻུཪཝ� བཿཪོཾཷོཪ� ྆�ཿའ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུ�
ྃཪ�ཽཿའ�སཿ�འོཾའཾཽའ:��

གཪཱིའཿ� ཱིའཿལཧ� ཫོཷཱ� ས� �ཿའའཱུརཱུཤཿ���
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འཽའཱུའཡའཿ� ཨའྂཷཿཧ� འཱུརཱུཤཱྀུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀུ�ཽཤཿ��
ཤཱུའཫ�� ཅཪྲྀཾ� འུལ� ཹའཪཱུ� ུའཱུྃཧ� ཽཤཿའ�
ལའཿའཽ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཱིཤེ��྆�ཤཿཪཾའོའཿལཧ�ཱུཧོ�
ཾཤྀ��༳ོུཹཪོཷཽ��འཝ�དཤཿཧ�྆�ཱིའཪ��ཪཱུླྀཹཤོ�
ཱུའ྆� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱཧ��ཤཿཪཾའོའཿལཪཱུ�ཽཤཿའལའཿཿཤྀ�ཪཿ��
ཱིཷཿཧ�
���������༴ཷཫཷཿ�ཱུཤཿའཱུཤཿཪཱུ�ཹའཾཤྀ�ཽའ��

ཬཧ��ཆའཿལཪ�ལའཿའཱུ�འཱུཪཿའའཱུའཫཪ�ཿའྲྀ��
ྃཪ� ཽའཱུཤཿ�� ཆཤཻའཧ� ཽཤཿའལའཿའཽ� ུའཱུ�
ྃཪ�� ཿའཱུྃ� འཽའཾའྀཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
༳ོཾཷཱྀྀ� ཷཱཱྀའཿཽའ�ཆཪ� ཱིཤ� ཆའཿརའཿཤ�
ས��ཏའའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ�©༳ོཾཽའ�འྀུཤཫཤཫ�ས�༽ཿ��

ངཷཱྀའོ��



���

ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུª�ཬཷོྃཤཿཱུ� འོཤཫཷཱྀྀ� འཽའཱུའ�
ཡའཿ�ླྀསཪཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི�འཱུུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཱྀུ�
� ெ� ༳ོཾཽའ�� ཿའཱྀུ� འོའྀཷཱཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཿའྲྀྃཧ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ� སཿ� ཽའུཷཱཱྀི�� ཷཿ��
༳ོཾཽའ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ� རཷཿཤྀ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ༳ཱུ�
འཱིཡ��གཿའྲྀྃཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�ཾཤཱཤཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ཾའཿའཽཤྀ�ྲྀཿེའའ�ཡཷཫཷཿ�ཾཤཱཤཿཷཱཱྀི:
༴ཀྵཪྲྀ� ངཷཱྀའོཧ� རཿཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ� འ�

ཿཷཱྀྀའཱུའ� ཤཿཤྃ� ©ཱིཪའཱིཷཿཪ� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪªཝ�
ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� ཷཿལཷཱྀ�� གའུཿཷོཪ� འཱེའ� ��������
྆� ལཪཽའའཿཽའ� ཤཿཤཬའུཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ��������

༵��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཷཿལཷཿཷཱཱྀི�ས�
༽ཿ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪཱུ����������
��������� གཪོཷཱྀོཪ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀ�

ཿཤཿཧ� འོའཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾླྀཪཱུ�� ཷཽ�
ཆཤཻུའཫ�ཷཽཪ�འཿ྆ཤཫུའཱུ�འྂཪཱུ�རཾཱཽུཷཱ�ཆའ�
ྃའཿཪཷཱྀོ� འཱིཿཷྀཪ� ཡའཱུཾཷཱཱྀི� སཿ�� ༷ཨཤ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ� ཪོའཹཤོ� ཆཤོཪའཱུ� ས�� འཹའ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ��
༽ཿ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� འུཾཱུཷཱཱྀི� གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཪཱུ� གཤཿཷཽལཤོཪ� ཤཻྃཪྀ�འཥའཾཤཫཷཽ�� ཊཱྀོ��
ཾཪ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ཪཿ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪྀ� ཤཿཷཱྀོཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཿཱྀུཤཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུཝ� ཪོའཹཤོ� འ� ཆཤོཪའཞཱུ� ས�� ཨཤཞ�
བཿཪོཾཷོཧ� ལཤཻ� ཹཪཾཪ� རའ�� ཆཤཥ� འཿཷཱ� ས�
ཾའཿ྄ཿཪཱུའ� ཨཽའཫ� འཱུུ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
འཿཱྀུཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཤོཪའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�� ཏའའཱུུ� ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུཷཱྀུ��
ཱུཪོ�འཱིཤཱུའཫའཽ�ཱིའཿལཪ�འཽའཾཪ�འཿིའ�
ཾ྆� འཱུཷཱཱཱྀིུཤཿ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི�� མཪཥཪའའཱུ�
ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཧ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ཾའཱུཤཫ�ཷརཤའཱུ�
ཫཷཱྀཿེ�ཧཱིཽུའཷཱྀཨུའཱུ�
���������གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�གཷཽའཱུ��

ཱུཤོཪ� འཿྀཪཱུཝ� ཱུཿའཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ��
འཾའཿཤཫ� ས� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ� འཱུཬའཾཤོའ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཆཤོཪའཱུ� འ�
ཾའཿཤཿ� �ོ༷�� �������� ������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཷཿ��
ཹཤོ� ཤཾརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ� འཽཤཫའྀཿཤྀཝ� གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཪཱུ�འོཤཫཷཽ��©ཽ༷�ཤཿའཱུཤཫཪ�ས�ཱུའ��ཷཽ�༽ཱི��
ཹའཾིའཻཷཽ� ླྀཪ� རའུཨའཱཽཷཱཱྀིª�� ཏའ� འ�
ཿཤཫཪ� ས� འོའཱུའཫ� ཷཿཹཤོ� འཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� རའུཨའཱཽཤཫ� སཿ� འཱུུ��
ཡའཱུཪྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀསཿ� ཽཤཿྀཿཤཫ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ོའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ༽ཿཤཱུ� ླྀསཿ� འུཾཱུཤཫ� འཱུུ�
ཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�ོཹའོཷཱཱྀི�སཿ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ��ཏའ��
འཱུུ�ལའ�ཱུའ྆�འཿཤཫཪ� ས� འོའཱུའཫ� ཷཿཹཤོ��

འཽའཾཧ�ླྀཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ�ཷླྀ�ཝ�ཷཱཱཱྀཽའ�གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཪཱུ�
ཏ��ཌྷ��ཆཷཱྀཿཱུ�འོཷཱཱྀི�ས�

©ོ༷� ླྀརཪཾཤཱི� འཽའཾཧ�ྂཷཿཤཫཷཱྀ� ཷཱྀཿཪྲྀ�
འཽཤཫཪ� ལཀྵཽའཿ� ཹའཤཿ�� ྃའཱུ� ལཿའཱུྃ�� ཤཿཡ�
གཪོཷཱྀོཧ�ྲྀའཾའཱྀུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ீ� ொ� ூீூௗ்ௗ����
ཆཤ�ྲཱྀུཷཿ�ས�ཹཤཾྃ��ཤཿཡ�ཷཱཱྀའཿཽའཱུཤཿཧ�
ཽཤཿའལའཱཻུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ©༳ུཷཛ�� �
ཿའཱཱུུ�ས�ཷཱེ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�འཱུུ�འཱིཤ�
ཱུཧ�� ཪཱུླྀ� ཱིཾའཷཱཱྀི� ཤོ�� ཡའྀུ� འ� ཡའཱུཾཪྀ�
ྃཷ�ལཷཱྀཿོ�རའཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཤ�ཡའཻ�འཱུརའཱི�
ླྀའོའྀ���ª྇�ཊླྀ�ཱིཪ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འཽའ�
ཾཧ� ྃའེའཫཤཿཽཷཱཱྀི� ས�� ཡའཱུཾཪ� ལཱཻུཤཿཧ� ཱིཧ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྂའཽའ�� ྆� ཤཾཷ� འོུ� ཬཷོྃཧ��
©ཽ༷� ཤཿའཱུཤཫཪ� ས� ཱུའ�� ཷཽ� ༽ཱི� ཹའཾིའཻཷཽ� �
ླྀཪ�རའུཨའཱཽཷཱཱྀིª��༳འ�྆�ཡཷཫཷཿཧª���

༶��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�རཷཽཤོཾཷཽ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི�
༽ཿ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪ�ཱིའོཪཱུ�
���������
������ ༳ཱུའཬ� འཱུུ� ཡའཱུཪྀ�� ཪཱུླྀ� གཪོཷཱཱྀོུ�

༳ཱཱུུའཹཤོ� འོའྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� འ� ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ�འཻེ྆�འཿཷཱ�སཿ�ཱིཪའཱུུ�རཷཽཤཫ�ཱུཿའཱུ��
༷ཿཡ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� འཽའཽྃཤཫ� སཿ� གཷཿལའཱུའ��
ཱུཪ� འཱུའཹའཾཷཱཱྀི�� ཪཞཱུླྀ� སཿ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�� ༳ཱུ��
ཷཱྀོུ�� འཱུའོཾའཾ�� ཾའཾའཱཽུཷཱ� ྆� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ� ྲྀའ�ཱུྂཾཿཷཱ�ཱིཤཪཞཱུ��ཊླྀ� ཷྃ� ླྀསཿ� འ�
ཿཷཱ� ཱིཤཱའལཿཤཫ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ྃའཱིཷཱྀྀ�
ྲྀའཿཀྵཽཷཱ�ཱིཪ�ཤཱཤར�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ�
������ ༳ཿལུཷྃ� ཱུཿའཱུྃ� ོཹའོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཾཤོ�

ཱུཤཫ� ཱུཿའཱུ� ྲྀྃཤཱ�� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ� འརཷཱྀོ�
ཾཷཽ�� ིཷཬཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ�འཹཿཤཫཪཞོ��ཊཛླྀ��འུལཹཪོཪ�ཱིའཿལཪ�ཡཱུའ�
ཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�ཨའརའཽཷཿའའཱུ�ཹའཫའཾཱུཤཿཷཱཱྀིཝ�
རཾཤཫཷཽ� ཽའུཤཫཤཫ� ཹའཫའཾཪ� ཡཷཫཷཿ� ཱུའཿའ��
ཽཷཿ�འིཷཱཱྀུུྃཤཿཧ�྆�འཱུའཱིའཿ�འཹཤཿ�འོ�
ཾའཾཤཫ� འཱཱུུའའཱུ� ྲྀའཪ� ྆� འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�
������ཿའཱུྃ�རཱུའྀཪཱུཝ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�ཱིཪ�ཱིའཿ��

རའཿཤཪཝ� ཱིའཿཱཱིུའྀའ�ཬཱཱིིཾའཱུྃཪ�� ཷཽ� ཧཻ�
ླྀའཷཱཱྀི�སཿ�ཁཤཱུལའཱུཪ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧཝ�འཻའཱྀུ�
འྲྀཽཪ� འཱཻུཤཫཷཱྀ�� ཨཤ� ལའ� ཪཱུླྀ� འཿཀྵཤཱུའ� ཪཿ�
འཱིའཿ��འ�ཱིའཿརའཿཤཪྀ�སཫ�ཱིཤ�སཿ:
������འ�འཱུའཱིཡ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�ོཷཱྀཡ�

ུཤཾ� སཿ� ྆� ༻འརའཽཷཿཪཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཱྀ�
ཤཥའཪ�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཱཷཱཱྀི� འཾའཿཤྀ� ཆའཱའྃཪའུཪྀ� ������� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིའོཪཱུ�
ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ�ཾཿཽའ�སཿ�གཁ�ཷཱཱྀི��ཏའའཱུུ�འ�
ཱིཤེཡཤཿཤཫཪོ�ལཤཿའཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཤཾའྃཿྃཪཿ�ཾཤ��
ཱའྂཷཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཾའཿཤྀ�� ཆའཱ�� ����ཷཱཱྀི�
འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�� ©༳འ�ོ༷�ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི�ཤཱི�༽ཱི��
ཹའཾརའཱིའཽཷཿཪཱུ��྆ �ཱུ འ�ི འཱུའཹའཿ�ཹའཾ�
ཿའོཾཪ� ༽ཱི� འཻེ྆ª�� གཪོཷཱྀོཧ� ོའ� འོུཹཤོ�
འཿཾའའུཾཤྀ��©༳འ�༽ཱི�ལཤོཹའཱཱུུ�ཤཱི�ཷཱྀ��
ཱའཿཷཱཱྀི�བཷ�ཤཿཤོཪ�འཻེ྆ཪྀ��ཷཿཧ�བཷ�ིའ�
ཱུའཹའཿཧ�ཹཪཾཪ�ཹའཾཿའོཾཪ�བཷ�འཻེ྆ª��
©༽ཱིª� ལཤཿའཱུཷཱཱྀུཧ� ྂཷཬའཿཪཱུཤྀ� ©བཷª�ཷཽ��
༵ཷལཤཨཧ�འོུ�ྂཷཬའཿཪཱུཷཱཱྀིཧ�འོུཹཤོ�ས�ཡའ�
ྀའཾཿཷཱཱྀི�

©ཆའཿརའཿཤཪ� ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ� འ�� ཊཽ� �
ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི�སཿ��྆�ཊཱཱྀི�འཻེ྆�ཹའཾཿའོཾ�
ཽཷཱཱྀི� སཿ� ིའཱུའཹའཿཧ�� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�༳ཱཱུུ� སཝ� �
༷ཷཽའཱུ�� གཤཾ྆འཡའཿ� ཆའཱའྃཪའུཪ� ཱིཷཾ� �
©�ீ௦ª�ས��༴འྀུ�གཪོཷཱྀོཧ��ཊཽ�༽ཿ�ཱིའ�
ོཪཱུ�སཿ�ཬཷོཷཱཱྀི��ཤཿཡཤྃ�༽ཿཤཱུ�གཷཿ�ཤཾ�ླྀསཿ�
ཬའཱཻུཷཱཱྀི��འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ�ཾའཿཡཤཿའཷཱཱྀི�
ཱིཾཱྀུཤཫ��འ�༷ཷཽའཱུ�ླྀས��ཊཽ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�༽ཿ��
ཱིའོཪཱུ�� འུཫ� ༷ཷཽའཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ�
ཤཾ�� འོུཾཤཱཪྀ� སཫ� ©ஶௗ� ொ� ீ௦ொª�
ཱུ྆�ས��༺ོཾ�འོུ�ཽའུཷཱྀཨུའཱུཝ�འཿལུཷྃ�འོུ��
ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀིཪྀ� ླྀཪཞ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཨཤཛ� ཱིའཿ�
རའཿཤཪ� ྆� ཨཤཛ� གཪོཷཱྀོཪ� ཹའཾཤཿའཱྀིའཱིཡ�
ཆཤོཪའུཪ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ༷ཷཽའུཪ� རའཫཷཱྀོཾཱུ�
སª���

������ གཪོཷཱྀོཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�
རཷཽའོའཱུྃཧཝ� ཽོཾའཤཱྀུཤཫཷཽ�� ཷཿ� འཱུའཱུ�
ྀཪྀ�ཱཽུའཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཧཿཾ��
ླྀཪྀ�ཱིཤ�ཱིའཿརའཿཤ�ླྀའ��༳ོུ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ� ཱུཿའ� ཡཱུའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུཧ��འུཫ�ཆཤོཪའུཪ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཪ�
ལཪཿྃཪཱུ��ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿ�སཫ�འུཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�ེའཱུྃཷཽ���
ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆�འཱཱུུཷཱྀཿའྀ� ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཱུཷཱཱྀུུྃའཱུ� ཱིཤ� སཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ�� ཏའ��
འཱུུ� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཷཱཱྀུཤྀའཽ� ༻འརའཽཷཿཪ� རའཫཷཱྀོ��
ཾཧ�ཻླྀའཤཫཷཱྀ�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཏཿའཱུཷཱཱྀི� ས��
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཤཥའཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤ�
ཱུའཱུུཪཽ�� དཤཿཱུ� འཽཤཫའྀཿཤྀ�� ©འ�� ཷཿ� ྂཷྃ�
ཿའརཷཱཱཱྀུུུ� ས� ༳ོཾཷ� འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ���
ཱུཿའཱུཪྀ� ཱིཤ� སª��༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཽའུཤཫཤཫཱུ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ས�� ྃའཱུ�༻འ�
རའཽཷཿཪ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾ�ཫཪཱུཤཫཧ�

������གཪོཷཱྀོཧ��འཽའཱུའཡའཿ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི��
ས� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤཫ� ཱུའ྆� ���ཿལ�
འཱིའཿཷཱཱྀི�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འཽཤཫའྀཿའ� ས���
©����ཆའོྃའཽཷཿཱུཤཿཧ�ཫོཤཫཷཽ�ཱུཿའཱུª:�©ཿའཱུª��
ལཤཿའཱུཷཱཱྀུཧ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས�
ཧཱུལཷཱཱྀཽུཤཫ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཹའཾརའཱིཧ��གའོའ��
ཿའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ཱིའོྃའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪ� ཹཤོ� འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ� འཹའྲྀཬའཿཤྀཪཱུ� ྆�
ཱིཿཾཽཤྀཪཱུ� གཷཿལའཱུའཱུཷཱཱྀི�� གའཽའཾའཫཷཽ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪྀ� ཫོའཱུཤཿཪཱུ�྆�ཽའཿཽཤཫཷཽ�ཱུཿའ�
ྃའཿཷཥཪ� འཱིའའཱུུཝ� ཱུཿའཱུྃ�འཿལའཿའྀཿཪཱུ�
༳ོཾཷཱཱྀུ��འོུཪཱཱུུྃཝ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�� ཷཿ�༳ོཾ�
ཽའ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ཷཱཱྀུཪ� ཹའའཱེུཤཫཷཱྀ�� ཷཿཹཤོ��
ཥཪ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ�འཹའྲྀཬའཿཪ�ཱུའཬ�
ྃའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ� ཨའརའཽཷཿཤཫཧ��
༳ོུཾཤཱ�྄རཾའརཷཿཽའ�©ீீீொ�ஓ��
்ௗª� ཡའཻའའཹའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས�ཾའ�
ཫཪོ�� ཷཿ� འཱུུ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱུྲྀའཱུའཤཫ� ீீ�
ீௐோ��ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ�༳ོཾཷཱཱྀུ�འཿལའཿ�
ீௐோ��༳ཱུུ�འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཫ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�འཿལའཿ�ས�༽ཿ�འཿརའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཹའའཱཱེུུཤཿཪ�ཱིཤེ�

༷��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི�ས�
འོུ�འཥརཪཱུ����������
��������� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ལཹཪཿཱུཤཿཧ�

ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ� ྆� ལཿའཱུཷཽ� འཱུའཿརཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཡའཿ྄�
ཿཷཱྀཨུའཱཱུུ�ཷཱཱཱྀཽའ�༳ོཾཷ�ཿའརཪཿཧ��ཕའོ��
ཾཷཿཤཱུ�འཱཱུུའཿཪཱུ� སཿ� འིཤཱྀུཤཫ�འོུ�འཥརཪ�
ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཱཤའཽའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ���
གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཱཱིུའཱུཤྀཿཤྀ� ཿའཹའཿའ�
ཱུཤཿཷཱཱྀི�ཱོུཾའ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ��
ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཷཛླྀ�འཿོའཱུཪྃ�ཬའཱའཫ��ཷཛླྀ�སཫ�ཷཱཱྀའཿ�
འཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཿའཱུྃ� འཱིའཷཿ�� ཱིྃའའི��
འཱུའཱུཬའཾཤོཤཫཪ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ�སཪཱུ��༳ོཾཽའ�
ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ� ཪཱུླྀཹཪོཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཫ� འ�
ཾའཿཤཿ�� ལཿའ� འཱུལཤཹ� ཱིཪ� འཻའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
རཾཱུཤཪཱུ�� གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾཪླྀཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ཹའཿཥཷཱྀཨུའཱུ��ཬོཾའཤྀཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཱཱུུཷཱྀ�
ཿའྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪ� ྄ཿཪཱུའ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�� ༶འ��
ཱུཿའཱྀུ� ལཷཱྀཿ� ླྀཤའཽ�� ༳ཽཤཫཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱཱུུྃའ�
ལའཾཤྀཪཱུ� ཱུཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ�ལཪཽའའཿཪ��ཆའཿ��
ལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ཷཱྀཾཷཱཱྀི� ྆� ཬཱིཷཱཱྀི� ས� ཱིའོྃའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ��འོུཪཱཱུུྃཝ��
ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ��ཷཱཱྀི�ཤཤཫ�ས�྄ཿཱུཤཫཷཱྀ��ཕའཿཪོཤ�

ངཷཱྀའོ��



���

ྀཪཱུཤཿཧ� ལཿའཱུཪྀ� སཫ� ཤཱུ� ལཀྵརཷ�� ཿའཱུྃ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ� འཱཽུའཱུཤྀཪཱུ� ཷཿཿའཱིཷཫ� ཷཱྀ� རཪཱུཤཱིཷཫ��
ཀཷཱི� འཱི� ིའྲྀཤཿཷཱྀུཨ�� ཷཱཱྀའཿའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� འཱི� འཿོའཱུཪྃ�� གཷཽའཱཱུུཤོ� འཱི� གཪ�
ོཷཱྀོ�� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ྆� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱུཿའཱྀུ�
འིཤཱྀུཤཫ�
ཎཤུཫཧ�ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི�ས�

©ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཿའཀྵའཿཽཤཱུྃ� འཱིཤཱུ� �
ཱིའཿལཷཱྀ�ལཷཱྀཿ�རའཫཷཱྀ�རཾཷཱཱྀིཪྀ��༶འ�ཱུའ��
ཿའཽཷཿ� ླྀས�� ྆� ལཿའ� ྂཷཿཧ� ཀྵའཱིའཱུའཪ�
ཽའཾཱུཷཱཱྀི�ས��ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཡའཽའཿའཿཽཤཱུྃ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ྆ཪྀ� རཱུའཫཷཽ�� ྆� ཨཷཱ� འྲྀ��
ཬའཿཱུ�འོཪ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས��༽ཱུླྀ�སཫ�ཷཿ� �
འཱུཤཱུྃ�� ཱིཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཱུཿའཱྀུ� ཡའཽའ�
ཿའཿཤཫ�྆�ཷླྀ�སཫ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ཬཷླྀཧཱུལཷཾ�འཱུ��
ལཪོའཱུའཫ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཿའའཱི� ལཪཾཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�ོཥཡཷཱཱྀི�རཾའཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�
ཡའཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཱའལཿཤཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཱུ��
ཪོ�ཤཾཷ�ཱུཿའ�྄ཿཱུུའཫ�ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪཱུ��ཿའཱུྃ�
ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཱུ� ཱུྂཷཽཤཫ� ཷཱྀ� ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�
ཱུྂཾཿཤཫ� ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཽཿའ�
འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� ཱུཿའཱྀུཪྀ�
ཱིཤཧ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�སª���

������©ཏའའཱུུ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿལའ�
ཿའྀཽཤྀ�ཪཿ�ཡཷཫཷཿ�ཥའཽའཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀª��
༳ོུཾཤཱ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཤཱྀུ� ཕཿླྀཪཱུ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ྂཷྃཿའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ� ཹའཾཽཷཱཱྀི� ས� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའ�
ཱུཧ�� ཿའ�ཥའཽའཱུཤཿཱུ� ཤཱུ��༻ཤ྆� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཪཱཱིུའའཱུ� ཱིའོོའཱུ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཿའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཱུ� འཿལའཿའྀ�
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ�འཹ��
ཿཤཫཷཽ� ོཪཿཷཽ�� ོཿཡཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�

༸��ཆཤཱའཽཷཿ�ཪཱཱུུ�྄ཷཱཱྀི�ས�ཕཿླྀཪཱུ�
འཱུཷཱྀྲྀའཷཾ�ུཷཱཱྀཷཽ����������
������ཏཾཷཿ྆�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཪཿའལའཿཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� ྄ཿཪཱུའ�
འཱུལཪོའཱུའཫ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ས�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཿལའཿའྀཽཷཱཱྀི� ཪཿ� ཥའཽའཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཷཽཝ� ཱིཪ��
ཱིཤཱའཽཷཿ�ཱུཷེ�ཱིཪེཷྀཷཽ��༶ཷཾཷཿ�ག��ཏ��ཐཷཱྀ��
ལཤཿཪཱུརཧ� ིཪྲྀཾ�ཾཤཱཪཱུ� ས� འོཤཫ�� ©༷ཿཡ� ༳ོཾ�
ཽའ� ླྀཪ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ོཾཪཹཤཫ� ཿཷཱུའའཱུ�
འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� རཱུའའཾཤཫ��
འ�ལའ�ཾའཫཪོ� ས� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱུཷཱེུ�འཱུཤཫཷཱྀª��
ཕའཿཪོཤྀཪ�ཏཪཱིཷཱུཧ�ཿའཽཪཿཤྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཪཿ��
ཾཷཱཱྀུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾ� ཷཱྀཾཪ�� ཱུའཿའཽཷཿ� ས��

ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཱིཪརཷཱྀྀཤ� ྆� ཨྲཱྀུའཱིའ�
ཡའཿ�ཾཿའཱིའལཿཽའ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ�
��������� ཅཪྲྀཾ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ོཤཱུུའ� ས�

ཱིཾཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཪཱུཧ��ཆཤཱུྃ�ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཨཤ�
ཷཽ� ས� ཱུའ��༳ཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ལའ�
ཆའཿཪའཱི� ཆའརལའཱཤཱུའྀཪཱུ� སཿ�� ཡའྀུ� འོུ�
ཽའཿའཧ� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཷཽ� ླྀཪ� འོཾའཾཽཷཱཱྀི��
༳ུལ� ཪཱུཧ� འཫའཡའོཾཿཤ� ྲྀྲྀཷཽ� འཱུཷཱྀྲྀའཷཾ��
ུཷཱཱྀ�སཿ�ཡཤཿཤཫ��༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ོཤཱའཱུཪཱུ�ལའཿ��
འ� ཨཪཱུཤཫ� སཿ� ཡའཥཱིཷྀཪཱུཝ� ཤཿའཷཱྀཿ� ཷཱྀ��
ཾཤཫཷཱྀ�� ཪཱུཧ� འཱུརཱུཤཫ� སཿ� ཤཾ྆ཪ� ཷཱཱིཪྀ�
ཿའ� ཷཾྃཤཿཪ� ཱིཷཾ�� འ� ོོཤྀ�འཿྀཷཱཱྀུྃ�
ཱུཤཿཷཽ� ཫཽའཱུའཫ� ཿའ� ཷཾྃཤཿཧ�� ཪཿ� རཫཬཪ��
ཱིའཥཤཿཷཽ�ོཿཡཤཫ�྆�འཱུལའལའཿ�ཿའ�ཷཾྃཤ�
ཿཧ�འཱིཡཷཱྀཿཤཫ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུའ�྄ཤྀ�ཿའཱུ��
ཨའཱུའཿཀྵཤྃ� འཱུཷཱྀྲྀའཷཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��
༳ུལཹཪོཪ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཥཷཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀཪཱུ� ཱུཿའ�འཱིཷཥཱིཷཱཱྀུྃཧ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཪ�འཱིའཿ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཱུ�ླྀའཿཀྵཤ�ཬཱུའུཤཫ�
������ ཏཪཱིཷཱུཪ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�

འུཫ� སཿ��འ�འཿཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ��
ཪཱུླྀཹཤོ�྆�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཥའཾཽཤཱུ�
ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪྀ�� ༷ཨཤ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪོའའཱུ�
ཱིའཿརའཿཤ� ཫཪཱུཤཿ�� ཤཥཿའའྀཿཤྀ� ཱུའ�� ླྀསཿ�
ཨཷཱྀུཫའཾཿཪ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཱུཷེཧ�འུལཹཪོཪ� ོཤཿ�
ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫ�༽ཿཤཱུ�

༹��༷ཿཷཱྀ�ཹའཿཾའཹའཱཱུུཤཿཪ�
ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ����������
���������གཪོཷཱྀོཧ� འཿལའྀ�ཏཪཱིཷཱུཪ� ཱིཧཾ�

ྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྃའཱའྃའཽའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱུཿའཱུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�
ཡའཱུ� འོཤཫཷཱྀ� ཨཷཱྀུཫཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤྀ��ཆཤ�
ཱིཾཷཱྀཨུའཱིཡ�དཤཿཧ�ཹའཾཱིཷཱཱྀི�ས�ྂཷཬ�ཾཽཷ��
ཱཪ�྆�ཤཿཷཱྀ�ཹའཿཾའཹའཱཱུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཆཤ�
ཧ� ཹའཿཾྃ� སཿ� ཪཱུར� འཿུཷཱྀཿ� ལའཤའཱུ���
ཪོ� ཱིུཷཱྀོཧཝ� ཪོཷཱཱྀུ��༴འྀུ� ྃའཱུཪ� ཷཿ�འཱུའ�
ཿཷཱ� སཪཱུ� ཽིའཿཤཫཷཱྀ�� ཷཱྀོཾཪ� ཹའཿཾའཾཤཿཧ�
ཤཿཷཱྀོཪ�ཹའཿཾཱུྃ�སཫ�ཱུཤཿཤྀ��༳ུལ�ཹའཪཱུ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ�འཿྀཿཤྀ�ཏཪཱིཷཱུཪཱུ��ཨཤ�ཹའཿཾའཹའཱུ�
ཱུཤཿཪྀ�ཷཞཿཱུ�འཽཤཫཪ�ོཪཿཪ�ཹའཿཾའཾཪཿཷེཧ��
ཕའཿཪོཤྀཪཱུ� ིཪྲྀཾ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ©ཁའཿ�
ཷཱཱྀི�ཤཱིཝ�ཱུའ��ཷཱཱྀི� ྲྀའཾ�ྲཱྀུཷཿཤྀª��ཏའ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཫཷཽ��ཪཱུླྀཹཤོ�གཪོཷཱྀོཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱུ�
ཤཾའརའུཷཱཱྀི��ཱུའ�ལའཾའཹའཿཾཤྀ�ཪཿཤཱུ�
��������� ༳ཱུུ� ཹའཪྀ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ�ཾཷཱཱྀུ�

ཱིཾའཽ�� འུལ� ཱུཷེ� ོཪཿཷ� ཾའཿའྂཧ� ཾཤཱའྀ��
ཿའ� ཽཿའ�� ༽� འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱུཷེཧཝ� ྂའ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཿཪོཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ོའཻཧ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ླྀཷརའྀ� ོཷཽཷཿའའཱུ�
ྃའཱའྃའཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱུུཹཪོཪ� འཱུཷཱཱུུཤཿཪ�
ཹའཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�ཤཱུ�ུཷཱྀ�
ཿཪ�ཷཾྃཤཿཧ�ཫཽའཱུའཫཧ��ཱུཿའ�འུཾཧ�འཱིཡཷཱྀཿཤ�
ཫཧ�྆�རཫཬཪ�྄ཱིའཱུ�ུཷཱཱྀ�ཾའཫཧ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཏཪཱིཷཱཱུུ�
འུལཹཤོ� ཽའཿཽཤྀ�� ཌའཾིའཱཻུ� འཱུུ� སཿ�� ཷཿ�
ཪཱུཧ�རཪཾའྀཤཫ�སཿ��ཨཤ�ཷཿྃའཱུ�ྲྀའཾ�སཿ�ཪཿཤཱུ�
ཱུཤཿཽཤཫ�� ཪོ� ཏཪཱིཷཱཱུུ� ཪཿཤཱུ� ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ�
ཱིཤ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ླྀསཿ� ཥརཷཱཱྀི�� ©ཊཱཱྀི� ྃཪླྀ� ས� ཱུཤཿ�
ཽཷཱཱྀི��ཱུའ�ྃཪླྀ�ས�ོཪཿཷཱཱྀིª�
གཪོཷཱྀོཧ� ླྀའོའྀ��ཨཤ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུ�ཱིཤ�ཱིཤ�

ཱའཽཷཿ�ླྀས��འ�འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�ཧཱུལརཤྀ��ཷཿ�ཏཪ�
ཱིཷཱུཧ� ཤཿཡཤྃ� ཪོའཹཤོ� ླྀཪ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཪཿ� ཱིཤཱ�
ྃཪ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ླྀཪ� ཱུཤཿཽཤཫ�� ༷ཨཤ� ཱུའ� ལའ�
རཪཾའྀཤཿ��འཹའ�དཪཿཷེཧ�ོཪཿཤཿ�འཱུུཹཪོཪ�
ཬཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཬཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ོཪཿཤྀ�
ཱིཤཱའཽཷཿ�ཪཱུཧ��༴ཷཫཷཿོ�སཫ�ཱིཤ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿ�
ཤཱུྃ��༴ཷཫཷཿོ�སཫ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ིའཱུའླྀཤཫ�ཱིཤ�ཱུཤ�
ཿཷཱཱྀིཧ��༴ཷཫཷཿོ�སཫ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�ོཪཿཤཫ�དཪཿཷེཧ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱྀོཧ�ཡཷཫཷཿཪ�ཱུཤཿའ��

ུཷཱྀཨུའཱིཡ�འུཾའཿའཿཤྀ�ཱུཷེཧ��ཷཿ�ཱུཿའ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཧ�ཱུཤཿཽའ�ཤཱུ��འ� ླཱྀུཤཿཽཤྀ�བཿཪོཾཷོཪ�
འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪཿ� ོཪཿཷ� ௗொ�� ཱུཿའ�
ོཤཿཧ� ཱུཤཿཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཿལུཷཱཱཱྀུུྃ� སཿ�� འ�
ྲྀའཾ�ོཪཿཤྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཱུཿའཱུ�ྲྀའཾ�ཱུཤཿཽཤྀ��
གཪོཷཱཱྀོུ� ྄རཾཽཤྀ� འོུ� འཻཪཨཪྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཡཷཫཷཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ� འུཾའཿའཿཪ� ཱུཿའ�
ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
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ཪཱིའོཾཷཽ� འ྄ོུཿ� ༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལ��
རཿཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ལའཽའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�༳ོཾཷ� འ�
ཻའཽའཿཷཱཱྀིཧ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཪོ��

འཹཤོ�ལའཿཪ�ཤའ�སཫ�ླྀཫཪཱུཤཱུ��༳ོུ�འཿ��
ཾའྃཪཱུ� ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཫཷཿཾཧ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�
ས�ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ� �ངཷཱྀ�� ��������� ྀཷཿཤཱུཪ��
ཷཿཷཱཱིུཤཿཪ� �ཆའཾཨ�� ���������� ྆� ཷཱྀཻ�
འཱུཷཱཱྀི� ཤཱཷཱ� ཱུཤཿཪ� འཻའཱུཤཿཷཱཱྀི�
�ཆའཾཨ�� ����������� ཏའའཱུུ� ཪཿ� ཬཷཿཧ��
ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཻཷཱཱྀིཷཽ�༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལ�
རཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ལའཿཪ�
ཤཱུ�ཤཤཫ��ཆའཾཨ��������འཱི�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཤཱུ��
ཱཽུཤཫ� �གཷཽ�� ������ཏའ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཪཿའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཫཷཿཾཱུ�ས��ཾཤཛོ�ཆའཾཨ��������ཪ�
ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྇

��� ཆཪ� ྄ཿ� ༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾའཻའྀཪཷཿཤཱུ�
འོཾའཾཽཤཫཷཱྀ� ས� འོུཾཤཱཝ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ��
ཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧཝ�ཷཿཹཤོ�ཨའ�
རའཽཷཿཱུཤཿཪ�༻འརའཽཷཿ�ཷཱྀ�ཾཤཿཤཿཪ�དཤཿ��
ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ� ས� འཥའཿ� ཾའཿཪ� �གའུཾ��
��������������������

��� ཐཤཿེཪཱུ� ྂཷཱྀཫཧ� འུཾཱུཪ� ས� ཷཿཹཤོ� ཱིཤཿ�
དཤཿ� ཷཱྀ� ཕཿཪླྀ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འ�
ཽཪཾཤཱུའའཱུ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ����ཌཤཾ���
�������༳ོུ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཽཪཾཤ�
ཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ས�

༻��ཏཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�འཻའཧ���������
������� ཏཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ�འཻའཧ� ༻འརའཽཷ��

ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཱུཤཿའ� ཾཤོ��
ྃཷཽ�� ༳ཱུུ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ༻འ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿ�ཱིཤེ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ལའཽའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ས� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�� འུཫ྆� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
༳ཱུུ�ཱིཪ� ྲྀའཾ� ཫཷཱྀཿེ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀིའཱུ�ཪཱིྃ� ས��ཨཤ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཹཤཾྃ� ས� ཫོཤཱུྃ� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ��
ཌཤཾྃ� ླྀས� ཨཤཨ྆འཱིཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫོཤཫ� ོཷཱྀཿཡ�
རཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཾཿཽཷཱ� ཹའཾརའཱཱིུ� ཷཱྀ� ཬཿའ�
ཾཧ��༶ཿའཱུྃ� ཫོཷཱཱུཤཿཪ�ཽཿའ�འཽཤཫཪ� ཱིཤ�ཹའ�
ཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཧཱཱུུཷཱཱྀི��ྃའཱུ�ཱུའཬ��
ྃའཱུ� ཫོཤཫཧ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཫོའཧ�
འཱི� ཧཱུཾཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� ༿ཷོྃཪ� ཷཿ� ཡའཀྵཱུཪཱུ�
ཱུའཥའཱུལཽཤཫ�� ཪོ�ཷཿཪཱུཝ� ཷླྀ�� ལའ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཿ�
འཱཱིུའཱུ�འཱིའཿ�ཤཱུ�འཱུཷཱཱྀི��༴འྀུ�ཤཨཤ�ཫོཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ༿ཷོྃཧ� ྆� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི�� འཹའ� འཽཤཫཪ�
འཿཷཱཷཱཱྀུའ� ཤཱུ� ལའཱཻུཷཱཱྀི�༳ོཾཷཱྀྀ�འཽཤཫཪ�
ྲྀའཾ� ཫཷཱྀོུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འཻའཧ�
ཹའཾཱིཷཱཱྀི� སཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ��
ཪོ�ཤཾཷ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
༳ཻའཷཱཱྀི� ཬཷོཽཷཱཱྀི� སཿ� ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ���

ཱུཿའ�ོཤཿཱིཤཿཪ��ོཤཿཱིཤཿཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱ�ླྀཷཿོ�ཾཤ�

ངཷཱྀའོ��



���

ོའ� ཷཱཤཿཪ�྆� ླྀཷཿོ�ཾཤོའ�འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ�
ཱིའོཪཱུ�

பத�றயஓச ஓலபநஶச

��� ཅའཱུའཹའཿཪ�
ཤཥཿཪཱུ

��� ༳ཹའཻའཀྵཪ�
ཽཿའ

��� ཕྲྀཤཿཪ�ཱིཤེ
��� ༾འཽ�ཷཱ

ཁཷཬཻཾཽཤྀཪཱུ�
ཱིའཿལའཱྀུཪྀ��྆�
ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཤཿའཱུ�
ལཿའཱུྃ�
ཋཷཿའྀའཱུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཬཷཱུའཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའཿ�
༿ཤཱལཽཤྀཪཱུ�ྂྲྀཤཿཪ�
ཱིཤེ�
གའཿུཷཱྀཿའཹའཾཪ�
ཹཾཷཱཱྀ�ཾཽཤྀཪཱུ�

དཤཿཱུ� འཻའཱུ� འཽའཿཾཤྀ� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོ�
ྃཤཿཷཽ��©ཊཽ�ཫོཤཫཷཱྀ�འའཱེུ�ཷཱཱྀུཪ��ཨཷཱ�ཫོཪª���
༳ུཫ�ཬཷོྃཤཿཷཽ��ཤཿཡ�༳ོཾཷ�༿ཷཱོུྃ�ཤྃ�ཫོཷཱཱྀི���
ཷཱྀྲྀའལཪཛཿ� ཤཱཤྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤྃ� འཱུུ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཊཿཹཤོཥཪ� ཹཾཷཱཱྀ� ཫཪཱུཪ�� ོཤཿཱིཧ� ཹཤཾྃ��
ས�ཧཱཱུུཪ�ཫའཽ�ཷཱཪ�ཱིཤེ:
�������� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འཿྀ�

ཿཪཱུ�ཿའཱུ�འུལ�འཻའཪ�ཪཱིའོཾཪ�ཱིའོཪཱུ��྆�
དཤཿཧ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ�༳ོཾཷ� འཿྃའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཧ� འོའཱུའཫཪ� ླྀཤཱུ� ཫཪཱུཤ��
ཫཷཱྀ�འཱིཤཱུ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀ��བའཱུཪ�ཷཿ�འྲྀའཤཿཾ��
ཱུཤཿཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཽོཾའཤཫ� ཷཱྀ� ཫོཤཫ�� ཱུཿའཱྀུ��
ཾཿཽའ� སཿ� བཿཪོཾཷོཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ� འོའ�
ཱུའཫཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཏའའཱུུ� གཪོཷཱྀོཧ�
ལཪཾའཽཷཿུའཫ� སཿ� ྲྀའཾ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
འཻའཪ�྆ཷཽ�ྲྀའཿའལཿཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོཥཪ�འུཫཷྃ��
ཷཱཱྀི�ཱིཷཾ�ླྀའཿ�ཿའ�འཱུལཤཹ�ཪོའའཱུ�ོཤཿ���
ླྀའོའཱུའུཪཱུ�� འཱུུཹཤོ� ཷཿ� ཱུའུཤཱུ�� ཡའྀུ�
ླྀཾཤཱོུཤཱུ�� ཫོཤཱུ�� ཡའྀུ� ླྀའོའཱུའཱུ�� ཊཿཷ��
ྲྀའཪ� ཪཱིའོཾཷཽ� ཱུཿའཱུྃ� ཫོཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� བྷཿཪཱུའཝ� ཱུཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ོཤཿཱཱིུའྀའཱུཪ� ཷཱྀ� ཱུཿའ� ོཤཿཱིཤཿཪ�
ཱིའོཪཱུ�� ༴འྀུ� ླྀའོའྀའཱུ� འོུ� ྄ཿཪཱུའཪ�
འཽཤཫཪ�ཬཷཿཷཱཱྀུ� ཪཱིའོཾཧ�� ཿའཱུྃ� ླྀའོའ�
ྀའཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ོཪཿཾཧ� ཹཪཱུལ�� འཱུཧཱུའཫཷཱྀ�
ཱུའ��ྂྲྀཤཿཷཽ�ཹའཾཽའ�ཷཱཱུ� སཿ��྆�༿ཷོྃཧ�
ཫོཤཫཷཱྀྀ�྄རཷཱྀཾ�ླྀསཪཱུ�ྃའཱཷཱཱྀི�
��������� དཤཿཧ� ཱིཪའཱུུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�

འུཾཱུཤྀ�འཻའཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� བའཱུཪ�
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཿལཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� སཪཱུ� བཿཪོཾཷ��
ོཪྀ� ོཾའྀའ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�� ཷཱྀོཾཪ� ཱུཿའཱྀུ�
འཽཤཫཪཱུ�ཹཪཾཪ�ཾཿཽཤཿ��གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའཾཿཤྀ��

ཷཿ� ོཤཿཱིཧ� ༳ོཾཷ� ༿ཷཱོུྃ� ས�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
༳ོཾཷ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�
ཅའཱུའཹའཿཪ� ཤཥཿཪཱུ� ཧཱུའཱུཤཿཧ� ཬཷཿ�

ཧཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཫོཤྀཪཱུ�༿ཷོ��
ྃཧ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུ� ཱིའཤཿཤོཷཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཨཤཨ྆འ�
ཱིཧཾཷཿཤཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཽཤྀཪཱུ��༳ཱུུ� ཱཱིུའྀ� ཪཿཤཱྀུ��
ུའཱུྃཪ� ཱིའཤཿཤོཪཱུ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ོའ�
ཾའཱུའུཪ��ཤཿཱུྃཪ�ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འཱིའཿ�ལུཷཱྀ�
ཿཪཱུ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ོཿཾཪྀ�༿ཷོྃཧ�འཱུཤཫཧ�
ཊཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ཤཱུ�

ཷཿཹཤོ� འཹའཻའཀྵཷཾ� ཷཱ�� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཫོཤ��
ྀཪཱུ� ༿ཷོྃཧ�� ཡའྀུ� ཨཷཱྀུཫ� ླྀཾཽཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འཱུུ��
ཨའྂའཱྀུཪ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ�� ཿའཱུྃ� ླྀའཹའྲྀཬའ�
ཿཤྀཪཱུ��ཏཤཿཱིཧ�྄ཀྵའཱུལའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཬཷཱུའཽཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�� ླྀོཾའྀའཽ��འུལ� ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ� ླྀཷ�
ཿའྀའཽ�ཷཱྀ�ཱིཤཻའཽ��གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�ོཥཡཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱུྃ�ྂའུཫཷཱཱྀུ�ཤཿཹཷཽ�ལའཽའཱུཤྀཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�
འཽའཾཧ�� ཡའྀུ� ལའ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ� ླྀསཿ�
འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི��༳ཿཾའྃཪཱུཪྀ�ཱུ ཿའཱྀུ�
འཽའཾཪ� འིཧ� ཤཱུལའཱུཪ� ཨཽའྀ�� ཡའྀུ� ཱུཤཿ��
ོཷཱཱྀི�འཿཱིའཾ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��༷ཿཡ�ལཀྵཡའཬཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཱུ� ོོཽཤྀཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཨཷཱཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�ལའཽའཱུའཱུྃཧ�
ཊཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འཱིཤཱིའཾཽཷཱཱྀི� ཤཱུ��

ྂྲྀཷཾ�ཷཱཪ� ཤཾ�� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཫའཽ� ཧཱུ��
ཨའྀའཱུ�� ོའའཱུུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷླྀ��
ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫ� ཫཪཱུཤཫཧ� ལཿའཱུཷཽ���
ཷཿ� འཬཷཱཽཤྀཪཱུ� ཧཱུཨའྀྃཧ� འོཾའཾའ�
འཱིཷཿཤཱུ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ྇� གཷརོཤཿཧ���
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ྆� འོུ� ུའཱུྃཪ� ཽའ�
ུཤཫཱུྃཤཿཧ�འཻའེའཾའཿ�ལའཿའཱུ�� ཪོ�༿ཷོ�
ྃཧཝ�ཱིུྲྀཽཤྀ�ཷཱྀ�ཬཤཱལཽཤྀ�
༾འཽ� ཷཱཪ� ཱིཤེ� ཧཱུའཱུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའྀ�

ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�� ཷ��
ཿཷཱྀུ�ོཪཿཾཧ�ཡའཿཪ�ཷཱྀ�ཱིའྃཷཱྀཿ�ས��ཿའཱུྃ�ཷླྀ��
ཱིཪའཱུུ�ཧཱུའཫཤྀཪཱུ�༿ཷོྃཧ��འུཫ྆�ཨཷཱྀུཫའཾཿཤ�
ྀཪཱུ��ཷཿ�འཱུུ�྆འཽཷཿཪ�ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ��ཿའཱུྃ�
ཧཱུའཫཷཱཱྀུའ� སཪཱུ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ྆�
ཱུའཥའཱུལ� སཪཱུ� ལཿའཱུ�� ཷཱྀོཾཪ� ཥའཿརའཱྀུཤཫཷཽ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧཝ�ཹཾཷཱཱྀ�ཾཽཤྀཪཱུ�༳ོཾཷ� འཱིའཿ��༶འཿ�
ཡཪཱུ�ཤཾུ྆འཫ�྆ཷཽ�ས�འཱིྂཷྂཷཱཱྀི�འོུ�འཾ�
ཽའཷཱཱྀི�ྲྀའཿའལཿཽའཧ�

©༷ཨཤ�༿ཷོྃཧ�ཫོཤཫཷཽ�ཤོ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཷཱྀཿའ�
ཬའཱུཷཱཱྀི� ཤཱི� ཫོའཪྀ��འུཫ྆�འཱུུ� ལའཿཱུཷཱཱྀི�
ཤཱི�ཪཱི�ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུུ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�ས�
ཪཱི�ཷརཷཱྀ�ཱིཪ�ཱིའོཧ��འཹའ�ཤོ�འཽཤཫཪཱུ�ཤཻྃ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཡཤཿཤཱི��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཤཿཡ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ཪཱི� ཷརཷཱྀ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ�� འཱུུ�
འཽཤཫཪཱུ�ཧཱུའཫཤཫཷཱྀ�འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཻའ�
ེའཱྀུཷཱཱྀིª���

༼��༾ོཷཱཱུཤཿཪ�ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
������ ༳ཻའེཪཱུ� འུའྀྃཪྀ� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ��

འོུ�྆�ཱུའཬཷཿལ�ཡའཀྵཪཱཱུུཤཿཱུ�ཪཿའཿ�ཤཾ�འ��
ཹའྀཽའ�ླྀཤཱུ��༴འྀུ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཱིཾྃཪ�ྲྀའ�
ཿཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོུཾཤཱ� ླྀཪ� ཧཱུལའཾཽཷཱཱྀི��
ཕཿཪླྀཧ��འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཧཱུལརཷཱཱྀི� ས�འཱུུ��
ཡའཱུཪ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཨཤ� ཿའ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ཽའཿཽཷཱཱྀི� ༽ཿ� ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱྀུྃཪ� ཤཾ�� འ� ཪཿཤཱུ� ཱཱིུའཱུཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ�
ཱིའཿལཷཱྀ��ཷཽ�ིཿའརཧ�ླྀཪ�ཽའཻཷཱཱྀི�྆�འཷཱཱྀི�
འཱིའཱུཷཽ� འཱི� ལཱུཷཱཱྀི� ཱིའིའའཫཪ� ཾའ��
འུཫ� ལཱུཷཱཱྀི� ས� འྲྀཾའཱུའཪ� ཽཿའ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཱིའཿལཪ� ཫཷཱྀོུཧ� ཾཤཱོུཤཱུ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ོཧཥ�
ཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ྲྀའཿའལཿཤཫཷཽཝ� འ� ཽའཻཤྀ� ིཿའ�
རཧ��ཿའཱུྃ�ལཿའཱུཷཽ�ཪཞཱུླྀ�ཹཪཾཪ�འཱུཤཪཱུ�
འཬ྆འཻའེ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� འཤཪཱུ�

ལའ�འཱིའཱུཷཽ�� ཆའཾཨ�� ������ ཆའཿ�� ����� ྆�
ངཷཱྀ�� ���� ���ཷཱཱྀི� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འཱིའཱུཪ� ཱིའོཪཱུ�
ས�འོཽཷཱཱྀི��ཷཿཧ�འཻ྆ཾཿཪ�ཡཱུའརའཽའཻཷཱཱྀི�ཷཿ�
ཹཤོ� ླྀའཱིྂའཱུ� ཱིཪེཷྀ� སཿ� ྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི��
ཊཱྀོཾཪ��ླྀའཱིྂའཱུ�ཱིཪེཷྀ�འཱུལཪོའྀཷཱ�འཱིའ��
ཱུཪ� ཾའ� འཽའ� ིཿའརཧ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུྲྀའ��
ཱུའཤཫ��ཷཿ�རཷཿའཿའཿ�ུའཱུྃཪ�ལའཾའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཨའརཱུཷཱཱྀི�
འཱི� འྲྀའཱུལཽཷཱཱྀི� ས�� ༳ཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཫཪཱུཤཿ�
ིཿའརཧ� ལཱུཤཫ� འཱིའཱུཪ� ཽཿའ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ྃཿཪོ�
ཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཪཿའཻཤཫ�ཱུའ྆�རཷཿའཿའཿ�ཷ��
ཫཷཿཾཷཱཱྀི��྆�འཱཱུུའའཱུ�རཷཿཱུ�྄རཾའརཷཿཤཫ�
ཷཿཹཤོ� འཱིཡཪཷཱུཝ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ིཿའ��

རཧ�ཨའཱྀུྃཤཪཱུ�ཱིའིའའཫཪ�ཾའ��ཆའིའ��
འཫཧ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�འཱུརོཾཪ��འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀ�
ཨུའཱུ��ཷཱྀཫཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འིཷཱྀུྃཪ�ཱིའོཪཱུ��༽ཱུླྀ��
ཹཤཛྷོ� ཤཱུ� འོུ� ཡཷཫཷཿཧ� ཬའཱུརའཿཷཱཱྀི� ཫཷཱྀོུཪཱུ���
༳ྲྀའཤཿཾཧ�ཹཤཾྃ� ས� ིཿའརཧ� ལཱུཪ�འྲྀཾའཱུའ�
ཪ� ཽཿའ�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཷཽ�� ཱུའ� ཹཤཾྃ� ས� འཹཿཪ�
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ� ྃའཿཷཥཪ�འཱུུ�� ཷཿཹཤོཥཪ��
ཡཷཫཷཿཧ� འཿཷཱའཱུའཱུ� ཾཤཱོུཤཫ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�

������ ༳ོུ� འཱིའཿཧ�� འཽའཱུའཡའཿ� ྀཷཱྀྀུ� ས��
ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ཱིཤཱུྃ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ��
རཷཿའཿའཿ�ུའཱཱུུྃ�ཷཱྀ�ཷཱྀཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོའཱིའ�
ཱུའྂའཤཱུ� ༿ཷོྃཪ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཹའ��
འུལ�འཿའཱིའཿའཱཱུུྃ�ཷཱྀ�ཱིཤཿ�འཬཷཱཽའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪ�འུཾ�ཤཱུ�རའཫཷཱྀ��༻འྀཽྃའ�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡའྀའའུཾཽཤཫཷཱྀ� ས��྆�འཱུུ�� ཪཱུ��
ླྀཧ�ཱིཤཱུྃ�ཨའཱྀུྃཷཱཱྀི�སཪཱུྃ��ཤཿ྆འཱུ�ས�རའཫཷཱྀ�
������ཊཱྀོཾཪ�ཹཤཾྃ�ས�ཷཱྀྲྀའལཪཿ�ཫཪཱུཤཱུྃ��ཨཤ��

ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུྃ� ཫོཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཽའཾའཿཱིཷཿཤཱུ� ཤཱུྃ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ྂཷཬའཱུ�
ྀཷཱཱྀི�� འཹའ� ༳ོཾཽའ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� ཡཷཫཷཿཷ��
ཽཪཱུ� ཱུཷཿ�ཷཱྀ�འཽཤཫཪ�ཬཷཿ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
ཡའྀཪ�� ༺ཱུལའའཻའཧ�� ཤཨཤ� འཽཤཾའཿའཱུ�
ླྀཷཱྀཨུའཱུ� ེའཱུའོཤཿ� ཷརཪཱུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃ�� འཹའ�
༳ོཾཽའ�ཱིཤཥ�ཥཿཪ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཷཿཧ��
ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�� ཆཤཱུྃ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
འཱུུ��ཪཱུླྀཪྀ�ླྀཤཱུྃ�྄རཾཽཷཱཱྀི��ཌྷ��ག��༾འཱུརཧ�ཱིཤ�
ཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཤ� འཱིཤྀཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�
སཪཱུ� ཫོཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོཥཪ�྆ཛ�ཧཱུའཫཤཪཱུ��྆ཛ�འ��
ཽའཾའུཪཱུ��྆ཛ�ཱུའཥའཱུལཤཪཱུ��ཪོ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤ�
ཿཧ� ཫོཷཱཱྀི� སཪཱུ�འཱུཾའཿཡཤཿ�� འཱི� སཫ� ཤཾའ�
ྃཧཿྃཿའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ལཿལཽའ�� འཱི� སཫ�
ཫོའཪཱུ� ཽིཻའའཱུཷཿཤཱུ� འའཻའཽཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ��༳ཻའེཪཱཱུུཤཿཪཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�རཪཾཤ�
ཫཪྃ�ས�ཾཿཽཤཫཷཱྀ��ཤཿཿཷཿལཱུཤཿཧ�ཥཿཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ� �
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འཱཷཿལཷཱཱྀི�� ཿའཱུ� འོའྀཪཱུ�� ཷཿ� ཿའ� ཱིཷཾ��
ཤཱུ� ཤཤཫ� ཱིའུཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ� ྆� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ཿའཱུ� ཾཤཱོུཤཫ�� ཿའཱུྃ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུ�
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ཤཾ� ཪོའའཱུ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
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༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཱྀྀ��འ�ཷཿ�
ཹཤོ� ༽ཿ� ཧཱུཾའཱུཪྃཪ� འཱུལའཱི� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�
ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཱུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༿ཷོ�
ྃཪྀ�� ཤཥཷཱྀཨུའཱིཡ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཿཱུྃའཹཤོ�ཹའཾཿའོཾ�ཤཱུ�ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཱྀ��
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ཾའཱུཪྃཪཱུ� ཬའཱུརའཿཤཫ� ཿའ� ཷཱཱིཪྀ� ཧཱུལཷཱྀ�
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ཱིཧཽཷཱཱྀི� ས��ཨཤ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཱུླྀཹཤོ� ས�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི��
ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀཀྵཤཿཪ�� ལ྆ཤཿཪ�� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� ྆� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱིའཽའཱུ� ཽཿའ� ༽ཿ� ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༴ཷཫཷཿཧ� ཤཱུཨའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ�
ཬཷོྃཪཱུ��ཱིཪའཱུུ�ཱིའཿལཪ�ཤཱུ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ཿའཱུ�
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ལའཿཱུཷཱཱྀི� ཽཾའཱུརའཽཷཿ�� ༴འྀུ� ཨཤཿོ྆� འོུ�
ྂཷཨཷཿཪཧ�ོའཾའཱུའུའའཱུ�འརཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤཿ��
ཷཿ�ྂཷཿཷཱཱྀི�སཿ�ཷཿའཱུཤཫ�ཕཿླྀཪཱུ�
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ོཧ�ཱུྃཤྀ྇�༳ཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�நீ�ཱུྃའ�སཿ��འ��
ཽའོཾཪའཱྀུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཡཱུཷཱྀུཨ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཕཷཨཷཿཪཧ�
འཱུལའཿཾཽཤྀ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷོཤྀ�� འོུ�
ྂའོཾཧ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཡའྀའཿའ�
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ོཷཱྀྀླྀཪཱུཝ�ཪཿཤཱྀུ�འའཽཷཿ�ོའཿོའཱུྂ�འཿཾའ�
འུཾཤཫཷཽ྇� འ� འཱུརཱུཤྀ� ཷཱྀ� ོའོཾཤྀ� ྃའ�
ཱིཷཱཱྀུ� ཷཱྀ� འཫཪཱུྃཤཿཪཱུ�� ྆�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤ��
ཱའཽ��༳ཱུུ��ཪཱུླྀ�འ�འཿཤྀ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽཪཱུ��
འཿཷཱ� ས� འཱུཤཫ� ྆�འ྄ོུཿ� ཽཪཿའཽཷཿཽའ�� ྂཷ�
ཨཷཿཪཱུཤཿཪྀ�ཱྀྀཽུའ�འྲྀའཤཿཾཪཱུ�
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ས�ཤཿ�འཽའཾཧª��ཿའཱུྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�འཱུའཱུ�
རཧོཾའཱུའུཪཱུ��ླྀཹཤཾྃ�ས�འཿཨཱུའཱྀུཤཪཱུ�ཿའཱུ��
ཊླྀ�ཱིཪ�འཫཪྃ� ླྀསཿ�འཿཷཱ�ཬཷཿཾའཤཫ�འཱུུ�ཱུའ�
ཽཧ��ཷཿཪ�ཱིཤེ�ཹའཻའ�སཿ�྄ཽཪའཱུཷོཪ��ཤཿཿཪ�
ཷཱྀ� ཤཿཱུྃཪ� དཪཿའའཫཧ�� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� ཱུཷཱཱྀུུ�
ཱུའཽཷཱཱྀི� ཫཪཱུཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�ཡའྀའཿའ�འཱུ�
ཽཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འཱུརོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཫཪཱུཤཫ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ླྀསཪཱུ�རཱུའ��

འཾཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ� དཪཿཷེ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ོའ�
ཱིའཱཱུུཤཿཧ�� ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀིཧ�

ཡའཽའཿའཿ� ླྀསཿ�� ཿའཱུྃ� ཥའཿཱིའྀའཱུ�� ཷཿ�
ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀཀྵཤཿཧ� ཤཱུཨའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ��
ཿའཱུྃ�ཷླཱྀུླྀཷཽ� ླྀསཪཱུ�ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�ཱིཤཥའཱུཪྀ��
ཁུའཱུྃཪ� ྂཷཨཷཿཪཱུཤཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཤཱུྃ� འ�
ིའཬ�ཧཱཱུུཷཱཱྀི� ཷཱྀོའའཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཤེ���
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆��ཤཿཡ�དཤཿཱུ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�ས�རའཫཪོ���
ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའ�ལཿོ྆ཷཿའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཽ༷�ཱིཤཱུྃ�ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཿའཱུ�
ཫཪཷཽཪཱུ�ླྀཤཱུྃ�ཽོཾའཷཱཱྀི�

༿��༵འལའཿའྀཪ�ལཪཽའའཿཪ�ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ�
���������
���������༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཷཱྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ��

ཿཧ� འོའཱུ�འྂ�� འུཾཱཽུཤྀཪཱུ� རའལའཿའྀཪ�
ཱུཤཿཪ� ཤཿཿཷཱཱྀི����༳ཱུུཾཤཱ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུལཪཹཤྀ�
ླྀའཿ� ཷརཪ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིཪ� ཱིའཿལ�� ཆའཾཨཤཷོཧ�
ཤཿཷཱྀ�ལཪཽའའཿ�ས�ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི��ཪོ�ཆའཿ��
ཷཱོུ� ཷཱྀ� ངཷཱྀའོཧ� ཱིཪའཱུུ� ཱིཤཪ� ཱིའོཪཱུ� ཤཱུ��
ཬཷོཷཱཱྀི�� ༳ུལཹཪོཪ� ཨཽའྀུའཫ� འཱུའཱིའཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫ�
འཱུུ�� ཷཿ� ཪོའཹཤོ� ཤཿཷཱྀ� ཾའཿཡཤཿ� ལཤཹྃཤཿ�
ཤཱུ� ཤཱཤཫ� འཱི� ཤཱཪཱུའཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� འཽཤཫཪ�
འཱིཡཷཱེའའཱུ� ས� ཱུའཿའརཿཤཫ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ྃའཱུ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ�� ༳ོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ལ྆ཤཿཪཱུ�
ཥཷ� ལའཿའཧ� འརཷཱྀོཾ� ླྀསཿ� འརཱུཷཱཱྀི��
ྂའཬླྀཷཱཱྀི� སཿ� འོའཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� འཹ�
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༳ུལ� ལ྆ཤཿཧ� ཱིཪའཱུུ� འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ླྀསཪཱུ���
༶ཿའཱུྃ� རཤཿཡཱུའའཱུ� སའཱུཤཿ� སཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ��
ཱུཤཿཡཱུའཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤེ�྆� ཱཤའཽའ�
ཿཷཱཱྀི� ཱུཿའ� ཱིཾྃཤཿཧ�� ཬཷོྃཧ� ྆� ཽའཿྃཧ�� ༳ོུ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི� ལ྆ཤཿཧ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ོཾཪཹཷཱཱྀི� སཪཱུ�
འུཿའཤཱ�འཾའཱཪ�ཫཪཱུཤཫ��འཱུུྃའཱུ��ཷཿ�འུལ�
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��������� ༳ུལ� ཱིའཿལཷཱྀ�འཱུཷཱཱྀུཧ� ©༾ཤརཤཷཱུª�

སཿ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཡཱཻཽུའ�སཿ�ལ྆ཤཿཪ�ཫཤརཤཷཱུཷཽ��

ངཷཱྀའོ��



���

༳ུལ� ལ྆ཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཿ�
ཹཤོ�༴འཿཿུའཫ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ��ཿའཱུྃ�ཱུའ྆��
རཪཾཤཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� རའཫཪྃ� འཱུཬཷཱྀ�
ོའྂཤཫཪ�ལའཾའོཾའཱུཪ�྆�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� ས� ལའཾཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ�� ཏའའཱུུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི��
སཪཱུ�ཤཾའརཤཫ�འཱུུ�྆�འཱའླྀཤྀཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�འཱུལཷཱཱྀུལ�རཱུའཫ�ླྀཿའཱིའུཪ�
���������ཿའཱུྃ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤ�

ྀཪཱུཝ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ཨཷཱཱུཤཫཷཽ�ཱིཾཱུཤཫ�ཬཷཥཤཿཪ�ཱིཤ��
ཡཷཫཷཱྀཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཷཱུྃ� འཿའཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཱྀུ�
འཱུུཾཤཱཝ�ོའཿཪ� ཽཿའ�� ཿའཱྀུ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཤྀ�
ལའ��ཷཿཪ�ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�ཬཷཥཤཿཱུ�འུལ�རའའ�
ཽཤཀྵ�ཾཤཱཪྀ�འཾའཱཷཿཤཱུ�ཽའཥཤྀཪཱུ�ལཤཹཪ�
ཷཽའཧ� ྆� འཱུུཾཤཱ� ཬཤཱལཽཤྀཪཱུ�� ༳྄ོུཿ�
དཪཿཷེཧ� ཱཱུུྃའལའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪ� ོཤ�
ྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷླཱྀུླྀའཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༴འྀུ�
ཤཨཤ� ཿཤའཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ཬཷཥ� ཹའཷཱཱྀི�� འཹའ�
ཱུཿའཱྀུ� རཷཿཧ� འཱུའཥཱུཪཽ� ཷཱྀ� འཹ྄ཿཪཱུཪ� སཿ��
གཿཤའ�སཪཱུ��ཨཤ�ཤཨའཱུཷོ��ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཪ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ� འཽཤཫཪ� རཱུའའཾཤཪཱུ�� ྃའཱུ� ཤཿཷཱྀ�
འཥའཿ�ཬཷཥཤཿཪཱུ�
��������� ༾ཷཱྀཿཱུ� འཿའར� ཾའཿའཽཤྀ� འུལ�

ཽའུཿཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� ཱིཪ� ཱིཤ� འཱིཡཷཬ� འཽའཽྃཤྀ��
ཱུཿའཱུྃ� ཾཤོའཱུ� ཱུའཬཪཱུ� ལཪཽའའཿཪཱུ� འཱི�
ཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡཱུའའཱུ��འཻཷཱེ� ྆�ཹའཾྲྀའི�
ཽཪིའཷཱཱྀི��༵འལའཿའྀཪཱུཤཿཪ�ྲྀཿེའཱུཪ�ཡཱུའ�
ཪླཱྀུཤཿཱུ� འཱུུཹཤོ� འཱུའཱུརོཾའྀའཱུ�� ཷཿ�
འཱའླྀཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཤཻའཱུའཫ� ཪཿཤཱྀུཪྀ��
ཿའཱུྃ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཪཿཤཱྀུ� ཬཷཥཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�
སཪཱུ� ཱིཾའཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ཕཿླྀཪ�� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ��
ཪཿཤཱྀུ� ཬཷཥཤཿཪ� ཡའཥཱིའཱྀིའཱུ� ཱིའོཪཱུ� སཪཱུ�
ཱིཾའཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུཤཿཪ�� ༶འཿཡཪཱུ�
ཱུའཾཷཱཱྀི�ས�

©༳ྲྀཬའཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཱའླྀཷཱཱྀི�ས�ཤཻའ�
ཱུའཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ོཤྂའའཱུ�འ�
ིཷཱཱྀུུྃཤཿཷཽ�འཹཿཤཫ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�༳ོཾཷ�ཱུཤཿ��
འུཷཱྀཨུའཱུ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཽཤཫཪ�ཤཱུ�ཽཿལཷཽ��
ཽཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ལ྆ཤཿཪ� ཫཤརཤཷཱུཪ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཤ�
ཻའཱུཷཱཱྀི�ས��ཿའ�ཱིཪེཷྀཷཽ�ཡཀྵྲྀཽའ�ཱིའཿལཧ�
ྂའྂའརཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཤཾ� ཫཪཱུཤཫ�� ོའའཱུུ�
དཤཿཧ�ཱུཿའཱུ�ཤཾ�ས�ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀིཝ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཪཿཤཱུ�
འུཾཱཽུའ�ྲྀ ཱུཷཿཪ�ྲཱྀ ཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽ འཱུª���

༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱཱྀོུ� འྀུཤཫཤྀ� ༶ཤའ�
ཹཷཫཪོ��ཿའཱུ�འཱིའཿཷཱཱུཤཿཪ�ཱིཪ�ཱིཤ�ཡའཥ��
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལཪཱིའཽཷཿཤྀ��ཆའཿ������������༳ཿལ�
ུཷྃ� ོའ� ཡཀྵྲྀཽའ� ལཪཽའའཿཪ� འཽའཾའཿཪཱི�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུ�འཿལུཷཱཱྀུྃཧ�ླྀསཞཿ�

ཀ��༳ཱུཡཷཱྀཀྵཤཫཪ�ཪཽའཱུལཪ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�
འཱུརཷཱྀྀུའཫ�འཱཱེུའཪ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
��������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཷཽ�

ཽཤཿའལའཿའཽ�ཤཾཝ�འཿཱི྆ཾུའཱུ�འྂ��༳ཱུུཾཤཱ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�འཽའཽྃཤཫ��
ཷཿཷཱུྃ� ོཹའོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༽ཿཤཱུ�� གའཾའཹཤོ�
གའུཿཷོཧཝ� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཪ� རཫཬའཽཷཿཧ�� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� སཿ� ཿའཱུ� ཾཤཱོུཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའ��
ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� ཾའཿཤའཱུ� འཱེཪཧ� ཱིའའ�
ཱིཤཿ�སཿ��འ�འཱིའཻཷཿཤཱུ�འཱའླྀཷཱཱྀི�སཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�� ཷཿ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུཧ� ཱིཾཱུཪ��
ཏའའཱུུ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬཱཻཽུཷཱཱྀི�སཿ�ཿའ�
ྲྀཷཱྀཿེཧཝ�ཬའཱུརའཿཤཫཷཽ�འཻའེ�ྲྀའཿཀྵཽཤཫཷཱཱྀུ�
������ ༳ཱིཡཷཬཪ� ཱིཤེ� འཿ� ཱིཪ� ཤཿླྀཷཾ�� ཷཱྀ�

ོའའཾ�ཪཱུ�� ཷཿ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�ཾའཿཷཱྀྀ�འ��
ཽཤཫཪ� ཾའཻའཹཷཱཱྀི� སཿ� འཿུཷཱཱྀུའཷོཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ��ངཷཱྀའོ�ཡཀྵཪྲྀཧ�ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ��
འུལ� ཪཱུཧ� ཡཀྵཪྲཱྀུཤཿཪ� ཽཿའ� སཿ� འཬོཤཫ� ཡཷ�
ཫཷཿ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ྆� ཬཱུའུཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཡའྀུ� ཡཀྵཪྲཱྀུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱའྀཤཫ�
ཡཀྵྲྀཤཫ� ཱུཿའཱུ�� ཆའཿཷོཧ� ཷླྀ� ཹཿཷ྅ཤོཪཷཱུའཫ�
ལཪཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཱུཷཱཱྀིཝ�ཧཱུལརཤཫཷཽ��ཷཿ�ྂའོ�
ཾཷཿཤཱུ�ཱུཿའ�ཽཪིའཧ�ཽའཾའྀཤཫ�སཿ�
��������� འ� ཥརའྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཤེ� ཥཷ�

ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ས� ཪཿཤཱུ� ཡཀྵྲྀཤཫ�� ྆��
ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ�འཱིཡཷཬཪ�ཱིཪེཷཽ�འོའཽ�འཱུུ�
ཾཤཱ�� ཷཿཾཤཱ� འ� སཿ�� ཆཷཾཤཱུའཫཷཽཝ� ཱུའ� ལཪ��
ཹའཽ�ཿའ�འཱུལཤཿཪ�འུཿཪཱུཝ�ཿཤའའཱུ�འ�
རཷཱྀོཾཪ� ཤཥཿཪཱུ� འཱི� ོཾཷཿཪཱུ� འུཿཪ� ཷཹཤ��
ཿཪཱུ� �༻ཽ�� ���������� �� བྷཿ�� �������� ཽ༷� འཱུ�
ཱིཪེའཹཤོ�ཱུཿའ�འཿུཷཱཱྀུའཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལའ�
ལའཿཤྀ��྆�ཱུའ�འཾའཿཤཫའཹཤོ�འཻཷཱེའྀའཽ��
འ� ྂཷཿཤྀ� འཱིའྀཷཱྀ� ཤཻའཱུའཫ�� ོའའཱུུ�
ཱུཿའ� ྂའཬཷཱྀོཾཪཱུ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾཤྀ� གཪོཷཱྀོཪ�
འཿྀཧ�� ©ཊཞཽ� ལཪཹའཽ� ༽ཱུª�� ཌཤཾཿཷཱོུ� ཷཱྀ��
ཱིུཷཱྀོ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ལའ�འཱུུ�
ྃའཱུ� སཫ� ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ� འཿྀ� ླྀས�� ཾའཿ��
ཡཤཿ� ཱིའཿལཪ� སཪཱུ� འཽའཽྃཤཫ�� ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྆�
ཿའཱུ�ལཪཹླྀཷཱཱྀི�
������༴འྀུ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཱིའྀའཽ��ཷཿ�ལའ�ཷཱྀ��

ཿཪྲྀ� ཾཤོའཪ� ཹཷཱཱྀི� སཿ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཷཿ� ཱིཤཱུ�
འོཤཫ� ས�� ©ཆའཿཱིཪཱུཧ� ཿཷཱཱྀི� ས�� ཪོ� འཽའཾཧཝ�
ཹཽཷཱཱྀིª�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཿཤཱུ� འཽའཾཧ�
ལཪཹའཽ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ༽ཿཤཱུཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཤཷཱ��
ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཥརའྀ�� ཱུཷེཧ� ཡཀྵྲྀཷཱ� ཥཷཿཷཱྀཨ��

ངཷཱྀའོ��



���

ུཷཱཱྀུ྇�༽འཿཤ��འ�འཽཤཫཪ�ཹའའོ�ཥཷཿའཽཷཿ�
ླྀལའཿའཽ��ྃའཱུ�ཱིཪཱུླྀ�འུལ�སཿ��ཡའྀུ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཿའ� འཱིའཿ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ூொ� ཷཱཱྀུཤྀའཽ��
༸ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཬོཽཤྀ�
���������ཁཪཱུཧ�ལཷཱའཫཷཽ�ཤའཽ�ཿའ�འཻ�

ེ྆�྆� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ས�ཿའཱུ� ལཪཹ��
ླྀཤཫ�ཷཱྀ�ཤཿའཬཾའཹའཿཾཷཿཤཱུ�ཽའུཤྀ�འཾའཿ�
ཽའཪ�ཱིའོཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཿར྆འཾཿཤྀ�ཱུཿའཱུ�
ཿའཹའཿའའུཪཱུ�ཽའུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿཝ� ཡཷཫཷ��
ཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ� ྃའེའཫཤཿཤཫཷཽ� ཱུཿའ� འ�
ཽའཾཱུ�ཷཱྀ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིའཱཨཤཫཷཽ��གཱུའ�
ཿའཽཷཿ�ླྀས��ཷཿ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཧ�ཤཿཡ྆ཪྀཤ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
འུལཹཪོཪ� འཽའཾཷཽ� ཹཽཪ�� ྆� འ� ླྀཪཱིའཱུའ�
ལཿའ�ཱིའོཪཱུ�྆�༽ཿ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཾའ��ཽ༷�ཷླྀ�
ཷྃ�ཤཿཡ྆ཪྀཤ�ཿའཱུ�ཡའྀའའུཾ�ླྀཪ�ལའཽའཱུཪC�
འཻའཱྀུ�ཪཿ�ྂཿཽའ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ོཾའཱུའཫཷཱྀ�
������ ༳ཿུཷཱཱྀུའཷོཷཱྀཨུའཱིཡ� ཾའཻའཹཷཱ�

ཱུཷེ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ� འཽའཱུའཡའཿ� ྲྀའཾ� ླྀཷཱྀྲྀའྀ�
ཿཤྀ� ཅའཱུའཹའཿ� རཱུའྀཷཱ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ོའ�
འཱུུ� ལའ� ཡའཽའཿའཿ� ཀྵའཱིའཱུའ� སཿ�� ཷཿ� ཪཱུླྀ��
ཷཿ� ཱིཤཧ� ཡཤཿཤཿ�འཱུུ� ཫཷཱྀཿཧ�� ཷཿ� གའུཿཷོཪ�འཱ�
ེཪཧ�ཱིཤཻཤཫ�སཿ��྆�ཤཾ྆འཡའཿ�འུཫོ྆�ཹཤཾྃ�
ླྀསཪཱུ� ཊཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ� ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ� འཽའཾཧ� འཿ�� ཡའྀུ��
ླྀའཿ�འཱུུ�འཽའཾཧ��ཷཿ�འ�འཿཷཱ�ས�ཱིཤཻཤཫ�
ཱུཤཿཪཱུ�འཿཷཱྀྀའཱུཤཫ�
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༽ཿ� ཤཾ� ཽཤཿཱྀུཤཫཷཽ� ཱིཪའཱུུ� ཌཤཾཿཷོཪཱུ��
གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ཷཱྀ� གའཷཡཷོཪཱུ� ཱུཷཱཱུཤཿཪ�
ཤཾ� ཱིཪའོཪཱུ�� ༴ཷཫཷཿཧ� ཽྲྀཾཪྀ� ཷཱཡཷཱཱྀི� སཪཱུ���
ཡའྀུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� ལའལའ�
ཿཤཱྀུཤཫ� ཫའྀཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཱེཪཧ� ཱིཤཻའ�
ླྀསཿ�� འུཫ� ཱུྃའ�� ཏའ� ཿའ� འཱུལཤཹ� ཪའཱ�
འཻའེའྀཿཤྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཱུཿའཱུྃ�ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�
རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�ཱུའ�ཱིཤཻའ�སཿ:
འ� ཪོའཹཤོ� ཱིཤཻའཞ� སཿ�� ཨཤཞ� ཬཷཿ� ཱུྃཪཝ��

ཨཱིཡཪཿཪ�ཱིཤེ�སཿ��ཆཤཱུའཡའཱཱུུཤཿཪ�ཱིཤའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིའའཱུུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུའ� ཱིཤཻའ�
སཿ�� ཿའཱུྃ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ངའཥའཿཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�སཫ�འོའྀ��ཷཿ�ཱུའ�ཱུྃའ�སཝ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ཱུའ� ཱིཤཻའ� སཿ�� ཏཧཿ�
ཎཷཡཤཿཾ� ༳ཱུལཤཿོཷཱཱུུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཪཿའའ��
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འཱུུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུཧ��ཷླྀ�ཨཤ�
འཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ོུ� ཡའཻཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཱུརའཱི�
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སཿ�� ཡའྀུ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿཤཱུ� ླྀསཿ� ཽཤཿའརཿཪ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀྀའཱུཤཫཧ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�
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༳ཱུལཤཿོཷཱཱུུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འོུ�འཿྀཧ�ཱིཪའཱུུ�
འཬཽའ� ས� ཱུཿའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� འཽའཾའཫ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཱུའ�
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ཻའཱྀུ� ཹའཾིའཻཪ� ླྀས�� ཷཿ� འཿིའྀཿཤཫ� ས� ཪཿ�
ཾའཿཡཤཿའཧ��ོའའཱུུ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ�ཹའཿཥ�ླྀས�
འུལ� ཹའཾིའཻཧ�� དཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ�
འཱུཤཫཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ���
འུཫ྆�འ�འུལ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ྂཷཬའཱྀུཤྀ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ༸ཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀཀྵ� འཱི� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
༽ྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
྄རཾའརཷཿཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
ྃའཿཷཥཧ� འོཾའཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཷཽ� ཷཱྀ��
ཿའྲཱྀུྃཤཿཷཽ� �༷ཡཿ�� �������འཱིཡཷཱེ�༳ོཾཽའ��
འྲཱྀུླྀཪ�རཿའཽཷཿ�ཾའཿཡཤཿའཪ�ཡའྀའའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའ� འཿཷཱ� ས�
ཿའྲྀའཫཪ� ྆ཷཽ� ཡཀྵྲྀཤཫ྇� གའཿཱྀུ� འཱུུ� ས�� ཨཤ�
འཿལུཷྃ� ཪཱིའཞ� སཫ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹཤཾྃ� ས�
ཷཱཱྀཤྀཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ྃའཿཷཥཪཱུ�
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ཨུཷཱཱྀུ�ོཾའྀའཱུ�རཷཿཱུའའཱུཷཱཱྀི�ཪཿའཻཤཫ�འཱུུ�
ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུཿའཱྀུ�ོཷཽཷཿཤྀཿཤཫ�སཿ�
དཤཿཧ��ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�འཿཪཱུྃཤ�
ཿཪ� འཱིའཿ�ཹཤཾྃ� ས� ཽོཾའཤཪཱུ�ཿའཱུ�྆� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཤཾ� ླྀཽཤཿཱྀུཤཪཱུ�ཷླྀ�ཹའཿ��ཷླྀ�འྀ��ཷླྀ�
སཫ�འཿའཨ�� ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ྲྀའཾ� འཱིཤོཾ�
འཹཿཤཪཱུཝ�འཻའཱྀུ�འཽཤཫཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�� ཱུཤ��
ཿའཻུའཫ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱུལཤཿ�ྂཷཬཤཫཧ��ཿའཱུྃ��
ཹཤཾྃ� ས� ཱཱིུའུཪཱུ� འཻའེཪཱུ� ཾའཱུཧ�� ཷཿཾཤཱ�
ཱུཿའཱྀུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུཝ�འཻའཱྀུ�འཽཤཫཪ�འཿཱིའ�
ཿའཽཤཾ� འྀའཿའཱུ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ� ཷཱྀོུཷཽ� ཾཤ�
ཱཪྀ� ཾཤཱ� ྂཷཬའལཿཽཤཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས�
ཤཿའཿ� ཱཱིུའུཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ�� ཷཽྃཤཿ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ༿ཷོྃཧ�� འཱི� ཱིུྲྀཤཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཹའཾརའཱིཧ��ཹའཾཽཤཿཪ�འཱིའ�
འཱུུཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཨཷཨའྂཤཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ཷཾྃཤཿཪ�ྂཷྲྀཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཱུཿའཱྀུ�ལཤཱི�ཽའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ:
�����༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འཽའཱུའཡའཿ�རཱུའྀཪཱུ�

༵འཫཪཫཪའུཪ�ྃའཱའཱུྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�རུཷཱཱྀཤཿཧ��ཷཱྀཿ��
ྃའཿཷཥཤྀཪཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ྆� ཡཀྵྲྀཤྀཪཱུ� ཪ��
ཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�� ཌཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཹཽའ� སཿ�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཻླྀའ�
ཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཱུཤཿའ�༻འརའཽཷཿཪ� ཷཱྀ�
འཹའྲྀཬའཿའཱུཤཿཪ�ཽཿའ�ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ�ཿའ�
ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
����� གཤཿཷཽལཤོ� ༳ཱུཾཪཹའོཧ� འུལ� ཀྵའཱིའ�

ཱུའ� ླྀཷཿཿཷཿལའཹཤཾ� སཿ� ༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི� ྆�
༴ཤཿཪའུཷཱཱྀི�� འ� འཻའཽའཿཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� ཷཿཝ�

གཤཿཷཽལཤོ�ཆཤཪ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཧཾ��
ཱུཷཱ� ཾའཿའྃཪ� ཱིཤ� ྃའཻཷཿལཪ� ཽཿའ�� ཿའཱུ�
ཫཷཱྀཿ�འོའཽ��ཷཿ�ཪཿ�ཾའཿའྃཷཱཱྀི�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤ��
ཧ�ཱིཤ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ས�འཾའཿཷཱཱྀི��ཿའ�ཱིཧཾ��
ྃཷཱཱྀི�འུལ�ཹའཪཱུ�ོོཤྀཪཱུ�འཿྀཤཿ�འཻའེའ��
ཱུའཫ��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�ཱིའོཪཱུ�ཪྲྀཷཱཷཱྀ��
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ལཤཻ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུའཱུ�
རཧོཾའཱྀུཤཫ� ཱུཿའཱུ�� གཤཿཷཽལཤོཧ�� གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཪཱུ�རཫཬའཾཤཫཷཽ�� ཫཻཤྀཿཤྀ�འུལ�འཱཽུའཬ�འུ�
ཱུཧ�� ཡའྀུ� ཱུའ�ལཤཻ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའ�ུའཱུ�
ྃཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཊཞཽ� སཿ� ཱུའ�� ཷཿ� ོཾཪཹཷཱཱྀི�
སཿ� གཤཿཷཽལཤོཪཱུ� ཱིཪྲྀཾ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིའོཪཱུ�
ཱིཾའཤཫ�� ༾ཷཱྀཿཤཿ� ཾའཿའཽཤྀཪཱུ�� ཨཤ� གཷཽ�
འཱཱུུཤཱོུ� ས� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ��
ཻཤཫ:
�������ཊཱིའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཱ༷ཪའཱུ�

ས� འུཾཱཽུཤཫ� འཱི� གཁ�ཪ� ཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཪྀ� ཱིཤཧ�� གཤཿཷཽལཤོཧ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱིུྲྀཤཫ��
ཪཿ� ཾའརཱུའཹཧཝ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ�� ཷཿ��
ཪཱུྃཧ�རཫཬའཾཤཫ�ས�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ��༴འྀུ�ོའ��
ཊཞཽ�ས��འ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ�ཿའཱུ�ཾཤཱོུཤཫ��ཡའྀུ�
ཾཤོའཽ� ཱིཪའཱུུ� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� འཻའེ��
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཽ� ཫྀཽའ� ུའཱུྃཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཧཝ� འཾའཱའརཷཿཧ�
འཥའཿཤཨཪྀ�� ལཷཱ� སཿ� ཹའཾིའཻཷཱཱྀི� གཤཿཷཽ�
ལཤོཪཱུ�� ཷཽ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ླྀསཿ� ཾཤོཤཫ� ཿའཱུ��
ཋཹཤཾྃ� ས� ཨཤཿའརཱུའའཾཤཫ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཽ�
ཫྀཽའ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ ༳ཻའུྃའཫཱུཤཿཧ� ཽཤཿའལའཿའཱུ� ཷཱྀ�

ཪཿཤཱྀུ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ�འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
འཱཱིུཪེའཹཤོ� འཱཷཿལཤྀཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
གའཽའཱུའཡའཿ� ོའ� ཫའཽ� འཱུཷཱུ� འཿཷཱ� ས� ཫཪ��
ཱུཤཫ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� རཷཿཪླཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ�� གའ�
ིའཬ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� རཷཽའཥལཧ� ཾའཱུཷཱཱྀི� ས��
ཬའཱུལཪ�ཷཱྀ�ཡའཀྵའཱུཷཱཱཱྀིུཤཿཪ��ཌྷ��བཤཱིཡཤཫ�ཆཷཿ��
རའཱུཧ� ལའ� འོུཹཤོ� ས� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�� ©ཐཪ�
ིའའརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱིཤཿ� འཽུཷཱཱྀུཧ�
ཡཬཷཱཱྀི� ས� ཤོའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� ཱིའཿཱཱིུཪྀ�� ཷླྀ��
ཨཤ�གཷརཷཱྀྀª��ཆཤཿ�དཤཿཧ�ཽཤཿྀཿཤྀ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪཱུ�༽ཿ�ཤཾ�྆�རཱུའྀ�ཱིཪ�འཱིའུཪ�འཾཷཱྀ�
ཾཤཱཝ�༴ཤཨོའུཪལའུཪ� �ணௗௗைீ�ௗ��
ཱིཷཾ�� ༻ཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཤཿཷཱྀ�
༴ཤཨོའུཪལའ�འཿ��ཱིཤཧ�༵འཫཪཫཪའ�ཷཽཪ�འཿ྆��
ཱིཧཾུའཱུ� འྂཪཱུ�� ཪོ� ཱིུཷཱྀོཧཝ� འཿ྆ཤཫུའཱུ��
ཅྲྀརཿཪཾ�ཾཤཱཧ�འུཾཱུཪ�ླྀས�
������ གའཱུརོཾཪ� འཱིའཿ� འཻའཱཱུུའཱུའཫཷཱྀ�

ཡཷཫཷཿ�ཷཱྀོུཤཿཱུ�འཿའརཷཿཤཱུ�ྀཿཽཤྀཪཱུ��༳ཱཱིུཪ�

ངཷཱྀའོ��



���

ེའཹཤོ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ�འཽའཽྃཤྀ��དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ�ཱིཪྲྀཾ�འོའཱུཤཫཪ�སཿ��འ�འཱུུ� ླྀལཪཾའཿཤྀ�
ཷཿཹཤོ�ཥའུཿའཱྀུཷཱ�ཬའཱུརའཿཷཱཱྀི��འ�ཤཿཡཤྃ�
ླྀའྂཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཥཡའཱཽའ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ�� ཷཿ� ླ྄ྀཿཱུཪ��
ཕའོཾཷཿཤཱུ��འོུཾཤཱ�ཹའཿཥ�ཬཷོཽཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�
ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�འ�ཡའཿུའྀའའཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�྆�ཬཷོཤྀ�༳ོཾཷ�ཨའརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཷཱྀ�ཡཀྵྲྀཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽ�
ྃཤཿ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ:

ག��གཪཱུར�འཥའཿཪ�ཤཿའཿཷཱཱྀིཧ����������
������ བའཱུཪ� ཷཿ� ཤཿཤཷཱུ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ��

ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ོོཤྀཪཱུ�འཱུ�
འཱུརོཾའཱུའཫ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ྲྀའཾ�ཱིའཿལཪ�འ��
ུཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�ཱཱོུུལཪ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��༳ཱུཤཫའཱུཤ�
ཫཪ� ཪཿའཽཪིའ� སཿ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ཱུཿའཱུྃ�
དཪཿཷེཪྀ�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�འཿའཪ�ཀྵཷཱཷཽཧཿ�
ལཪཱུ�� ཏའ� ཷཿྃའཱུ� ཱཱིུའཱུ� ས� ཱིཤཿ� ོཿཾཪཱུ�� ༷ཿཡ�
རཷཿཧ� ཱིཤཥ� ས� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�� ཱིཤཱུྃ�ཌཤཾཿཷོཪ�
ཱཱིུའཱུ�ཤཱུྃ�འོཷཱཱྀི��©གཿའཱིའུཪཛཿ�ཪཱུ�བཤཥ�ཱིཷཾ�
རའཫ���ª�� ༽ོ� ཷཿྃའཱུ� ལུཷཱྀཿཪཱུ� ས� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�
འཱིའཿ�འོཤཫ��©༳ཿའཪཛཿ�འོུ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��
ཷཿ�རཱུའཱུª�
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཿའཤྀ� ྲྀཿེའའ�

རུཷཱཱྀཤཿཪྀ�ཤཿའཷཱྀཿ�འུཨའུཨཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ���
༽ཱུླྀཷཞཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ��
ཱུཹའཾའཷཽ� ིའཱུའཹའཿཷཿལཤཱུཝ� འླྀྃའཨཷཱ�
འཱུཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཱུརཱུའ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ��
ྲྀཤཱིཪཱུ��༻ཷཱ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཤཿའཿཤཱུ� འ�
ཽའཽྃའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ཿའཱུྃ� འཻའཿཤྀཪཱུ��
ཷཿ�ཱིཪའཱུུ�ཪཱུར�འྀ�ཷཱྀ�ཤཿཷཱྀ�ཷཱྀ�ཷཱཱྀུཤཱུཝ�
ཱིཷཻའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ཱུའ྆� ཷཱཱྀུཤཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
འཱོུའཱིའཱུ�ཹའྲྀའཿཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�འཿཷཱ�སཪཱུ�
྄རཾའརཷཿཤཫ�
���������འ�ཹའཿཥའཹཤོ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�

ཬཱུལཿཤྀ�ཱོུཾཤཱྀུཤཫ�ཪཱུར�འཥའཿ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�
྆�འཻའཽཤཫ�འཱུའཱྀུ�ཷཱྀ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ��༳ཱུུཷཱྀ�
ཤཾ྆� རཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིའཾཷཱྀྀཤཫཷཽཝ� ཾཿཤྀ�
འྀཧ� ྆� ཾཽཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
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ཀྵའཱུཤྀཪཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ༴ཷཫཷཿཪ� འཱིའཿ� སཫ�
ྲྀའཾ�ཷཱྀཾཤཫཪྃ�འཿ��ཕའོཾཷཿཤཱུ��ཤཿཡ�ཷཱྀཾཤཫཱུ�
འཽའཿཾཤྀཪཱུ�� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ� ཱཱིུའྀ��
ྃའཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཪྀ� འཻའེ�� ཁཾཷཿཾའཱཱུུྃཤཿཪྀ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� ཷཱཷཽ� ཫྀཽཤྀ�� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
འྲྀའཤཿཾཪཱུ� ཱིཤ� ཷཱཷཽ�� ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ��
རཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཹའྀཷཱྀྀཤཫ�� ཷཿ� ལའ� ཿའྲྀྃ� ླྀས���

ཹའཿཥའཹཤོ� ཫཿའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཬའཱཻུའྲྀྂཷཨཷཱྀ�
ཨུའཱུ�སེཤཿཧ�
༳ོུ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬཷཿ�ཪཱིའོཾ�ཷཱཱྀུཪ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཷཿཷཱྀུ� ཽཿའ� ས� ལཧཿ��
ཽའ� འྲྀཬའཿཪཱུ� འཽཤཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ� ཬཱུལཪཿཧ��
གཪཱུར� འཥའཿ� ཱིའཿལཪ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ��
༳ོཾཷ� འྀཪཱུ� འཿཷཾ� ཷཿའཱཽུཷཱ� ཱིའཿལ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ� འ྄ཱུརཱུའའཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ�
ཹའྲྀའཿཱུཤཿཧ� ོའཱིའཱུའྂའ� ཤཱུ�� ྆� ླྀཤཱུ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� ཪོཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀའཧ��དཪཿཷེ�ཹའཾ�
ཽཤཿཧ�� ©༶ཷཱྀྃ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀཾཤཫཪཛྃ� ཾཽཤྃª�� ཆཤ�
འཱཱུུའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཝ� འུཫ� ཡའཻཤཿཷཽ� ྲྀའ��
ཿའལཿཽའ��༶འཱོུ�འོུཾཤཱ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས��ཤཨཤ��
ཱིཤཱུྃ�ཾའཫཪོ� ཤཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱིཤཿ� ཷཱཱྀུཤྀའཧ��
འ� འཿཷཱ� ས� ལའ� ཡའཥཱིའཱྀུཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ྲྀཾའཱྀུཪ�ཷར྆ཷཿའཹཤོ�ྃའཱྀའ�ཀྵཷཱཷཽཧཿ��
ལཪཱུ�� ༳ལའཱིའཱུལཤ� ཱིའཾའཱུཪཱུ�� འཹའཷཽའ�
རཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཡའཱུའུཪཱུ� འྲྀཪཽཧ�� ོཹཷཿཾའ�
ུཪཱུ� རཷཱྀུྃཧ«�� འོུ� ཡཷཫཷཿཧ� འཿཤཫཪ� ས� ཽཤཿའ��
ཤཫ��྄ཿཪཱུའཝ�འཽཤཾའཿའཱུླྀའའཱུ�རཿའའཱུཷཱྀ��
ཨུའཱུ�� ཪོ� རཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཫ� འཿལུཷཱཱྀུ�
ྃཷཱཱྀི�ཷརཪཱུཤཿཪཱུ�འཻའཱེུཷཿལཪ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཿཷཱུྃ�སཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཤཿཨཪཱུ�ཫཪཱུཤཱུ�༳ོཾཷ�༵འ��
ཻའཱུ� ཤཿཿཹའརཷཱཱྀུཤཿཧ� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨ�
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འྲྀཬའཿཧ� ཱུའཿའཽཷཿ� ཫཪཱུཪ� འཽཤཾའཿའཱུཤཫ�
ལཤཻ� ཱུཤཿའ� ོཤཿཱུལཪ� ུའཱུྃཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��
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ཿའཿཽཤཫཷཱྀྀ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤཾཷ� ཱིཤཿ� འཻེ྆�
ཌཤཾཿཷོཪ�ཱིཤ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�བཿཪོཾཷ�
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ུཷྃ� འྀཤཿཪ� ྆� ཱུཤཿཪ� ཡའཥཱིའཱྀིའཱུ� ཤཾ�
འཹཽའ� ཿའྲྀྃཧ� ཡའྀཤཞྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
འླྀྃཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཾཤཱོུཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཝ�
༳ོཾཷ�བྷུའཫཪ�ྂའཻྃཧ��ཕཪཫཪཹཹཤཪ�ཁཤོའ��
ཿཪའུཷཱཱྀི�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འོུ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཡཷཫཷཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� ས� ཷཿཹཤོ�
ཕཿླྀཪ�ཷཱྀོཷཱྀྀའཱུཤཫཷཱྀ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ེཿའཡའ��
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ཾའཷཽ�� ཆཪཱུླྀ� འོུ� ཹའཧ� འ� འཱིཡཤཿའ��
ཾའཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� སཿཝ� རཪཾའྀཤ��
ཫཷཱྀ�� ཨཤ� ཊཽ� ས� ༽ཱུྃཧ� ྆� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� ས� འཱུཤཫ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཪེཷྀཷཽ��༳ོུཾཤཱ�འ�
འོའཽ�འུལ� ཱུཹའཾའཪཱུ� ྆� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ�
ོཿའཱུཪྀ� ཤཾཷ� ཽིཻའའཱུཷཿཤཱུ� རཱུའྀ� ལཤཹཪ�
ཬའླྀ�� བཿཪོཾཷཱོུ� འཻའཱུཪཱུ� འཱཷཨཤྀ�� ཊླྀ�
ཱིཪ�ཾཤཱ�རཿཽའ�ླྀས��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཷཨཤཫ�
ས�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཤཾ��འ�འཱཷཨཤཫ�ས�ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ�� འཱཷཨཤཫ� ས� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�
྆�ོཷཽཷཿཤྀཿཤཫ�ས�འཱཷཨཤཫ��ོའའཱུུ�ཿའ�འཱུ�
ཱུའའཱུ� འཱཷཨྃཪ� ུའཱུྃཧ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� འཻའཱུ�
ཪཱུ� སཿ� ཧཱུཨའཱུཷཱཱྀི�� ༽ཿ� འཱཷཨྃཪ� ཹའཤཿཪྀ�
ཱིཤཪྀ�ཤཾཷ�འ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཿྀཿཤྀ��
ཨཤ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ�༽ཿ�ཱིའོཪཱུ�ཪཞཱུླྀ� ས�འོཷཱཱྀི�
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ཪཱུྃཤཿ�འཱཷཿལཤྀཪཱུ��ཷཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��
ཨཤ�འ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླཱྀུ� ས�� ཱིུཷཱཱྀོུཤ�
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འ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪྀ�
ཱིཤཱུ� ས�� ཷཿཧ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻཤཫ�� ༽ོ� ཤཿཡ�
འ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཿྀཿཤྀ�� ཌཤཾཿཷོཧ�
ཽོཾའཷཿཤཱུ�ཿའཱུ�ལའཽའཱུཤྀ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾ�
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ཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ� ཌྷཤཱིོུ� ཏཾུཷཱྀའཿཾཪ��
ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�འཱུུྃའཱུ�རཤཿའཥའཱྀུ�
ཤཱུ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ལཿའཱུྃ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུཤཿ�
འུའཱྀུཤཱུྃ�ོཾཷཿ྆�

©འ� ོོཤྀ� འཱུཷཱཱཱིུའའཫ� འཿྀཷཽ��
©༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ� ༽ཱི� ཱིའོཪཱུ� ཪཞཱུླྀ� ས� འོཷཱཱྀི��
ཊཞཽ� ཤཱི� ོ༷ª�� ཊླྀ� ཱིཤཪ� འཱིའཿ� སཫ� ལཀྵཽའཿ�
ླྀསཿ� འུལ� འཿྀཪཱུ� ཹའཾའོཬའཱུཤཫཧ�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆� ཡཷཫཷཿ� ཷཱཱིཤཿཪྀ� ཱིའཿལཪ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� �
ཡའཱུ� འོཷཱཱྀི� སཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ�� དའོ��
ཱུུའ� ལའཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འུཪཱུ�� བྷལཷཱཱྀི�
འཱིཤཱུའཱུའཿའཽཷཿ�ྲྀྲྀཷཱཱྀུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འཿཪྃ�
ཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ཹཾཾཽཷཱཱྀི�� ༴ཷཫཷཿཪ� ཫཤཥཽཪ� ཽཿའ�
གཪོཷཱྀོ�འཱུཷཱཱཱྀུུ�སཿ��ཽ༷�ཱིའཿལཪ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུཤཿ�སཪཱུ�ཹའཾ�
ཱིཷཱཱྀི�� འུཫ� ்� ுீ� སཪཱུ� ཹའཾཱིཷཱཱྀི�� ཊ��
ཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླཱྀུ�
སཿ��ཆུཷཱཱྀོུཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�འ�ཱ༷ཪའ�
ུཪཱུ�སཿ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི��ཊཱིའཱུྃ�༷ཿཤཱིཪའུཪ�འཱི�
ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིའཿརའཿཤཪ�ཱིའོཪཱུ�སཪཱུ�འོཷཱཱྀི��
༳ུཫ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�འོའ�� ླཱྀུའུའ�ཿའ�༳ཱུ��
ཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ��

འཿཪཱུྃཤཿཧ� ཱིཪའྲྀཷཱཱྀུླྀ� ླྀསཪཱུ�� འཱུུཷཱྀའཱིཤ�
ཱུའཱུུཪཽ�� ཱིའཿལཪ� འཱིའའཱུུ� སཪཱུ�� ཷཿ�འ�
ཱིཤ�ཆཤཱུ�སཿ��ཿའ�ཾཤཱཧ�ཪཿཤཱྀུ�འཥརཪ�ཤ�
ཿཷཱོུཤཿཪ�ྲྀའཿྃཷཱཱྀི�སཿ�

༳ོུཾཤཱ�འཿཀྵཤ� ཱུའཾཤཫ�� ཷཿ�ཹའཾཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཿཱཽུཷཱཱྀི�ས��ཁཿཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཡཷཫཷཿཪ� ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪཱུ� ས�� ཿའ� ཱིའོཪཱུ�
ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ�
ོའཱིའཱཱུུཤཿཪྀ� སཫ� ཤཻཷཱྀ��ཽ༷�ཿའ�ཱིའོཪཱུ�
ལའཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� སཫ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ཾའཿ�
ཡཤཿ� ཤཱུ��ཕའྂཪཱུཪཱུ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱུའུཤ�
ཫཷཽ�� ཿའཱུཷཱཱྀི�ཌཷཤཾ� ས�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ༴ཿུཷཱྀོ� �
༴འཿཨཷཱུཧ�༵ཷཿཪ�ཆའཿལ�ས�ཾཤཱོུཷཱཱྀི��ཆཪ��
ལཧཫཨཷཱུ� ཆཤཿཿཪཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ས� ཆཪོཾཪཪ��
ཊཱཱཱྀའྂའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཻཷཱྀ� ཱིའཿལཪ�
ཹའཾཿའོཾ� ཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཡའཿཿའཱྀུཤཫཷཱྀ�
ཷཿཹཤོ� འཻའཱེུཷཿལཪ� ྄ཿཪཱུའཪ� ཡཷཫཷཿ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའཱུཤཿཪ� ོཿཡཤཿཪ� ཷཱྀ� ཡའཿཷུའའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ©ཷཱྀུ�
ཱུཪོ�ཪཱིའ���འོཤཫ�ས�ཌྷါ�ཏཾུཷཱྀའཿཾ�ཆཪཫཧ�� �
��ཱུ ཷཱཱྀུུཪོ�འཱུའཽའཾཪ�འཱིའཿ�ལཀྵཽའཿ�ཫཪ��
ཱུཤཿ� རཾཱུཤཫ� ཽཤཿའྀའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཷཱུ�
ཿཤཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ� འཻའྃཪཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱུཷཱཱུུཤཿཪ�འཱིཤཱུའཫའཽ�ཾའཿཡཤཿའཧ��ྃའཱུ��
རཾཤཫ�འཹཿཤཫ�འཱུུཹཤོ��ཷཿ�ཱིཤཿ�ུའཱུྃཧ�འ��
ིཤཫཪ�ཫཪཱུཪ�བཿཪོཾཷོཪཱུª��ཿའ�྄ཿཤཿཪ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ� ཱཱིུའཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾཪླྀ��ཱ༷ཪའ��༷ཿཤཱིཪའ�ཷླྀཤྀཪཱུ��འ྄ོུཿ��
ཽའ�ཱིའཿལཪ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�འཱིའའཱུུ� ཤཱུ�� ཷཿ� �
ཡཷཫཷཿ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ� ོཿཡཤཿཪ� ཷཱྀ� ཤཿཷོ�
ཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཱིཤཱུའཡའཿཿ�ལཪཿཱུྃ�ས�
ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི�

ཏའའཱུུ�གཪོཷཱྀོཧ�རཷ�ླྀཪ�ཫཪཱུཪ�འོུཹཪོཪ�
ིའཱུའླྀཷཱཱྀིཪྀ��ཆའཿལཪ�ཿའཱུ�འཱཽུའཱུཤྀཪཱུ�
གཷཽའཱཱུུཤོ�� ཱ༷ཪའ�� ༷ཿཤཱིཪའ�� ༴འྀུ� ལའ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�འ�འུལ� ྀའཱུཷཱཱྀི� ྲྀའ�
ཾཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ༶འ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
ཱུའཬའལཤཹཤཿ�� ཥཷཱྀརའཤཱཻུཤཿ� འུཪཱུ�� ྆�
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ� འ� འཻའེཪཱུ� ྲྀའཿྃཷཱཱྀི� སཫ�
འཱུརཱུཤཿ��ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�ཫཪཱུཤཿ�ீீொே�ீ�
ீீொ���ཏའའཱུུ�ཫཪཷཽཪཱུ�ཹའཿཥ�ས���
ཷཿ�ལའ�འཱུུ� ླྀས�� ཪཱུླྀཪཱུ�འཽའཱུཷཱཱྀི� སཿ�ཷཿ�
ཁཾའའཿའཱུཪ� བཿཪོཾཷོཧ�� ཆའཿལཪ� འ�
ཿཷཱ� ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཾ� འཱིའའཱུུཤཫ� འཱི� ཷླྀ�� ཡའྀུ� ཪཱུླྀ� ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཤཱྀུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ྂའོཾཪཱུ��འཹའ�ལཿའཱུཷཱཱྀི�འོའཪ�ཱུྲྀཷཱྀུཫ��
ཪོ� ླྀའ�� བཿཪོཾཷོཧ� འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ�
འ�འཱུུཹཪོཪཱུ�སཿ��ཊཱཱྀི�ཱུའཬའལཤཹཧ��ཥཷཱྀ��
རའཤཻཧ��ཱིཿྀའཪྀཧ��྄ཿཪཱུའཧ�ླྀའཿ��྄ཿཪ�

ངཷཱྀའོ��
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������ཌཤཾཿཷོཪ�ཹའཾཱིའའཱུ�ལའཽའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤཾཷ� དཤཿཧ� ཬོཾཷཿཤཱུ�
ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ�འོུ� ཱིའོཪཱུ� ཷླྀ� ཱིཤ�
ཪཱུ� ླྀའོཤཱུ�� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཧཱུལའཾཤཫ� ལཤ��
ཹཪ�ཬའླྀ�ཾའཱུཷཱ�༽ཿ�ིའཱུའཹའཿཧ��༳ཱུུཷཱྀཤ�
ཾ྆� ཕཿཪླྀཧ� ཱུཿའཱྀུ� འུཾཱུཤྀ� ༽ཿ� ཱིཷཾ� འ��
ཹའརའུཪ� ཱིའོཪཱུ��༽ཱུྃཧ�ཹཤཾྃ�ས� ྲྀའཾ� ླྀའཿ�
ླྀའཿཽཪ�ཷཱྀ�ཱིཤཿཀྵཽཪ�ཱིཤཤཿཪྀཝ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཿཷ��
ཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪྀ��྆�ཹཪཾཪ�ོཹའཱུ�
ཽཪ�྆�ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཪ��ཏའ��
ཱྀྀུཷཱ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ༷ཤཛྃ� ླཱྀིཷ��
ཻའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འོཽཤྀཪཱུ� ཤཿཿཪ��
ཽཿའ� ཤཿཡ྆ས� འཹཿའ� ཱིཪའ� འཱཱིུཤཱ� ཷཱྀ� འཿ��
ལའཿ� ཆའཿལཷཱྀ� ཷཱཱིཪྀ�� ༶ཿའཱུྃ� འོཽཤྀཪཱུ�
༽ོཿའུཤཫཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཆཤོཪའུཪ� ཷཱཱིཪྀ�� ༶འ��
ཱིའཿཱཱིུཷཽ�འུཾཱཽུའ�༳ོཾཷ�ཬཷོྃཤཿཱུ�སཪཱུ��
༶ཿའཱུྃ� ཱིཤཥ� འོཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཫཤྀཷཱཱྀུཷཱྀཨུའཱུ��
འཾའཿཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ༳ོཾཷ� འཱིྃཪཱུ� ཱུའ��
ཥའཱུལ� ུའཱཱུུྃ� ཪཿ� ཱིཤེ� ཧཱུལརཿཷཱཱྀི� ས�ཾའཻའ�
ཹའཱུྃ�� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�� ཱིའ� འོུ� འཱི� འཱུུ� ྆ཷཽ��
྆� ུའཱུྃཪ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿཱུ� འཱཱིུའ� ས�� ༶འ�
ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཥཷའཡཤཿཽའ�ུའཱཱུུྃ�ས�
ཏའ��ཪའཿཤ��ཆཤོཪའུཪ�ལཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིའོ�

ོའུའའཱུ�འཿཪྃཪ�ཫཿཪཽ�ீீீ�ெ���
ཆའཿལཪ�ོཹའོཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཥཤཱུྃ�ིཷིཷཱ��ཨྲཱྀུའ�
ཱིཪཱུཤཿཪཱུ�ཷླཱྀུླྀའཱྀུཷཱ�འཻའཱེུཷཿལཪ��༳ོུ�ཬཷོ�
ྃཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱྀྀུཤཪཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��༴འྀུ�
ཤཨཤ�� ཧོཾ� ཱུཿའཱྀུ� ལའཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ�
འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�༳ོཾཷ�བཿཪོཾཷཱོུ�སཿ��འ��
ཹའ� ཱུཿའཱུྃ� ཪའོཨའཽྂཤཫཷཱྀ� ྆� ཷཱྀོའའཾ�
ཽཤཫཷཱྀ� ཹའཾིའཻ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ༷ཨཤ� འ� ༳ོཾཷ�
བྷུའཫཱུ� ས�� འཹའ�ཿའ� རཷཿཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འ��
ཬཷཱཽཪ�� ༳ཱུའཬ� ལཿའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� ས�
ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�ཿའ�ཤཾ�འཱི�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ��
འཱཨའཱུའཧ� ཱུཿའཱཱྀུུ� ས�� གའཱཨའཱུའཱུ� ཷཱྀ�
ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ�ཤཱུ�

ང��༿འླྀཧ�ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ�ཿའཽཤཿ����������
������ ༽ཿ� འཹའརའཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫཷཽཝ�

དཤཿཧ�ཿའཽཪཿཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�༽ཿ�ཤཾཤ�
ཽཪྀ� རཱུའཫ�� ཏའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཿ� ཷཱྀཿའཱུའཫ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�འཱུཧ�྆�ཽཤཿཱྀུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཬའླྀཧ��ཏཤྂའ�
འཱུ�འཱཱུུ� ཷཱྀཿའཱུའཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཱིའ�
ཽཷཿ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ� འོུཹཤོ� ཷླྀཽའ� ཿའརཿཤ��
ཫཷཱྀ� ྆� ཧཱུཾཿཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཪྀ�� ྂཷཬའཿཤཱུཧ��

ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཿའ� འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ུའཱུྃཪ�
ཡཷཫཷཿ�ཡཱུའརའཽའཱཻུཤཿཷཱཱྀི��ཏཤྂའའཱུ�ཬའླྀཧ�
ཽཤཿཱྀུཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�རཪཾའྀའཡའཿ�འཱུུ�
ཹཪོཪ�ུའཱུྃ�ཧཱུཾཿཤཫ��ཪཱུླྀཹཪོཪ�ུའཱུྃཷཽ�འ�
འཹཿཤྀ��༶འ�ཪཿ�ཱིཤེ�ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�ས�
x� འའཻའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཪཿཤཫཪ�ཱིའཿལའཱྀུ�

ཷཱཱིཪྀ�
x� ཹའཿོའཽའཱུྃ�འྲྀཬའཿཪྀ��ཨཷཱཱུཤཫ�ཧཱུ��

ཾའཱུཪྃ��ཾཷཱཱྀུ��ཷཱཤཿ�྆�ུའཱུྃཪ�འཿ�
ཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�

x� འཱིཡཷཱེའའཱུ�འཬཷཱཱྀི�༳ོཾཷཱྀྀ�
x� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�

འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�
x� ཷླྀ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�

འཿཀྵའཱུའྀའ�ཹའཾརའཱིཪ�ཻླྀའཷཱཱྀི�
x� ཱིཪའཱུུའཷཱྀཨུའཱུ�ིའཱུའཹའཿ�
x� ཿཷཱུའའཱུ�འཥཱིའཤཿཹཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�

ཱཤའཽའཿཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�འཥཱིའཤཿཹ�
ཽའ�འཿའཷཱཱཱྀིུཤཿ�

x� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�ཾའཻའཹའཱུྃ�
x� ླྀའཿའཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�འཱིཷཨ�
x� འུཫཷྀ�འཱིའཿ�ུའཱུྃཪ�ཥཷའཡཤཿཷཱཱྀི�
x� ོཤྂའའཱུ�འཱུཪ�྆�འྲྀཬའཿཪ�འཱིའཿ�

ཱིཤཱཻུཤཫ�
ཏའའཱུུ� འཱུུ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཱིཪ�

ུའཱུྃ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཫ�� ཷཿཱུ� ཪཿའའཱུ� ུའཱཱུུྃ� ས���
༶འ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཽཤཿེའཹཤོ� རཾཱུཤཫ� རཷུཷཱྀ��
ཨུའཱུ� ཪོའའཱུ� ཹའཾིའཻཧ྇� ཽ༷� ལའ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི� ས� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� ༴ཱུའཥལཷཿཤཱུ� ཱིཤཱུྃ� ཬཷཱྀོའྂཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
ཬའླྀཪ�ུའཱུྃཪྀ྇�ཋཤཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�འཽའཾའཫ��ཷཿ�
ཱིཤཥ�འཱིའཿ�ལའ�ས�༳ོཾཷ�འཱིྃཧ��ཆཪཱུླྀལཤཻ�
©༷ཨཤ�ཱིཤཧ�འཱིཤཱུཷཱཱྀི�ས�༽ཱི�ཤཾ྆ཪྀ�རའཫ���ª�
གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཷླྀ�ཷྃ�
ཡའྀའཻཽའ�ླྀས��ཷླྀ�ཷྃ�ཥཪེཽའ�ླྀས྇
������ ༴ཱུའའཱུ� ཱིཪཾཷཱཱྀིཧ� ཪཱཱུུྃའཤཱུཾཿཷཱུ��

ཪཱཱུུྃའརཷ�� ཷཿཷྲྀའཪ� ཻཤཀྵཪཱིཷཽ�� ཱིའཱུཿ� འ��
ཱིའཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཧ� ཹའཤཫཱུ��
ས�� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཾཿཽཤཫ� ཱིཤཿ� འིཷཱྀུྃ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� རཾཤཫ� འཿ�
ཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱུ�� ཽའུཤཫྃཪཝ� འཹཿཤཫཷཽ� ཱུཤཿ�
འུཪ� འཱིའཿ�� ཱིཤཿ� ཾའཱའཱུལཱུཤཿཧ� འཬཤཫཷཽ�
འྲྀཬའཿཪཱུ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཾའཿཽའ� ཬའཡཷཱྀོཪ�
འཹའཷཽཷཱྀཨུའཱུ� ལཪཱིའྀ�� ༴འྀུ� ཤཱྀུ� ལའ�
འཱུཤཫཷཽཝ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཧ�� འུ�

ངཷཱྀའོ��



���

ོཪཱཱུུྃཝ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ུའཱུྃཪ� ཪོའའཱུ�
ཪཱིའོཾཧ�྆�ལཿའཱུ�ཷཱཱྀཤྀཷཱ�ཷར྆ཷཿ�ཡའཽའ�
ཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆུཷཱྀོ� ཷཱཱིཪྀཝ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ�
ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཧ� ཷཿཱྀུཤཫ� ཕཿླྀཪ� འཱིའཿ��
ཆའཿལཪ� ཱིཤཥ� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུཬཤཫྃ�� ཤཨཤ�
ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱཱུུའའཱུ� ཤོའོཪཿའ��
འཱུ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�྆�འཱིཤཱུ� ཡའཱུཪྀ��
འཻའེ� རཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱཱུུ� ཷཱྀ� ཿའ� འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆� འཱཱཱིུུའ��
ྀཷཿལ�ཱཽུཪཿཽཷཱཱྀི�ཿའཱུ��༴འྀུ�འོུཹཪོཪ�ཱཽུཪཿ��
ཽའ� ུའཱཱུུྃ� ས� ཤཱྀུ� ཪོའའཱུ� ུའཱུྃཧ��
ཿའཱུཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ོཷཱྀཿཡ� འཱུཷ�
རཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱིཤཱུ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཤཿའ��
ཥའཱྀུཷཱ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཬཷཿཧ� ཡའཽའཿའཿཽའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�
������༸ཿཷཱྀྀཤཫཷཽ�དའཱོུཤཿཷཱྀོཪ�ཤཾཝ�ཕཧཿ��

ཪླྀཧ�འོའྀའཽ��ཷཿ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�འཿོཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�རཾཤཫཧ�འཿཷཱ�ས�ཷཱྀཀྵཤཱ�འཿརཤཫྃ�
ཫཪཱུཤཫ�འཱིཡཷཱེའའཱུ�ཱཽུཪཿཱིའཱུ�འཱིའཿ��༶ཿའ��
འཱིའཿ� སཫ� འ� འོུཹཪོཪ� ཱིཪ� ཡའཱུ� འོའྀ��
©ཌའཾཤཿའྀཿཤྃ�� ཷཿ� ལཷཱྀྃ� འཿཷཱ� ཤྃ� འ��
ཽའྃཤཫ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཪ�ཷོཪཱུ�ཷཱྀ�འཿའ��
ཨཧ��ཡཷཫཷཿ�འཱུྲྀའཿཀྵ�རཷཱྀུྃཤཿཧ��ཷཱཱྀུཤྀཽའཱུྃཤ�
ཿཧ��ཡའཀྵཱུཤཾཷཱིོཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཹའཿཾའཾཷཱིོཤཿཧ�ཤཿ�
ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལའཿཱུཤཫ�� ཌའཾཤཿའྀ�
ཿཤྃ�� ཷཿ� ཤཿ�ཬཤཫའཤཱ� ེའཱུྃཤཿཷཽ�འོུ� ཡཷཫཷ�
ཿཧ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤཫཪོ�ཷཿཱྀུཤྃ�ུའཱུྃཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཱུཹའཾའཧ��༽ཞཱུླྀ�྄རཷཱྀཾ�ཤཥ�ལཿའཱྀུཪྀ��༶ཷཱྀྃ�
འཿཷཱ� ཤྃ� ཾཪཿཤཫ� ཤཿ� ལཪཥའཪཱུ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ��
ཱིཪ� འཿི� ཀྵའཱིའཱུའཷཽ�� ཪོ� ཤཾཷ� ཨཷཱཱུཤ�
ཫཷཱྀ� ཤྃ� ཧཱུལཱིཪྲྀཾ��༳ཱུཬཤཫྃཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཪ�འོུ��
འཿི� ུའཱུྃཧ� འཬཤཫ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ྂཷྲྀཤ� ཬའ�
ཱའཫཪཱུྃཤཿཪ�འཱིའཿª�
������བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱཽུཪཿ��

ཽཤཫཷཱྀ� ཱིུཷཱྀོ� འཿརཤཫྃཧ� འཱིཷཨའཱུྃ� ཿཤཫཷཱྀ� ཤཿ�
ུཷཱཱཱྀུ�ས��༳ཿའཿའཪ�འཱིའཿ�འུཿའོཾཪིའཱུ�
འཱུཬཤཫྃཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཪཿ�༳ཿའཿླྀཪྀ�འཱིའླྀཤཫཧ��ཱིཤ��
ཱའཽཷཿཪཱུཝ� ཪཿ�ཕཿླྀཪྀ�འཱིཷཨ� ཥརའཫཧ��ཽ༷�ཱིཤ�
ཥའཱུཪྀ� ཷཞཽ� ས�� ཷཿ� འཱུཨཤཿཪ� ས� འོུ� འཿྀཷཱཱྀི���
དཤཿཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�འཱིའླྀཤཫཷཱྀ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�྆� ཫཿེཷཿཤཱུ�ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�ལཿའ�ཱིའོཪཱུ���
༷ཨཤ�ཱིཤཱུྃ��འཱིཷཨཪྀ�ཬཷཱྀོའྂཤཫཷཽ��འཱཽུའཱུའ�
འཱུ�ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ�ུའཱུྃ�འཹཿཤཱུྃཝ�འྲྀཬའཿ�
ཪཱུ� ཱཱིུའཱཽུཤཫཷཽ�� འཹའ�ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� སཫ�
ཱིཤཥ� འཱིཷཨ� འཱིའཿཪ�� ཤཿཡ� རའ� ༽ཿ� ྆� ༽ཿ�
གཷཿ�྆�ོཷཱྀཿཡ�ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ�ྂའཻྃཷཽ��འ�
ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ༷ཿཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུ� ཤཻའཪ�

ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�འཿཤོ�ཨཤ�འོཤཫཷཽ��ཷཿ�འཱིཤཱུ�
ཱིཪ� འཱིཷཨ� འཱི� ཱུའཬའཾཪཱུྃ�� ཷཿ� ཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
ཪཱིའ� ༽ཿ� ཹའཾིའཻཷཽ�� འཹའརའུཷཱཱྀི�� ཤཿཡ�
འ�འུཾཱཽུཪ�ྂའཻྃཷཽ��ལཿའཱུྃ�ཤཿཤྃ�འཱུརའཱི�
ྂཷྃཿ�ཤཱུ�ཨཽའཫཷཱྀ�ཱིཤཥཝ�འཱིཤཱིའཾའ�ཱུཿའཱྀུ�
འཱིཷཨཪ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ� ཪཱིའ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཿའཱུ�
������ ཿའ�ྂའཻྃཪ� ཱིའོཪཱུ� འོུ� ཪྲྀའཾའ�

ཷཱཱྀིཧ� འཹཽཷཱཱྀི� ས� ལཿའཱུ� འེཷཿལཷཱ� ཱིཾྃཪ�
ཤཾ྇� འ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཱུུཾཤཱ�
འཱུརཱུའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཷཱིའཱུྃ�ཾཤཱོུཤ�
ཫཷཱྀ� ཤཱུ�༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཬ��
ྃའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིའཧ��ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧ�འཾའཿ��
ཽཤྀཪཱུ� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀིཝ� ༳ུཫའཤཿ��
ཹཷཱྀཨུའཱུ�ཫཤཻའཱུ�ཽཿའུཪ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ༳ུལ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� སཪཱུ� ཌཤཾཿཷོཧ��
གའཷཡཷཱོུ� ཷཱྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ༾ཤཻའཱུ� ཽཿའ�
ཱུཿའཱུྃ� ཾཤོའཱུ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� འཱུཬའཽའུཤཫཷཱྀ�
ཱིཧ�� ཷཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས�� ཤཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཿཪ�
ཽཿའ�འོཾའཾཪ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཽ༷��
ིཪྲྀཾ�འོུ�ཱིའོཪཱུ�ས�འོཷཱཱྀི�ཌཤཾཿཷོ�འཻའྃ�
ུའཫཱུ�ཪཿ���ཿལ�ཨཱཨཷཱཱྀི�

©ཊཿཷཽཤཾ྆�ཱིཤཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷ�
ོཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ཤཥ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀཪཱུྃ� ཷླྀ� ཨཤ� ཽའཿཹཤཾཷཿཤཱུ� ུཷཱྀོཽའ�
འཻའོཹཤཫཱུཤཿཪ�ཤཾ྆ཤཫཷཽ��འུཫ�ཿའ�ཱིཤའ��
ྂའཻཷཱྀཨུའཱུ�འའཱུའཾཤོཧ�ཫཪཱུཤཫཷཽ��བའཱུཪ�
ཷཿ�༽ཱུྃཧ�གའུཿ�༳ོཾཷཱྀྀ�ོཾའྀའཽ�ྂའཱཻུྃ�
ཷཱྀ�ཹའཾཪཽཧ�� ཤཿཡ�རཤཿའཥའཱྀུ�ྂའཻྃཪྀ�ཤ��
འཽ�ཿའཱུ�འཱུུ�འཱུུཧ��ཨཤཝ�©ཏའ�ས�༽ཱི�ོཪ��
ཿཤཫཪ� ཊཿལཪཱུ�� ཊཱཱྀི� འཽའཱུཤཫ� ཤཱིª�� ཽ༷� ཤཿ�
ཧཱུྃཪྀ� ཤའ� འོུ� འཱུུཧ� ཱིཤཱུྃ� ཫོཤྀཪཱུྃ��
ཤཿཡ� ཿའ� ཤཾ� སཪཱུྃཝ� ོཷཱྀཿཡ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ�
���������ª�

འཾཤྀཤཛྃ�འོུ�འཾཽའཷཱཱྀི�དཪཿཷེ�ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱྀུྃཪ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�ཤཱྀུ�
ཱུཷཿ�འུཾའཿའཿཤྀ�༽ཿ�ཱིཷཾའཫཷཱྀཾ�ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ��
ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪ�ཷཱྀ�ཱིའཽའཱུ�ཱིའོཪཱུ��འ�ཷླྀ�
འཿཤྀ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཱཱུུཷཱྀཿའྀཷཿཤཱུ�
ཤཾ྆ཤཫ� ༽ཿཤཱུཝ� ླཱྀུའུའ� ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪཱུ��
ཷཱྀ�ཥཷཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��ཕའོཾཷཿཤཱུ�འ�འ��
ོཷཱཱྀི� ས�� ©གཪྲྀཤཛྃཝ� ཤཨཤ� ལཷཱྀྃ� ༽ཱུ� ཤཾ� ླྀའཿ�
ླྀའཿཽཷཱཱྀི� ཤྃ�� འཹའ� ༽ཱུ� ཤཾ� སཫ� ཹཪཾཪ� ཨའ��
རའཽཷཿཤྃ�� ༿འླྀཪ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ྂའཻྃ� ས�� ཐའཿ��
འཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�འཿཷཱ�འཱིཤཱིའཾ�
ཽཤཫ�ཾའཻའཹའཱུྃཪ�རཱུཪ�ཤཾª�

ངཷཱྀའོ��



���

ཅ��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�འུཫའཤཿཹཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
���������ཊཱྀཨ�྄ཿ�ཤཾཷ�གཪོཷཱྀོཧ�ཽཤཿྀཿཤྀ��

ཌཤཾཿཷོཪཱུ��གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�྆�གའཷཡཷོཪཱུ�
ཷཱྀ� ཫཤཻཧ� ཡའཿཿའྀའཽཝ� འཱཷཨཤཫཷཱྀ�� ༳ོུ� ཫཤ��
ཻའཱུ�ཾཤཱཧ� འུཾཱུཪ� ླྀས�� ླཱྀུའུའ� ཱིཤ� འཽའ�
ཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ལའ� ཡའཿཿ�� ུཷཱཱྀུའའ�
གཤཿཱིཷཱུ�ཫཤཱཻུ�ས��༷ཿཡ�ཱིཤཿ�དཤཿཱུ�འཱཷཨཷཱཱྀི�སཿ��
ཿའ�ཾཤོྃཧ�ཹའུའཻའཤཿཹཽཤྀ��༳ོུ�འཱིཤ��
ཱུཪ� ཱིཤེ� རཿའཽཪླྀ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུུ� ས�� ཷཿ��
འཱཷཨྃཧ�ྂཷཬཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལཷཱྀ� ལཤཱིྃཪ�འཿཾའ��
འུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ�ཤཿཤོཪ�ཾཤོྃཧ� ཫཷཱྀོའ��
ཽཷཿཽཤྀ� ཹའུའཻཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཪོ� ཿའ� འ��
རཷཱྀོཾཧ�ྂའུཫཤྀ�ྲྀཫའྀཷཱྀྀཪླྀ�ོཹཪཾའཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ��༽ཱུླྀཹཤོ�ཱུྲྀཽཤྀ�ཽཤཿ྆ཷཱཱྀི��ོའ�འཱུུ�ྂའཻ�
ྃཪ� ཱུའཬའཹའཾཤཿཱུ� ས�� ཷཿ�འ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ས��
༽ཿ�རའཫཪྃ�༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��༷ཿཡ�འ�འོུ�
ཾཤཱཝ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�སཿ��ཿའ�ྂའཻྃཧ�ོཷཽཷཿའ�
ཡའཿ�འཽའ�སཿ�ཿའ�ཱིའཿཱཱིུཷཽ��འ�འོུ�
ཾཤཱ� འཻའུཪ�ཹཤོ� ཱཽུའོཾའྀའ� ཽཪིའཷཱཱྀི��
སཿ�འཹཿཷཱཱྀི��ོའའཱུུ�གའཥའཿའཱིུའཪ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའ�ཿའ�ྂའཱཻུྃ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�འུཾ�
ཱུཧཽཤཫཷཱྀ�� ༴ཷཫཷཿཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�
༽ཿ�ཷཱེ�ྂའུཫཷཽ�ཷཱྀ�ཱིཤཷཱྀཨུའཱིཡ�
༳ོུ�ཱིའོཪཱུ�ཫའཽ�ས�འོཷཱཱྀི�ཐ��ག��ཎཷེཤཿོཧ�

©༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱིའཱུཿའཱུའཿཪ�
ཾཤོྃཷཽ�འཾཱཽུའ�ཤཱུ�རའཫཪྃ�༳ཿྃའུཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� རཤཿཧ��ཆཤཱུྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� �
དཪཿཷེཧ�ྂའཻྃ�འརའ��ཷླྀ�ཨཤ�ཱཽུའོཾའྀ�
ཱིའཱུ�འཱུལཤཿཱུཤཿཷཽ��ཆཤཿ�འཻེ྆�ཆཷཽོཤཱོུ��
སཝ� ཪཿ� ྂའཻའཽཷཿ� ཽཪིའཷཱཱྀི�� འ� ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཷཱཱྀི� ས�ཽཤཿའཱཽུའཱུཤཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�༳ཿ�
ྃའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾའཱུ� ཱིའཽའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� �
ཆཤཱུྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ�ཹའཿཷཱྀཿ�
ཽའ�ཱ༷ཪའུཪཱུ��འ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ྂཧཿ�
འརཱཽུའཱུཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱིཾའཱུ� འྂྲྀཾའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ༷ཿཤྃ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�འཱུཝ�ཌཤཾཿཷོཧ��གའཷཡཷཱོུ�
ཷཱྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ��ཷཽྃཤཿ�ྂའཻའཽཷཿཽའ�ླྀཤཱུ��
ཱུཿའཱུྃ� གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཱུ� ཤཱུ� �
ཱིའཿཱཱིུཪ�ཱིཤེ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�� ཫཤཻའཱུ�ོཾཷཿཷ�
ཾཪཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུཝ�འཥ��
རཤཿཪ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཨའརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� ལཿའ� འཱུལཪོའ�
ཽཷཿ�ཻླྀའཷཱཱྀིཪྀ�ཤཾཷª���

���������༷ཿཷཱྀ� ཱིའཿལཪཝ�ཆཷཽོཤཱོུ�ཷཱྀ�༷��

ཱཪའཱུ�� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའ�
ཱིའཽའཱུ� �ுீீொௗ� ோொ�� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ��
འཾའཿཽཤཫཷཱྀ� སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི��འཾཤ�
ྀཤཛྃ�� ཷཿ� འོུཾཤཱ� ཿའ� ཱིའཽའཱུ� ཱིའོཪཱུ�
ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� འཾའཿཽའཪ� ཱིའོཪཱུ��
འ྆� ཱུའཾཤཛྃ�� ཷཿ� ཱིའཧ� ཷླྀ� ཨཤ� རཷུཷཱྀཨུའཱུ�
ཧཱུལའཾཷཱཱཱྀིུ� ས�� འུཫ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཱིཤཱུཷཱཱྀིཝ��
ཱིཪ�ཾཤཱཪྀ�ལཤཹཪ�ཱིུཷཱྀོཧ�
���������༳ོུ�ཡཷཫཷཿཧ�འཾའཿཽཤཫཷཱྀ�ཹའཪཱུ��

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱུྃའཨའཨའཬ� སཪཱུ�� ༷ཹཪོཷ�
ཹཷོ�ཎཤུཫཱུ�འོཷཱཱྀི�ས�

©ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� ལཿའཱུ�� ཷཿ�
འཱུུ� ཱུཷཱཱྀུུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ�ྂའཻྃཪ�
འུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཪཱུ� ཱུྃའ� སཪཱུ�� ཱུྃའ�
སཪཱུ�ཱུའ྆�༵ཤཨོཤཱིའཱུཪ�ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི�ཹའུ��
ྃའཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཆའཿཱིཪཱཱུུ� ཷཱྀ� འཿུཷཱཱྀུཧ�
ཪོའཹཤོ�ྂཷཬཽཤཫཷཱྀ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུ� ཱིཪཱུླྀ� ཤཿཪཱུྃ� ཱིཾཱུཤཫཧ�� ཆཤཿ� ཾའཿ� �
ཷཱྀ� ཨཷཱྀུཫ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� བཿཪོ�
ཾཷོཪ�ཤཾ�ཥརཷཱུ�ཱཱིུའཫ�ཿའ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆�འཿཨཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཫ�ཿའ� �
ཤཾ� ༽ཿ� ྂའཻྃཪ� ཱིཤེ�� ཆཤཿ� ྅ཪཥཪའའཱུ�
འཻཷཱྀྀཽའྃཧ�ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤ�ྂཷྂཷཬཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཤཱུཨའཿཽཪ�ཱུའཬྃའཱུ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�འུཾ�
ཱུཧཽཤཫཧª���

༳ཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿཨཱུའཱུའཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ�
ཾཤོའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ྂའཻྃཪ�ཽའཻ�ྂའུཫཧ�འཱི�
ཹའུའཻ� ྲྀཷཱའཿའཷཱཱྀིཧ�� ནའཱུའཱུའཫཷཽ�
ཹའཹའཱུཤཫ� འོུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ོཿཡཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧཝ�ཌཤཾཿཷཱོུ� འཻའེའཿཤྀ�ཤཿཤྃ� ཽཿའཱུ�
འཱི� ཾའཱའཽའཿཱུཤཿ� འཻཷཱྀྀཤཫ�� ཱིཤཧཝ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ�འཱིའཿ��ཱིཤཧཝ�ཆཷཽོཤོཪ�྆�ཱིུཷཱྀོཧཝ�
ཱ༷ཪའུཪ�� ཏའའཱུུ� ཱུཿའ� རའཱའྂའཿཱུཤཿཧ�
ཪཱཱིཽུའ�སཪཱུ�རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཥཷཱྀཿ�ཱུའཬའཱུ�
འཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�
��������� ཿའཱྀུ� ཡཷཫཷཿ� ཷཱཱིཤཿཪྀ� ྲྀཿེའ�

ཹའཾཷཱ�འཱིཹཪྀ� ཱུླྀཤྀ�༳ོཾཷ�འཱུུཧ�� ཷཿཱུ��
འོཷཱཱྀི�སཿ��ཨཤ�གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷ�ོཪཿཤཫཪ�ཊཿ��
ལཪཱུ�ས��྆�ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཿའཱུ� ཫོཤཫ��༷ཿཡ�འུལ��
འཱུུཧ� ཫཻཤྀ��ཆཷཽོཤཱོུ�ཷཱྀ�ཱ༷ཪའཱུ�འཱུཤཾའ�
ྀའཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཪའཱུུའ� ཱཱིུའྀ�� ༳ུལཹཤོ�
ཹཤཾྃ�ས� ཫཪཱུཪ�ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ��འ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུའ�
ཬའཹའཾཪཽ� ཫཪཱུཪ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུཷཱཱྀི��འ� ཷླྀ� ཱིཤ��
ཪ�ཤཾ�ླྀཪ�ཪོཤཫཷཱྀ�༽ཿ�ྂའཻྃཧ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའུཪྀ� འཱུུཹཪོཪ�

ཬཷཿ� འཱུའའཱུྃཷཽ� ཤཻའྀའཱུ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཤཪ�
ཤཾ� ླཱཱྀུུྃའཿཤྀཪཱུ� འུལ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཆ��༶ཪཽའའཿཽའ�ཹའཾའཱུཷཱྀ�
ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������འ�
���������ཕའཻྃཪ� ཫཤཻཪྀ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱྀ� འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཧ� འེཷཿལ� ྄ཿཧ� ཽཤཿའལའཿའཱུ�
ཱིའཿལའུཪཱུ� འཿཪཱུྃཤཿཪ� འཿཨའ�� ཁུའཱུ�
ྃཷཱཱྀི� ཷར྆ཷཿ� ཪའཱྀིའཱུ� ཹའཤཿ� འཱུ�� ོའ�
འཱུུ�༳ོཾཽའ�ལཿའཱུྃ�འཽའོའཿའྲྀཻཷཱཱྀི�ས��
འཱིཤ྄ཱུཿུའ�འཱུཿ�འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�ཷཱྀ�ཷརོཤཿཪ��
ྲྀཿེའཱཱུུཤཿཷཽ��ཿའཱུ�འཱུལཪཹཷཱ�ཡའཥཱིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ� ཱིཪ� ཽྲྀཾའའཿ� འུཿ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཽ�
྆� འཱའླྀཤྀ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྄རཱུཤཫ� ཪཿ� ལཪཽའའཿ�
ཷཿལཷཱཱྀུ��༶འ�ཱུཿའ�ཱིཪའ�ཷཿལཪཱུ�སཿ��ཤཾ྆འ�
ཡའཿ�྆�ཪཿ�ོཿཾཪ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོཤཫཷཱྀ�ླྀས��
ཨཤ�འུཿཱུ�ཪཱུླྀཹཤོ�སཿ�ཾའཻའཹཷཱཱྀིཝ�ཾཤཱོུཤཫཷཽ�
ཷཿལཷཱཱྀུ� ལཪཽའུཪཱུ� ཱྀྀུཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའ��
༳ུལ�ཱུཷཹའཱུཤཿཧ�འཱུའཿའཪ�སཪཱུ�ོོཽཷཱཱྀིཝ�
འཻའཱྀུ� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀིའཱུ��ཌའཾའཱུཪཱུ� ཡཱའཽཷཱཱྀི�
སཿ�� ཪོ� ཤཾཷ� ཡཤཿའཱུཪྀ�ྂཿྂཷཱྀཿ� འཱུཷཱཱྀི��
༶྆ཧ� ཱུའའཱེུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཪའཱུུ� ཷཱྀཀྵཤཱ� ཹའུྃའ��
ཿཪྀ�ཤཾཷཝ�ཾཱའུཪཱུ�ཨཷཱཱུཤཫཷཽ�ྲྀའཾ�ཾའཱེུའ�
ཫཪྀ�ཽཪིའཷཱཱྀི�
������ ཐྲྀཾའྀུའཫ� འུཿཧ� ལཪཱིཤཫ� སཿ� འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཪ� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ� འཱུ�
ཥཷཿ� སཪཱུ� རཾཱཽུཤཫ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ླྀསཪཱུ� འཿཷཱའྀཤཫ� ྄རཱུཤཫ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀུ��༵ཷཱྀྀཤ��
ཱུཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཿཤོ��
ཾའཽའཿཀྵ�སཪཱུ�ལའཿཤཫ��༵ཷཱྀྀཤ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཪཱུ��
ཷཿ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཷཱྀོུ� ལཱུཤཫ� གཷརཷཽ� ཫྀཽའ� འ��
ཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��ོའའཱུུ�འཻའཱྀུ�འཱུཷཱུའ��
ཽཷཿ�ཷར྆ཷཿ�ཽའཿཀྵཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ��གཱུའཿའཽཷཿ�
སཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�
ཪཱཱུུྃཧོཾཪཱུུྃའཱུ�འཾའཿཽཪ�
������ཁའཾའཿཽའ�ཾཤོའཿའཱུཧ�ཽྲྀཾའྀཿཤྀ��

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��༳ཻའཱྀུ�ཷཿ྆ས� ཱིཤཪཱུ�འཱུཷཱྀ�
ཱུཷཽ�ཷླྀཤཫཷཱྀཝ�འ�འོའྀ��©ཊཛཽ�འཱུའཽའཾ�྆�
ཱིཷཫཷཿཽའ�ོཤཿཷཱཱྀུལª��ཏའ�འཿཷཱ�སཿ�ཽཤཿའ�
ཡཤཿཤཫ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ཷཿཧ�
འཱི� ཡཷཫཷཿཪཱུ� ཱིཪའོཪཱུ� ཽཤཿྀཿའ�� ༴ཷཫཷཿཱུ� སཫ��
འཱུུྃའཱུ� འ྄ཱུརཱུའའཱུ� སཪཱུ� ཱིའཿལའུཪཱུ� འ�
ཿཪྃཪ� འཻེ྆ཝ� ླཱྀུའུའ� འཱུུ� འཱུརའཱིའཱུྃཪཱུ��
ཷཿ�འཿཷཱ�སཪཱུ�ལཪཱིཤཫ�ཿའཱུཝ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱུ��
ོཹའཻ�འཱཡུཷཱྀཿཪཱུ��ཆཪཱུླྀ྆� ཤཞཿཡ� འ� ཱུཿའཱྀུ�
ཤཾ�ཹཪཾཪ� ཫཪཱུཤཿ� ྆�འཱིཡཤཿཤཿ��༳ཱུུཷཱྀཤ�
ཾ྆� འ� འོའྀ� ཷཿཧ�� ©ཊཿལཷཱྀལ� འོུཾཤཛཱ�
ཡཤཿª:
�������འ��ཽ༷�ཤཿཡ�ཹའཾའཱུཪཱུ�ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི�

སཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཱུའ� ལ྆ཪྀ� ཡཱཻཽུཤྀ�� ཷཿཧ� ཡའཿ�
ཷཱྀཨུའཱིཡ� རཤཾཪཱུ� ཬྂཤྀ� ཱུཿའཱུ�� ཏའའཱུུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ� ླྀཽའཬཤྀཿཤྀ� ཹཪཱ� ཷརཷཱྀ� ལཿོ྆ཷ�
ཿའ� ཷཱྀཀྵཧ�� ཿའཱུ� འཽཤཫཪ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾཷཱཱྀི� སཿ��
ཱིའཿལའཱྀུ�འཱུའཽའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ྃའཱུ�ལཪཽའ�
ུཪཱུ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཪོཷཱྀོཧ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤྀ�
ཹཪཱ�ཷརཷཱཱྀུ�྆�ཤཿཤཬའུཪཱུ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཽཝ�ཧཿ�
ཪཱུ� ཷཿཧ� འཱཱུུཤྀ�� ཽ༷� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལཪ�
ཥའཿཱིའྀའཱུ��ཿའཱུྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��ཷཿ�༳ོཾ�
ཽའ�ཿའྲྀྃ�འཾའཿཤྀ��ཿའཱུྃ�འུལ�ཿའྲྀྃཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ� ཾཤོའཱུ� ༳ོཾཷ� ཱིཤའྂའཻཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀིཧ�

ཇ��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�
ཱིའཱུ�ཷཱྀ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ������ཡ����
����ཡ����� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�

སཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫཷཱྀ� ས�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཾའཿཤཫ� འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ��
ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� ཡཷཫཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
༻འརའཽཷཿཪ�ཧཱུལཷཱཱྀུཪ��ཊཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཧཾ�
ྃཤཿཧ� ཱཱིུའཱུ� ཱིཷཫཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� འཥའཾཪ��
དཤཿཧ� ཿཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ�ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིའཾཱཽུཪ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཻ�
ྃཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཹཤཾྃ�ས�ོཹའཱཽུཪ�
������ ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ླྀའོའྀའཱུ� འུལ� འཱུཬའ�

ཾཤོཷཱཱྀིཧ��ཌའཿཥ�འཱུུ�ཹའཾིའཻཷཽ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�
ོའུཨའྃཤྀཪཱུཝ� ཆཤོཪའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱིཾའཤཫཷཽ�
ཷཿཹཤོ�ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུ�ཤཿཷོཪ��༺ོཾ�ཪཿཤཱྀུ�
ཹའཾཤཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪཝ� ཿའ� ཱིའཧ� ཱུྲྀའཱུའ��
ཷཱཱྀི�སཿ�རཷཿཪ�ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཿའཱྀུ�འཱུ��
ཱུའའཱུ� ཷཱྀོུཤཿཱུ� འཱུུྃའཱུ� ཱིཤ� སཪཱུ�� ཷཿ� ཷཱྀ��
ཿཪྲྀ� ཡའཱུ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཧཱུའཫཤཫ��ཊླྀ�ཨཤ��
༳ོཾཽའ�སཿ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�འཷཱཱྀི�འོུ�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འུཫ�ཱུཿའཱུྃ�ཽིཻའའཱུའཹཤོ�ཱིཤཿ��
ཀྵཷཱཱྀི� སཪཱུ� ལཿའཱུ� འཽའཾའཫ�� ཷཱཱྀུུཪོ� ཽའ�
ཬཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�ལཿའ� ཱིའོཪཱུ�ཿའཱུ�འཿཱྀུཤཫཝ�
ཤཿུཷཱཱྀ� ཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཽའཬཤཿཧ� འོ�
ཾའཾཽཤཱུ྇

��ཅྲཱྀིའཿཪཾ�ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ����������
������ ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཷཱྀོུ� ཷཱྀ�

ཱུཤཪཱུ��ཨཤ�ྂའཻའཽཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྲྀཷཱྀ�
ཾཷཽ� འོཾའཾཽཤཫཷཱྀ� ས�� འུཫ྆� འྲྀཽའཿཱུཤཿ�
ཷཱཱྀུཤཪཱུ�འུལ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ�
ཾཤཱཤཿཪ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�� ཿའཱུྃ�འཿལཤཱུ� ཪཿའཿ�
ཱིཤེ�འཿྀཿཤཫ�སཪཱུ��ཨཤ�ཪཿཤཱྀུཪྀ�ཷཞཽ�ས� ཫཪཱུཤ�
ཫཷཱྀ�ཱིཤཧ:

ངཷཱྀའོ��



���

���������༽ཱིའཱུའཫཷཽ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀཥཷཱ�འཿྀཪ�
ཱིའོཪཱུཝ� གཪོཷཱྀོཧ� ཽཤཿྀཿཤྀ� ཱིཪ� ཤཿཤཬའུཪ� ྆�
༽ཿ� འཻེ྆� འཱུརཱུཤཱྀུཤཫཷཽཝ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ�
ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཷྃ�� ཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཪ� ཤཿཤཬའུཪཱུ�
༽ཿ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས� ༽ཿཤཱུ�� ༳ཻའེཪཱུ�
འུའྀྃཪྀ� ོའ� ཷླྀ� ཱིཪ� ྆ཷཽ� འཹ� ླྀཷཱཱྀུཪ� འཱུུ�
འཿྀཪ�ཤཾ��ཨཤ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཷཽ�ས�ཱིཤཧ���
ཏའའཱུུ� འཹཧ�� ཨཤ྆� ཷླྀ� འཱུའཻཷཱྀ�� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�
ས�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྂཷྃཿཤཿཪ�� འ྄ཱུར��
ཱུའའཱཱུུཤཿཪ��འྲྀཬའཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�འཱུཾཤོཽའ��
ཱུཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ོཪཿའཻའཾ�ཷརའཾའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེ� ས�� ༳ུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ� ©ཷཽ� ཤཿ�
ཱིཤེ�ྂཷྃཿའརཷཱཱཱྀུུུ�ས��ཱུའ�ཱིཤ�ཫཪཱུཪª�ཬཷོ�
ྃཤཿཷཽ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� སཿ� འཱུཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཬཷཱུའཿཤཱྀུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུཝ� འ�
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ས� ཨཷཱཱུཤོ� ུའཱུྃཪ� འཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ོ༷� ཾཷཱཱྀུ� ླྀཷཱྀ�
ཱུཤཱི��ཷཿཧ�འཿཷཱ�ཤཱི�༽ཱིཧ�ཷླྀཤཫ��༳ོུ�༷ཿཪཿཱུ��
༽ཱུ� འཱུརཪོཾ� ླྀཪ� ཾའཫཪོ�� ༳ཱཽཤཱོུཤཿཧ� ྆��
ཤཿཱུྃཪ� ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཿཱིའཿའཽཤ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀ��
ཱུཤཱུ�� ྃའཱུ� ོ༷�� ཊཱྀཥཷཞཱཱྀི� ཤོ� ༽ཱུ� ཤཾ྆ཤཫ��
ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཤཨཤ�ལའ�ཱུྲྀའཱུའཪ�ཿའཀྵའཿཽཤཫ�འཱུུ�
ཡའཱུཪྀ�� ཪཱུླྀཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ལཪཾའཿཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�འཱུྃའཾཤཫཪ�
ཪཿའཽཷཱཱྀུྃª��༷ཿཡ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཪཱུ�རཫཷཱྀཬཧ�ལཱུཤཫཷཱྀ�ཾཤཱ�ླྀཷཱཱྀུཪ��ཬཱིཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� ཿའཱུ�� ཆཪ� ཱིཤཱུའཡའཱུ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ©འ��
ཱིཤཿ�ཬཱིའའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿཪྃཧ�ླྀཷཱཱྀུཪ��༿ཧཱ�
ིའྀཤཛྃ�ཤཥ��ཤཨཤ�ལཷཱྀྃ�ཾཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྃ��ཷཿཧ�ཤཾ��

ས� ཹའཷཱཱྀི� ཤཥ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� བཿཪོ�
ཾཷཱོུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� རཱུའྃ� འྲྀཬའཿཪ� ཫའུ�
ཱུའཿའ�ཽའུཿཤཿཧª��ཆཤཱུྃ�འུཫོ྆� ླྀཤཱུྃ� ཫོཷཱཱྀི�
འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ྆� ཱིཪའཱུུ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ�
ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ� ཱུའ� ླྀྀའཱུའྀའཽ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ�
ུའཱུྃཪ�འཻའཱེུའུཪཱུ�འཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ཤཾ྆ཤཿ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
������ ༷ཿཿཷཿལ� ཱིའཿལཧ� ཫོཤྀ� བཿཪོཾཷོཪཝ�

༽ཿཤཱུ� ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ� ཿའཽཤཿཧ�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ��
ལའ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��ོའའཱུུ�ཱུའཬ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ�རཱུའཫ��
ཷཱྀ�ཨའཱཤཫ� ཪཿ�ཷཿཧ��ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿ�
ཿཤྃ� ཱུཿའ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ�� ©དཤཛཿ�� ཨཷཱྀུཫ� ཾཷཛཱྀཿ�
ཪཱུ��ཷཿ�ཱུའཬ�རཱུའཱིª��༳ུཫ�ཬཷོྃཷཽ��©དཤཛཿ����
ཱུའཬ�ཪཱུ���ª��འ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ�
སཿ�ལཪཱིཷཱཱྀི��ཡའྀུ�རཷཿཱུའའཱུཷཱཱྀི�ོཤྂའའཱུ�
ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྲྀའཤཿཱུ�སཿ�འཻའེ�ཾའ�
ཱུཷཱཱྀི�� ©དཤཿª� ྆� ©ཱུའཬ� ཪཱུª� ཡའཻཤཿཱུ� འཱི�
ཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཪཿའཿ� འའཻའ� ཤཱུ�� ཆཤཱུྃ�
ཹཤཾྃ� ས� འཛཱི� ཱིཤཧ�� འཛཱི� ཱིུཷཱཱྀོུ� ཧཱུཾཿཤཱུྃ��
༳ཿལུཷྃ� འུཿཱུ� འཿལཤཱུ� ཱིཤཻའཞ� སཿ�� ཨཤཞ� ཷཿ�
ལཪཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཾའཱུཧ� ོཹའོཤཫཷཱྀ�
ཱུཿའ�ཱིའཽའཱུཧ྇�༶འ�ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀསཿ�ྂཷཬཤཫཷཱྀ��ཱུའ��
ཨཷཱྀུཫ�ཾཽཤྀ��ཷཿ�ཱིཪ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཡའཱུ�འཿ྆ཷཿ�ཫཪཱུཪ��
ྃའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ� ཿའཽཤཿཧ��༴ཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ྄ཿཪ�
ཱུའཽཷཿ� ས� ྆� ཹཤཾྃ� ས� འཿརའཱུྃ� ཱིའཾཷཱྀྀཤཫ�
ཱིཤཱཻུཷཱཪཱུ� འཱི� ཱིའའཱིཤཿ� ཷཿཧ�� ཡའྀུ� ཤཿཡ�
ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾཿཽཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཧ� འཱི� ཪཱུླྀ��
ཷཿ�ཱིཪ�ཡའཱུ�ཱིཿྀའྀཪ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཾ��འཹའ�
ལའ� ཷཿཷྲྀའཪཷཿཤཱུ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱྃ�� ༳ོུ�
ཱིའཿལཧ� ཱིཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཡའཱུ� ཷཱཱྀུཤཿ�འཱུཤཫཷཱྀ�� རཷཱྀྀཤ�
འྲྀཬའཾའཱུྃ�འཱི�ཥཡའཱཱིཷཱཱྀུྃ��ཷཿ�ྲྀཤཱཷཱཱྀི�སཿ��
ཱུཿའཱུ�འཱཱཽུུཪཿའཡའཿ�འྲྀའཤཿཾཤཫཷཱྀ�ིའཱུའ�
ཹའཿཪྀ�
������ དཤཿཧ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ� ཱུཿའཱུ� ཤཿའ�

ཪཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿཝ� འོཤཫཷཽ�� ©༻ཷཱ� ཱིཤཻཤཫ�
ཱུཤཛཿཧ� ཨའཱཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪཱུ�� ཪོ�
ལཷཱྀ� རཱུའཛ� ྆� ༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུཧ�
ྃའཿཷཥཪཿª�� ௗூ௦ௗீ� ཱིཤཻའཱུཤཿཧ� འ��
ཿཷཱ� ཤཱུ� ொொீ� ཱིཤཻའཱུཤཿཪཱུ� ཨའཱཤཫ���
ོའའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
ྃའཿཷཥཤཫ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱུའཬའ�
ཹའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཱུ� འཱུུ� རཷཿཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ�
ླྀྂཿཽའ�ཱིའཿལཪ�སཫ�འཿཷཱ�ཤཱུ� ཫའཽ�འཾའ�
ཿཤཫ྇� གའཽའཾའྀུའཫཧ�ཹཤཾྃ� ས� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�ཪ��
ཱིའཱུའ� ཪཿ� འཱུྂཷཬའཿཪཱུཤཫཪཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ��
ཪཱུླྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ུའཱུྃཪ� རཫཬའཽཷཿ�
ཱུཹའཾའཪཱུ�� ༷ཿཿཪ� ཽཿའ� ཱུཿའ� རཫཬའཽཷཿ�

ངཷཱྀའོ��



���

ཱུཹའཾའཧ�བཿཪོཾཷོཪ�རཷཿཱུ�འཻའེ�ཾའཱུཤཫཱུ�
ས྇
������༷ཿཿཷཿལ�ཱུའཿའཽཷཿ�འྲྀའཤཿཾཧ�ཱཱིུའཱུ��

སཿ� འཻའེཪཱུཪཱུ� འཱུུ� ཡའཱུཷཽ�� ཷཿ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུ�
འཻའེའལཿཤྀ� ཤཾ྆ཤཫ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� འ�
ཱཱིུའཱུ� སཿ� ཤཿཿཷཿལཪཱུ� འཱུུ� ཡའཱུཷཽ�� ཷཿ� ཪཿའཿ��
འའོཷཱ� ཬཷོྃཤཿ� འོའྀ�� ©དཤཛཿ���� ཱུའཬ��
ཪཱུª�� འ� ཷཱྀཥཤྀ� ཱུའཬ� ཿའཀྵཤྲྀཾ� ཾའཫ� ཪཿ��
ཧཱུཾའཱུཪྃཪཱུ�� ༽ཱཱུུྃཧོཾཪཱུུྃའཱུ� འོུ� ཬཧཱུལ�
ཿའཱུྃཧ� ཾཿའཱིའཡའཱུའའཱུ� ཷཱྀ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཤཫཪ�
སཿ��ོའའཱུུ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ུའཱུྃཪ�འོུ�འོའཿའ�
ཡའཿཤཿཨཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ོཬའཫ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཤཨཤ��
ལཿའཱུྃ� འཱཱིུཪེའའཱུ� ཷཱྀ� འཾའཿུའཫ� ཱུའ��
ཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཻའེ�ལཱུཤཱུྃ�
������གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ�ཱུཿའཱུ��ཷཿ�ཪཿ�ཤཱཻུྃ�

འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའིཪ�ཽཿའ�ལཱུཷཱཧ� ླྀཹཤཾྃ��
ས�ཤཾ�ཱུའུཪ����འའཻའ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱུའ�༳ོཾ�
ཷ� འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུཧ� འཿཱིའཿ� ླྀས:�བཿཪོཾཷ�
ོཪ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཤོ� ོཿཾཷཽ�
འྲྀཬའཾཷཱཱུཤཿ�ཫཪཱུཤཫ�འཱི�ོཤཱུཾཪཱིཤཱུཾའཫ�ཱིཷ�
ཾཤྀཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ྇
༺ཱུཾའཱུཪྃཪ�འཱི�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཷ��

རའཫཧ� ཨཤ྆� ྄ཿཪཱུའའཱུ� ས�� ོའའཱུུ� ླྀཹཤཾྃ� ས��
ཱིཤཥ� ྲྀཤཱཪ� དཪཿཷེཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཧཱུའཽུཤཫཷཱྀྀ��
©༳ོཾཷ�འཿྃའུཷཱྀཨུའཱུཧ�འཿཱིའཿ�ླྀསª�འཿ��
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ��
ྂཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� འུཫ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ོུཾཤཱ�
འཿྀཧ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ோௗ�ཱིའོཪཱུ�ླྀས���
འུཫ� ཱུཿའ�ཱིཤེ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཱིཤེ� ்ீீோௗ��ཆཤཱུྃ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཤཱུྃ�ཱིཾཱུཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�༳ཱུཪ�ཷཱྀ�འ�
ཾའཿའ� རཷཿཪ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�� ༳ཱུུ� ཱིཤཿཱུ� ས� ལའཻ�
ཱུཷཱཱྀི�ཿའ�ཽཿའ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འཽའཾཪ�ྲཱྀུཷཿཪཽ�
༳ོུཹཪོཷཽ�� ཱིཤཿ� འཻེ྆� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�

ིའཱུའཹའཿཪཱུ�འ�འོུ�ཱིའཿལའཱྀུ�྄ཿཪཱུའ�
ཱུཤཿཷཽ� ྀཷཱྀྀའལཿཽའ� ཤཿཤྃ� སའའཱུ� ཬཷླྀཧཱུ�
ལཷཾ�
��� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
��� འྲྀཬའཾའཱུྃ�འཱི�ཥཡའཱཱིཷཱཱྀུྃ�
��� ཧཱུཾའཱུཪྃ�ཷཱྀ�ཧཱུཤཿཱུཤཿ�
བཿཪོཾཷོཧ� ཹཤཾྃ� ས� ོཿཾཤཿཷཱཱྀི� ཨའརའཽཷ��

ཿཪཝ�འཻའཱྀུ�ཷཿ྆ས�ཱིཿྀའཪྀ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ��ཆུཷཱྀོ��
ཡཷཫཷཿ�ོཤཿཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཱིུཷཱྀོ�ཡཷཫཷཿ�འཽའཾའཿཱིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཿཿཷཿལའའཱུ�ཫཪཱུཤཱུ�

༵��ཇཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�
ཷཱཱྀའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
���������
���������༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�ོའ�ཱིཪའ�འཿ�

འཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�
དཤཿཧ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ��� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ�
ཱའཿཤྀ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�� ༳ཱུུ� ྲྀའཾ� ཱིཷཾཪཪྀ�
ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཾའ��
ོཤཿཷཿལ� རཫཬཷཱཱྀི� དའཱོུཤཿཷཱྀོཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའ�འོཽའ�ཿའཀྵཤྲྀ�
ཾཪ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཏའའཱུུ� ཧོཾ� ཆའཾཨཤཷོཪཝ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཷཱཱྀའཿཽཤྀཪཱུ� ུཷཱྀོཪོའུཪཱུ�
ྲྀཿེའཱཱུུཤཿ��ཱིཪཱུླྀ�ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུཧཝ�འཿའཽ��འཱུུ�
ཤཿཨཷཱཱྀཷཽ�� ཷཿཷཽ� དཤཿཧ� རཱུའྀ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི��
༺ོཾ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ�� འོུ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཹཤཾྃ�ས�ཹའཾཿའོཾཤཿ�དཪཿཷེ�ིའཱུའཹའཿཧཝ��
ཕཪཫཤཹཹཤཪ�ཁཤོའཿཪའུཪྀ�ིའཱུའཹའཿཷཿལཤ�
ཫཷཱྀ� ུཷཱྀོཪོཝ� ༵འཫཪཫཪའུཷཽ� ཷཱྀ� ཏའཱིའཿཪའུཷཽ��
གཷཿལའཱུའཱུཷཽ��ལཤཹཪ�འཿའཽཝ�༴ཤཿཪའུཷཽ��ཪོ�
ཤཾཷ�གཷཿལའཱུའཱུཷཽ�ཤཾཝ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�
ཋཱུའུའ�ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ��

ཫཪའཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཫཷ�ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ�སཪཱུ���
ོའའཱུུ� དཪཿཷེ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཾཿཽའ�
ཬཿའཾཱུཤཿཧ� ྲྀའཾ� ཤཱོུའའཱུ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿ�
ཤཱུ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱུྃ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ�ཪཿའཻཤཫཪ�ཤཱུ�ཡཷཫཷཿ�ལའཿཤཿཷཱཱྀི�
༳ུལ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪྀ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཧ�འཿཤཫཪ�ས�

ཧཱུལའཱུཿའཱྀུཤཫ�ཤཾུ྆འཫ�྆ཷཽ�
��� འ� ཱུཿའཱྀུ�ཤཿཷཱྀ�ཤཿཷཱྀ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ����

����ཏའ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ས�ཽའུཷཱྀཨུའཱུ�ཪཿའ��
ཽའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��©����༷ཿཷཱྀ�འཱི�ཤཿཤྃ�ཽའ��
ཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཹཪཾཪ� འོ�
ཾའཾཽཪª����ཁཷཿ��������

��� དཪཿཷེཧ� འཻའུཷཱཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱུལའལའཿ�
འཱཷཨཪ��ཷཿ�འ�ཱིྲྀའཱུཤཿ�ཷཱཱྀའཿཪ�༽ཿ��
ཱུཪ� འཱིའཿ� ��� ���� ཆཪྲྀཾ� སཫ� འཿཪཱུྃ��
འཽཤཫཪཱུ� ས�� ྃའཱུ� ཱིྲྀའཱུཤཿཪ� འཻའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱཷཨཤཫཷཽ� ཱིྲྀའཱུཤཿཪ� འཱིའཿཝ�
ཱིཤཱུྃ�� འཱུའུཾ� ས�� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཹཤཾྃ� ས�
རཱུའཫཷཱྀ� ྂའྂའར� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུྃ�� འཾཤཛྃ��
ཬཱུལཿཤྀཤཛྃ��������རཱུའྀཤཛྃ�������

��� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཷཱཱྀའཿཽཤྀཪཱུ�
ཨྲཱྀུའཱིའཡའཿ�ཾཿའཱིའལཿཽའ�ྲྀཿེའཹའཾ�
ཱུཤཿ��������༳ཿཾའྃཪཱུཪྀ�ཱུཿའཱུྃ�ཱཱིུའཱུ�སཪཱུ�
འཱུཹའྲྀཾཹའཱུ�རའཱཻུཤཿཪཝ�རའུཫཤཿཪ�ཱིཤེ��
ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ�

ངཷཱྀའོ������



���

ཹའཾཪཱཽུཤཿ�འཱུའཫཤཫ�འྲྀཬའཿཪྀ��འཽཤ�
ཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ཱུཿའཱྀུ� ོཹའོཽཷཱཱྀི� སཿ� འཫའ�
འཱུྃ�྆�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཱིའ�

��� ཋཹཤཾྃ� ས� འཻའཱེུཷཿལཽཤཫ� འཱཱུུའའཱུ��
འཿཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཹའཾཤཿའྀཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཷཽ� ��� �འ��� ©ཋཽཤཿཱྀུཤཛྃ� ཤཥ� ཤཾ��
ཷཛླྀ� ོྃའ�� ཷཛླྀ� ཹའཿ�� ཷཛླྀ� ཷྲྀཪཱུཤཿª��
བོའཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ྅ཪཱུའཱོུའའཱུ�
ཹའཷཱྀོཾཱུཤཿ�� ཌའཿཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ས�
ཹའཤོཾའུཪཱུ�ཱིཨཤཿྃཧ��ཁཷྲྀཪཱུཤཿཧ�འ�
ཿཷཱ� ཤཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཤཫ� འཛཱི� ཹའཤོཾའུཪཱུ��
ཱིཪ� ཥཷཱྀུར� ཷྲྀཪཱུཤཿཪཱུ�� འཛཱི� སཫ� ུཷཱྀཿའ�
འཾཷཱྀ� འཿཱིའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷྲྀཪཱུཤཿཪཱུ��
༷ཿཤཱུྃ� སཫ� ཬཷོཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱྃའཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ�� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ��©྆�ལཤཻ�
འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� ཷཱཱྀུཪª� ྆� འཿོཾའཱྀུཷཱཱྀི� ས�
ྲྀའཾཤཿཪཱུ����ཁཷཿ��������

��� ©ཽ༷� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� ཷླྀ� ཷྃཪ� ཡའཿ྆�
ླྀཾའཛྃª� ��� �ཡ���བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའུཷཱ�
ཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཀྵའཱིའཱུའ� ཽའཾཱུཤཱུ� ཤཿ��
འཿའཾ྆��འཿའཿཷཱའའཿརའུཪཱུ�ཷཱེཷཱཱྀུུ��
ཱུཤཿཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཪོཪྃ�ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� སཪཱུ�༳ཿཤ�
ཽཤཫྃཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ྃའཱའྃའཽའ��
ཿཪ� ཷཱྀ� ཡའཿཪ� ཫཪཱུཤཱུ�� ྆� འུལ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
ཪཿཤཱྀུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུ� ྄རཾའརཷཿཤཱུ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཪ�ྂའཻའཽཷཿ�ཻླྀའཱིའཱུ�འཱིའཿ��
ཷླྀ�ཨཤ�འ྄ཱུརཷཱྀཾ�ཥཿཷཱཱྀྀུུཤཿཪ��༼འཱིའཱུའ�
ླྀའ� ཷླྀ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� རརཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� འ�
ཱིའཿ�

��� ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ུཷཱྀཿཧཱུའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤཪཱུ�འཱུུཾཤཱ��ཷཿཾཤཱ�ཪཿཤཱྀུ�འཻའ��
ེའཿཤཪཱུ����������༷ཨཤ�ཱུཿའཱྀུ�ོཥཡཱུའ��
འཱུ�ཷཱེཷཱཱྀུུཧ�ཾའཱུཾཤཿཧ�ཡའཿཤའིཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཿ��ཱུའ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱུ�ཷཿ��
ལཪ� སཿ��༳ུལ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� ས�ཬའཱའ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆� ཱུའ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས�ཬའཱའ��
ཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཧ��༷ཨཤ�འྲྀའཤཿཾ��
ཱུཤཿཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཷཱྀ�
ོའའཾཽཤཪཱུ�� ཱུཿའཱྀུ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཽཤཿའལའཱཻུའ�ཪཿཤཱྀུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཱུཿའཱུྃ�
ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཤཱུ�ཷཿྀཿཤཫ�྆� ླྀཤཱུ�ཽའཾཱུཤཫ�� ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱིའཿལཪ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�འཱུུ�

��� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཷཱཱྀུུ� ཾའཱུཧ��
ཱཱིུའུཪཱུ��ཷཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�འ�སཿ�འཻའེའཿ�
ཷཱཱྀི��������དཱུཪྀ�ཾཷཱཱྀུ�ཾཤཱའྂཷཬཽཤཫཧ�
འཿཷཱ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཡཱུཷཱྀཨའརཿཤཫ�འཱུུཹཪོཪ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཹཤོ�� ཷཽྃཤཿ� ཤཾའཱིཷཱྀཾ� ཤཱུ��

ིཷཬ� འྀའཿའཱུཪ�� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� ཹཤཾྃ� ས�
ཹའཿཥ� འཹཿཤཫ� ྆� འཱིཤཱུ� ཡའཱུཪ� འཱིའཿ�
ྲཱྀུཷཿའའཫ�ཫཪཱུཤཫ�

��� ཿའཱུྃ��འཻའཱྀུ�ཾའཾའཱུཷཱཱྀིཪ�� ཹཤཾྃ� ས��
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཻའེའཿཽའ�ཤཿའ�
ཷཱྀཿཱུ� ཷཱྀ� ཬཱིཪླྀྃཧ� ��� ���� ཊཿཹཤོ� དཪཿཷེ�
འཻའཱུཤཿཝ� ཱུཿའཱུྃ�འཿཀྵའཱུཪ� ཤཱུ� འཬོཤ�
ཿཧ�ཷརའཫཷཱཱྀུ�

��� བའཱའཱུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� འཽའཱཱུུཤཿཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ྆��
འཱུའཾཱུཤཿཧ�� དཪཿཷེ� འཱུལཤཹ� འཛཱི��
ཷཱཱི�� འཛཱི� འའཻའ� ལཪཿཱུྃ� ཤཱུ� ཥཡའ�
ཱཤཱྀུཷཱཱྀི����������༷ཨཤ�ཡཱུའའཽའུཿཱུ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཿ� ༿ཷོྃཧ�� འཹའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ཹཤཾྃ� ས� འཱུུཾཤཱ� ྃའཿཷཥཤཪཱུ�� ུཷཱྀཿཧཱུ�
འཫཽཤཪཱུ� ྆� ཱིའཿལའཱྀུ� ཾའཱུཤཪཱུ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཪ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
འཻའུཷཱཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཷཱྀཾཤཱུ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�
ལཱུཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆ཝ�འཻའཱྀུ�ཷཱྀཾཤཫཪྃཪ�
ཱུའཾཱིའཱིཡ� ལཀྵཽའཿའའིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལཿོཤ��
ཽཷཿཤཫཷཱྀ�ཷཱྀ�འཻའཱྀུ�ཾའཱུཾཪཿཷཱེུ�འཱུའཿ�
ཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹའཾིའཻཤཫཷཱྀ�� ཋསཞ� ཷཿ� ཤ��
ཿའཷཱྀཿཧ�ླྀས��ཷཿ�འཿ྆ཷཿ�ས�ཱུཿའཱྀུ�ུའཱུ�
ྃཷཱཱྀི�� དཪཿཷེ� ཷཱཱྀའཿའཱུཤཿཪཱུ� ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཷཱ� ྃའཱའཱུྃཤཿཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས��
ཡཀྵྲྀཤཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཪཱུ�� ཿའཱྀུ��
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཱིཷཾཤྀཤཫ�ས�༳ོཾཷ�༳ཿྃའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�������

���� བའཱའྃཧ� འཿཷཱ� ས� ཱིཤཿཀྵཤཫ� ༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཧ� ྆� ཥཿཽཤཫ� འཱུུ� ཿཪཱུ� ཫོཤཫཷཱྀ� འཿཾཷ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ��� �������� ཁརའ� ཱིཪ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�� ཤཿཡ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ༿ཷོྃཧ� ཽཤཿེཪཱུ�
འཱུརའཱི� ཱུླྀཤཱྀུཪ�྆�འུཫོ྆� ཷཱྀཿཪྲྀ�འཻཪཨ�
ླྀཪ� ཫཪཱུཪ�� ཆའཿལཪ� ླྀཹཤཾྃ� ས� འཾའཤཱུ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཤཾ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཿཷཱ�
ཤཱུ� འཽཪཾུའཱུ� ཥཿཽཤཫ� ཱུཿའཱུཪྀ��འ�� ཷཽ��
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས� ཫཷཱྀོུཧ�� ཱིཤཿཀྵཽཪ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱིཤེ��
ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ��༳ཱུུ� ྃའཱའཱུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ�འཽའཱཱུུཤ�
ཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཱུ�
ཫོཤཫཷཱྀ� ༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཧ� ྆� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ�འཱུུ��
འཽཤཫཪ�ཬོཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ཤཱུ�ལའཾཽཤཫཷཱྀ��ྃའཱུ��
ཏཷལཷཱི� ྃའཱའྃཧ��ཊཿྃའཱུ� ཱིཤ� ས�འཿཾཷ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུུྃའཱུ�ཱིཤ� ས�ཹའཾའོཬའ�
ཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

���������� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འོཤཫཪོ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཪྲྀཤྀ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཤཿཤྃ�ྃའཱའཱུྃཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��
ཷཿཷཱྀུ�འཽཤཫཪ�ཡའཿཿ�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�སཪཱུ�
ཾཿཽའ�� ྃའཱུ� ཷཿ྆ས� འུཫ� ྃའཱའྃཪ�� ཿའཱུྃ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཾཤོའཱུ�� ཨཤ� འ� ཪཱུླྀཹཤོ� སཿ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འ�
ཾའཿཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ� ྂཷཱཷཱྀུཤཿཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཫོཤ�
ྀཪཱུ� ཿའ� ཡའཿཤའི� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཽ༷�འུལ�ཡཷཫཷཿཪྀ�ཤཾཷ�ཫཿཪཽ�ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�ཿའཱུ��
༷ཨཤ� བཷཿའཥཪཱུཷཱཱྀི� ྆� ༴ཤཨོའུཪལའུཷཱཱྀི�
ཿའ�འཾའཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�དུཷཱྀཿཷོཷཱཱྀི�྆�
ཏཪལཷཱུཷཱཱྀི�ཤཱའ� ཫཪཱུཤཪཱུ��འུལ�ཱིཤཿཷཽུའཱུ�
ྃའཱའཱུྃཤཿཧ�ཽའཱཷཱྀྀ«�འཹའྲྀཬའཿའ�ཫཪ�
ཱུཤཪཱུ�� བའཱུཪ� ཷཿ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ྃའཱའཱུྃཤཿཧ��
གཪོཷཱྀོཪ� རཷཿཤཿཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ�� ཱཱིུའྀཪཱུ� འཱུ�
ཾའཿཡཤཿ��ཱུཿའཱྀུ�ལའཾའོཾའཱཱུུ�འཽཤཫཪ�ཬཪོཾ�
ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ྃའཱུ� དུཷཱྀཿཷོཪཱུཧ� ྆� ཏཪལཷཱུཪཱུཧ��
ཌའཾཱིའའཱུ�ྂའོཾཤཿཧ�ཽའུཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�བཷ�
ཿའཥཪཱཱུུ� ཷཱྀ� ༴ཤཨོའུཪལའཱུ� འཱུུྃའཱུ� འཱུཬཱུའ�
ཤཱུ�ཷཿའཱཽུཤཫ��ཷཿ�འ྄ོུཿ�འཱཱུུའཿ�ས�ིྲྀརཿཪཾ�
ཷཿཷྲྀཤཫ�ཱུཿའཱྀུ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཽའུཿཧ�
������� འཥའཿཤཨཪྀ� ཤཻའཱུའཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�

ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཧ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱིའཿ� འཿའ�
ཥའཾ�ྃའཱའྃ�ལའཿའཽ྇�༳ོུ�ྃའཱའྃཧ�ཡའཿ��
ཿའྀའཽ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཤཿཪཱུྃཝ� ཧོཾ� ཪཿཤཱུ�ཾཿཽའ��
འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ��ཏའའཱུུ�ཱུའ�འཿའཱིའཿ�
ཤྀ� ཪཿ� འཱིཤཱུའའུཾཱུཪ� བའཱའྃའྀཷཱཱྀུ� ྆�
ཡའྀ�ཨཷཱཤྀ� ཪཿ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཧ��༳ུལ�
ཹའཾིའཻཷཽ� ཱུའ� ཱིཪཱུླྀ྆� ལཀྵཷཬྃ� ཹཪཾཪ� ཪེ��
ཱུཪ�ལའཾའོཾའཱུཪ�྄ཿཧ�
������� གཪོཷཱྀོཧ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུཪཱུ� ཾཽའ�

ཿའའཱུརཱུཤཿཱུ� འཽའཿཾཤྀཝ� འུཾའཿའཿཤཫཷཽ��
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�༽ཿ�ལཤོཹའཱཱུུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཿའཱྀུ�ཱིཤཿ�
ཀྵཤཫ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ༽ཿཤཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫ�� ཪོ� ༽ཿཤཱུ�
ཱིཤཿཀྵཤཫ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཱིཤཿ�
ཀྵཤཫ�
ཎཤུཫཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©ཷཿ� ཁཾའའཿའཱུཷཱཱྀི� འཽཤཫཪ� ཥཷཿཤཱ�
ཬཷོྃཤཿ�ླྀའཱུ��ྃའཱུ�ོཿའཱུྃ��ཷཿཷཱུྃ�ཽཤཿའ��
ཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཽའཾའཿཪཱི�འཻའུཪ�འྲྀཬའ��
ཾའཱུྃཪ� འཿཀྵའཱུའཹའཾཽཷཱྀཨུའཱཱུུ� ཷཱྀ� ཪཿ� �
ཬཷོྃཤཿཧ�ཫོཤཫཷཱྀྀ�ཿའཀྵའཿཽཷཱ�ཱིའཿལའཱྀུ�
འཱྀུའཱུྃཪཱུ��ཌཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཫ��ཷཿ�འོུ�ཬཷོ�
ྃཤཿཧ� འོྀཤའརཿཽའ� ླྀཤཱུ�ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འ��
ཻའུྃའཫཱུཤཿཪཱུ��འུཫ�ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�འྲྀའཤཿཾ��
ཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཾའརའ�
ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཥ� ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ�
འུཾཱུཪ� ླྀཤཱུ�� ཏྃཷཨཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ©ཆཤཿཀྵཤཫ�
ལཤོཹའཱུཪཱུ� འཱི� ཱུཿའ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� འཱུ��
འཿརའཫཪྀ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫ� �
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཿརའཱུྃཪ� ླྀའཿཀྵའཱུའཱྀུཤཫ� �
འཱུུ�ཪྲྀཬའཱུཪཱུ��ཷཽ�ཱུཿའཱུ�འཱཱུུའཿའཿཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ� ས�ཾཽཤཫ�� ྆� ཷཱཱྀི� ཱུའ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས�� �
༳ཻའུྃའཫཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷཱཱིཪྀ�ྲཱྀ ཱཱྀའཿཽའཱུཤཿཱུ�
ཷཱྀ� ཿའ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འཿའཱིའཿཷཱཱུཤཿཧ�ྂའོ�
ཾཷཿཤཱུ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཷཱྀ� འཿའཱིའཿཤྀཪཱུ�
ཿའཱུªª���

༶��ཇཷཨའཱུའོཷཱཱྀུཪ�ཽཤཿའལའཿཧ�����������
���������� ༷ཿཡ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ� འྲྀའཤཿཾ��

ཱུཤཿཧ�ཽཤཿའལའཿའཱུ� ཪཿཤཱྀུ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�� ཱུཿའཱུྃ� ཬའཱུལའཽའཻ� སཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ��
ལ྆ཤཿཱུ� སཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ�� གཪོཷཱྀ��
ོཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� འཿཤཫཪ� ས� ཤཿའཪ� འོ�
འཱུའཫ��༳ཻའེཪཱུཝ�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧ�འཿཷཱ�སཪཱུ��
ཱུྲྀའཱུའཤཫ��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འ��
ཾཤོའཽ� ོའཾའཱུའུཪཝ� ཤཿཱུྃཪྀ� ཽཤཿཱེུའའ�
ཱུའཹཤོ�ཽའུཿ�ཧཱཱུུཤཫཷཱྀ�རཿའཽའའཱུཧ��ཌྷཤཱིཪ�
ོཷཱུཧ��མཷོོཤཨཧ�྆�༴ཻའཷཱཱྀུཧ�འུལཹཤོ�ཤཱུ�ཽཤ�
ཿའ྆འཤཿཹཷཱཱྀི�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧ�

©ོ༷�ཤཥ�ཤཾ྆ཤྀཪ�ཤཿ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ� �
ཀྵའཱིའཱུའ�྆�ལཪཾཤྀཪ�ལཿའ�འཱཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ྇�ཆཪཱུླྀ�ཤཥ�འཹྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ལ྆ཤཿཱུ�
༽ཱི� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ཤཥ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ༽ཱི�
འཻེ྆�འཽཤཫཪ�ཱི ཤ�ཾ ཤོའཿའཱུ�ཡའྀཽཤྀ��འཱུ�
འཿའཪ�འུའཪ�ཱཱིུའཱུ�ོའཾའཱུའཱུ�ཤཿ�
ཧཱུྃཪྀ�ཽའུཿ�ཧཱུའཽ�ཤཿཿཪ�ཽཿའª�

ཏའཾའཱུའུཪ�འོུ�འཱུཷཱཱཱྀིུ�འཹའརའུཷཱཱྀི�ས��
འ�ལཤཻ�ཹཤཾྃ� ས� ཤཿཱུྃཪྀ� ཽཾའཿཽཪ�ཆཪྃའ�
ུཤཫཪ� ཷཱྀ� ཱུཿའ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� �གའུཾ��
��������� ༶འ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའ� ཆཤ� ཤཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའཝ�ཱིཪཱུླྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�
ྂའཻའཽཷཿ�ཨའརའཽཷཿཤཫཧ�
བཿཪོཾཷོཪ�ཬཷོྃཤཿཪ�ཤཿཿཷཿལ�ཱིཤཱུའཡའ�

ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཽའཱུའཡའཿ�ཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ལཤཱི��
ཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱཱྀིུ�ས��འ�འཿཤོ�འོཷཱཱྀི�ས��©༳ུཷཛ��
ལཷཱྀྃ� ཫཪ� ཤྃ� ཱྀུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཷཱྀུ�
ཱུཪོ� ལ྆ཤཿཱུ� ཤཱུ� ཤཥ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི�� ཏའ�
འཱུུ�ཪྲྀཤཛྃ��ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུའཬའཱིཤཱཱུྃ�
ས�� གཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ཷཿ� ༳ཿཷཱྀོུའཪཱུ� འ��
ཻའཱེུཷཿལཤྀ� ཤཿཱུྃཪྀ� ཽའུཿ� ཧཱཱུུཤཫཷཱྀ� ྆�
ཽཾའཿཽཤཫཷཱྀ�� ༸རཷཱྀྲྀའྀཤཛྃ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ལཷཱྀྃ�
ཬཷཱྀོུ�ཾའྃ�འུལཹཪོཪ�ཽཾའཱུརཪྀª�
������� དཤཿཱུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཬའ�

ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� ླྀའཿ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ལཤཱི���
༽ཿཤཱྀུ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ�
ྲཱྀུཷཿཽའ� སཿ� ཱཽུའཱོུཤཿཪྀ� ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨ�

ངཷཱྀའོ���



���

ུཷཱཱྀུ��ཏའ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷ� ཡཷཫཷཿ� འ�
ཻའཱུཤཿཪཱུ��ཱུཿའཱུྃ�ཹའྲྀཾཹའཱཽུའ�ཤཱུ�
�������ཏའའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཷཱྀཿའཬའ�

ཱུའཱུ�ཷརཪཱུཤཿཪ� ཽཿའ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཪཿཤཱྀུ�ཪྲྀཬའ��
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� འུཫ� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཱྀཿའ�
ཬའཱུའཱུ��ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ�ྂཿཽའ�ཤཱུ��ཏའ�ཱིཪའ�
འཿའཱུའརཿཽའ�ལཤཹཱུྃ� ས�� ཤཿཡ�དཤཿཱུ�༽ཿ�འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� ླྀཷཱྀཿའཬའཱུའཫ��
བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འེཷ��
ཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿ� ཱིཤེ� ཱུཷཱྀཿཡ� ཽཾའཱུར� ས� ཹའཿཷཱྀ�
ཱུའཷཱཱྀི�� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱིཤཿ�འ��
ཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�རཿཽའ�ཤཱུ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི��ཱིཤཥ�ཪྲྀཤྀ��
ཱུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ྆� ཿའ� ཊཿལཷཱྀ� འཻེ྆� ཱིཤཿ�
འཱོུའཱིའཱུ�ཹའཿཾྃཪ�ཱིའོཪཱུ��ཁའཿཤཫཪ�ས�འཱུ�
ཽའཬཷཿཤཱུ�ཷཱྀཿའཬའཱུའཫ�ྲཱྀུཷཿཷཽ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ོཾའྀའ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
�������ཆའཿལའཱྀུ�ཱི ཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱ�

ཱིཪྀ� ཱིཤཿཀྵཽའ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུའུཤྀ�༽ཿ� འཱིཤོཾ�
ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ� ྆� གཷརཷཽ� ཷཱྀཿའཬའྀའཽཝ�
རཷའཱུའཫཷཽ� གཷཿཪྀ� ཿའ� འཱུླྀའྂཤཫཪ� ཪཱིའོ��
ཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཇཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�འྲྀའཤཿཾ��
ཱུཤཿཱུ� འྲྀཬའཿཪ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�རཪཾཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ླྀསཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཷཛླྀ�ཱིཾའ�
ཽཷཿའའཱཱུུཤཿ� སཪཱུ� ྆� ཷཛླྀ� སཫ� རཪཾཱུའའཱཱུུཤཿ��
ཿའཱུྃ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿ� སཪཱུ�� ོའ��
འཱུུ�འཽའཾ��ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�འཱུའཻའཿ�
ཤཫཪ� ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿ��
ཆཾའཽཷཿའའཱཱུུཤཿཧ� ླྀའྂཪྀ� འཽཤཫཪ� ཪཱིའོ�
ཾཷཱཱྀུ�སཪཱུ��ླྀའྂཪྀ�འཽཤཫཪ�རཪཾཷཱཱྀུ��ླྀའྂཪྀ�འ��
ཽཤཫཪ� ཬཤཫའྀཪཝ� ོཤྂའའཱུ� ཡའཿཪྃཧ� འོའ�
ཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��གཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀ��
ཿའྀཿཤཫ� སཿ�༳ོཾཷ� ོཪཿཤཫཪ�ཊཿལཷཱྀ�ཨའཱུའཿ�
ཀྵཤྃ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� ༳ོཾཽའ�
འཿཷཱ�ས�འཽཤཫཪ�འཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾ�རཷཿཤཫ�ཤཱྀུ�
ཱིའཱུཷཱཱྀུཤཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཆཤཿ� དཤཿཱུ� ཷཱྀཿའཬ�
སཿ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��ཷཱཱྀི�༳ོཾཽའ�ཾཽཤཫ�
སཿ� ༽ཿཤཱུ�� འ� ཷཱྀཿའཬའྀའཽ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ོཥཡཱུའའཱུ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཷཿཧ� འཱུཬའརཷཱྀྲྀའཤྀ� ོའཾའཱུའུཪ� རའཫཪྃ�
འཱུཷཱཱྀིཧ�
�������༳ཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�� ཤཿཿཪ� ཽཿའ��

྆� ཤཿཿཪ� ཾའ�ཾཿཽའ� སཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ༽ཿ�གཷ��
ཿཪྀ��༳ོཾཽའ�འཱིཡཷཱེ�ཾཪཤཥཤཿྃཧ�འཱཱུུཤཫ��
སཿ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཊླྀ� ཷྃ� ླྀརཪ��
ཾཪ��ཨཤ� ཷཽ� ས�ཊཿལཪཱུཝ� ཡའྀཪ� གཷཿཪྀ��ཆའཿ�
ལཤཱའཱྀིའཱུ� ཤཾ� འཹཽའ� ཬཷཿཷཱྀཿལ� འ���
ཷཿཪ� ཱིཤེ� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཬཷཿའཱིཷཱྀཬ� ཫཪཱུཤཫཝ��

ཡའྀཪ�གཷཿཪྀ��༳ཱུུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�༳ོཾཽའ�འ��
ཿཷཱ� ས� ཱིའཿལའཱུའཫ� ྆� ཡཱུའཽཤཫ� ཱིའཿལའུཪཱུ��
ཱིའཿཱཱིུཷཱཱྀི�� ོཾཤཱཽའཱུཤཿཪ�འོའྀཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ�ཽཤཿ�ས྇�ཊླྀ�ཷྃ� ླྀརཪཾཪ��ཨཤ�ཷཞཽ�ས�གའུ�
ཿཧཝ�ཡའྀཪ�ཊཿལཷཱྀྀ��྆�ཱུཿའཱུཪྀ��ཷཱཱྀི�ཊཿལཪཱུ�
འཱིཤཱུའ� འུཾཱུཤཫ�� ༳ོཾཽའ� ཱུའ྆� ཽཤཿ� ས��
ཱིའཿལའུཪཱུ� འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཊཿལཪཱུ��
ཿའཱུ� འཾའཿཤཫའཹཤོ� རཪཾཪ�� ྆� ཤཱྀུ� ཊཿ�
ལཪཱུ� གཷཿཧ� འུཾཱུཤྀ� ཿའཱུ� འཽའཾའྀཷཱ�
ཾའཿཱུཤཿཪཱུ��འཱཱུུྲྀའཱཱུུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�འཿའཱིའཿ�
ཽའཱུཤཿཪཱུ� ��� ཁཷཿ�� ���������� ཊཿལཷཱཱྀུ� ཾཤོ�
ཱུཷཱཱུཤཿཧ�ཾཤོཤཫ�ཤཱུ�གཷཿཧ��གཷཿ�ཷྀཷཱཱྀི�རཧཾ�
ཱུཧཽཷཱ�ཆཪའཪཱུ�ཊཿལཪཱུ�ཫཿཪཽ�འུཾཱུཤྀ�ཿའཱུ�
�གཷཽ��������
བཤཫཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��©ཊཿལཪཱུ�ཪོའཹཤོ�འུཾ��

ཱུཤྀ� གཷཿཧ�� ོའའཱུུ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཱིཪཾྃཧ� ཱིཷ��
ཫཷཿཽཷཱཱྀི�ས��ཤཿཡ�ྂཷཿཷཱཱྀི�ས�ཡའྀའཾཿཤཫ�བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྂའཻའཤཱཷཱྀཨུའཱུ�
འཱུཫཷཱྀཤཫཪ�རའཱཾཱུཪྃཧª�
���������� དཤཿཱུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འ��

ཻའཱུཪཱུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཥའཪ� ཷཱྀཿའ�
ཬཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཹཿཷཱཱྀི�� གཁ�ཪ� ྲྀའཾ�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿ�྆�ཨའརའཽཷཿཱུཤཿ�ྂའྂའརཤཫ�
ཤཱུ�ཾཤཱོུཤཫ�ཆཤོཪའུཪ�྄ཿཤཿཧ�� ཡའྀུ� ླྀཤཱུ�ཾཤ��
ོཤཫ��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱ�འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�༽ཱུ��
ྃཧ�འ� སཝ�ཆཤོཪའཱུ��ཊཱཱྀི� ོཹའོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཱུ��
ཾའའཿའཱུུའཱུ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�� ༳ྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪཱུ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཷཱྀོུཪ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�ཾཤཱོུཤ�
ཫཷཱྀ� ྆� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ� ཫོཤཫཷཱྀ�འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི�
སཿ�ཾཿཽའ�

༷��བྷཿཤཱོུརཤཾཱུ�ཷཱྀ�ཡའཿཪ�ོའཱིའཿའྀཪཱུ�
����������
������� བྷཿཤཱུྃཪ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧཝ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄��

ཿཤཱུྃཪ� ྂཷཿའརཤཾཧ�� ཧོཾ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ�� འཱུ�
ཤཱ�ླྀསཿ�ཪཿ�འཿྀའལཿཱིའཱུ�ཱིཤེ��འ�ེའཱུཷཱཱྀི��
སཿ�ཕཿླྀཪཱུ�ཬཷོྃཤཿཪ� ཱིཤེ� ཡཱཻུཤཫཷཽཝ�ྂཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཤཱུཨའཿཤཫ��གའཽའཱུའཡའཿ�ཱུའ�འཿཷཱཱྀི�
སཿ�� ཷཿ� དཤཿཧ� ཿའཀྵའཿཽཪ� བྷཿཤཱུྃཪྀ�� ཿའ�
འཱིའཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ཐའཿལའཹཤཾ�
སཿ��ཪོ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཧཝ�འཱུུཹཪོཪ�
ཱིཪ� ཡའཱུ�� ཷཿཪཱུ� འཿཤཫཪ� ས� འཿཀྵའཱུའཱུའཫ� འཱི�
ཽའོཾའཤཫ�
����������དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུ�ཡཷཫཷཿཧ�འྲྀཽཪ�

སཿ�འཻཤཫ�༽ཿ�ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི��༷ཨཤ�བྷཿཤཱུྃཪ�
ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ� ཬཷཱུའཿ� ཷཱྀ� ཥཱེའྀཷཱ� ཫཪཱུཤཿ�� འ��
ཹའ� ཕཿཪླྀཧ� ཱུཿའཱུ� ཹའཾའོཬའཱུཤཿ� ཱིཤ��

ངཷཱྀའོ���



���

འཱཱིུཪེའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༽ོ� འོུ� ཹའཿའརའ�
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ཨའཱུ� ཬཪོཾ� ཥཡའཱཽའ� སཿ� འཿྃའུའའཱུ�
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ཆའཿཨའཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�དཤཿཧ� ྲྀཾའཹཤཱྀུཤཿ�
ཆའཿཪའཱིཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུའ�྄རཱུཤཿ�ཪཿཤཱུ��ོའ��
འཱུུ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿཡཷཿཤཱུ�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�ཆའཿ�
ཨའུཪཱུ�ཱུཿའ�ཱུཤཱོཿཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
�������ཆཤཿ�དཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�ཡའཿཿ�ས�རཱུའའ��

ཾཷཱཱྀི� ཱིཤཿ� ོཤཿཧ�� ྃའཱུ� ཱིཤཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཀའཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཿཷཱ�ས�ཷཱཱྀཤྀཽཤཫ�ཹའཿ�
ཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� ོཤྂའའཱུ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཆཤཥ�ཱིཤ�ཡའཱུ�ས�ཹཤཾྃ��ཿའ�ཤཾ�འཱཷཿ�
ལའྀཽཤཫ�� ༶འ� འཱུུ� ཡའཿཪ� ཡའཀྵཪཱཱུུ� ས�� ཷཿཧ��
ླྀཪ� ཽཤཿྀཽཷཱཱྀི�� ©དཤཿཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ� ཽཤཿའ��
ཤཫ�ཱིའཿཨའཱུཤཿཪྀ�ཱིའཿཪའཱཱིུཤཿཪ����ཱུའཾཷཱཱྀི�
ས�༳��བཷཷཱྀཨཤོཧ�� �� ཪཱུླྀཹཤོ� ཷཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ��
ཽཤཿའཤཫ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪྀ� ལཿའྀཪཱུཤ�
ཿཪª���

ཋའཻཫཥ�༹ཿལཱིའཱུཧ�རཿཷཱཱྀི�ས�

©༻ཤ྆�དཤཿཧ�རཱུའའཾཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀ�ཤཱཻུའཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�༽ཿ�འཱིའཿ��ཡའྀུ�྆� �
འཱུུཹཤོ�འ�རཪཾཪ��ཷཿ�འཱིཤཱུཪྀ�ྲྀའཾ�འ�
ཿཪྃ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� ༽ཿ� ཷཾྃཤཿཪ� ཱིཷཾ� ཱོུཾཤཫཷཱྀ� ྆� �
༽ཿ�འཱིྃཧ�ཫོཤཫཷཱྀ��གཤཾཷ�ཱིཤཿ�རཷཿཤཿཪ�ཱིཤེ��
ཱིཤཱུྃ� ཫཪཱུཤཱུྃ� འཱུརཪོཾ��ཬའཱའཱ�� ཡའཿཪ�� �
྆�ཱིཤཿ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿེའཹཤོ�འཿཷཱ��
ས� འཾའཿཤཫཷཱྀཨུའཱུ� འཱོུཤཫ�� ཪཱུླྀཹཤོ�ཆའ��
ཿཪའཱིཪ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཽཤཿེཪཱུ� ལཿཽའརཷཱཱྀི�
ཱུའ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཾྃཤཿཪཱུ� ཨའྂཤྀ� འཱུཷཱྀྲྀའ�
ཷཾ�྄འཱུཤཫཪྃཧ��ཷཿཪ�ཡཷཱྀཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�ཱིཪཱུླྀ�྄ཿོ�
ཫཱྀུཷཱཱྀི�ས�འྲྀཬའཿཧª���

༹��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱཷཨྃཧ���������
������ཿལ�རཫཷཱྀཬཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆�ཀྵའཱིའཱུའའཱིཪ�

ེཷྀ�འ��ཷཿཧ�ཫཿའྀཽཷཱཱྀི�ས�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤ��
ཾའཿའཱུཪ�����������འཾཽའཷཱཱྀི�

������ཏའ�ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�འཿའ�
ཱུའརཿཽའ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�འཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཪཱུ�ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱ� འིའཬའཪ� ཱཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས��
༳ཱུུ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�
ཷཿཹཤོ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪ�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཱྀ�ངཷཱྀ�
འོཪ�ཱུཹའཾའཪཱུ��ཷཿཷཽ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�
འ� ཱིཪྲྀཾ� འཬཱིའཱུ� ཱིཤེ� སཿ� ༳ོཾཷཱྀྀཝ� ༽ཿ�
གཷཿཪྀ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཥརའྀཪཱུ��ཷཿ�འཱཷཨཱུྃ�
ཪཿའའཱུ� ཷཱྀ� ཤཱོུའའཱུ� སཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ུའཱུ��
ྃཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཫོཤྀཪཱུ� ཿའ� འཱཷཨྃཧ��
ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འཱཷཨཤཫཷཱྀ� ྂའྂའར�
འཻའེའྀའཽ��༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�ཬཱུལཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�
འཱཷཨཤཫ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ��འ�ླྀའོའྀ��©�ོཷ�
ཽཷཿཤྀཿཷཛཱྀ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཱཷཨཤཱུྃª�� འུཫ� ©ཆཤཥ�
འཱཷཨཤཫ�ོཷཽཷཿཤྀཿཷཱྀª��༽ཱུླྀཹཪོཪཱུ�སཫ�ཷཿ� ཫཪ��
ཱུཪ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ��འཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ��ཪཿ�ཱིཤེ�ཹའཿཷཱཱྀུའ�
ཷཱཱྀི� ས� ཪཱུླྀཹཤོ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� འཱུུཹཤོ� སཫ�
ཱིཤཨཷལ�
������༳ཱཷཨྃཪ�྄ཿཪཱུའཧ��ཷཿཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�

ཾཽཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཷཿཷྲྀ� ླྀའྂཷཽ�
ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�ས�ཆའཾཨཤཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�
རཿཽའ� འོུཹཤོ� ཷླྀཽའ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� འ��
ཱཷཨྃཪྀ��༳ོུ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཷཱཱྀུཤཱུ�྆ཛ�
ཱུཹའཾའ��྆ཛ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��༶ཿའཱྀུཪྀ�ཷླྀ�
ཱིཤཱུ�སཫ�ཹའཾའའའཱུ�ླྀས�
འཬ྆འཻའེ� དཤཿཱུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�

ོཷཽཷཿཤྀཿཤྀ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ལཪཱིཤཫ�ཷཿཹཤོ�©གའུཿ��
ཱིཤཿª��༺ཱུཾའཱུཤའཱུ�ཱཱིུའཱུ�ེཤཿཱི�ྂཷཬའཿའ��
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱུའཱུཷཨ� སཪཱུ� གཁ�ཪ� འ��
ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ��ཏའ�ཹའཿཥའཹཤོ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ོཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�
༳ོཾཷ�ཤཾ�ཹཤཾྃ� ས�ཬཷོཤཱུ� ཪཡཿ྆�༷ཿཱུའ��
ུཪཱུ�ོཪཿཷཱ�གཷཿ�ཤཾ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱིཤཥ�ོཷཽཷ�
ཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱཷཨཤཫ� ༳ོཾཷ�འཱུཷཱཱྀུཧ� ོཷཱྀཿཡ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ཏཿའཱུཷཱཱྀི� འཿཾའའུཾཽའ�
ས� འཽའཾའྀུའཫཪ� ོཿཾཪ�རཾཷཱཱྀིཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�ཽཤཿའརཿཽཪ�ཹའཾཪཽ��ྂའཻྃ�ཷཱྀ�ཤཿ��
ཧཿཹའརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��༿ཱུལཿཤཫཷཽ�©བཷ�ཨའརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རའªཝ� ཱིཤཱུྃ� འཱཷཨཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ��
ྲྀཷཱྀཾཷཽ�རའ�འཱུུ�྄ཿཧ�� ཤཿཡ�༳ོཾཽའ�ཷཿའ�
ཱུཤཫཷཱྀ� ས� ླྀའཿཪ� ཷཱྀཀྵཤཿཧ� ྆� བཿཪོཾཷོཪ� ༳ཱུཷཽ�
ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ� ས� ཤཿཿཪ� ཽཿའཝ� ཡཷཫཷཿཪྀ� ཽཤཿ��
ཤཿཡ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས� ཿའ� འཱིྃཧ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�
འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�
������༳ོཾཷ�༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཿའ�འཿ�

ལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� འཱཷཨཷཱཧ�

ངཷཱྀའོ�������



���

ཹཤཾྃ� ས� འུཾཱུཪ� ོཤྂའའཱུ� འཿཪཱུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ��
ྂའྂའརཱུཤཿཧ��༳ོུཾཤཱ�འཿཾའྀཷཫཽའ�ས�ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� ྅ཪཥཪའའཱུ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཷར྆ཷཿ� ཤ��
ཿའཿཪ�འཱུལཤཹ�ཱིྲྀཾའའཱུ�འཿཪྃཧ��༺ཱུལཷཱྀ��
ཱུཤཫཷཽ��ཷཿ�འ�ས�ཡཷཫཷཿ�ཡའཿཪཱུྃཤཿཪ�འཱཡུཷཱྀཿཧ��
ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཿའཱུཪྀ�འཱིཤ྄ཱུཿུའ�འཬཽའ�
ཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཹཿཤཱུྃ�
������ ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འེཷཿལཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱྃཤཿཪ��

ཱུཤཿཱིའཱུ�འཱཷཨྃཧ�འཱུུ�ྂའོཾཪ�ཪཱིའཱུ�ཽཿའ��
ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�ཱུཤཿཷཱའཱིཪཾ�ཤཱུྃ�རཾཱཽུཤཫ�ཱིཤཿ�ལཿའ��
ྀཷཱྀ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� ཏའ�འཱུའུཾཷཿཤཱུ� ླྀཪ� ཽཤ��
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཪ� ཹའཾཀྵཪ� ཱུཤཿཱིའཱུཧ�� ༳ོུ�
ཹཪོཪ� ཱུཤཿཷཱཱྀིཧ� ཪཱཱིཽུའ� ས� ༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི�
བཿཪོཾཷོཪ� འཾའཿའཪ� ཽཿའ� ྆� ཱིཪའཱུུ� འ��
ཽའཾཷཽ�ས�ཧཱུལཷཱཱྀཽུཷཱཱྀི��༳ོུཾཤཱ�ཬཷོྃཧ�ཱུཷ�
ཱའའཱུ� འཱི� འཻའཽའཿའའཱུ� ཱུཤཿཱིའཱུ� ཱིའ��
ོཪཱུ�ས��ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ོཾའཱུའཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ�༳ོཾ��
ཽའ� ཱིཤཥ� ཤཾ� ཽའཿཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿཹཤོ� ༽ཿ� ཥའ��
ཽའཱུཤཿཪ�� ༷ཨཤ� འ� ཱིཤཿ� ོཿཾཤཿཷཱཱྀི� འུཾ�
ཱུའཡཤཿཪ�ོའཱཻུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ� ཷླྀ� ཱུཤཿཷཱའཱིཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཷརཪ��འ�ཱིཤཥ�ཹའཾཀྵཪ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཷཿ�ཬཷ��
ཱུའཿཽཤཱུྃ�ཷཱྀ�ཿཪཱུ�ཽཤཿའལའཱཻུའཱུྃ�༽ཿ�ཤཾ��
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱུཧ��ཱིའཱུ�ཱུཤཿཷཱཱྀིཧ�ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའ��
ཱུཧ��ཷླྀ�ཨཤ�ཿའ�ཤཾ�འཿའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
©ཆཤཥ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪཛ�ཾའཿª�ཬཱུལཿའཱུ�

ྃཧ� ཷཿཷྲྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ས� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�� ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ༳ོཾ�
ཽའ� ཤཿཡཤྃ� ཷླྀ� ཱིཤཪཱུ� ླྀཪ� ྂཷཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཷཽ��
ཏའའཱུུ� འ� ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ཱིཤཿ� ུའཱུ�
ྃཷཱཱྀི� ྂཷཿའཻཤཱུྃ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ོཾཷཱྀརཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ཤཱུ�
ཱིཤཿ�ཡའཿཪྃཪ�འཱིའཿ��གའཽའཱུའཡའཿ��འོུཾཤཱ�
འཱུུ� ཱིཪཾཱུྃ� ས�� ཷཿ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིྲྀཾའཹཤོ� ཥརཷཱུ�
ཫཪཱུཤཱུྃ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཽའ�ཤཱུྃ�ཱིཷཫཷཿཽཤཫཷཱྀ�྆��
ཱིཤཱྃཪ� ཱིཤེ� ཧཱཱུུཤཫཷཱྀ��ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས�ཬཧཱུལ�
ཿཤཱུྃ� དཪཿཷེཧ�� ཷཿ� ཱིཤཥ� ཤཾ� ཹའཪ� ཱིཤཱའཱུླྀཤ�
ཫཷཱྀྀ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཱིཤཱྃ� རཷཿཤཫ��ཌཤཾྃ� ས�འཱཷཨཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཤཱྃཪ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཱིཤཱའཱུླྀའའཱུ� འ��
ཿའཿཱུྃཤཿཪ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀའཱིཧཱུ�
ཱུཤཱུ�� ༳ོུ� འཱཷཨཱུྃ� འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ��
ཷཱྀཀྵཤཿཷཽ� རའུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� ལཪཱིའལཿཤ�
ཫཷཱྀ�འཻཷཱེ�འཱཽོུཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱཷཨཱུྃ�འ��
ཽའཿཾཽཷཱཱྀི�ས�ྂཿཪཛཿ�ཱིཤཥ�ླྀའཿཪྀ�ཬཱུལཿའཱུ�
ྃཷཽ:��

༺��༷ཿཷཱྀ�འཻའ�འཱཷཨྃཪ�ཱིའོཪཱུ����������
�������� ༳ཱཷཨྃཪ� ཨཤཱིའཱུ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫཷཽཝ�

དཤཿཧ� ཱིཪ� ྄ཿཪཱུའ� ཡཤཿཤྀ�� ཷཿཧ� ཱུའཬའཾཤོ�
ཽའ� སཿཝ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫཷཱྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ས� ཫོཤཫ� ༽ཿ� ཥའཽའཱུཤཿཪ� ཬཱུལཿའཱཱུུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ཹའཾའོཬའཱུཤཫ� ལཿའཱྀུ�� ༳ོུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ཬཷཱོུྃ� འཱུུ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ཷཿཪཱུ�
ཤོརཪྲྀཤཿཪཱུ�ུཷཱྀཿ� ས�འྀུཤཫཷཱཱྀི��ནའཽཷྃ� ོཧཿ�
ཾཪ��ཱུཿའ�ཤཻྃཪ�ཾའ�ཡའཽའཿའཿ�ཷཱྀཾཤཫཪྃ�ླྀཪ��
ཫཪཱུཷཱཱྀི�� ༳ུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཱུའ� རཱུཷཱཱྀི� ས�
འཿ྆འཱུཪ� ཱིཷཾ�� ཨའཷཱཱྀི� ཱུཿའ� ཾའཱུ� ལཷཱྀཻཧ�
྆�ཤཿཤྃ�འྀ�ྂཷཬ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི��ཏཥཡཷཱཱྀི�ཱུཿའ�
འཿ྆འཱུཧ�ཥའུཿའཱུཷཱཱྀི�ས�ྃཷཱཱྀུཧ�ཬའཱུརའཿཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� ྆� ེའཱུྃ� ླྀཪ� འཱུཷཱཱྀི� འཱུཷཱཱུཷཱྀྀ� ཽཤཿ�
ཤཱུའཫཷཱྀ�� ཏའའཱུུ� ཫོཤཫཷཽ�འཱུའཱུརོཾའྀའ�
ུཷཱྀཿཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུ� ཨའཷཱྀུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ཡའཿཿའའཱུུ� ཷླྀཤཿཧཝ� ཱུའ� ཽཤཿེའཹཤོ� ཽཤཿ� ས��
ཤཱུཷཱཱྀི� ྆� ཱུཿའཱུ� ཾའཫཪོ� འཱུུྃའཱུ�� ཷཿྃའཱུ�
ཬཱུལཿཷཱཱྀི�སཿ�
ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ཥརཷཱྀུྲྀ� ཫཪཱུཤཱུྃ�འོུ� ྄ཿཪཱུའ��

ཪ�ཪཿའཱཻིའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཬཷཱྀོའ�
ྂཤཱུྃ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཤཥཿའའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��༳ོུ�
྄ཿཪཱུའཪྀ�ཱིཤཱུྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཤཥཿའའཱྀུཤཱུྃ��ཷཿ�
༳ོཾཽའ�ཥའུཿའཱུཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�འོཾའཾའའཱི�
འཱི�འཱིའཻ�ཬཱུལཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ��ཽ༷�འོུཾཤཱཪྀ�
སཫ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ླྀཪ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི��ཷཿ�འཱཷཨྃཪ�ཹའ��
ཾའོཬའཱུ�ོཾའཱུའཫཷཱྀ�ཱིཪའ�ཤཿཹཧ�ཤཾ྆ཷ�
ཱའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�
༳ོུ� འཾཽའཧ� ௗௗௗ� ས�� ཷཿ� ཤཨཤ�

ཱིའཿལཧ� ཹའཾཿའོཾ� ས� ཡའཿཤའཱིཪཱུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ�
ཱུཿའ� ཹཱུལཤཿཤོཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� འཹའ�༳ོཾ��
ཽའ�ௗீ�ீோொ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས�ཫོཤཫ�༽ཿ�ཥའཽའ�
ཱུཤཿཪ�འཱའཱའཧ�
������༳ོུཾཤཱ�ོཷཽཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཱིཤཿ�འཱཷཨ�

ྃཪ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཱིཤཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� འཱུཿའཱུའཱུྃ�
འཱི�ཪའོཨའཽྂཤཱུྃ�� ©ཉའཿཷཱཱྀུའཤཛྃ�ཬཧཱུལ�
ཿཤཫ�����ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཛྃ�ཱུྂཾཿཤཫ�����ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཛྃ�
ཨའཤཫ���ª���� ༷ཿཡཤཱཱིུ�༳ོཾཽའ�འཻའེཪཱུ� ཪོ��
ཬཱུལཿའཱུྃཪྀ�ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�འཱཷཨ�
ྃཪཱུ��༴འྀུ�ཫཪཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ལཤཹྃཤཿ��ཤཿཡ�འ�ཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུ�
ཬཱུལཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ�ཤཾཷ�

༳ོཾཽའ�ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�ས�འཱཷཨཱུྃཤཿཪཱུ�
༷ཿཡཤཱཱིུ��ཤཿཡ�ཾའཿ�ཤཱུ�ཱིཤཿ�ོཿཾཤཿཧ�
འ�ཾའཫཪོ�ས�ིཪྲྀཾ�འཱུུ�ཹའཿརཱུ྆ཤཿཧ�
ཊཿཷཱྀུ�འཿཪཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�

ངཷཱྀའོ���



���

༴འྀུ�འིའཬ�ཱིཤཿ�འཽའཾཧ�ཹཤཾྃ�ས�
ུཷཱྀཿའཱྀུཪ
༳ཽཤཫཪ�ཫཷཱྀཿེ�ཱིཪ�ལའོ
ཽ༷�ོཷཽཷཿཪ�ཽོཾའཤཫ�༳ོཾཷ�ཫཻཷཱྀཨུའཱུཧ�
༷ཿཡ�འ�ླྀཪ�འོཷཱཱྀི�ཷླྀཪཱུླྀ�
འ��ཊཱཱྀི�འཱུཷཱཱཱྀུུ�ས�ཏཤཿ�
ཁཹའཿར྆ཪ�ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ�
ཁའཿཷཱ�ཤཱུ�ཱིའཿཤཫ�འོཾཱཤཿཧ�
བའཱུལཽཤཫ�ྃའཿཤ�འཱིཿཷཱྀུཤཿཧ�
༴འྀུ�འཽའཾའཿཪཱི�ས�༳ོཾཽའ�
ཊཱཱྀི�ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ�ཤཱུ�ཷཱྀོའཫཪ�
འ�ས�ཱིཤཿ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

����வ�

༳ོུ�འཻའཧ�ོཾའ�ཷཱྀོཷཱྀྀའཱུཷཱཱྀི�ས�ཬཧཱུལ��
ཿཤཫཷཱྀ�� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ�� ཨའཤཫཷཱྀ� འོཾའཾའའ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�འིཷཱ�འོཾཪིའཱུཪ�ཱིའོཪཱུ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�

འཱིཤཱུ�ཬཱུལཿཷཱ�འཱཻུཷཱཱྀི�ས��ཱུྂཾཿཷཱཧཝ�རཧཾ�
ཱུཷཱཱྀི�� ྆� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཨའཷཱཪ� འཻེ྆�
ཡའྀཽཷཱཱྀི�ས�ལཷཱྀཻཧ��༳ོུཾཤཱ�ཱིཤཥ�ཬཷོཾཷཱཱྀི�ས�
ཾཿཽཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཤཿཡ� ཱིཤཱུྃ�འཱཷཨཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��༳ོཾ��
ཽའ� ཱིཪྲྀཾ� ཾའཫཪོ� ས� ཬཱུལཿའཱུྃཧ� འཱི� ཱུཷཱྀུ��
ཱུཪོ� ཱིཤཿ� ཬཱུལཿའཪྀ� འཽཤཫཪཱུ�� ©ཊླྀª� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཿའཱུ� འུཾ��
ཱུཪ�ས��ཨཤ�ཱིཤཿ�ཬཱུལཿའཱུྃཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཱིཤཥ�འ�
ཱིའཿ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ� ཫཪཱུཤཫ�� འུལ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཿའ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱཱྀིུ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ས��ྃའཱུ�ཱིཤཿ�ཬཱུལཿའཧ�
���������� ༳ོུཾཤཱ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ� ས� འོཽཷཱཱྀི���

ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཤཿཡཤྃ�ཱིཤཥ�ླྀཪ�ཬའཡཪ�ྃའཿ�ཾའ��
ཫཷཽ��ཤཿཡ�ཱིཤཱུྃ�འྀ�ཤཱུྃ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི��༳ཱུུ�྄ཿཤ�
ཿཷཱཱྀི�འྀཧ�ྃའཿ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱ�ཫཷཿ�ཷཱྀ�ཾའྂའ�
ྲྀཷཨཪ� ྆� ཷཱཱྀུཤཿ�� ༳ོཾཽའ� ཤཿཡཤྃ� ཱིཤཥ� ླྀཪ�
འཱཿཪཝ� ཾའཫཷཽ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ླྀཷཱྀཾཽཷཱ� ཡའཱུ�� ཤཿཡ�
ཱིཤཱུྃ�༽ཿཤཱུཪྀ�ཤཿའཷཱྀཿ�ཤཱུྃ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི��༷ཨཤ�
ཷཱྀ�ཬཱུལཿཤཱུྃ��འ�ཱིཤཥ�྄�ླྀཪ�ཾའ��འོུཪཱཱུུྃཝ�
འཱུུཹཪོཪ�ཱིཪ�ཡའཱུ��ཷཿ�འཿཷཱ�ས�ཱིཤཥ�ཷཿའ�
ཱུཤཫ��ཽ༷�ཤཨཤ�ཷཱྀ�ཬཱུལཿཤཱུྃ��འ�ཱིཤཥ�འཿཪི�
ླྀཪ�ཾའ��འོུཪཱཱུུྃཝ� ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུ��ཷཿཧ�འཿཷཱ� ས�
ཾའཱེུའཫཪྀ�ྀའཽ�ཹའཾིའཻཤཫ�
������� ༷ཿཿའཽཷཿ� འུཿཧ�� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཡཱུཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� ཪོ�� ླྀའཿ� ཹའཿརཱུ྆ཤཿ� ླྀཪ�
ཾའཫཪོ�� ཱུའ� རཪཾཪ� ཡའཿཪ� ཹའཿརཱུ྆ཤཿ� ཾའཫ�
ཪཿ� ཷཿལཪཱུཤཿཪཱུ�� འཹའ� ཷཿྃའཛྷཱུ� འཽཤཫཪ� ཤཿ�
ཤཿཱུའཽཷཿ� གའུཿཧ� ཾའ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུཪྀ�� ཌྷ���
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ཊཱྀཿཤཱཱིུ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�
ས�ཱིཤཥ�འུལཹཪོཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཱྀ�ཱུའཬའཱུ�
འཬཱུལཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
གཷཱཱྀུའཿཤཱུ� ཡཱུའརཿཪ� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི�

©ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུª� ཡའཻཤཿཪྀ� འཻའེ� ཡའྀའའ�
ུཷཱཱྀི� ས� ཷཿཷྲྀུའཫ� ཷལཧ��ཌཿཷ྅ཤོཷཿ�ག��༴��ཏཽཪ��
ཨཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཤཿཡ�འུལཹཪོཪ� ཷལ� འ��འཱུུ��
ཤཱྀུ�༳ཱུཪཱུ�ས�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ�འཱུཷཱཱྀི��ཪོ�ཤཿཡ�
ཷལཧ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས��འཹའ�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས��
འཱུཷཱཱྀི�ཿའ�ཹའཿརཱུ྆ཤཿཪཱུ�྆� ཱིཤཿ� ཱིཤེ�ཿའ��
ཱུཤཿརཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ��གཤཾ྆འཡའཿ�འོུ�འཾཽའ�
ཷཱཱྀི�འཱཷཨྃཧ�ཷླྀ�འཱུུྃའཱུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�༳ཱུ��
ཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿྃའཱུ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཿའ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀིཧ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ� ཱིའ�
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ཪཿཤཱུ�འའཻའཽཪ�ཷཱྀ�ཬཷླྀཧཱུལཷཾཪ�ཪཿ�ཪོ�
ཱུཹའཾའཱུཤཿཪཱུ�
������� ༽ོ� ཤཾཷ� དཤཿཱུ� ༽ཿ� ཱཱུུྃའལའཾཱུཤ�

ཿཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� འུཿཤཱུའཪཱྀུཤཿཱུ��
སཫ�ཤཱུ�ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ླྀའཿ�ཷརཪཱུཤཿ�འ�
ཱུཤཫ��༷ཨཤ�འ�ོའཾའཱུའུཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�ལའ�
འཿཤཫ�� འཹའ� ལཿའཱུཪྀ� འཱུཹའཱིུའཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
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གཷརཷཽ�སཿ�ཽཾའཿཷཱཱྀི��ཱིཪའཱུྲྀའཱུའཷཿཤཱུ�ཽའ�
ུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོཤཫ�སཿ�འུལ�ོཤཿཱུལཪ�ཱིའཿལའཱྀུ��༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཤཫ� སཿ�ཤཱྀུ�༻འརའཽཷཿཪ�༳ཱུ�
ཷཽ�� ཅཪྲྀཾ� འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤེ� ཷཱྀ� ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ�སཿ�འཾའཿཷཱཱྀི��འཱུུ�ཡའཱུཪ�ཽིཻའ�
འཱུ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུ�སཿ��ཷཿ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཨའ�
ཾཤཿའཡཤཱིཪཱུ� སཿ� འུཾཱཽུཤཫ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�
྄ཽའ�ཁའཻའཽའཿཪླྀཧ�
����������ཆཪཱུླྀ�འོུ�ཹའཧ�ོའཾའཱུའཱུ��ཷཽ��

ཱུའཿའརཿཽའ� ས� ཷཿཹཤོ� ©ཥཷཿའཽཷཿ� ཱིཤ�
ཥཪཱཽུའ«ª�� འཱཽུཪིཤཫཪཷཿཤཱུ� ཾཪཿཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ�
ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཪ� ཽཿའ�� ༶྆ཤཿཪྀ� ཡཱཻཽུའ� ཱིའཿ�
ལཪ� འཱིཷཱྀཿ� འཹཽའ� སཪཱུ� ཱུཿའ� ཷཱཱིཪྀ�� ྆�
ཷླྀ� ཷྃ� ླྀསཿ� ཽཪིའཿཷཱཱྀི� ཱུཿའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཿའ�ོཾའྀཽའྃཧ�འཹའཷཽཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ� སཿ���
འོུཪཱཱུུྃཝ� ཷླྀ� ཷྃ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� ལཪཱིའལ�
ཿཤཫཷཱྀ� ཱུཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ོའཾའཱུའུཪྀ� ཥཷཿའཽཷཿ� ས�� འ� འཱཨཤྀ�
ཱུཿའཱུ�� ཽཤཿྀཿཤྀ� ཱུཿའ� ཡཷཫཷཿ� ཥཤཱུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ཡའཀྵའཱུཤྀ�ཱུཿའ�ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ྇
ཷཱཱྀུུཪོ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ��

ཤཿྃཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ� ླྀའཿ� ཷརཪཱུཤཿ� སཿ� འཱུཷཱཱྀི��
༶འ� འཿཷཱ� ས� ཱིཪའཱུུ� ཱུྲྀའཱུའཤཫ�� ཷཿ� ོའཾའ�
ཱུའཱུ�འཱཨཽའ� སཿ�� ཪོ� ཱུཿའ�ཥཷཤཿཧཝ�འཥའ�
ཾའརཿཽའ�� ཏཿའཱུཷཱཱྀི� ས� འོུ� འཱིའཿཱུཤཿཪ�
སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫའྀཿཤྀ��

ཷཿ�ཷཽ�༽ཿ�ཤཾ�ླྀས��འའཻའ�ས�༽ཿཤཱུ��྆�ཷཽ�
༽ཿ� ཤཾ� ླྀཪ� འཽའྃཷཱཱྀི�� ཱུའ� ྀཿཷཱཱྀི� ས�� ༽ཱུླྀ�
ཷཿ� ཱིཤཱུ�འོཤཫ� ས�� ©ཆའཿལཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� འཛཱི�
ིའཱུའཹའཿཪ�ཽཿའ��འཛཱི�ིའཱུའཹའཿཪ�ཱིཤེª���
ཆཤཱུྃ� འཿལཤཱུ� ཪྲྀཤྀཪཱུྃ� འོུ� འཱིའཿཪ� ཷཱྀ�
�����ཪ�ཨཽའྀུའཫ�འའོཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༷ཨཤ��
འཿྀཧ�བཿཪོཾཷོཪ�༳ཱུཪ�྆�རཷཿཪ�ཱིཤེ�ས��འ��
ཹའ� ླྀཤཥཷྃཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱཱུུའཿ� ས�� ༴འྀུ� ཤཨཤ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཬཷོྃཧ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའ��
ོཪཱུ�ས��འཹའ�ཷཽྃཤཿ�ལཤཱི�ླྀཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�འ��
ཻའུཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ཫཪཱུཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ�� ��ཪཱུ��
འཱིའཿཷཱཱྀི� འཿྀཧ� ྂཿཷཱྀཨུའཱཱུུ� ས� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱཱྀི��ཪོ�ཤཿཿཷཿལཷཱཱྀིཝ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ�
���������� དཤཿཧ� འཿཤོ� ཨཤ� ཥཿཷཱྀྀུཪ� ཨཤ��

ཱིའཱུ� ཷཱཱཱྀཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཧ���
ཿའཱུྃ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའཱུ�ལ྆ཤཿཪྀ�ཡཧཻ��
ཱུཧཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� འ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཧཿ�
ལཪཱུ�འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི�ས�ཱིའཿལཷཱྀ�ཤཾ��ཷཿཧ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའའཽཷཿའཹཤོ�ཡཀྵྲྀཽཤཫ�སཿ�ལཪཽའའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཏའ� ཪོའཹཤོ� ཾཤཱཪ� སཿ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�
ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཆཪཱུླྀ྆�ཪཿ�རཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཡཱཻཽུའ� སཿ��
ཻའཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ལ྆ཷཽ�� ཏའའཱུུ� རཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�འཥའཾཤྀ�འུལ�ླྀའཿ�ཷརཷཱྀྀ���
྆�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའཪྀ�ཪ�ཽཤཿ�ཱུཿའཱུྃ�འུཫོ྆�ཤཿ��
ཡཤྃ� ླྀཾཿཽཤྀཪཱུ� ཻའཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ�� ཿའཱུྃ�
རཾའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཽཫའ�ཷཱྀ�འཿལའཿཽའ�ཾཷཱྀ�
ཱུཧ��ཡའྀུ�ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཿའ�
ཽཪཿཤཫ� འཱུུཾཤཱ� ཷཿཹཤོ� ོཤྂའའཱུའཾཪཿཷེ��
གཤཾ྆འཡའཿ� འ� འཱུཬའོའྀ�� ཷཿ� རའཫཪྃ� ྄��
ཿཧ� ཹཪཱ� ཷརཪཱུ� ཪཿ� ཤཾ� ཽཤཿཱྀུཪ� ཪཿཤཱུཪྀ�
འཽཤཫཪ� ླྀའཿ� ུཷཨ�ཷརཪཱུཤཿ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ�ཱིཧཾ�
ཱུཤཱུ�ཾཷཱཱྀུ�྆�ཡཱུའཽཤཱུ�འཱུུཾཤཱ��ཏའ�ྀཷཱྀྀུ�
ས� ཾའཫཪོ� འཱུུ� འའཽཷཿ� ཻའཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ�
྆ཧ�� ཷཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ས� ཿཤའ� འཥརཧ� ཆཤ�
ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�� ཱུཿའཱུྃ�
འའྃཿཪོཾཷོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ�
འོཾཷ� �གཷཽ�� ������� ཪོ� འུལ� ཱིཤཱྃཪ� ཹའ�
ཾཪཀྵཧ� ཱིཤ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ྃའཱུ�འཥརཧ� ཤཿཡ྆ས� ཽཤ�
ཿའཹཿཤཫ�ས�
ཋཱུའུའ�ཷཿ�འཻའེཪཱུ�ཤཿཨཪཱུ�འོུ�྄ཿཪཱུའ��

ཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�༽ོཿའུཤཫཪ�ீூீொ�ཹའཾ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུཧ��འཱུུ� ཱུའ྆� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས�འཱུཷཱཱྀི�
ீீொ� ཹའཿཥ� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱི�
ུའཱུྃཪ�྆འཽཷཿཱིའཱུ�འཱུཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུའཱུཧ��
༴འཽའཿའཿ�ླྀས�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱིའྃཷཱྀཿ�སེཪ�འཱྀུ�
ཱུཤཫཧ��ཌཤཾྃ�ས�ོཿཾཷཱཱྀི�྆�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� གའའཻའ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི�ཱིའཿལཧ�ཡའྀ�ས�ཱིཤཱྃཪ�འཽཤཫཪ�ླྀའཿ�྆ཤཿཪ�
ཱུཤཿཨའྂའཱཱྀིུའཱུ� འཱིའཿ�� ྃའཱུ� ལའ� ཤཿཡ྆ས�
ཤཱཤཫ�ས�ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�

༼��༳ཽཤཫཪ�ཤཿའཱུཤཫཪ��ྃའཱུ�ཆའཿཪའཱིཧ�
����������
ཆཪ� ཪཱུ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཽ� འཽའཽྃའ� ཀྵཷཱཷ�

ཽཧཿལཪ�ཱིཪེཪྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ྂའཻའཽཷཿཪ�གཪོཷཱྀ��
ོཪཱུ� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ©༷ཿའཱུཪཛྷ� འཱུུ� ཷ��
ཿཷཽའཱུུཪཱུ�� ཷཿ� བཤཥ� ཿཤྀ� ྆� འཱུུ� ཿྃཤ�
ཿཪཱུ�� ཷཿ� བཤཥ� ཱོུཤྀཪཱུª�� ཆཤཿ� དཪཿཷེ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཧ� ོའུའའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཪ��འ�ླཱྀིཤཿཀྵཤྀ��ཷཿ�༽ཿ�ཱིའུཿཧཝ�ཆའཿཪའཱིཧ�
ཤཿའཱུཤཫཪ�ས��ཡའྀུ�འོའྀ��ཷཿ�ལཿའཱུཪྀ�སཫ�འཽཤ�
ཫཪཱུ� འ��འཽཤཫཪ� འཿ྆ཷཿ� ས�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ�
ཫོཤཫཱུ� ཷཱྀ� ཹའཤཫཧ�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� འོའ��
ཆའཿཪའཱཱིུ� འཽཤཫཪ� ཤཿའཱུཤཫཪ� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
འཽའཾའཫཷཱྀ� ཷཱྀ� ཿའཱུ� ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
ྃའཱུ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཿའ� ཱིའུཿཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� མཪ�
ཥཪའའཱུ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱུུ�
ྃའཱུ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�� ཷཿྃའཱུ� ཷརཤ�
ཽཷཿ�ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཏའ�ཹཤཾྃ�
ས� ཡའཽའཿའཿ� ཫཪཱུཪ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཹའཹའཱཽུཤཱུ�
ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ� ལའཿཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཪ�འཻའཿའ�

༽��གཷཱཽུའཱུཪ�ཱུྲྀའཱུཧ�����������
����������ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཷཱིའཱུྃ�ྂཷཿཤྀཪཱུ�

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཤཿཱུའུཪཱུ�ཱུྲྀའཱུ�ཹའའཱེུཤ�
ཫཷཽ� ཿའཱུཪྀ�� ༳ུཀྵཱི� འ� ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས�
འུལ�ཬཱུལཿའཱུྃཪཱུཝ�ལའ�ཽཤཿའརཿཤཫཷཽ�འུལ� ླྀའཿ�
ོཤཿཱུལཪཱུ�� ཿའ�ཬཷོྃཤཿཱུ� འཻའེཪཱུ� ཤཿཨཪཱུ�
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ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཡའཽའའཱུ�
ཫཷཱྀོུ� འ�� ༴འྀུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཬཷཿ�
ཷཱྀཿལ�ཾཽཤྀ� འྲྀཽཪ�འཱཻུཤཫ�འཱུུ�ྂའོཾཧ�� ཷཿ��
ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཤཱའ� ཫཷཱྀོུཧ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཬའ�
ཽའཿ� ས�� ཁའཿཤྀུའཫ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཤཱུ��
ཨའལཿུའཫ� ཽཤཿའལའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱྀུ� བཿཪོ�
ཾཷོཪྀ�ཤཻཷཱྀ�ཹའཤྀཪཱུ�
������� འ�� ཷཱཱྀི� ྲྀའཿཀྵའཻཪཨཱུཤཿཧ� ཱིའྃཷཱྀཿ�

ཤཱུ�� ཷཽ� འཱིཡཷཱེ� སཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡའྀཽཷཱཱྀི� ས� གཪ�
ོཷཱྀོཪཝ�འྲྀཬའཿཪ�ཫཷཱྀོུཪ�འཻེ྆��ཤཱཤཱཽཷཱཱྀི�ས��
ཷར྆ཷཿ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཽའཷཱྀཨུའཱིཡ྇� ཿའ� ཱུཤཿྃ��
ཱུའྲྀཬའཿཱུ�འཱུུཹཤོ�ཫཷཱྀོའཽཷཿཽཪ�བཿཪོཾཷ�
ོཷཽ��ཪཱུླྀཹཤོ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཽཷཱཱྀི� ས�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིའཿ��

ངཷཱྀའོ���



���

ཱིཪཱུཧ�� ཤཿཡ� ཱུའ� ཱོུཾཷཱཱྀི� ས� ིཿའརཪ� ཷཱཱྀཪཱ� ིའ�
ཻའརའུཨཱུཤཿཪ�ཾའ�

༿��༳ཿཾའྃཪཱུ�ཷཱྀ�ཱུཤཿྃཪཱུ�ཱིའྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
����������
����������༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�ྂའཿཪ�

ོཤྀཪཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཪ� ིའྲྀཪ� རཱུའཫཷཱྀ� ཿའཽཤཿཧ��
འ� ཥའཿཱིའྀཿཤྀ� ༽ཿ� ཾའཱུཾཪཿཷེཧ� ཱུཿའཱུཷཽ��
ཷཿ� ིའྲྀཤཫཷཱྀྀ� འཻའེ� ླྀཫཽའྀཽཤྀ�� གཪོཷཱྀོཧ�
འཿལའྀ� ཱུཿའ� ཱིཾྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱུཿའཱུ� འཱུལཪཱིའ�
ཱུཤྀ�ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འཿཾའྃཪཱུཪྀ�འཻ��
ླྀའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱུ� ཪྲྀཤྀ�
ཿཤྀ�� ཷཿ� ཪཿའའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ཷླྀ��
ཨཤ�ཡའཀྵའཪ�ལཿོཪ�ཱིའྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འུཫ�ཱུཤཿ�
ོཪ�� ༳ཿཾའྃཪཱུཪྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ�
འཿལའཿ�སཪཱུ�ཨཽཷཱཱྀི��ཡའྀུ�ཱུཤཿོཪྀ� ཫྀཽའ�སཪཱུ�
འྂྲྀཾའཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� ླྀའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཱཱྀུུ�
༳ོཾཽའཧ�� ཊཽ� ལཷཱྀཿོཧ� ྲྀཪཱུཤྀ�� ྲྀཪཱུཤྀ� ཱུའ྆�
ཱུཤཿོཧ�� འ� ཤཾའྃཿྃཿཽའ� ས� ཱིཤཿ� ཱུཤཿྃཪཱུ�
ུའཱུྃཪ� ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ©ཆའཿལཱུ�འླྀྃཪ� ཤཿཤ�
ཽའྀའཪཱུ� ས� ཱུའུཷཱཱྀི�� ཪོ� དཤཿཧཝ� ོཿཾཪཱུª� ���
༻འར��������
������� དཤཿཧ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ� ཷཿྃའཱུ�

འརའ�ཷཱྀ�ཤོའོཤཿ�སཪཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ��ལཿའ�
འཱིའཿ� སཫ� འ� འུལ� ཾའཱུཾཪཿཷེཧ� ཹའཾཽཪ��
ཿཤྀ�ཱུའཬ�ཷཱཱྀུཤྀའཪྀ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫ��
༷ཨཤ� ཱུའ� འཿཷཱའཱུའཿ� ལཪཱིའཱུའཫ� ཱིཤཿའཽཷ�
ཿཪཱུ�ོཪཿཤཫཷཱྀ�འོུ�རཤཿའརཷཱཱྀུུ�ོཾཷཱྀརའཾཤོཪཱུ��
འཹའ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� ཱུཿའ� འཱིའཿ� ཱིའྃཷཱྀཿ�
ཫཪཱུཤཿ:
ག��༳��༳ུཿཤཱོུའུལཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©༳ཿཾའྃཪཱུ� འཱུཷཱཱུུཤཿཧ� ཪོའའཱུ�འཿ�
ཀྵཤྃ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�ཱིཪའཱུུ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ��
༳ོཾཷ� ོཤཿཱུ� འཱུུཹཤོ� ཫཱྀུཪ� ཱིའཿལཷཱྀ� ོཪཿ��
ཾཧ��ཷཿ�ཱུའ�ོོཪ�ཱིཾའཷརཽཤཫ�ཱིཤཿའཽཷཿཪ�
འཿཪཱུྃཤཿཷཽ྇� ༳ཱུལའལའཿ� ཪཿ� འཱིའཿ� འ�
ཽའྃཷཱ� ྆� ཪཿཤཱུ� ྲྀཿེའཹའཾཷཱ� འཱྃའཾ� ྆� �
འཿཪྃའཽཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཱུལཤཹ�འུཿའ�
ཤཱ� འཱུཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཽཤཿའཡཤཿཽཷཱ�
ཱིའཿལཱུ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཽའུཷཱཱྀི��ཷཿ�ཪཿ�ཱིཤེ�
༳ོཾཷ�ོཤཿཧ�ླྀཪ�ཡཱུའཽཷཱཱྀིª���

༳ཱུའུཾ�ཤཱཪཱུའཱུ�ཧཱུལའཱུཿའཱྀུཷཱཱྀི�ས�

©������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�རཿཽའ�ྂ འཿཪ�
ོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�྆�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ཬཪོཾ�
ཬཷོྃཤཿཱུ�འོཽཤྀཪཱུ�ྂའཿཪོཤྀཷཱྀ�ཱིཷཾཝ�ཧཱུཨ��
ཿཪྃཪ�ཀྵའཱིའཱུའ� ��� �����༳ཱུུ�� ཪཱུླྀཪཱུ�©ཫའཽ� �
ིའྲྀའª�ཤཱུྃ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི��ཱིའོའཱིཡ�ྂཷཬའ�

ཿཪཱུཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུཧ� འཽའཾའཿཪཱི�
ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ྇�ཆཤཱུྃ� ཀྵཹཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཤཿཡ�ཹཤཾྃ�
ས�ཱིཻའུཫཽཤཫ��྆�ཫཻཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཤཿཡ�ཹཤཾྃ�ས�ཬཷ��
ོཤཱུྃ�� ༾འཽ� ས� ཧཱུལའཾཤཫ� ཧཱུཨཿཪྃཧ�� ྃའཱུ� �
ཬའཬཾཤཫ� ༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ� འཽའཾའཿ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª�

ཀ��གའཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
����������
������� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ྀཷཱྀྀའཱིཷཫ� སཪཱུ��

ཿའཱུྃ� ཡའཬཱུལཪཿ� སཪཱུ� ཪོའའཱུ� ྄ཿཤཱུྃཪ�
ཱིའཱུཿཷཱཱྀུྃཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� སཿ� འཱཱུུྲྀའཱུ�
འཱུའླྀཤཱཤཱུཪ�ཾའོའཱུཷཿལཧ��ཏའའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ�
ླྀསཪཱུ�ཱིཾའཷརཽཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�྆�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾ�
ཷཱཱྀུཤྀའ�ཪཿཤཱྀུ�ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ིཧཱུ��
ྲྀཷཱཱྀི� སཪཱུ�འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� འཾའཿུའཫ� ོཧཿ�
ཾཷཽ� ླྀསཪཱུ� ོཪཿཷཱཱྀི� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ླྀའཱུལཪཱིའཱུཤྀ� འཱུའཱུཷཱྀཬཪ�� ྂཤརཤཱུའུཪ� ྆�
འཱིཤཱུ� ཾཤོའ� ཡའཱེུའཿཤཱཤཱུཪ� ཾའོའཱུཷཿལཧ�
ཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འུཫ�ཹའཿཥའཹཤོ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ�ས�འུལྃའཱུ�ཱུའཬའཱུའཽཷཿ�
ཫཪཱུཤཱུ� ཱིའཱུཿཷཱཱྀུྃཤཿཪ� འཾའཿཱིའཱུ� ཱིཤེཝ� འཱུ��
ཾཤོཤཫཷཽ�ུའཱུྃཪ�འཿ྆ཷཿ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཪཱུླྀཹཪོཪྃ� ཤཱུ�༳ོཾཷ�འཿལའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ོཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཤཿཿཷཿལའའཱུཧ�� ཪོ� རཫཬའཽཷཿཧ� ཡའྀ�
སཪཱུ� ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� འཾའཿཤཫའརཷཿཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ� འཱུུ� འཱིཤཱུཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཾཤཱོུཤཫ�
འུཫ� ཱིའཿལཪ�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ� ཱིཾའཷརཽཷཱཱྀི� འཱུུ�
འཱིཤཱུཷཽ��ཪཱུླྀ�འཿཷཱ�སཿ�ཾཤཱོུཤཫ�ཱིཪའཱུུ�༳ོཾ�
ཽའ�
�������ཿའཱུྃ�ོཪཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ྀཷཱྀྀའལ��

ཿཤཫ�� ཀྵཷཱཷཽའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� འཿ྆ཷཿ� ཾཤཱཤཿ��
ཥཡའཱཤཱྀུཤཫ�྆��ཷཿྃའཱུ�ཱུའཿའཽཷཿ�ས��ྲྀའཾ�ཷཱྀ��
ྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཿའཽཤཫ� ྲྀཷཱྀའུཪ� ཿའཹའཿའ�
ཷཱཱྀི�� ༳ོུཪཱཱུུྃཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཱྀུའཽཷཿ� སཪཱུ� ཷླྀ��
ཱིཪའཱུུ� འཿཾའྃཪཱུཪཱུ� འཹཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ��འུཫ྆�ཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུཧ�
�������ཽ༷�ཽཤཿེའཹཤོ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིཤ�

ཱིའཾཤྀ�ླཱྀུྲྀཽའ�རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཪ�ཤཾ��༺ོཾ��
ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཪཝ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪཱུ�ལཪཹླྀཷཱ�ུཷཱྀ��
ཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འཱུ� ཹཤཾྃ� ས� ུཷཨ� ྄ཿ� འཱཱིུའ�
ྃཷཱྀཿ�འཱིའཿཽཤཿ� �༻ཽ�� �������� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱུུ��
ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཨཤ� ླྀཪཱིའཱུའཿ�� ཷཿ�ལའ�རཤཿཤཥཱིའཱུ�
ས��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� འཿཾའྃཪཱུཪྀ� ཾཹའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ� ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཱཽུཪཿཽའ� ཿཷ�
ཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿ� ཤཱུ�� ཏའའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཹཤཾྃ� ས� ཪཿཤཱྀུ� ཽཿའ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱ��
ཱུྲྀའཱུ�ཿཤཪཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�ལཪཹླྀཷཱ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ོཿཡའཹཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འཱཱིུའྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��
ོཹའཱཻུཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ླཱྀུྲྀཽའ�� འཱུའུཾ� རཤ��
ཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿ� སཪཱུཝ� ཫཪ� ཡའཿཷུའའཱུ�འཱཱིུའཱིཡ��
ཷཱྀ�འཱཱིུའྃཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ཷཿཷཱུྃ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪཱུ�ཽའ��
ཿའཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཿཾའྃཪཱུ�ཪོའའཾའཿཷཱཱཱྀིུཤ�
ཿཷཽ�ཷཱྀ�ཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཽའཿའཷཽ�

ཁ��གའཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྄ཿཤཱོུརཤཾཱུཤཿཪཱུ�
����������
������� བྷཿཤཱོུརཤཾཱུཤཿཧ� ལཹཪཿཱུཤཿ� སཪཱུཝ��

ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱ�ྂཷཿའརཤཾ�
ཱུཤཿ�� ཏའའཱུུ� ཱུཿའཱྀུ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོའ�
ཱིའཱུའྂའཽཷཱཱྀི� སཿ� ལཿའཱུཷཽ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀ��
ཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�སཪཱུ�འོཷཱཱྀི��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཹཤཾྃ�ས�འཱུཤཱུ���
༳ཱུའཱིཡ�ཪཿཤཱུྃ�ལའ�ླྀསཪཱུ�ཪཿའཻཷཱཱྀི��བྷཿཤཱོུ�
རཤཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཥརའྀ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཪ�
འཱུལཪཱིའཱུའའཱུ�ོཷཱྀཿ�ཡཱུཷཱྀུཨཱུ�ཷཱྀ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�
ཿའཱུ�� ཷཿ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ཱཱུུྃའལའཾཤཫཷཽཝ�
འ� ཱུའ྆� བྷཿཤཱུྃཪ� ཱིའཱོུའརཤཾཱུཤཿཪཱུ� ས� ཽཪ�
ཿའཽཷཿཷཱཱྀི�
�������དཤཿཱུ�྄རཾཽཤྀ�འོུ�འཻཪཨཪྀ��ཷཿཹཤོ�

ཥཪ� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཱུཪ� ྄ཿཤཱོུརཤཾཱུཤཿཪ� ཱིཤཱ�
ྃཤཿཧ�� འཬ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིུྲྀཷཱཱྀི� སཪཱུ��
འཱིཤཱུ�ཾཤོའ�ཪཿའཽའའཱུ�ཡཤཱཻུཤཿཷཽ�� ཡའྀུ��
ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀསཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱྀུ� ྄རཱུཤཱུ��
འུལ� ཡཤཱཻུཤཿཧ� ཿཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� བཤཫཪཱུ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས���
©ཿའཱུྃ� ཾཬཿའཻླྀའ� སཪཱུ� འཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ��
ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཪཿཤཱྀུ�འཿའཱིའཿའཱུ�
ྃཷཽ��ཷཿཷཱྀུ�ཽཿའ�འཻཷཱྀྀཽཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿཤཱྀུ�འ�
ཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª���� ཿའཱྀུ� ྲྀའཾ� འཱུཷཱཱུུཤཿཧ�
འོཾའཾཽའ� སཪཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ� ྆�
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུུ� འཿྀཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ཪ��
ཿའའཱུ�འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�
����������བྷཿཤཱོུརཤཾཱུཤཿཧ�ཤཱའཽཷཿ�ཱིའཿ�

ལའོཹའཱཱུུཤཿ� སཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ྆འཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ���
ཨཤ� ཪའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཷཽ��
ཿའཱུྃ�འཱུུ�འོཾཪིའཱུཪཱུ� སཪཱུ� འཱོུཷཱཱྀི�� ཷཿ��
ཷཨཷཱཱུཤཿ� སཪཱུ� འཱུརཱུཤཱྀུཷཱཱྀི� ཪཱུཾའའ�
ཿའཱུུའཱུ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ�རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཪཱུ��
༳ཱུའོའ��ཱུཿའཱུྃ�ལའ�འཱིའཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཬཷ�
ཿཪཱུ� འཿརའཱུྃཪ� འཹའྀཷཱྀྀུ�� ༴འྀུ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱཱྀོུ�འུཫ�ཡའཱུཪ�ཱིའོཪཱུ�རཪཾཤཿ��ཋཱུའུའ�ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� འཿཾའཱུྃའཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� ཾའཿའཱེུའ�
ཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཿཤའ�ཱུའཬཱུཪཱུཤཿཪྀ��ཷཽྃཤཿ��
ོཹའཱུཤྀཪཱུ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ��ཡའྀུ�རཷཿཱུའ�

འཱུཷཱཱྀི�ཤཾ�འཻ�ཤཾ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ���
ཆའཿརའཿཤཱུཤཿཪ� རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཪ� འཻཷཱྀྀ��
ཱིའཱུ� ཤཾ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ� ལའཽའལ�
ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ོཾཷ� ཱིཤའརཷཱཱྀུུ� ཆའཿརའཿཤཪཝ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའཧ�� ཽ༷� ཹཪཾཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཤཪཱུ� ོཹའཱུཤཫ� ༳ོཾཷ� འཽའཾའཿཪཱི� ཱིའཿ�
རའཿཤཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�འཻའུྃའཫཱུཤཿཪཱུ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� འཱིཤཱིའཾཤཫཷཽ��

ཆའཾཨ�� ������ཪ� ཤཾཝ� ཱིཤཱུྃ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
ཷཿ�༳ོཾཷ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཱཱུུྃ��
ས��༳ོུཾཤཱ�འ�ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�ཪཱིའོ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ©ཆའཿརའཿཤཱུཤཿ� ཷཱྀ��
ཱའཿཤཱི� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཷཾª�� ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཷཱཱྀི� འ� ླྀཪ� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི� ལའཝ� ཷཿཹཤོ�
གཁ�ཪྀ� འཱི� ཱིཤ�འུཫ� འཱཡུཷཱྀཿཪྀ� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི��
འུཫ� ཹའཿཥའཹཤོ� ྲྀའཿའལཿཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� ༽ཿ�
འོཾའཾཷཱཱྀིཧ�� �དཤཛོ�ཱུའ྆���ཁཷཿ��������ཷཿ�
ཾཤཱ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� འོཽཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ�
ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ��� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོ�
ཾའྀའཽ�� ཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ� ཪཿཤཱྀུ� ོཤ��
ཿཧཱུལཪྀ�ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿ�ཷཱྀ�འཻའུྃའཫཱུཤཿ�ས�ཷཱྀ��
ཱའཿཤཫཷཱྀ�� ཪོ�ཱུཿའཱུྃ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�྆�འཫའ�
ཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�
����������འ�འོུ�འཥརཪྀ�ཹའའཱེུཤཫཷཱྀ�ས�

ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཿུཷཱཱྀུཧ�� ཷཽྃཤཿ�ཽའུཷཱཱྀི�ཤཱུ�
༳ོཾཷ�ཱིའོཪཱུཝ�ོོའ�ཤཱྀུ�གཁ�ཷཱཱྀི�འཿའ��
ཱུའརཿཽའ�ལཤཹྃཪྀ��འོུཪཱཱུུྃཝ�༳ཡཤཫཪ�འཿུཷཱྀ��
ཱུཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཽཤཿེཪཱུ� ལཤཹྃཧ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ༸འ�
ྃའཿཪའུཪ� འཿུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཥཷའོཤཱའཱུཪ� ཷཱྀ�
ཾའིའཿཪ� ཱིཪེ྆� ཨའཽྂཤྀ� ��� ཆཱུ�� ��������
༷ཿཿཷཿལ� ཆཱུའྀཷཿལའྀཧ� གཁ� རཿྃཤཿཪ� ཿཤའ�
འཱུ� ྀའཱུཪ� ཽཤཿེཪཱུ� རཪཿཱུྃ� སཿ�� གཤཾ྆འཡའཿ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཤཿའཻཤྀ�ཱིའཿཾཪཿཷཱོུཤཿཪ�འཱི��
ཡཷཱེ� ཾཪཿཷཱྀུཨཧཝ� ཪྲྀའཾའཤཫཷཽ� ༳ཡཤཫཪཱུ� ཷཱྀ��
༸འྃའཿཪའུཪཱུ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འོཤཫཷཽཝ� འ��
ཫའཽ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ�འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ�འཹཿཷཱ� ོཤ�
ཿཷཱཱྀུལཱུ�༽ཿཤཱུ� ཱིའཾཱུཪ�ཬའླྀཪ� ཽཿའ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀཝ�
ོའཿོའྂཤཫཪ�འོཾཪིའཱུཪ�འཱོྀུཤཫཷཽ�༳ོཾཷ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ལཤཱི�ཷཱཱཱྀཽའ�ཡཷཫཷཿ�ཱུའཬཷཿལཷཱ�
འཫའའཱཱུུྃཤཿཧ��ཿའཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའ�
ཻཷཽ� སཫ� ཱུའཬཪཱུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི� ཡཷཫཷཿ�
ོཹའཱཽུའཱུཤཿཪ� འཿུཷཱཱྀུཧ� ཧཱུའཽ� ཱུཿའཱྀུ�
ཽཿའ�
�������ཽ༷�ཽཤཿེའཹཤོ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�྄ཿཤཱོུ�

རཤཾཱུཤཿཪཱུ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ� ཱུཿའ� འཱིའཿ�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� ཽཤཿྀཿཤཫ� སཪཱུ� རཪཾཷཱྀཨུའཱུ� ཡའཱུའ�
ཫཪཱུཤཿཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ�ཨའྀྃཿཤཫ� སཪཱུ�

ངཷཱྀའོ���



���

༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ�� ཋཱུའུའ� འཿཾའཱུྃའཹཤོ�
ཱུཿའཱུྃ� ལའཽའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ོའའཱུུ� འཱིའཻཷཿཤཱུ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཿའཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ��ཊཱཱྀི�ཱིའོཪཱུ�ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི�� ཽ༷� ཱུཿའཱུྃ� འཿརཤཫཤྀཪཱུ�
ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�རའཫ��ཿའཱུྃ�
ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཿའཱུ� ྆� ཷླྀ� སཫ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�
ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�

ག��༶ཹཪཿཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�
ཹའཾའོཬའཱུཧ�����������
༶ཹཪཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� འུཾཱུའ�

ཹཤོ� ཥའུཿའྀའཱུ� དཪཿཷེ� འཱཱིུཪེའའཱུ� ཱིཤ�
ཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཪྀ�� ཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� ཬཪོཾ�
ཡའཿའཱུའཫ� ཿའ� ཽཿའ� ྆� ཡའཥཱིའཹའཾཤ�
ྀཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ེའཱུྃཤཿཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཡཱཻུཤཱུ�ཿའཱུ�
ཬཷོྃཪ�ཱིཤེ��༳ཱིཤཱུའཱུའཿའཽཷཿ�ཱུའཿཱུྃཤཿཷཽ�
ཱུཿའཱུྃ�རཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའ�ཡཤཿའཱུཪྀ�ཱིཪ�ཡའཱུ�
ཷཿོའཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཱའལཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཱིའཽའཱུ�
ཱིའཾཱུཤཱུ��༳ོུཹཤོ� ཽའཿཽཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལའ��
ཱིཤཱུཧ�འཹའྀཷཱྀྀཤྀཪཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཪོཪ� ིྲྀཾཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ས�འ�ཱུའཿའརཿཤཫ�ཱུཿའཱྀུ�ཡཱུཷཱྀུཨཧ�

9,,,�� ཊཱྀཏཊཱྀནཊཱྀཆ�༷ཐ��
�������༴༼ཉཁཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�༶༷ཌ༽�
�������༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆ�ད༳ཊང�
������ �ཅ༳༳ཌ༳དྷག༽��������ཿལ�རཫ��

༳��འཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི�྆�འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
���������
������ཆཪཱུླྀ� གཪོཷཱྀོཧ� ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི� སཿ��

ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� ྆� ྄ཿཤཱོུརཤཾཱུཤཿཪཱུ�� འ��
ཥའཿའཽཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཬཱཻཽུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའ��
ྲྀཷཱྀཿེཧ྇� ༴འཱུའཽཤིཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཽཤིཤཿཧ� ོཷཽཷཿའ�
ཡའཿ�ྲྀའཾ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཱུ�རཿའཽཷཱཱྀི��ཡའྀུ�འོུ�
འཱིཡཷཬཧ�� འཱུའོའ�� འཽའཽྃཤཫ� སཿཝ� ཾཤོ�
ཱུཤཫཷཱྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� སཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཽུའཬཷཿཤཱུ�
འཱུལཪཱིའཱུཷཱཱྀི� འུལ� ཿཷཱུའའཱུ� ཤཱའཽཷཿ�
འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪཱུ�� ཋཱུའུའ� ཱིཤཱྃཪ� འཱུལཤཹ�
ཷླྀ� ྂཷཬཥཪེཷཱའའཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� ཱིཪྲྀཾ�
ླྀས�� ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� ས�� འཱིཤཱུའཱུུ� ལཤཹོ�� འཱུུ��
ཪཿ�འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ལཪཹླྀཷཱཱྀི�ས�ཱིའཿལཷཱྀ�ོཧཿ�
ཾཪཱུ�� ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪྲྀཾ� འོཾའཾཷཱཱྀི�
ས� ཪཿཤཱུ��འཬ�ལཪཱིཤཫཷཽ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ�� ©༸རཷཱྀྲྀའྀཤཛྃ�ྂའཿཪོཤྀཪ�
ཱུཤཿཪ� ཨཨཬཱིཷཿཪྀª�� འ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ�

ཨཨཬཱིཷཿཧ� ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾཤཿཧ�
འཱི� ཬཷཿཿལའཱུཪྲཱྀུ� ས�� ཁཤཱའཽཷཿཧ� ཱུའ� ས���
ཷཽ�ལཪཱིའ�ས�ཿཷཱཱྀི��ཷཿཪ�འཿཾའྃཪཱུ�ཤཿཹའ�
ཿའཱུྃཧ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཤཿོཪ�
ཱུཪྀ��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཷཿཹཤོ� འཾའཿུའཫ� འཻའྃཪཱུཷཱྀཨུའཱུ� ྄��
ཿཪཱུའ�� ོའའཱུུ� རཷཿཷཽ� ལཪཱིའའའཱུལཤོཪ�
ཽའཿཹཤཾཱུཤཿ�སཪཱུ�
��������༴འྀུ�རའཫཷཱྀ�ས�འཾཷཱཱྀྀིའཱུ�྄ཿཧ��༳ཱུུ�

འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�ཱུཿའཱུྃ�ཨའྀྃཿཤཫ�ཤཱུ��འུཾཱཽུཤ�
ཫཷཱྀ�ས��྆�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�འཾའཿཤཫ�ཤཱུ�ཱིཨཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཫཷཱྀོུཪ�ཱིཤེ�ས�ལཷཱྀཿོ�ཡཤཿཽཤཫཷཱྀ�
༽ཱུླྀཹཤོ� ཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� འཾཷཱྀྀཷཱཱཱྀིུ� ས��

འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ��འཱུུཹཤོ�ཫཪཱུཪ�ཱུའ྆�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱཨའཱུའཧ��ཆཪཱུླྀ�འོུ�ཹའཧ�འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཻླྀའའ� ཬཷཱོུྃ� འུལྃའཱུ� སཫ��
ོཾའ� ླྀས� ྆� ོའཱིའཱུའྂའ� ཫོའཿའཱུཪ� འ�
ཱིའཿ�ས�འོཽཷཱཱྀི��༴འྀུ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཆཤ��
ོཪའུཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀྀ� ྆� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� རའཫཷཱྀྀ�
འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤཾཷ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཬཪཥའ�
ཬཷཿཤཱུ� རཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཻའེ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འ��
ཱུཷཱཱྀུཷཽ� ྆� འཱིཤཱུཷཱྀཿ� ཻླྀའཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ༴འཿཪ�
༾ཷཱྀཿཧ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�� ཹའཾཤཿའཽཷཿ� འོའ��
༿ཷོྃཧ�ཾའཱུ�ཾཷཱྀཿཱུཤཿཪ�ཽཿའ�ཹཪཾཪ�འུ�
ཾའཿའཿཽཪ�� ༵ཷལཤཨཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ©ཿའཱུྃ�� ཷ��
ཿཷཱྀུ� འཱུུཧ� ླྀཪ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཪཱིའ�ཷཱཱྀུཧཱུ�
ལཪཿ�རཾཱུཤཫཝ�ཡའྀཪ�ོའཱིའཱུའྂའ�྆�འཷཱྀ�
ྲྀཿེའཱུའཱུཤཿཪྀ��ལའཱཻུའཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཷཱེ�འྲྀཬའཿ�
ཪ�ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧª���

��������©༳ོཷཱཱྀི�ཤཱི�ཤཥཝ�༽ཱི�ཡའཿཤའཱཱིུཤ�
ཿཪཱུª� ྃའེའཫཤཿའའཱུ�ཷཱྀ�ོཿཾའཡཷཱྀཬ�ཬཷོྃཤ�
ཿཷཽ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའ� ླྀའཱིའླྀཤཱུ�འོུ�འཱུརཪཱུ�ཡའཿཤའཱིཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�� ༳ཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཷཽ� ཱིཤ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཪ� ཻླྀའཷཱཱཱྀིུ� ཪཿ� ཤཾ྆ཪྀ� འཫའ�
འཱུྃ�ཷཱྀ�ཱིའ�ས�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�འཽའཾའཿཪཱི�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཏའའཱུུ� ླྀའྂ� འ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� འ�
ཿཷཱ�ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�འཱུཤཫ�འཱུུཹཪོཪ�ཱིའཿལཪ�� ཪཱུླྀ��
ཹཪོཪཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��༳ུལ� ླྀའྂཧ��ོའ�
ཱིའཱུཧ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱིའཱུ� ས�� ཌཤཾྃ� ླྀས� ལཿའ��
ཱུཪྀ� ཽའཬཤཱུའཫ�� ༳ོཾཽའ� འཫའཷཱཱུཤཿཪཱུ��
འྀུཤཫཪ� འཱིཤཱུའཽའཾ� ཹའཾཀྵཷཽ�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ལའཾའཹའཿཾཪ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཱིའཽའཱུ�
ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི�� གཤཾ྆འཡའཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ཹཤཾྃ� ས�ཽའཬཤཱུའཱུ� ༳ོཾཷཱྀྀ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིའཿ�
ལཷཱྀྀ�

ངཷཱྀའོ�������
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�������� ཊཿཹཤོཥཪ� ཧཱུལརཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤ��
ཿཪཱུ�ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫཷཱྀ�༳ོཾཷ�འཱིྃཧ��དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཧ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� ཱཱིིུཷཱཱྀུཤཿཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�
གཷཿ� ཷརའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆའཾཨ�� ������ཷཱཱྀི�
འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཤཿཷཱྀ�ཱཱིིུཷཱྀ�ཱིཤ�ཹཱཱུཤ�
ལའཤའཱུཷཽ� ཤཱུ� ཽའིའཻཽཷཱཱྀི��༳ོུཾཤཱ� ཱིཤཱུྃ�
ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཪཱུར� ཱཱིིུཷཱྀཧ� ཤཿཷཱྀ�
རཿཷྲྀཷཽ� ས� ཽའིའཻཽཷཱཱྀི�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཷཽ�� ཱིཤ�
ཱཱིིུཷཱྀ� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ�� ཤཨཤ� ླྀཷཿཱོུ�
ཤཱུ� རཱུཤཫ�� ཏའའཱུུ� འོུ� འཱུའཿཀྵཤྃ� ཱཱིིུཷཱཱྀུ�
སཫ�ཱིཷཻའྀཽའ� ླྀས�༳ོཾཷ�འླྀྃཪཱུ��༷ཨཤ�༳ོཾ��
ཽའ� ཷརཷཱཱྀི� ས� འུལ� ྂཷྃཿཪ� ཱཱིིུཷཱྀཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ�� འཹའ� ཷཿྃའཛྷཱུ� འཽཤཫཪ� ཹའཹའཱུཪ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� རཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཻའེ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱྀ�
༴འཿཪ�༾ཷཱྀཿཷཽ��ཿའཱྀུ�རཫཬཪ�ཱིའཥཤཿཧ�ཡཷཫཷཿ�
འྲྀཽཽའ�ཤཱུ�
������ ཕཿཪླཱྀུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འོའྀ�� ཷཿ�

ཷཽ�ལའཽའཱུཪ�༽ཿཤཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻེ྆��༽ཱཱུུྃ�
སཫ� ཱུཿའཱུ� ལའཽའཱུཪ�༳ོཾཷ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪ�
འཻེ྆��༳ོུཾཤཱ�འ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཿའཱུ�ལའ�
ཽའཱུཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�ཿའཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཷཿཹཤོ�
ཱིཪའ�དཪཿཷཱེུ�ཷཱྀ�ཕཿླྀཪཱུ�
������ཊཽ�ཷཱྀཿའཱུའ�ཿའཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻ�

ེ྆��ཹཪཾཪ�ཷཱྀཿའྀཽཪ�༳ོཾཷ�ཿཤྲྀཾའཱུཤ�
ཿཪ�འཻེ྆��༳ོུཾཤཱ�� འཿཤོ�ཨཤ��འ�འཻའ�
ེཪཱུ�ཤཿཨཪཱུ�འཱུའཿཷཱཱྀི�ས�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ��
ོའའཱུུ�འོུ� འཱིའཿཧ�� ཪའཿཤ�� ཧཱུལརཿཷཱཱྀི�
ས�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཱྀ�འཱིའ�
ླྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��༳ཱུུ�྄ཿཧ�འུལ�
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ཱཱུུྃའལའཾཤཫཷཱྀ�྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ལཤཱི�འུཷ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཪེ྆�� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱྀ�
ལཤཱི� ཬཷོཷཱཱུཤཿཧ�ཹཪཾཪ� ཱུཤཿཽཤཱུ�� ཤཨཤ� ཥཧཱ�
ེའཱུ�ཷཱྀ�འཽའཾའཱུ��༴འྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ལཤཱི��
འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱཱུུཤཿཤཫཪ�ཱིཤཱྃ�ས��༳ོུ�ཱིཤཱ�
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འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ཷཿཷཽཤཾ྆� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ�
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ཱིའཱུྃ�ཾའཱེཽུཷཱཱྀི� ཤཱུ�འཱུུ� ཱིཾྃཪྀ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ�
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འཿཤ�� ཤཨཤ� ཱུའ� ཱིཤཱཻུཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�
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ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཻེ྆�� ༴འྀུ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འ��
ོའྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུའཬའཹཤོ�ླྀཹའཾཿའོཾཽཤཱུ��
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ཫཪོ� འཱི�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀྀ�འ��
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ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀ� འཱུའཱྀུ� ྂཿཤཫཱུ� ས�� འ� ླྀསཿ��
ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�ྲྀཤཱཽཤཫཷཱྀ�ཱིཤ�ཷཱྀ�ྂའཻའཽཷཿ��
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ཾཷོཧ�ྲྀ འཾ�ས�འོཤཫ�འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཽ ཾའཱུརཪ�
ཱིའོཪཱུ��ཡའྀུ�ྃླྀཤཿཱུ�ཤཱུ�ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�འཿཧོ��
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳རའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རཷཿཱུའའ�
ཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཱྃ� ླྀཪ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི�ཱུཤཿའ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི��༷ཨཤ�འཱུཧ�ཬའཬཾཷཱཱྀི�ས���ཿལ��
འཱི� ��ཿལ� ཹའཾཽཪཿའཱུཧ�� ཱུཿའཱུ� འཱྀུའ�
རཷཿ�ཤཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཷཱྀ�འཱིཷཨཷཽ�ཹའཾཷཱཱྀི��

ོའའཱུུ�ཤཨཤ�ཱུའ�ཾའཱོུཤཿཷཿལ�ཹའཾཽཪཿའ��
ཱུཧ�ཬའཬཾཪ��ལའ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�ཤཱཻུཤཿཤྀཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� འཱིའཿཽཪ�� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུ� འ��
ོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ལཿའཱིའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱིཤཱུ�ླྀའཿ�
ུའྀ�འཿཱིའཾཱུ�ས��ཡའྀུ�ཷཽ�ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འོུ�
ཬཷོྃཤཿཧ��ཬཪོཾ�ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི� ས�©ོཤཿª�ཡའཻཧཝ�
ཡའྀའཾཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཨཤ� ལཿའཱིཧ�� འུཫ� ཫཷ�
ལཿའཱིཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ོཤཿཱུ�ས�ཱཱིུའཱུ�འཿཱིའཾ�
འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�
༽ཿ�ྲྀཷཱྀཿེཧ�ཱུའུཤཫཷཽཝ�ཱིའཿལཧ�འཿཷཱ�ས�ཷ��

ཿཷྲྀཤཫ��ཷཿ�ུའཱུྃཪ�ཱུཹའཾའཧ��ཪཿཷྃ��འཱུཪ�
ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཪ�ྲྀའཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ས��ཆའཿལཪ�
འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀཪཱ��
འཱིཤཱིའཾའའཱུ� ས� ཪཿཤཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿའ� �
འཿོཾཷཱྀཨུའཱུཧ��༻ཽཷཱཱྀི�སཝ�ོའ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ས��ཷཿཷཽཤཾ྆�འྲྀཬའཿཧ�ཱིའཿལའཱྀུ�
ླྀའྂཷཱཱྀི� ས� ཪཿཤཱྀུ� ལཿའཱིའའཱུ� འྲྀཽཪ� ཱིཤ��
ཷཱྀཨུའཱིཡ��ཏའའཱུུ�ཤཿཡཤྃ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ིའ��
འཾའརཿའའཱུ� ོཬའཫ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ�� ༽ཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱིའཿལཧ� ླྀའཽྂཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱུཷཽ�� ཨཤ� ཷཽ�
ས��ཪཱུླྀ�ས�ཪཿཤཱུཪྀ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི��ཷླྀ�ཨཤ�ཷཱྀ�
ཱུཤྀཽའྃཷཽª���

���������� ༳ཱཱིུཪཾ� འཿཷཱྀོཾཪ� ཱིའོཪཱུ� འ��
ཻའཧ�ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�ུའཱུ�
ྃཷཱཱྀི� འཿ྆ཷཿཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ெ�� གའཿཷཱྀོཾཧ�
ཡའྀའཻཪ� ཡཤཿྃ� སཿ� འཽའྃཤཫ�� ༶ཿའ� ཤཾཤ�
ཽའཱུྃཷཽ�ཱུཿའ�ཱིཷཾ�ཬཱུལཪཿ�སཿ�འཻའེའྀཤཫ��ཱུའ�
ླྀརཪཾཤཿ� ཪཞཱུླྀ� འཱུཤཫ� འཽའྃའ� འཱིཡཷཱེ� ྀཷ�
ཿཤཱུཪ� ཤཾ�� ཿའ� འཱིཡའཿཱུཤཿཧ� ཡཤཿཱུཤཡཤཿའཱུ�
ཫཪཱུྃ� སཪཱུ��༴འྀུ� ཤཾཷ�ཤཫྃཧ� རཾའཽ��༿ཱུལཪཿཧ�
ཫཷཱྀཽའ�སཿ��འ�ྃའཱུལཪ�ྲྀཾཤཱིའཿའཱཱུུཤཿཱུ�
ཷཱྀ�འཽཤཫཪ�ཱིཤཤཿཧ�འཻཷཱྀྀཪ��འ�འཿཷཱ�སཿ�
འཥའཾཤཫ� ཪཿཤཱུ� ཱུཷཿ�� ོའ� ྲྀཪཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
འཬོཤཿཪྀ� ཷཱྀ� ཷརོཤཿཪྀ�� ཤཨཤ� རཤཨ� ཱུའུཤཿ�
ཪཿཤཱུ� ྲྀཿེའཹའཾཷཱ�འཿཪྃའཽཷཿ�འྲྀཬའཿཪཱུ�
྆�འུལ�འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�྄རཾའརཷཿཤཿ�ཷརཤ��
ཽཷཿ�ཷཱྀ�྅ཪཥཪའའཱུ�ྃའཱྀཧ�འརཤཱྀུཤཫཷཱྀ�འ��
ཱིའཿ��©༳ཱྃའཾཱུཤཿཪ�ཱིཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཡ྆འུ�
ཿཪཱུཤཿཪ� ཾཱུཤཿཧ�� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ� ཡཤཿའཱཱུུཤཿཧ�
ོཿའཱུྃ�ཤཱུ�འཱུུ�ྲྀཾཤཱིའཿའཱཱུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱིཪྲྀཾ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུª����འོཷཱཱྀི�ས�ཱི༹ཡཻཷཷཱྀཥཧ�
������� ཷཿ� ྲྀཾཤཱིའཿའཱཱུུཤཿཪ� འཻཷཱྀྀཷཱཱཱྀིུ�

འཽའཿཾཤཫཷཱཱྀུ� ཹཤོ� ཱུའ� ཿའརཿཷཱཱྀི� སཿ� འཱུ�
རཧོཾཪ� འཱཱྀུུཤཫ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�
ཱུཿའཱུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� འཱུའཬཷཱྀཨུའཱུ� ཷརཷཱཱྀུཝ� ཪཱི��
ྲྀཾཤཱིའཿའཱཱུུཤཿཧ�� ཪཱི�ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཧ��ཪཱི�ཡའཿཪ��
ྃཧ��ཪཱི�འཱུཧ��འ�ཿའརཿཤཫ�སཿ�ཪཿ�ཷཱེ�འཹའ�
རའཱུ��ཌའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�སཿ�འཱུརཪོཾ��འཥའཾ�

ངཷཱྀའོ���



���

ུའཱུྃ�འཱྀུའཱྀུཤཫཷཱྀཝ�འཱུརཪཛོཾ�འཿའ��ཤཛཿ��
ཬཱིཪཛཿ�ཷཱྀ�ཥཽའཿིའྀཪཛཿ:
���������� ©ཏའའཱུུ�� ཤཿཡ� ཱུའ� ོོཤྀ� འུལ��

ཹཤོ� ཱིཾའཤཫ� ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཨཤ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཱུ� སཫ� ས� ཪཿཤཱུཧ��འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུའ�ཪཿ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཷཿའཱཱིུའཱིཡ� ཡའཬཽཤྀ�
༳ོཾཷ� ཤཾª��༳ོཾཽའ� ཱུཿའཱུ� འོའྀ�� ཷཿ�
ིཪྲྀཾ� འུལ� རཪྲྀཤཿ� ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ� ས�� གཤཾ྆འཡའཿ�
ཱུའ� ཷཿཱྀུཤཫཷཱྀ� ས� ཪཿ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཽའ�
ྃཪ�འཱུལཤཹ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཧ��༳ཱུུ�འཱོུཤཫཷཱྀ�ས�ཷཱྀ��
ཿཪྲྀཪཱུ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�འོཤཫ� ས��ཷཿ�ཪཱིའཿཧ�ཱུའ��
ས��ཷཱཱྀི�ཿའརཿཤཿཧ�རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཽའཿཾ�
ཽཷཱཱྀི��༳ོུ�ཱིའཿལཱུ�ཪོའཹཤོ�ཪཱིའཿ�སཿ�
©ཊཞཱཱྀི�ཹཪཾཪ�ཱཱིུའ�འོུ�ྃཷ�ཹའཾཿའོཾའ�

ཧª����འཿྀཿཤྀ�༳ོཾཽའ��ཆཤཱུྃ�ིཪྲྀཾ�འུལ�
ཹཤོ� སཫ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཱིཤཥ� འཿཱྀུཤཫ��
©༷ཨཤ� ཪཱིའ� བཿཪོཾཷོཧ� རའ�� འཹའ� ཷཞཱཱྀི� ས��
ཱཱིུའཫཷཱྀ�ཪཱི�ཷཱེ�ཡའཿཪྃཧª��ཊཿྃའཱུ� ཫའཽ�ས�འཱུུ�
྄རཾའརཷཿཤཫ� ༳ོཾཷ� འཱིའཿ� འ྄ོུཿ�� ྃའཱུ�
ཨཷཱཱུཤཫ��ཷཿ�ཽའཱཧ�འཱུུ�འུཾཱཽུཪ�ོའཾའཱུའུཪ�
ཤཻྃཷཱཱྀི��ཆཤཿ�འཾའཿའ�ཡའཿཪྃཪ�྄རཱུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཪཱིའ�རའཱུཤཿ� འ��
ཽའྃཤཫ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�྆�འུལ�྆ཷཽ�༳ོཾཷ�འཱུ�
ལཤཹ� འཿཷཱྀོཾ� ཫཪཱུཤཫ�� ཁའཱི� སཫ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ��
འཱུུ�ྲྀཻའུཫཤཫ�ཱིཤཿ�ཱིའཿཱཱིུཪ�འཱིའཿ��ཪོ�ཱིའཿཱི�
ཱུཪྀ�སཫ�འཹའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱུཤཫ�

༵��གཷཞརོ��ཨཤཞ�འཽའཾ�����������
���������� བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱུྃཪ�

འཱིཤཱུའཱིཤ� ཽཾའཱུརཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ�
ཱཱོུུལཪ�ཷཱྀ�འརཷཱྀོཾཪ�ཤཻྃཡཤཿཷཱཱྀིཧ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�
ས�ཱིཤཿ�རཷུཷཱྀཨུའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཷཱྀ�རཫཬའཽཷཿ�ཱུཹའ��
ཾའཧ��ཆཤཱུྃ�འཱུུྃའཱུ�ཥཡའཱཽའ�ཤཱུྃ�འོུ�ཡཷ��
ཫཷཿཪ�འཱིའཿ�ལཿའཱི�ཽའོཾའཤཫཷཽ��ཷཿ�དཪཿཷེ��
རཷཿཧ� ཤཿཿཷཿལ� ཹཫའཱུ� ཤཱུྃ� ཱཱིཷཱཱྀི�� ཁ�ཷཱཱྀི��
ྲྀཤྲྀཾཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ� རཷཿཧ� ཹཤཾྃ� ས�
འཻའེཪཱུ� ཾཤཱཧ� ཥཡའཱཤཱྀུཪ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི��
ཁཤཿའཷཱྀཿཱུ� ཷཱྀ� འརཷཱྀོཾཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཤཿ��
ཿཷཿལ�ཾཤཱཷཱཱྀི� ཫཪཱུཤཱུ��ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ེའཱུའ�
ོཪཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འྲྀཬའཾཤཱུྃ� ཱིཤཿ� འཱིཤ྄ཱུཿུའ�
འཿཪཱུྃཤཿཧ�ཷརའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཪོ�ཤཾཷ�ཱིཤཥ�
ཱཽུཪཿའཡཤཿཤཫཷཽ�༳ོཾཷ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧཝ� ཱིཤཿ�
འཹའརའཱུ� ཽོཾའཤཱུྃ� ཿའཱུ�� ཏའ� ས� འཽའ�
ཾཪ�ུའཱུྃཧ�
༷ཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཱིཤཥ� ཹཤཾྃ��

ླྀས� ཱིཾའཷརཽཤཫ� ཤཿའཷཱྀཿཪ� ྆� འརཷཱྀོཾཪ�
འཱིའཿ�� འ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཹཤཾྃ� ས��

ཤཱཻུྃཤཿོ� འཫཽའ� ཱོུཾཤཱུྃ� ཷཱྀ� ོཹའོཤཱུྃ���
ཱིཪཱུླྀ྆�ཷཿ�ལཿའཱུྃ�ཱིཤཥ�ཾཿཽཤཱུ��བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཱྀཫཷཱྀཨུའཱུ� ཷླྀ� ொ� འཱུཷཱཱྀི�� འ�� འཱུ��
འོའ��ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�ུའཱུྃཪ�འཿཪྃ�
ཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ལཿའཱི� ཽའོཾའཤཫཷཽཝ� ཱིཤཱུྃ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཨཷཱྀུཫ� ཾའཱུྃ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ལཿའཱུྃ�
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ཷཱཱྀའཿཽའ� སཿ� འཱུཡའཿུའྀའའཱི� འྲྀཬའཿ�
ཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཪོའཹཤོ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�ཱིཪ��
ེཷཱྀུཤཿ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ� འཹའཷཽཽའ� ཷཱྀ� ཹའྲྀཾ�
ཹའཱཽུའ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཏའའཱུུ�འོུ�ཤཿཪ��
ཾའོའཿལའའཱུ� ཬཱིཷཱྀ� ཬཱིཡཪཱུ� སཿ� ཱུའཬའ�
ཾཤོཽའ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ� ཀྵའཻའཱུརཤཫ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཪ� ྄ཿ�
ཿའ� ཤཾ�ཨའརའཽཷཿཤཱུ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ�� གའྲྀཽཪ�
འཱཻུཤཫཷཽ� འོུཝ� དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཷླྀ� ས� འཱུཷཱཱྀི�
ླྀཽའཬཤཱུའཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཤཨཤ� གའུཿཧ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ� འུལཹཪོཪ� ྂའཻའཤཱ� ཹའཾཪཽ� ས��
ཹའཾཿའོཾཤཫ�� འཹའ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱིཾའ�
ཷརཽཤཱུ�ཱིཪེའཱུུའཫ�ིའཱུའཹའཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
����������ུཷཱྀཨའའཱུ�ཡའཿཪཱུྃཤཿ�ཷཱྀཾའ�

ཤཫཷཱྀ� ྆� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ཿའརཿའཽཷཿཤཫཷཱྀ� ྂཷ�
ཬའཿཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�འུལ�ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ�
྄རཾའརཷཿཤཫ�དཪཿཷེ�རཷཿཪ�འཱིའཿ��༳ོུཹཪ�
ོཷཽ�� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཿལཿཷཱཱྀིཧ� ཫཪཱུཪ� ཤཿཱུྃཪ� ཷཱྀ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ༼འཱིའཱུའ�
ཪ�ཷཿའཱུའཿའཿ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ�ཱཽུའོཪ�
ཱུཿའཱྀུ�ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��༷ཿཱུའུཪཱུ�རའཱུ�
ཤཿཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�འཹའཷཽའརཿཽའ�ཤཱུ�
རཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཷཱྀ� ྂླྀའཱུའཫཷཱྀྀ�� ུཷཱྀཨའའཱུ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཱུུ�ས��ཷཿ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�ླྀཤོ�འཿཷཱ�འཱུུ�ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཫཝ� འཻའཱྀུ� ལཿའ� ཽཿའ� ཤཱཽུཤཫཷཱྀ྇� ༳འ� ཨཤ��
ཪཱུླྀཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©ཊཿཷཽཤཾ྆��ཷཿ��
ཾཤཱ� ཷཿ� ཤཿ� རའཱཱུུ� ས�� འཱུུཾཤཱ� སཫ� ཤཿ��
ོཿཾཤཿཧ� ཫཪཱུཤཱུª�� ༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ལཿའཱིཧ��
ཱུའཬ྄ཿཷྃ�ཤཿཪཱུྃ�ཷཱཱྀའཿཤཱུྃ��ཱིཤཿ�འཹཽའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འྲྀཬའཿཪ�ཡཷཫཷཿ�ཷཿའཱཽུཷཱ��ཤཱ�
འཱུཤཫཪ�ཡའཱུཤཿཪྀ�ྃའཱུལཽཪ�

ངཷཱྀའོ���



���

༶��༳ཿཨཷཱཱྀུ�འཻའུཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
����������
�������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཪཿཤཱྀུ�ཡཷ�

ཫཷཿ� འཿཪཱུྃཤཿཪ� འཱིའཿ� ཹཤཾྃ� ས� ཽོཾའཤཱུ�
དཪཿཷེཧ�� འུཫ྆� ཹཤཾྃ� ས� འཹཿཤཱུཝ� ཱིྲྀཾའཹཤོ�
ོཹའོཤཫཷཽ� ཿའ� ��ཿལ� རའཫོཾུའཱུཧ�� ཿའཱྀུ��
རཷཾཪཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཹཽའ� ཫཪཱུཤཱུ� ྆��
ིཿའརཱུཤཿཧཝ� ཽའཻཽའ�� ༳ཿ྆ཤཫུའཱུ� ཤཿཿཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི� ཱིའཿལཪ� རཷཾཪ� སཪཱུ� འཹཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ�
ཱིཤེྃཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱིཿའཱྀུཤཪཱུ�ཤཿའཿ�འཬ�
ཽའ� འརཷཱྀོཾཧ�� ཤཿཡ� ོཾཪཹཽའ� སཪཱུ�འཿའར�
ྃའུཫཤཫ� འཱི� ཽའཥཤཫ�� ༵ཷཾ྆ཷཿཽཤཫཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས��
འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཪཿའ�
འཱུའཱྀུཤཫ�� ཪོ� ཽའཻཽཷཱ� ིཿའརཱུ� སཫ� ྀཷཱྀྀུ� ས�
ཾའཫཪོ�ཽའུཷཱྀཨུའཱུ�ཻླྀའཷཱཱྀིཧ�
������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཹཿཤཪཱུཝ�

འཱིཤཱུ� ཿཷཹཤ� ོཹའོཤཫཷཽ� དཪཿཷེ� ཽཤཿའལའཿ�
ཪཱུ�� འཿཤོ� ཨཤ� འ� ཫཪཱུཤཿ� འཿོའཱུཪྃཪྀ�
ཽཤཿའལའཿཷཱ�ཱིའཿལཧ��བཤཫཪཱུ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�
ས�

©ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཥའཾ�ཫཪཱུཤཪཱུ�ཤཿཿའ�
ཽཷཿ�ཬཷླྀཧཱུལཷཾཱུཤཿཪྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱུུ�ཹའ�
ཪཱུ��ཤཿཡ�དཤཿཧ�ཨའཤཿ�ལཷཱྀཻཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�འོུ��
྄ཿཪཱུའཷཱཱྀི�ས��ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱའཱུའུཪཱུ�འཱུ��
ཱིཪེའཹཤོ� ཡའྀཤཫ� ཿའ� འཱིའཿཝ� ཱིཪྲྀཾ�
ཹའཾཿའོཾ�ཷཱྀ�འཻའཱྀུ�ཬའཱུརའཿཷཱཱཱྀིུཤཿཪ��
ཿའཱྀུ� ོཿཾཤཿཧ� ོཹའོཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུཝ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�དཪཿཷེཧ��ཱུཿའཱུྃ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའཱུ�ཷཱྀ�
ཹའཾཿའོཾ�ཤཱུ�འཱུལཪཹཤཫཷཱྀ��འ�ཨའཷཱཱྀི�
ས�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� ིཪྲྀཾ� འུལ� ཹའཪཱུ� ཡའྀཷཱཱྀི�
ཤཱུª���

གའཿོའཱུཪྃཪྀ�ཽཤཿའལའཿཷཱ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིའ��
ོཪཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ�
ས� ཧཱུལརཤཫཝ� ལཿའཱྀུཪྀ� ཱིའཿརའཿཤའའཱུ�འཹའ��
རའ� ཷཿཥཤཫཷཽ�� ཆཤཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� འོུཾཤཱ� ཪ�
ྲྀའཾའཽཷཱ� འཿོའཱུཪྃཧ� ཱུཷཱཱྀུུའཱྀུཤཱུྃ�༵འ��
ཻའཱུ� འཿོའཱུཪྃཪ� ཤཾ� འཱི� ཱིའཿལཷཱྀ� ཽཤཿའ�
ལའཿཧཝ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འྂྲྀཾའཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ���
དཪཿཷེ� ཹའཾཱིའ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཬའ�
ཾཤོཽའ�ས�ཱིཪ�ཹའཿཥ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཷཽཷ�
ཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿཝ�འཿཨཷཱཱྀུ�ཤཿཹཷཽ�ོཹའོཤཫ�
༽ཿ� ཽཤཿའལའཿཪཱུ�� འ� འཱུུ� ཱུཹའཾའཷཽ�
ླྀཹའཾཱིཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འོཾའཾཤཿ� ༽ཿ� རའ�
ཫཧོཾུའཱུ�ལཤཹྃཤཿཪ�ཤཿཨའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������� ༷ཿཡ� ཾཤཿཧ� ཽཤཿའལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� འཿ�

ོའཱུཪྃཪྀ��འཻའཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ�ཱུྃཷཱཱྀི��འུཫ�ོཹའ�
ོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུཿའཱུ�ཷཱྀ�ཹའཾཿའོཾ�ཤཱུ�རཷཿཪ�འཱྀུ�

ཱུཤཫཷཱྀ�ཧོཾ�ཱུཿའ�ཿའཱིའཱུཪ��འ�འཱུུྃའཱུ�རཷ�
ས�ཱུཿའཱྀུ�འཿཨཷཱཱྀུ�ཱཱིུའཫཷཱྀྀ��ཷཿ�ཹའཾཿའོཾ�ས�
ཾའཻའྀཪཷཿཤཱུ� འཻའུཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ�� འ� རཷ��
ཾཪཱུཝ�རཷརཱུཷྀཧ��འཹཪ��ཱུཿའཱྀུ�ོཤཱའཱུ�ཱུཧོ��
ཾཤཱྀུཪ� ྆� ཷཱྀཾཤཫཪྃ� ཱིའཾཷཱྀྀཪ� ཱུཿའཱྀུ�� ཏའ��
ཱིཪ� འཥལཤྀཪ� ཪྲྀའཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཱུུ� ཱིའ�
ོཪཱུ��ཨཤ�འ��ཊཽ�ཱིཪ�འཱུརའཱི�འྲྀཬའཿ�ཤའཽ�
ཀའཻའུཪ� ཤཿཹའཿའཱུྃཷཽ�� ཷཱཷཿཱིའཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཡའཿཤའིཤཫཷཱྀ� ས� ཿཪཱུ� འཻའུཤཫ� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪཱུ� ཤཿཱུའུཪཱུ� ཾའཱུཧ�� ༳ོཾཽའའཽའཬ�
རཤཿཱིའཱུའྀཪ� འོཾཽའའཡའཱུ� ༴ཤཱུརཤཫཧ� འཿ�
ཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ���ཿལ� འཱིའཿཱུ� ༳ོཾཷ� ཡཷཫཷཿ�
ཬཷོྃཤཿཪྀ�འཱིཤཱུའཱིཤ�ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུ�ས�
�������༵ཪྲྀཤཿཽའ�ཤཿཿཷཿལ�ོཷཱཱྀིཪ�ཹའཧ�

ཾ྆ཷཱཱྀི�ས�ཤཿཤཷུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�ཪཱཱུུཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཤོ�
རཪྲྀཤཿ��ཤཿཿཷཿལ�ོཷཱཱྀིཧཝ�ཤོརཪྲྀཤཿཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�
འཻའཽཷཾུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�ཤཿཤྃཧ��༳ཱུའཬ�ཱུཿའཱུཪྀ��
ཨཤ�ཷཿ�ཱོིའཱུ�ཹའཪཱུ�ཾཤཿཧ�རའ��ཱུཿའ�འ�
ཻའཱུཤཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ོཹའཱོིའཱུ�ཱིཤེ�
����������དཤཿཧ�ྂཷཬཷཱཱྀི�ས�ཾཤོའཿའཱུཧཝ�྄��

ཿཪཱུའ�ཡཤཿཤཫཷཽ�ཾའཱུཾཪཿཷེཧ��ཷཱཱྀི�ཾཷཱཱྀུ�འཱུ��
ོཹའོཤཫཪཷཿཤཱུ�ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཤྀཪཱུ�རཷཱཤཿཧ��༵ཷཱཪ�
རའཫཧ�ཫཪཷཽཪཱུ�འཱོུཹའོཤཫཪ�ཨཽའྀ��༷ཨཤ�ཾའཱུ�
ཾཤཿཱུ�ཪཱིའཱུའཿ��ཨཤ�རཷཱཧ�ཷཿ�ཀྵའཱིཪཱུ�ས�རའ��
ཫཷཱྀ��འཹའ�ཨཷཱྀུཫ�ླྀསཿ�ཾའ��ཷཿ�ཪཿ�ཾཷཱཱྀུཧ�ཱིཧཾ�
ཱུཤཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� ལའཱོུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཪ�
རའཫོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུ� འཱུའུཾ� ས�� ཷླྀ� ཷྃ�
ླྀརཪཾཪ� ཿའ� རའཫཷཱྀ� ཷཛླྀ� ྄ཿཧ�� ཷཛླྀ� ཀྵའཱིཧ�� ༷ཿཡ�
འ� ཽཤཿེའཹཤོ� རའ�� འཱུུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཧ��ཷཽྃཤཿ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཤཱུ�རའཱུཤཿ�འཽའྃཤཫ��
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༳ོུཾཤཱ�ཾཱུཾཤོཪ�རཫཬའཽཷཿ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷླྀ� ཨཤ�
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ཡཷཱེ� འཱིའཾཤོྃཾཪཱུ�� ཷཱྀཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཧཱུལལཤཱི�
ཱུུཷཱྀཨའཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འརའཷཱྀཨུའཱུ��
ཆའཿལཪ�ཤཱུ�འཿ྆ཷཿ��ཷླྀ�ཨཤ�ཪཿཤཿཧ�
����������༷ཿཡ�དཤཿཧ�རའ�ཷཱྀ�འུཾཱུའཡཤཿཪ���

ཷཿ�༽ཿ�འཻའཱུ�ཪོའའཱུ�ཤཾའྃཿྃཿའོཪཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ས� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཷཱཱྀི� ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀ��
འཱུའཱྀུ� ཷར྆ཷཿ� འིཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�� འཹའ�
འཻའཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཽའཿའཾཿཪ� ཱུཿའཱུ�� ཐའཿ�
འཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཽའཱུའཡའཿ� འཹཽའ� ས�
གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�
བཿཪོཾཷོཪ�ཤཾ�ཱིཪའོཪཱུ�འཻའཽའཿཤཫཷཱྀ�ཤཾ�
���ཌཤཾ���������
�������༳ོུཾཤཱ�འཻའཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�བཿཪོ��

ཾཷོཪ� འཱིའཿ� ས�འྲྀཬའཾཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཪཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི�འཱུའཽའཾ� ས�� ༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཤ��
ཿའཿཤཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུ� ཱུའ� འཿཽའཷཱཱྀི� ས�
ཱུཿའཱུ�� ཨའཫའཱུཷཱཱྀི� ྆� འཹཿཷཱཱྀི� ྄རཷཱྀཾ� ཪཿ�
ཿྃཤཿཪ��༳ོུཾཤཱ�འཽའཱུའཡའཿ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ྇
������� དཪཿཷེ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ཱིཤཿའཱྀུཤཫཷཱྀ� ས��

ཱུཿའ� ཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆� ཱུའ� ཹའཾཀྵཽཤཫཷཱྀ� ས��
ཱིུཷཱྀོ� འཱུའཽའཾའཿཪཱཱིུཤཿཪ� ཤཾ�� ©ཆཤེ��
ཾཤཱཪྀ�ཤཿཷཱྀ�ཾཷཿ�འཱུཪª�འཿཾའའུཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུའ྆�འཿཤཫཪ� ས�ཨའཿརཱིའཱུཤཫ� ©ཬོཾཷ�
ཿཤཱུ�ཬའཿའཥའཱུཪª�
���������� ༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� འཻའེ� ཤཱུ�

ྃའྲྀཽཷཱཱྀི�འཱིཡཷཱེའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱི��
ཱུའཿའཿ�ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ��ཊཱྀོཾཪ�ཷཿྃའཱུ� ྲྀའཾ��
ས�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུུྃའཱུ�ྲྀའཾ�ས�ཹའཾའོ�
ཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འ��
ཱིའཿ� ོའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཽའཿ�
འཾཿཷཱྀཨུའཱུ�འོཾཪིའཱཱུུཤཿ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��༳ཱུ��
འཽའཾཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ོའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི� ཹའཾཀྵཪ� འོཾཪིའཱཱུུཤཿ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤ��
ཫཷཱྀ��ཿའཱྀུ�ཽཿའ��ཷཽྃཤཿ�ིའཱུའླྀཤཫ�ཤཱུ�ོཷཱྀཿཡ�
རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི� འུཾཱཽུའ� ༳ོཾཷ� འཱི��
ྃཧ��ཱིཤ�ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ལཿཽའ�
ལཿའཱུ�ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཱྀ��ཿའཱྀུ�ྲྀའཾ�ས�ཾཧཿ��
ཽའ��ྲྀའཾ�སཫ�ཹའའཱེཽུཪ��ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ��
ཥཿཽའ� ཤཱུ� ཤཱཤཫ� འུལཹཪོཪ� ཡའཿཿ� འཿཾཷ�

ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཹའཾཀྵཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�
ོཬའཫཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ོའའཱུུ� ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾཪ�
ཀྵཧ�འུལྃའཱུ�ཬཪོཾ�ླྀཪ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�

༸��བཿཪོཾཷོཪ�འཻའེཪཱུ�རའཫཷཱྀོཾཪ�
འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཿཝ� ༷ཿ�

ཪཿ� རའཫཧ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ�� ༳ཱུུ��
ཱུའཬ�ཡའཀྵའཱུཷཱཱྀི�ཹཪཾཪ�ཹའཾིའཻཪ�� འའ��
ཻའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� འཫའའཱུྃ�� འཿུཷཱཱྀུའཤཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��འ�འཾའཹཤོ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འོུ�ཾཤ��
ོའཪ� ཿའ� ཪེཤཱྀུཤཫཷཱྀ� ླྀཤའཽ�� ཡའྀུ� ལའ� ཤ��
ཱའཽ�ཿའ�རའཫཷཱྀ�འཿལུཷཱཱྀུྃཧ�འཱི�འཥལཤྀཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ༻ཤ྆� ཿའ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཾའཻའཹའཱུྃ� ཷཱྀ� འའཻའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱའཱུ��ཡའྀུ�ཱིཪའཱུུ�ཬའླྀཪྀ�ཤ��
ཾཷ� ཱིའཿལཷཱྀ� ོཪཿཾཧ� ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ� ཡའྀའ�
འུཾཽཤྀ�� དཤཿཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� འོུ� ཡཷཫཷཿཧ�
ཹཤཾྃ�ས�འཾའཿཽཤཱུ��྆�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཷཿྃའཱུ�
ཱུའཿའཽཷཿ� ས� ྲྀཷཱྀཾ� ཡཱཻཽུཤཿ� ཤཱྀུ� ༽ཿ� ལཤཱི�
ཷཱཱཱྀཽའ�ཤཾའཹཱུལཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཿའཧ:
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཿཾཷཱྀཨ��

ུའཱིཡ� ཱིཿཾཽཤཿ�� ༳ོུཾཤཱ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཽའ� ས��
༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ�ཿའ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ཊཿཹཤོཥཪ� འཱིཡཷཱེའཱྀུཤཿ� ཷཿའཱཽུའ�
ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� ྂཿའརཱུཷཱཱྀིཧ�� འ� ོཷོའཫཪ�
ཡཱཻུའལའཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཾའ�རཾཱཽུཤྀ�ལཤཹཪ�ཬའླྀ�
རཱུའཫཪོ�� འཬའཾཪཱུྃ�� ླྀའཿླྀའཿའཱུྃ� ྆� ཱིའ��
འའ� ོའ� སཿ� གཷཿ� འཱིྃཧ� ཿའ� འཱིའཿ�� ྆��
འ�འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཽཤྀ�ལཿའཱུ�
���������� འ� ྲྀའཾ� ཫའཽ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� འོུ�

འཱུརའཱི� ླྀསཿ� ཤཤཫ� ཤཿཿཪཱུ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾའཫཷཱྀ��༳ུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�འ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�� ཷཿ�༽ཿ�ཱིཷཾ�ཤཷཱ�ཱིའཿ�
ལཪ� འཫའཽཤཱུ� ཷཱྀ� ཽཾའཿཽཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཧཱུ�
ཾའཱུཪཱུྃཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ�� བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཱུཤཿཱིཷཱྀཽཤཫཷཽ� ཪཱུར� ཷརཷཱྀྀ� ཡའཱའྀའ�
ོཷཽཷཿའའཱུ�ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿ��འཱུརཤཱྀུཤཫཷཱྀ�སཿ�
ཧཱུཾའཱུཪྃཪ� ིཤཱཱིྃའཱུཧ�� གཤཾའྃཿྃཿའའཱུ� ས��
ཱུྲྀཤཫ�ཱིའཿལའུཪཱུ�འུཫའོཤཿཽའ�ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཤ��
ཾུ྆འཫ�འཬཾའཱུྲྀའཱུཧ��ཷཿ�འཱིཡའཿཪྲྀཾ�འཥརའ��
འཱཱུུཤཿཱུ�འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ�
ཾཱའཱུ� འཿཡཤྀཷཱ� འཱི�འཱུའཻའ� ཫཪཱུཪ�� ྃའཱུ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ� ཡའྀའའུཾ� ཤཾཤ��
ཽཷཿལཧ�� ༳ོུ� འཾཽའཧ� ཤཿྃཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཾཤ�
ོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཤཫ�སཿཝ�ཱིཪའཽཷཿཤཫཷཱྀ�
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ངཷཱྀའོ���



���

འཱིཡའཿཪྲྀཾཱུཤཿཪཱུ�ཱིཪའཱོུའའཱུ�©ཱིའཿལའུཪཱུ�
འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཤཱཡའུཿཷཱྀཨུའཱུª� ཱིཤེ�� ༺ཱུལ��
འའཻའཧ��འ�ཡའཀྵའཱུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུུཹཤོ��
ཷཿ� ཤཿཡཤྃ� ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི� འུལཹཤོ� ླྀསཪཱུ� ཡའ�
ཀྵའཱཽུཤཫ�

༹��༼འཱིའཱུའཪ�ཱུྲྀའཱུཧ�����������
����������འཬཷཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� འོྀཤའ�

རཿཽའ�སཪཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��༳ོུཾཤཱ�ཕཿཪ�
ླྀཧ� ལཪཱིཷཱཱྀི� ས� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� འ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཹའརའཱུ� འཱུཬའཾཤོཤཫཷཱྀ�
ཱུཿའཱྀུ� འཿཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཿའཱུྃ� རཪ��
ཾཤཪཱུ��ཷཿ�ཤཨཤ�འཿཱི྆ཷཱྀཾྃཪྀ�འཱིཹ�ས�ཡའཿ�
ཿའཱུཷཱཱྀི� �ཆཪེཤཿཿའའཱུ� ཷཽཪྀ��� འཹའ�
ཹཤཾྃ� ས�འཱུཿ྆ཪ� ོཹའོཤཫ��ཽ༷� འའཻའཧཝ�
འཿའཽའུཪཱུ� ྃའཱིཪཱུ� ྲྀཷར� ཷཱྀ� ླྀཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཡཤཿཷཱཱྀི�� ཆའཿལའཱྀུ� ཡའཽའཿའཿ� སཿ� ཪཿཤཱྀུ�
ཾཿའཱིའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�འོུ�འཱིཤཱཱུུ�
ཪཱིའཱུའུཪཱུ��ཏའའཱུུ�འོུཾཤཱ�འཽཤཫཪཱུ�སཿ�འཱུ�
ཿའཀྵཤྲྀཾ�� ྃའཱུ�ཬཤཫྃཧ�� ༽ཱིའཱུའཫཷཱྀ�ྂའྂའར�
སཿ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�
������� གཷར྆ཷཿ� འཿྀཤཿཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� འུཫ��

ས��ཋཱུའུའ�ཱུཿའཱུྃ�ཾཪཿའཹཤཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱིའཿལ�
འུཪཱུ� འཻཷཱེ� ཱིཾའཤཫའཤཿཹཪ�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ�
འོའཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� འཿ྆ཷཿ� ཀྵའཱིའཱུའ� ས��
ཤཤཫ�ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��༳ོཾ�
ཷ�ཊཿལཪཱུ�ཤཤཫ� སཿ�འྲྀཬའཿ�ཷཱྀ�འུལ�ཹའཪཱུ�
འཱུརཱུཤཫ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ��འཬཪཱུཷཱཱྀི�ཤཿཡཤྃ�ཤཿ�
ཪཱཱུུྃ� འོུྃའཱུ� ླྀསཿ� ཱིཷཾཤྀཤཫ�� ༴འྀུ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀཪཱིའྀའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའཧ��
ཿའཱུྃ� ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ� ཱིཾའུཪཱུ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ོའའཱུུ�ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ�འཱིྃཧ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��
ཷཱྀོཾཪ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�སཪཱུ�ཬའཡཷཱཱྀི�
����������༷ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�རཪཾའྀཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ��

འཹཿཤཫཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� འཹའ� ྲྀཾའཹཤཪཱུ� འྲྀཾཽཤཫ� ཪཿཤཱྀུ�
ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀ� ཤཾ�� ༳ོུཾཤཱ� ཪཿའཽའཡའཱུའའཱུ�
ླྀཷཿོ� ཤཥཿཷཱྀུཨ� ས� ྄རཾའརཷཿཽའཝ� ཷོཷཬ�� ཪྲྀ�
ཬའཱུ��ལའཾའཽཷཿ��ལའཪི��྆�འོུ�ཡཷཫཷཿཱུ�སཫ�
འཿཷཱ�ཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫ��གཤཱྀུ�འུལ�
ཀྵའཱིའཱུའ�༳ོཾཽའ�ྃའུཫཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེཝ�འ��
ཱཤཿོཤཫཷཽ�ཷཱྀ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤཫཷཱྀ�ཱུའ��
ཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཽ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� འ��
ཹའྲྀཬའཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀོུཧ� ལཱུཤཱུ� ཿའ�
ཽཿའ�� ༷ཨཤ� ཿའཀྵའཿཽཤཱུ�� འཹའ� ོཾཪཹཽའ�
ཫཪཱུཤཱུ�༳ོཾཷ�འཻེ྆�འཱུརཱུཤཫ�ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�
༶འཾའཽཷཿཪ�� ༶འཾའའཱུ� རཷཿཧ�� ཪའཿཤ��

ཧཱུཨའཱུའཫཷཱྀ�ས�ཱུཿའཱྀུ�ལཤཱི��ཿའཱྀུ�ཱིཤཱའཽཷཿ�
ཤཱུ� ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ� ྆� ལའཾའཹའཿཾཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཱུ�
འཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཿའཱུྃ�རྀཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��
ཡའཱུཾཪ�ཱིཤེ��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ལའ��
ཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�� ༳ཱུུཾཤཱཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ླྀཤཱུ�
རའཫཷཱྀ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཽཤཿེཪཱུ� རཿཷྲྀཧ� ླྀཽིའཿཤཱུ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� ཤཿཡཤྃ� ལཷཱྀཿོ� ླྀཤཱུ� རའཫཷཱྀ�� ཷཿཷཽཤ�
ཾ྆�ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཽིའཿཤཫ�འུལྃའཱུ�འ�
ཻཤཫཪ�ཹའཿཾྃཧ�
༳ོུཹཪོཷཽ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི� སཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��

ཹཤཾྃ�ས�ཾའཿཡཤཿཤཱུ�ཀྵའཱིའཱུའཧ��ཷཿཷཱཱྀི�འཹ��
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུཿའཱྀུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ��
༳ོཾཷ� ཤཾ� ིཪྲྀཾ� ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� འཱཱྀུུཤཫཝ� འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཽ� ོཤྂའའཱུ�
ཱིཤཱྃཤཿཪྀ�྆� ཫཪའའཾའཿ�ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཱཽུཪཿཽཤཫཷཽ�ཿའཱུ�

༺���༳ཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
��������
�������� ���ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུ� འཽའཿཾཽཤྀ� ཿཤའ�

ཀྵཷཱཷཽཿལཪཝ�ཪཿཤཱྀུ�འཹཿའ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�ླྀརཱུའ��
འཾཤཫཷཱྀ�འཱུའཿཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�དཪཿཷེ� ཥརཷཱྀ�
ྲྀའྀཷཱཱྀིཷཽ��ཷཿ�འཱུའཹའཱ�འཹའྲྀཬའཿཤཱུ��འུ��
ཫའཹཤོ� འཽཪཾུའཱུ� ཷཿླྀཤཱུ�� ���ཿལ� རཫཷཱྀཬཧ��
ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ས� འོུ� ཨཤཱིའཱུ� ྆� ཪཱཱིུའའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱཽའ� ས� ༽ོཿའུཤཫཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� འཥརཪ��
ཨཤ྆� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུའ྆�
འཱུའཾཱུཤཿཪཱུ྇� ༸ཿཷཱྀྀུཧ� ཪཱཱིཽུའ� ས� འཥརའ�
ུཪཱུ� ཤཿཷཱྀ� འཱཤཾཱུཤཿཪ� ཽཿའ�� ༳ཻའེཪཱུཧ� ཱིཪ�
ཬཷཱཱྀིཡ�རའཫཪཫཪའྀཪཱུཤཿཪ�ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ���
ཷཿཷཱུྃ� ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཪ� འཱིའཿ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�
སཪཱུ�ཤཤཫ��གཷཱྀལའུཪ�འཻའཽའཿཪླྀ�ཌཪཱའཾཷོཧ�
ཿའཱིའུཤྀ�ོཹའཱུཤཫ�ཱུཿའཱྀུ��ཱིཪཱུླྀ�ཽཤཿེཪཱཱུུཤཿོ�
ཥཷཤཿ� སཪཱུ�ཱིའཾཷཱྀྀཷཱཱྀི��༳ོུ�ཽའུཿའརཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ� ོཿའཱུཪྀ� འཽཤཫ� ཷླྀཪཱུླྀ� འུཾཱུཪ� ླྀས��
༸ཷཽའཱུཤཿཧ� འཽའཱུའཡའཿ� ༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�
འཹཿཷཱ� ཿཤའཱུཤཿ� སཪཱུ��༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�འཹ��
ཿཷཱ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� འུལ��
རའཫཪཫཪའྀཪཱུཤཿཧ�འའཽཷཿ�ཱིཤཱྃཤཿ�སཪཱུ�རཷཿ��
ཤཫ�� ྆� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའཧ� ཽའུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷཝ��
ཱུཿའཱྀུ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� འཱུཡའཿུའྀའའ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཏའའཱུུ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུ�
ཾཤཱ� ིྲྀཾཷཱཱཱྀིུཤཿ� འཾའཿཤྀཝ� ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཤཫཷཽ�
ཿཤའ�འཥརཪཱུ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ླྀའཹའྲྀཬའཿཤཱུ�� ཡཷ�
ཫཷཿཱུ�སཫ�འུལཹཤོ�ཷཿླྀཤཱུ�
�������� ༷ཿཿཷཿལ� འཱཤཾཧ�ཏཤཫཷཽའཱིཪ�འྲྀ�

ཾའཿའཪ� ྂཫཷཱྀཥཷཱཱཱྀིུ� སཿ�� ཷཿཧ� ཹའཾིའཻ� ཤ��

ངཷཱྀའོ�������



���

ཱའཽ�ཾའཱོུཷཱྀཨ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིའཽའཱུ��༳ོུ�ལཤཹ�
ྃཪ�ཱིའོཪཱུ�འོུཾཤཱ�འཿའཱུའརཿཽའཪྀ�ཡའྀཪ�
ཷཱྀཿཪྲྀ� ཷླྀཪཱུླྀ� འུཾཱུཪ� ླྀས྇�༴འྀུ� ཱིཤཥ�ཹཤཾྃ� སཫ�
ླྀས� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཪཱིའཱུའཫ��
དཪཿཷེ� ཷཱཱིཪྀ� ྲྀཤྲྀཾཽའ� ཱིཪཾྃཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ�
ས�� ཹཤཾྃ� ླྀས� འོུ�འཱཤཾཧ� འོའཱུའཫ� ཷཿཹཤོ�
འཾཷཱྀ�ཹའཾཪཀྵ� འཱུཿ� འཱྀུའཱཱུུྃཤཿཪ� འ��
ཱིའཿ�� ༺ཱུལའའཻའཧ�� འཱུུ� འཿཤཫཪ� ས� ལཪ��
ཾའཿཤཫ�ཷཿཹཤོ�ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི�ཷཱེ�༽ོ��
ཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�འཻ�འཱུུ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ླྀའཹའྲྀ�
ཬའཿཤཱུ�� ཱུཿའཱྀུ� སཫ� འུལཹཪོཪ� ིའའཾའརཪཿ�
འཱོུཪ�� ༳ུལཹཪོཪ� འཿའཽཪཿྃ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ��
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ཽའཪ� འཱིཤཱུའཹའཿཥ� ཱིཤཱུཷཱྀཨུའཱུཝ� འུལ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� ཿའ�
ཹའཿའའུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འཻའེཪཱུ� ཤཿཤྃ��
ཾའཿཪཱུཤཿཪཱུ�� ༻ཥཤཱུཷཱཱྀུ� ཡའཽའའཱུ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའ� སཿ�ཾཿཽའ�� ཷཿཹཤོཥཪ�ཹཾཷཱཱྀ�ཾའཿ�� ཤ��
ཨཤ�ཱུའ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ�ཾའཫཷཱྀ��བའ�
ཱུཪ�ཷཿ�ཤཿཤྃ�ཾའཿཽའ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ཹཾཷཱཱཱྀུ�ཪ��
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ཨཤཽྃའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱུུྃའཱུ� འཱུཿ� སཿ�� ཷཿ� ཱུའ��
ླྀསཿ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཷཱཱྀཪཱ� འཱུརཱུཤཫ�� ཷཱྀུ�
ཱུཪོ� འཻའཱྀུ� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཬཱུལཿའཱུྃཪ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཡཷཱྀཀྵཪླྀ� ཬཷོྃཤཿ� འོའྀ�� ཤཻྃཧ�
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ཹཤོ�འཱིའླྀཤྀཿཪཱུ�༽ཿ�ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿཪཱུ��གའ�
ོའཿའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ� ཷཱྀཿའཬའཱུཷཱཱྀི� སཿ� འོུ�
ྂའཻའཽཷཿ�ཿའྲྀྃཪ�འཱིའཿ�
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ཱུའཫཪ� ཿའྲྀྃ� ཾཤཱོུཤཫཪོ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� འཿཷཱ��
སཿ� ཱིཾའཤཫ�� ཷཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འོ�
ཾའཾཽཪ� ྲྀའཾ� འཿི� ཀྵའཱིའཱུའཷཱཱྀི�� དཤཿཧ�
ཱུཿའཱྀུ�འཱུཤྀ�ཱིཷཫཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀཝ�༳ོཾཷ�༻འ��
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཤཿཷཱྀ�འཻའ�ཹའཾ��
ཱིཤཫཷཽ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�༻འརའཽཷ�
ཿཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ� ྆� ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ༽ཿཝ��
༷ཿཪཿ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ�ཱིཪེ྆�ཧཱུའ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི� རཷཿཷཱ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨ�
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ཾཪཪཱུ�� ཷཿཧ� ོཤཿཱིཤཿཪྀ�འཱིཤཱུའྂཷྃཿཱུ� ས��༷��
ཨཤ� ཱུཿའཱུ� ཷཱཪ� ཱིཤེ� ྀའཱུཤོ�� འཹའ� ལཿའཱུཪྀ�
ཨཷཱྀྂ�འིཪ��ཷླྀ�ཨཤ�འཻ��གཤཾ྆འཡའཿ��འོཤ�
ཫཷཽ�� ཷཿ� ལཿའཱུཪྀ� ཱིཤ� འཻ� འིཤྀཝ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཱུྲྀཤྀ�� ཷཿ�འུལཹཪོཪ�འིཧ� ླྀའྂའཥའཱྀུ�འཱོུཷ��
ཽཷཿ�ས��ཀའཻཧ�ཡའཽའའཱུ�ཱིཤ�སཿ��འཱུུཹཤོ�ཷཿ��
ཱུཿའ� ིུཷཱཱྀཤཿཪ� ཽཿའ� ཹའཾོཹའཿཽཤྀཪཱུ� ཤཿ�
ཧཱུྃཪ� ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ༳ོུཾཤཱ� ཹའཿྂའ�
ཽའ� ས� འཱུུ� ཱིཪཾྃཧ�� ཷཿ� ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
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ཾཪ�ཹཤོ�ྂཷྃཿཪ��ཏའའཱུུ�འིཪཱུ�ཥཷཱྀརའཤཻ�
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རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱཱིུའཱུཤྀཽའ� ས� ཨཨཬཱིཷཿཪ��
ཷཿ� ཱིཪ� ཪཱུ� ཫྀཿཤྀ�ཤཿཤྃ� ླྀའྂ�འུཫཷཱྀཿཪ� ཱིཤེ��
ཆཤཱུྃ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཷཱཱྀི�
ཨཨཬཱིཷཿཧ�ཱིཪྲྀཾ� ླྀའཿཪ�ཬཷཿཿལའཱུཪྲཱྀུ�ས��༳ོུ�
འཻའཪ�ཱིཪཾྃཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས�� ླྀའཿ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�
ཱུཤཿཱིཷཱྀཽཪ�༳ོཾཷ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིའྃཷཱྀཿ� ཤ�
ཿའཿཪ�ཱིཤེ��ཋའཿ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�འུཷཱཱྀུ� ླྀས��འཱུུ�
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ཷརཽཤཫ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཪཱཱུུྃ� འཱུའཱིཡ� ཱུཤཱ�
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ེའཱུྃ� ས� ཹའའཱེུཷཱཱྀི�� ༳ོུཾཤཱ� ཱུཤཱ� ལཷཱྀཻཧ�
ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལཱུ� ས�� ཧོཾ� འཽའཾཪཝ� ྲཱྀུཷཿ�
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ལའཿཪ� ལཱཻུཷཽ�� ༳ཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ� འཱུུ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ�
བཿཪོཾཷོཧ� འུཾཱཽུཪ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ�ྂའཻ��
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ོཷཱཱྀི� ས� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཪོ� འ��
ཾའཱཱིུཤཿཪ� ཿིཾུཷཱཱྀུཧཝ� ༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ�
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ཤཱུ�འཱུཤཫཷཱྀ��༷ཿཿཪ�ཡཷཫཷཿ�འུཿཤཿཪྀ�ཤཨའ��
ཱུཷཱོུཤཿཧ�ལཪཱིཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�༳ཿ��
ྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ཹའུའཻཷཱྀཨུའཱུཧ�྆�ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��
ཿའ� ཪའོྃའཱུླྀ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ༳ོུཹཪ�
ོཷཽ��ྲྀའཾ�ཿཤའཱུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཱུའཬའཹཤོ�ཱིཧཾ��
ཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�༳ོཾཷ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཿའརཿཪ�ཱིཤེ���
ཱིཤཿཀྵཽཤཱུ�� ཱིཪཱུླྀ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�� ཷཿཷཱྀུ� ལཪ��

ཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཡཿ྆� ྲཱྀུཤཿཪ�� ཽའུཤཫཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�
གའཥའཿའཱིུའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�

༿��ཆའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�ཷཿའཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�����������
�������༺ོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�དཤཿ�

གཪོཷཱྀོཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� གཤཿཷཽལཤོཪ� ཾའཿའ�
ྃཷཱཱྀི��ཆཪ� ྃའཱུཪ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿ� ཱིཷཾཤྀའཱུ�
ཿའཱུཝ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཤཫཷཱྀ��ཷཿ�གཤཿཷཽལཤཱོུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ས�ོཹའཱུཤཫ�༽ཿཤཱུ��྆�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཤཻའཱུའ�
འུལཾཤཱཪྀ��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� གཪོཷཱྀ�
ོཪ� ཡའཿཤའེཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ� འོུཹཪོཪ� ཷརའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ� ལཿོ྆ཷ��
ཿཷཱཱྀིཧ�ཫཪཷཽཪཱུ�ཱཱིུའཱུ�ླྀསཿ�ཱུཿའཱྀུ��གའཽའཱུའཡའཿ�
ཱུཿའཱུྃ�གཤཿཷཽལཤོཪ�ཤཾ�ཱིཪའྀཤཫ� སཪཱུ�གཪོཷཱྀ��
ོཪ�ལཤཱི�ལའཽའལཿཷཱྀཨུའཱུཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཽའཬཤྀ�
ཱུཤཱུ�ཿའཱུ�྆�ླྀཨཷཱྀུཫའཾཿཤཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�རཱུའཫ���
ཷཿཾཤཱ�� ཪཱུླྀཹཤོ� རཪཾཤཪཱུ�� ཫའཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�སཿ�ོཹའོཽཷཱཱྀི�ཿའཱུ�
������� མཪཥཪའའཱུ� འྲྀཽཤའཿལའཿཪ�

ོཹའཱཻུའཫཪཱུྃཤཿཧ� ླྀཾའཿཷཱྀཡཤཿཤྀཪཱུ� ཱིཤཿ� དཪ�
ཿཷེཧ��འ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ��ཷཿ�གཤཿཷཽལཤོཪ�ཷཱཱིཪྀ�
ལའ� ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ྆� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�
ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫ�ཷཱྀ�ཹའཾརའཱི�ྂཷ�
ཬའཱྀུཤཫ� འུལ� འཱཽཤོཪཱུ�� ཊཿཷྲྀ� ཱིའཿལའཱྀུ�
འཱུའཱུརོཾའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཧ�གཤཿཷཽལཤོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤྀ�ཪཱུླྀཹཤོ�
འཱཽཤོཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཡཱུའརཿཪ� ཫཤཥཽཷཽཝ� ཪརའའཱུ�
ོཤཻཪ�འཱཽཤོཪ��ཿའཱྀུ�ཨཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འོུ�ཬཷོ��
ྃཤཿཧ�ཬའཬཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཪཿྃཧ��ཷཿཱུ�འཿ��
རཤཫཷཱཱྀི� ས� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཽའཾ�
ཬཷོྃཤཿ�འོཤཫཧ��༷ཫ����������༴འྀུ�ོའ�ླྀའཿའ��
ཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀསཿ��འུཫ�ཡའྀའཿའ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཪ� སཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ�
སཿ��ཷཿ�འ�ོ྆�ཱིཪ�འཿི�ཀྵའཱིའཱུའཪ�འཱིའཿ�
རཷཿ�ཷཱཱྀུཪ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�འཾའཿཪ��འ�ཹཤཾྃ��
ས� ལ྆ཤཿ� འཱུཤཿ� ྆� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འཱུཤཿ��
༽ཿ� ཱཱིུའྀའ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�� ༽ོ� ཤཾཷ� ཤཿཿཷཿལ��
྄ཿཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཧ��འ�འཽའཿཾཤཫཷཱྀ��
སཿ�༽ཿ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�འཹ�
ཽའ� རཷཿཧ�� ཊླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཬའཱུརའཿཤཫ��
ཿའཱུཝ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�༽ཿ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ��༷ཿཿཪ�ཽཿའ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཷཱྀཀྵ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཿའཱུ�
ཱཽུའོ� ཹའཾིའཻཤཫ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཱུྲྀའཱུའཽའ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཧ�
������� ༳ཽཤཫཪཱུ�� འ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ོཹའཱཽུཤཫ�

ངཷཱྀའོ���



���

༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི��འུལ�ཡའྀའཻཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹའ��
ཽཷཱཱྀི�སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ྃའཱའྃཪ�འཱིའཿ��༶འ�
ཱིཪ� ྃའཱའྃ� སཿ�� ཷཿཪཱུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� སཪཱུ� ༴འཿཿུའཫ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�འཻའུཷཱཱུཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�འཾའ�
ཿའ� ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ� ཱིཤ��
འཱི�ྂཷྃཿ� ླྀའྂཷཽ�ཾཪཿཷཱཱྀི�སཿ�༳ོཾཷ�ཡའཱུ�
ཡཤཿཱུཤཿཪཱུ� ཱིཤཱཻྀུཤཫཷཱྀ� ཱིཷཱུཷཹཷཫཪའུཪཱུ�� ཅཪྲྀཾ�
ོའ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�� ཤཿཡ� འོའྀ�� ཷཿ��
©ཱུའཿའཽཷཿ�ླྀས��ཷཿ�ཱིཪ�ཱིའཿརའཿཤ�༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱིཪྀ�ལཷཱྀཿོ�ཷཿོཾུའཱུ�ཱིའཾཱཽུཪª:
���������� ༳ོུཹཪོཷཽ�� ཱིཤཱའཱུླྀཷཱ� ྃའཱའྃཪ�

ཱིའོཪཱུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོཤཫཷཽཝ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཫཪའོཪཿཾ�ཬཷོྃཤཿ�འོའྀ�ཷཱྀ�ཫའྀཤྀ�ཱུཿའ�ཽཿའ���
ཆའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ�ཷཾཷཿཷཱ�྆�༳ོཾཷ�ཷཱ��
ཱིཪྀ� ཷཱཱྀའཿཽའཱུཤཿཪཱུ� ྃའཿཷཷཱ� ྃའཱའྃཧ�
ཿའ�ཱུྃྃཷཱྀྲྀ�ོཪཿཷ�འཻའཿའཱུ�སཿ��བའཱུཪ�འཱུ��
རའཱི�འ�ཷཱྀཥཤྀ�འཽའྃཤཫ�འུལ�ྃའཱའྃཪ�ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ�ཨཷཱྀཬཱོུ� ས� ཪཿ�འརཤཿཪཱུ�
འཽའྃཷཱཱྀི�ཨ྆ཤཿཪ�ཾའ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ� ླྀཷཱྀ�
ཥཤྀཪཱུ�� ༶ཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཻ�
འཱཱིུྃ� སཿ�� ༳ཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀིཝ� ཱུཿའཱྀུ� ྃའཱའྃཧ��
ཱུཿའཱྀུ�ཾའིའཿཧ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཤཿཪཿཱུ�འཽཤཿའ�
ཹཪཾཪ� ཨཷཱཱཽུཪ�� ཿའཱུྃ� ཤཿའཿ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འཿཾའོཽྃའ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཕའོཾཷཿཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�
ླྀཤཱུ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�དཪཿཷེཧ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཷཿ�ླྀྂཷཬཤཱུ�༽ཿ�
འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ��
���ཿལ�འཱིའཿཪ�ཽཤཿེའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིའཾཱུའ��
ྀཷཱྀྀུ�ས�འཱུཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོ�
ཾཧ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱཱིུའ�
ྀཷཿལཧ�འཹའྲྀཬའཿཪ�ཷཱྀ�འོཪ��©བྷཿཱུུའཫ�ས��
འ�� ཷཿ� རའཫཪོ� ས� དཪཿཷེ� འཱུཷཱཱྀུཷཽª�� ༳ུལ��
ཀྵའཱིའཱུའཝ�ཿའ�ཾཪཿའའཫཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿཧ��ཿའ�
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�རཾཤཫཷཱྀ�ས�༽ཿཤཱུ�

ཀ���ཌྷཿལཷཱུའཫ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
��������
�������� ཆཪ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�

རཫཬའཽཷཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཿའཽཪཿཤྀ�དཪཿཷཱེུ� ཪཿ��
ཾཷཱཱྀུཝ�འྀ�ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ��༳ཱུུ�འཱུཤཱ�ུཷཱྀཿཧཱུའ�
ཫཷཱྀཨུའཱུ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�ླྀསཿ��འུཫ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཿཷ�
ཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�༳ོཾཷ�ཊཿ��
ལཷཱྀ�ཽཿའ�འཱྀུའཱུྃ�ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ�ྂཷཿ��གཪོཷཱྀ�
ོཧ� ཾཤོའཽ� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཷཽ� ཾའཻའཹཷཱཱྀི� སཿ��
ེཿལཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཱུའ� ཷཱྀཻཷཱྀྀྃ� ཷཱྀ�
ཱུཤཿ��ཷཿཪ�ཹའཾིའཻཷཽ�ེཷཱྀཿཧ�འཽའཽྃཷཱཱྀི�སཿ��
ུཷཱྀོཽའཱུྃཤཿཷཱཱྀི��ཕཿཪླྀཧ�འཿལའྀ�ཪཿ�འ��
འཻའཷཿལཱུཤཿཪ�ཱིཾྃཤཿཧ��ཤཿཡ�ཱུཿའཱྀུ�འཿྀ��

ཿཤྀ��©བྷཿཪཱུའཽཷཞཿ�ས�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫª:
��������ཋཱུའུའ�ཱུཿའཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཡའྀའ�

ོའའཱུ�ཹའཾའོཬའཱུ�ཾའཫ��ཡའྀུ�ླྀསཪཱུ�འཿཷཱ�
ཷླྀ� ཱིཪ� ྂའོཾའཿ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ�� འུལ� ཪོ�
ཹའཾིའཻཷཽ�ཱུཿའཱུྃ�ཫཷཱྀཻ�ཱཱིུའྀཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�
ཡཀྵྲྀཤྀ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ྆� ིའཱུའཹའཿཤྀ� ཱུཿའཱུ��
ཿའ� འཱིའཿ� ལའ� རཨཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿ� སཿ�� ཪོ�
འོཾཽའའུཪཱུ�ོཤཿཧ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ�ལའལའཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
ཪཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ�
�གཷཽ�� ������� གཤཾཷ�ལའཱཻུའཫཷཽ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུཝ�
འ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུཝ� ཤཨཤ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤཪ�
འཱུའོཷཱཱཱྀུུ� ཧཱཱུུཪ�ཷཿཪ�ཱིཤེ�� ཱུའ�འཱཱིུཪེའ�
ཹཤོ�འཱུཪ�འཱུུ��༳ུལཹཪོཪ�འཿའཿྃཧ�ཡཬཤཿ�
ཱུཿའཱྀུ�ྲྀའཤཿཪྀ��ཤཱུལའཱུཪཱུ�རཷཱཱྀིའཿ�འཿཀྵཤཿ��
༴འྀུ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ� ཾའཻའཹཷཱ� ྀཤཱའྀཪཱུཝ�
ཱུཿའཱུྃ� འཱུཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལཿོ྆ཷཿཤྀཪཱུ� ྆��
ཹའཾཿའོཾ� སཪཱུ� ལའཾའཹའཿཾཤཫཷཱྀ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུཝ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽའ� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ��
༻ཤ྆� ཱུཿའཱུྃ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� ཹའཾའོཬའཱུ�
ཾའཫ� ཕཿླྀཪ� ྂའོཾའཿཱུཤཿཪཱུ�� ཽོཾའ� འ�
ཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཫཪཱུཤཫ�� ཷཿ� སཫ� འཽཤཫཪ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཡཷཿཡཷཽྃཤྀཪཱུ�ཿའ�འཱུལཤཹ�

ཁ���གའཽའཱུཷཾ�ུཷཱྀཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
���������
༷ཿཡ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཾའཽ�ྂའཿཪོཤྀཷཱྀ�ཾཷཱཱྀུ��

འ� འཽའཱུའཡའཿ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཿཤྀ��
ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�སཪཱུ�ུཷཱྀཿཤཿཧ�ཱིའཱུ྆ཿཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོ�
ཥཪ�རཿའཽཤཱུ�ོཤཱའཱུཪ� ྲྀཷཱྀཿེ�འཻའེཪཱུ�ཾཤཱཤ��
ཿཧ྇�ཿའཱུྃ�རཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཤཿ྆འྀཷཱ��ཹའཾཽའ�
ཽཷཿ�ཾཤཱཤཿ�ཥཡའཱཤཱྀུཤཫ��༳ཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�འ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ུཷཱྀཿ� སཿ�� ླྀཬའཱུརའཿཤྀ� ༽ཿཤཱུ� ཬཷ��
ོཤཫ�ཨའྂའཱྀུཪ�྆�ིྲཱྀིའཿཪཾ��འ�ཱཱུུྃའལའ�
ཾཤྀ� ཪཱཱུུྃའཱིཤའཿའཱུྃཪ� ཱཱིུའཱུ� ྆ཧ�� ༷ཿཡ�
ཿའཽཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ� ུཷཱྀཿའོཪཿཷཱྀཨུའཱུ��ཹཤཾྃ�ས�
ཥཡའཱཤཱྀུཤཫ�ཷླྀ�ཨཤ�ྲྀའཾ�ཹའཾཽའཽཷཿ��འུཫ�ྃཪླྀ�
ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤཱཧ�� ༷ཿཡ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�འཽཤཫཪ�
ཹའཾཽའཽཷཿ�ཾཤཱ�ཥཡའཱཤཱྀུཤཫ��ཱུའཿའཽཷཿ�སཝ��
ཱིཤཥ�འཱིཷཨའའཿ�ཾཤཱའྂཷཬཤཱུ�ྃཪླྀ�ཹའཾ�
ཽའཽཷཿ�ཾཤཱ��༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� ཪོའཹཤོ� འཱིཤོཾ�
ཤཱུྃ�༳ོཾཷ�འཻེ྆��འཹའ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ�ྲྀའཿཀྵ�
ཱིའཱུ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�ཱིཤ�ཱུའཿའཽཷཿ�ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འ��྆�ལའ�ལཤཹཪ�ཽཤཿ྆� ྲྀའཿཀྵཷཱཱཱྀིུ� ས��གཪོཷཱྀ��
ོཧ�ོཷཽཷཿཤྀཿཤྀ��ཷཿ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ས�ལཤཹཪ�ཹའཾ��
ཽའཽཷཿ� ཾཤཱ� འཻའཱེུཷཿལཽཤཫ�� ྃའཱུ� རཿའཽཤཫ�
འུལ�ཾཤཱཧ�྆� ཤཾཷ�ོཾཪཹཽའ� ཫཪཱུཤཫ�ཨཷཱཱུཤཫ��

ངཷཱྀའོ�������



���

འཱུུ�ཱིཤ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�འཱིའཿ��འ�༽ཱུྃཧ�འཱཱུུའ�
ཥཷཷཱྀཨུའཱུ� ཤཱུལའཱུཪ� ྄ཿཪཱུའ� ས� �ཕཪཫ�� ����
���� འ� ༽ཿཤཱུ� ཱཽུའོཾའྀཿཤྀ�� ཪོ� ༳ོཾཽའ�
ཡའཿཿའྀཿཤྀ�ཿའཱུ��ཊཿཷཽཤཾ྆�ཷཽ�ཪཿ�འཱུ�
ཧ� ཡའཿཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཬཷཱུའཿཽཪ�༳ོཾཷ�
ཷཱཱིཪྀ�

ག���གུཷཱྀཿཤཿ��ཷཿཷཱྀུ�༳ོཾཽའ�ཹའཾཽཷཱཱྀི�ས�
����������
༳ཱུཾའཿའཷཱྀོུ�� ྂའཿཪོཤྀཪ� འཻའཱེུཷཿལཧ�

ིའྲྀཤཿཷཱྀུཨཪཱུ� ཿའཽཪཿཤཫ� སཿ� ཾཤཱཪ� འུཾཱུཪ�
ཱིའཿལའཱྀུ��གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཱུའཾཤྀ�
ལའ��འ�ཾཤོའཽ��ཷཿ�འུལ�ཡཱུའའཽའུཿཪ�འཱུའ��
ཹའཷཽ� ཬའཽཪ� ཱིའཿལཪ� ཧཱུལརཿཽའ� ླྀསཪཱུ�
ུཷཱྀཿཤཿཪ�ྀའཱུཷཱཱྀི��༳ུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�འ�
འཻཪཨཪྀ� ྄རཾཽཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཻླྀའཪ� ྃཿཪོ�
ཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ� འཱིཤཱུའཱིཤ� ོཥཡཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ�� ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ོཪཿཤཱུྃ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
ྲྀཿེའཹའཾཽའ� ླྀཤཱུ�ོཪཿཷཽ�྆�ཷཽྃཤཿ� ླྀཤཱུ�འ��
ཿཷཱ�ྂཷཬའཾཷཱྀྀཤཫ�ཱིཤཥ��ཏཷཽཷཿའཡའཿ�ཱིའཿ�
ལཪ�ཿའཽཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪཱུ��
ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ��འཥརའའཱཱུུཤཿཪཱུ��འཿཷཱྀོཾ�
འཿ྆འཱཱུུཤཿཪཱུཝ�ཷཱྀོུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�
འཾཷཱྀྀཷཱཱྀི�ོཾའཱུའཫ��༳ོུཹཤོ�ཽའཿཽཤཫཷཱྀ�འ��
ཱིའཿ�ཡའཿཤཹའྲྀཾ�ུའཱུྃཷཽ�འཹཿཤཫཷཱྀ�ཹའའཱེུ��
ླྀཪ�ལཿཽཷཱཱྀི��༴འྀུ�འཱུའོའ��ཫཪཷཽཪཱུ�འཱོུཷ�
ཽཷཿ�ཫཪཱུཪ�འཱྃའཾཱུཤཿཪ��ཬཤཱའཱུལའཱཱིུཤཿཪ��
འཱཤཿཪ�྆�ཷཱྀུཿཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�རཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ལཿོ྆ཷཿཤཫཧ�� ༳ོཾཽའ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཹའཿ�
ར྆འཾཿཷཱཱྀི�ས�ཹའཾཿའོཾཤཫ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪ�
འཱིའཿ��ཷཽ�ཱཱིུའཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཱུལཤཹ�རཨའ��
ོཧཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི��ཋཱུའུའ�འོུཹཪ��
ོཪ� ུཷཱྀཿཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� འཾཷཱྀྀཤཫ� ཱིཤཥ��
ོའའཱུུ�༳ོཾཽའ�༽ཱུྃཧ�ཬཷོཾའཱུཷཱཱྀི�ས�འ�
ཾཷཱྀྀཤཫ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�འཿལའཿཱུཤཿཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའ��ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཷཱཱྀི�འཱུུ�ཱུའ྆�ཷླྀཽཷཱཱྀི�
ས�འཻའེཪཱུ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཤཿཡ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�
འཱཻུཤཫཷཱྀ� ཡཷཫཷཿ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཧ�� ༳ཱུུ� ཾཤཱཪ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འ�
ྂཧྲྀཾའཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆��
ཱིཤཿ� འཱིཷཥཱིའཱིཡ�� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ྲྀཿེའཱུཪ�
ཽཤཿེཷཱཱྀི�� ༳ོུཪཱཱུུྃཝ� འཻའེཪཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཪའཱུརའཱིུའ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀས��འཱུུ�ཪཿའ�
འཱུའཱུའཫཷཱྀ�ས�ྂཷཱྀཫ�འཻ�ྂཷཱྀཫ�

གྷ��ཌའཾིའཻའཡའཱུཷཱཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
འཻའཧ�����������
����������ཅའྲྀཤཿཷཱྀུཨཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�ོཤ�

ཱའཱུ� ཱོུཾའ� ུཷཱྀཿཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཱུའཾཤྀ�� ཨཤ�
ཷཿྃའཱུ� ཿའྲྀའཫཪ� ཫཪཱུཪ� ཱིའཱོུའྀཤཫ�༳ོཾཷ�
ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��གའ�
ཽའཱུའའཱུ�ས�� ཷཿ�ཱུའ�རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ�ྃཪླྀ�འཻའེ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འོའ� ཽའཿྃའརཪ� ོཥཡཷཱཱྀུྃ�
ཱུཤཿཪ� ཾཹའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ�� ཁའཱི� སཫ� ལའ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ོཷཽཷཿའའཱུ�ཡའྀའའཱུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
སཿ��ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཱུ�འཿཾའཡཤཿཤྀཝ�འཻའཱྀུ�ལཿའ�
ཱིའོཪཱུ� ཬཷཿཧ� ཱིཾའཤཫཷཱྀ�� ༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��
དཤཿཧ�འའལའཿཤྀ��ཷཿ�ཪཱུླྀྃའཱུ�སཫ�ཿའྲྀའཫཪ�
ས�༳ོཾཷ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འྀ� ཷཱྀ�
ཾཤཫཧ�� ཿའཽཪཿཽའཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ�� ྀའཽཷྃ�
ོཿཾཪ�� རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�འཱིཤཱུའཱུའཿའཽཷཿ� ཨུཷཱྀཿ�
ཹའཾིའཻའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�འཿ��
ལའཿའཱྀུཤཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ��འ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཹའཾཤཿཤྀ� ཷཿཹཤོ� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཷཿ� ཱིཤ�
ཧཱུཨཿཪྃ� འཿཤྀ� ྆� ྲྀའཾཤཿཪཱུ� ཿའཽཪཿཤྀ��
༷ཿཡ�ཧཱུཨཿཪྃཧ�ཹའཾཿའོཾ�སཿ��ཱུའ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�
ཪཿ� འཻའུཪཱུཝ� ཿའཽཪཿཽའ� ུཷཱྀཿཤཿཪཱུ� འ��
ཱཷཿལཤཫཷཱྀ��ཷཿ�འཿལཤཱུ�འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ�ཹའཾཿའོཾ�
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ཱིའཿཪཾ� འྲྀའཤཿཾཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཽཤཿཱྀུཪ� ཪཿ��
ཬའླྀཧ� ྆� ཤཾ྆ཪ�དཪཿཷེཧ��༿འླཱྀུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ�྅ཪ��
ཥཪའའཱུ� ཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ெ� འཱི� ཷརཤའཱུ�
ཾའཻའཹའཱུྃ�� འུཫ� ཱུའཬའཾཪཱུྃཪ�� ཾའཻའ�
ཹའཱུྃཪ�� ཱིཤཱུའཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱིའཪ�
ིའཱུའཹའཿཱུ�ས��ཷཿཧ�ཱིའཿལཧ�འཱིའཽཷཿ�ཧཱུཾ��
ཿཷཱཱྀི�ས�འཱུཷཱཱྀུ�བཿཪོཾཷོཪ��ཊླྀ�ཡཷཫཷཿ�འཽའ��
ཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� ཬའླྀ� ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�� ༶ཿའཱུཪྀ�
འཿཤཫཪ� ས� ཬཷཱྀོའྂཤཫ�� ཤཨཤ� འཹཿཤཱུྃ� འཱཽུའ�
ཱུའའཱུ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱུྃཷཽ��༴འྀུ� ཤ��
ཨཤ�ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱིཤཥ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� ཱཽུཪཿཤཫ��འཹའ�ོའཾའཱུའུའའཱུ�འཱུུ��

ངཷཱྀའོ���



���

ཹཪོཪ�ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱུྃ�འཱུལཪཹཷཱཱྀི��ཪཱུླྀཹཪ�
ོཪཱུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ྂཷཿའཻཤྀ�� ཤཿཡ�༷ཿཿཪ�
ཽཿའ�སཿ���ீ�ெ�ௌீே��༳ྲྀའཤཿཾཧ�ཹཤཾྃ�
ས�རཱུའ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཾ྆ཪྀ��༶འ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�
ས��ཷཿ�ཱུའ�འཱུུཹཪོཪ�ུའཱུྃཷཽ�ཹཤཾྃ�ས�འཹཿཪ��
ཪཱུླྀཹཪོཪ� ུའཱུྃཷཽ� འཹཿཤྀ� བཿཪོཾཷོཧ�� ཤཿཡ��
༷ཿཿཪ� ཽཿའ� སཿ�� འཱཱུུའཥཷཷཱྀཨུའཱུ�� ཱཽུའོ�
ཾའཱྀིའཱུ��འཫའའཱུྃཪ��ཱུའཬའཾཪཱུྃཪ��ྂཷཿ��
ཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�འའཻའ�
ཷཱྀཨུའཱུ�ུའཱུྃཷཽ�
����������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཷཱྀ�྄ཿཪཱུའ�ཡཤ��

ཿཤྀཝ� ྀའཱུའཱུའཫཷཽ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫ�� ཨཤ� ཷཿྃའཱུ�
འཿ྆ཷཿ� ས� ༽ཿཤཱུ� ཤཾ྆ཤཫཷཱྀྀ� འཻའེ� འཬ�
ོཤཿཧ� འྲྀཽཤཫ�� འ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ� ུའཱུྃཧ�
ཱཱིུའཱུཤྀཿཤྀ� ྲྀཪཱུའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ�
ཹའཾཤཿའཥཱིཪ��ཆའཿལཧ��ཷཿ�འཱིཤཱུའ�འྲྀཾའ��
ཿའ�ྲྀཪཱུཤཫ��ཱུའཬའཹཤོ�ཱོུཾཪ�ཷཱྀ�ཪཿ�འཬ��
ོཤཿཧ�འྲྀཽཪ��༷ཨཤ�ཱུཿའཱུ� ླྀཡའཽའའཱུའཱྀུཪ�
འཱིཤཱུཧ�� ཪཱུླྀ�ཹཤཾྃ� ས�འཱུུ�འཽའཿཾཤཫཷཱྀ� འ��
ཱིའཿ��འཹའ�ཱུའ�ླྀཪ�ཤཱཻུའཿཪ�ྲྀཪཱུའཿའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� གའའཻའ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཱུའ� ལཱུཪ�
ཪཱིྃཧ� ྆� ོཾཪཹཽའ� ཫཪཱུཪ� ལའལའཿཤཱྀུཤཫ�འྲྀ��
ཬའཾའཱཱུུྃཤཿཧ��ཾཤཱོུཷཱཱུཤཿཧ�ོོཤཱུ�འཱ�
ཿཤཫ�ཱུཿའཱུཝ�འོཤཫཷཽ��©༳ོུ�ཱིའཿལཱུ�ོོཤྀ�ྲྀཪ��
ཱུཤཫ� ྆� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� འཽའཿཾཤཫª�� ཅཪྲྀཾ�
འུལཹཤོ� སཫ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� འཬ��
ཹཤཾྃ� ས� འྲྀཽཤཫ� རཪཱུཧ�� ཪོའཹཤཞོ� ཱུཿའཱུྃ�
ཹའཾཿའོཾ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཧ� ཡཷཫཷཿའཱཽུཤཿ�
ལཱུཤཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱིཡཷཱེའའཱུ�ཾཿའཱིའལ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཤཿྃཷ�� ༳ུཫའཹཤོ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ�
ཤཱུ� ོོཤཫ� ྂའཻའཤཱ� ཹའུའཻཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཪོ�
ཤཾཷ� ཱིའཿཤཫ�� ཽ༷� ཤཨཤ� འུལཹཤོ� ཫཪཱུཪ�� འཹའ�
ཾཤཱོུཷཱཱུཤཿཧ�འཱཿཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ� ཫའཽ�ོཥཡཪ�྆�
འཱུྂའཻཷཱཱྀུའ� ཽཤཿེའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ��
ཁཤོའཾའཿ�ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ�འྲྀཬའཿཧ�ཱིཪའཱུུ��
འཿའཱིའཿཷཱཱྀི�ས�
����������༻འརའཽཷཿཧ��ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཨའརའ�

ཽཷཿཪ�ལཤཱི�ཹའཾཤཿའཥཱིཤཫཷཱྀ�ཤཫཱུཪ��ཷཿཧ�ཥཷཿ�
ྃཪ�ཨཽཷཽ�ཪཿ�ཥཷཿྃཪཱུ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཹཤཾྃ�
ས� ཱིའཱུཿའཿཪཾ� ྆ཷཽ� འཱུཿཷཱྀཨཤཨ྆� འཱུཪཝ�
འཿལུཷྃ� ཪཱུྃཧ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཷཱཱྀུཪཞ�
ྃཪླྀ�ཷཱྀཀྵཤཿཷཽ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱཱྀུ�འཱཨཤཫཷཱྀ��འ�ཪཿཤཱུ�
འྲྀཪཽ� ས� ཾའཫཪོཝ� ོོཤཫ� ཱིའཿཾཧ� འཱི� འཱུ�
ཱུཧཽཤཫ�� ༳ུལཹཤོ� སཫ� བཿཪོཾཷོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཪོའཱིཪེཷཱྀུཤཿ�ཫཪཱུཤཱུ�
�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འཽའཱུའཡའཿ�འཱིཡཷཱེ��

༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�ཷླྀ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� རཾའ� འཱིའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ༳ོུཾཤཱ�
འཻའཱྀུ�འཻའཿཷཱྀཨུའཱུ�འོཽའ�ས��©༳ུལཹཤོ�
སཫ� ཤཥཱུཪྀ�འཱིཤཱུ�ཱིཤཧ�� ཤཨཤ�ཪཿ�ཡཷཫཷཿ�ཷཱྀ��
ཱུཤྀཽའྃཪྀ� ླྀཿའཀྵའཿཽཪ�� ླྀཪ� འཿཷཱ� ༽ཱུ��
འྲྀའཤཿཾ� ཫཪཱུཤཫª�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཧ� ྲྀཿེའཱྀུ�
ཱིའཱུ�ཷླྀ� ཱིཪ�ཾཤཱ� ླྀཤཱུ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�ཱུའ��
ཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�� ཷཿ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཡའཽའའཱུ� ས� ீ�
ீீோ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ� ཪཿ� ཡཷཫཷཿ� ཷཱཱྀུཤྀའཪྀ��
༺ཱུལའའཻའཧ�� འོུཾཤཱ� འོཽའ� ས�� ཷཿ� ཱུའ�
� ெ� ཿའཀྵའཿཽཪ� ཪཿ� ཡཷཫཷཿ� ཷཱཱྀུཤྀའཪྀ��
ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཽོཾའཤཱུྃ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཷཿཷཽཤཾ྆�འ�རཪཾཪ��ཨཤ�ཪཱུླྀ� ས�འོཷཱཱྀི��འ�
འོའཱུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�འུཫ� ཤཿཹ�༽ཿ�རཷཿཧ�ཤཿ�
ཡཤྃ� ླྀསཿ� འཾའཿཽཪ�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� འཱུུཹཪ�
ོཪ� ཾཱའཱིའཿལཪ� ཷཱྀ� འཱུའུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ༽ཿཤཱུ��
ཡའཿཿ� རཱུའའཾཤཱུ� འྲྀཬའཿཪ� ཡཷཫཷཿ� འུཫ�
ཡའཱུཤཿཪྀ��ཎཤུཫཧ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�

©༽ཿཤཱུ�ཡའཿཪྃ�ྀའཱུའྀཷཱ�ཱིའཿལཧ�ཱུའ�ས���
ཷཽ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ས� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀཪཝ� འཱུཷཱཱྀུ�
གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ��འ�ཧཱུཾཿཷཱཱྀི� ས� ཡའཿཪ�
ཡའཀྵཪཱུཧ��འོུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཱུའ�ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཾའ��
ཿཪ� ཿཷཱཱྀི� ས� ཬའླྀཧ�� ཪོ� རའཫཪྃ� འྲྀཬའཿ��
ཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི� ས� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུ��
ྃཧ��འ�ཤཻྃ�ས�ཡཤཿཷཱཱྀི�འཱིཤཱུའཫའཽ�ཷཱཱྀུཤྀ��
ཽའྃཧ��ཱུའ�ཪཿ�འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི��
ས� འཱུལཿྲྀཪཿཪཱིུའཱུ� ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ�� འ�
འཿཷཱྀོཾ�ས�ྲཱྀུཷཿཷཽ�འོུཾཤཱ�྆�འཿཷཱྀོཾ��
ས�ྂའཻྃཷཽ�འཹའརའུཷཱཱྀི��ཽ༷�འཱིཤཱུའཫའཱཽུ�
འཱུུ� ས�� ཷཿ� འཽའཾའཫཷཽ� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཱུའ� �
ཤཻྃ� ས� ཡཤཿཷཱཱྀི�འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ཷཿྀ�
ཱུཤཫཷཱྀ�� ཏའ�འཱུུ� ཡའཿཪ� ཡའཀྵཪཱཱུུ� ས�� ཷཿཧ� ཤཿ�
ཡཤྃ�ཱུཿའཱུཪྀ�ླྀཪ�ཽཤཿྀཽཪª���

����������༳ཱཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�འྲྀའཤཿ�
ཾཪཱུ��དཪཿཷེ�འཱིའཿ�ཱཽུཪཿའཡཤཿཽའ�ཷཱྀ�ཥཷའ�
ཡཤཿའའཱུ�ུའཱུྃཷཽ�འཹཿཷཱ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིཤེ�ཪཱུླྀ��
ཷཿ�རཤཱཤྀཪ�ཷཱྀ�རཷཽཤཫཪ�ཡའཱུ�འ��༴འྀུ�འཱུུཷཱྀ�
ཤཾ྆� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཱུ� ཪཿ��
འཱིཧ�ཷཿཱྀུཷཱཱྀི�ས��༼འཱིའཱུའའཪྀ�ཤཿའ�
ཿཪ�འཱཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཪཿ� འཱིཧ� ཷཿཱྀུཤཫ�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ� ལའ� ཱིའྃཷཱྀཿ�འཱ� ས�� ཏའའཱུུ�འོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀུའཱུ�ཤཿཿཱུཤཿཷཱཱྀི�འཱཧ�འིའཬ�འཱཱིུའྃཷཱྀཿ�
སཿ� ཫཪཱུཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ལཿའཱུ� ཬའཱཻུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཾའཿཡཤཿ�ཱུ ུཷཱྀཨཤཿ��༳ུལ�ཪོ�ླཱྀ འཾིའཻཷཽ��ཧོཾ��
འཱཪ� ོཹའཱཻིའཱུ�� འཱིའཱུཷཱཱྀི� འཿཷཱ� སཿ� ཱཱིུའ�
ྀཷཿལ� ཱཱིུའཫ�� ༳ུལ� ཱཱིུའྀཷཿལཧ� ཹཪཾའཱུཪ� ླྀསཿ��
༳ཱུུ�ླྀསཿ�འཿཤཫཪ�྄རཾའརཷཿཤཫ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཷཱཧ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཹའཿའཿཾའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༳ཱུུ� ཹཤཾྃ� ས�
ལཷཱྀཿོ�ཨའཽྂཤཿ�
༳ོུཾཤཱ� ཹའཾཤཿཽའ� ས� འཱུུ� འྲྀའཤཿཾཧ���

ཷཽ�ྂའུཫཷཱཱྀུ�ོོཷཱཱྀི�ས��ཪོ�ཤཾཷ�ཤཾ�འཱུར�
ཱུཷཱཱྀི�ཪཿ�ཾཽའ�ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ��༳ྲྀའཤཿཾཧ�
ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ཱུཹའཾའཪ�འཱིའཿ�ས�འཹཿཷཱཱྀི��ཪོ�
ཤཿཡ� འུཫོ྆� ླྀཪ� འཻའུཷཱཱྀི� འུལ� ཱུཹའཾའཪཱུ��
ཷཱཷཿཱིཤཫཪ�ས�ལའཱཻུཷཱཱྀི��༳ཱཪ�ཱིའོཪཱུ�འཿལཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ��ཷཿ�©ལཷཱྀཿོ�ཤཱུ�ཨའྂཷཱཱྀི�འཱུུª��ཋཪ�འོ�
ཽཷཱཱྀི��ཨཤ�ཱུཿའཱུ�༳ོཾཽའ�ས�ལཷཱྀཿོ�ཨའྂཷཱཱྀི��
ཤཿཡཤྃ�ལའ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཫཪཱུཤཫ��ཆའཿལཪ�ཤཱུ�འཱུུ��
ལཷཱྀཿོ�ཨའྂཷཱཱྀི��༳ུཫ�ཬཷོྃཷཽ��ཱུཿའཱུྃ�ཷཾཱུའ�
ཷཬ� ཤཱུ� འཱུཷཱཱྀི� འཱུུ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷཿཱུ�ོོཤཫ� སཿ�འཻཷཱྀྀཤཫ�྆�ཪ�ཽཪིའཪ� ླྀསཿ�འ��
ཽའཿཾཤཫཷཱྀ��བཤཫཪཱུ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�

©༳ོུཾཤཱ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾཿཽཷཱཱྀི� ཫའཽ� ོོཤཫཷཱྀ�
྆�ཽའཾ�ཽཤཿེའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཽཾའཱུརཧ��༽ཞཱུླྀཧ�འྲྀ�
ཬའཿཷཱཱྀི� འཿཷཱ� ས� འུལྃའཱུ� འཱུཹཪཾའཱུ�
ཫཪཱུཤཫ��ྃའཱུ�ཪཿ�ཤཥའཪ�འཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཿྀ�
ཿའ�འཱཧ��ཷཿཪ�འཱིའཿ�སཫ�འཱུུ�རཱུའའཾཷཱཱྀི�
ཤཱུ�� ཏའ�འཽཤཫཪ� ཽའཾ� ས�� ྃའཱུ�ཹའཿཥའཹཤོ�
ྀའཱུའྀའ� འུཫ� ཱུཹའཾའཪ� འཱིའཿ� འཱུ�
ཹཪཾའཱུ� ཫཪཱུཤཫཧ�� ༳ོུ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཪཿའཻཤཫཪ�ས�འྲྀའཤཿཾཪ�འཱིའཿ��
ཷཿཧ�ལའལའཿཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷོཪ�འྲྀའཤཿཾཧ�
ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ��འ�ཹཪཾའཱུཪ�ླྀཪ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འྲྀཬའཿ�
འུཪཱུ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪཱུ��ཪོ�༳ོཾཷ�ཱུཹའ�
ཾའཱུཤཿཧ�ཫྃཤཫ�ས��འ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�ཫཷཱྀོུ�ཷཱྀ��
རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཾཱུཪ� འྲྀ�
ཬའཿཪ�ལའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཱིཤེ���
ཡའྀུ�ྲཱྀུཷཿཪ�ཷཱྀ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཡའཽའའ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཷཱཱྀུཪ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱུུ�ཱུཿའཱུ�ཹའ�
ཪཝ� རཱུའཫཷཱྀ� བཿཪོཾཷོཪ� ིའཱུའཹའཿཷཽ����
༳ཱུའཱི�འཱཧ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�ས�འཿའཱིའཿའཱུྃཪ�
ཷཱྀ�ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�འཻའཿའª���

དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�
འཾཽའཱུ� འཽའཿཾཤྀ� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ��
©ཊཽ� ཫོཤཫཷཱྀ� འའཱེུ� ཷཱཱྀུཪ�� ཨཷཱ� ཫོཪª�� ༳ོུ�
ཬཷོྃཤཿཧ� ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� འཱིཤཱུ� ཷྃ� ླྀས��
ཷཿ� ཹའཾཿའོཾ� ས� ཫོཤཫཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཬོཾའརཷཱཱྀུུ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��༴འྀུ�ཤཨཤ�
ཱིའཿལཧ�འཱིཤཱུཷཱཱྀི�ས�ཤཾ྆ཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��
འཿ྆ཷཿ�ླྀས��ཨཤ�ལའ�ཪཱུླྀ�འཿཀྵཤཱུའ��ཱུའ�ཹཤཾྃ��
ས�ཫོཪ�ཷཱྀ�ཤཾ྆ཪ�
ཌྷཷཱུ� ཁའཫཽཪཱུཧ� ཱིཪ� འཻཪཨཷཽ� འོཤཫ� ས�� ©གའ�

ཱུཷཱཱྀུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཿའཀྵའཿཽཤྀཪ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཪྀ�
྆�ཪཞཱུླྀ�ྲྀའཤྀཪ��བཿཪོཾཷོཷཱཱྀི�ཤོ�རཾའ�འཱིཤཱུ�

ཡའཱུª��གཤཱུཿཪ�༶ཿཷཱཱཱྀིིཷཱུལཧ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས��©༳ོཾཷ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཷཱྀཾཱུྃ� འཱཽིུའཿ� ས�� ོའ�
འཱུུ� ཾའཿཤའཱུ� ཡའཀྵའཱུཷཿལའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ྃཤཥའཱུཪྀ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�ས�འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀª�

ཅ���ཁཷཿའ�ཷླྀཬའཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
��������
�����������ཿལ�རཫཬཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུ�

ྃཧ��ཨཽཷཱཱྀི�ས��རཿའཽཤྀ�འཿའཱིའཿཽའ�ཱིའྃ��
ོའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� ཱིུཷཱྀོ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
འཿཾའྃཷཱྀོཾ�ཱིཤཱའཽཷཿ� སཪཱུ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�� ཋཱུའ��
ུའ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ� ཪཿཤཱྀུ�
ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ��ཱུཿའཱྀུཪྀ�ྲྀའཾཤཿཱུ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འ� ིཪྲྀཾ� ས�� ཿའཱུྃ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཷཱཱཱིུ�འཱྀུའཱུཝ�ཧཱུལལཤཱི�ོཤྂའའཱུ�འཱུཤཿཪ��
ཅྲཱྀིའཿཾའཹཤོ� འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ��༳ཱིཤཱུཷཱྀཿ��
ཷཿཾཤཱ�གཪོཷཱྀོཧ�འཱུལཪཹཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ྀའཱུའྀཷཱ� ཱིའཿལའཱྀུ�� འ�
ལའཱཻུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷར྆ཷཿ� ྄རཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཪོ�྆�྄ཿཱུཷཱཱྀི�
ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ལཹཪཿཱུཤཿཧ� ཾཿཾཧཱུ�

ེཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱཷཿལའྀཽཷཱཱྀི� སཿ��
འཱུུཹཪོཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལའ�
ཱུཷཱྀཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿ� སཪཱུ� འཱིའཿ�
ཽཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� རཷཱྀཨ� ླྀསཪཱུ� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཷཱཱྀི� ོཷ��
ྀཪའཫའའཱུ� ྆� ཡའཿཷུའའཱུ� ཧཱུའ� འོུ� ཡཷ�
ཿཷཾཱུཤཿཪ�འཱུལཤཹ�྆�ཾཿཾཱེུཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཪོཷཱྀ�
ོཪ�ལཤཱི��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཬཱིཷཱཱྀི�སཿ��༶ཿའ�འཱིའཿ�
སཫ� ཿའ� ལཤཱི� ཱིཤཱའལཿའཱུྃ� འཻའེའལཿཤྀཪཱུ��
©༳ོུ�ཱིའཿལཧ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�
ཷཱྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�འྀ�ཷཱྀཾཷཱཱྀིª��༽འཿཤ��ཱིཤ��
ཱའལཿའཱཱུུྃ� འཿལའཿ� སཿ�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི��
སཪཱུ�� ཷཿ� འོུཹཪོཪ� ཽའཿྃའརཪཧ� ཹའཿོའཽཤཫཪ��
ས�� ཡའྀུ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཤཱྀུ�ལའ�སཿ�འཱུུ�ཱུཹའ�
ཾའཪ� ཪཿའརཷཿཷཱཱྀིཧ�� ཷཿཪ� འཱིའཿ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�འྲྀཬའཿ�ཤའཽ�
༽�ླཱྀ འཾའོཬའཱུ�ཱུ ཿའཱྀུ�ཱི ཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཪཱུཝ�

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཱིཤྀ�ཷཿའ�ཷླྀཬའཿཪ��ཷ��
ཿའ� ལཿའཱིཪ� ྆� འཱུའཻའ� ཷཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� འ��
ཻའཱུཤཿཧ��༳ོུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�འཱཱིུཪེའ��
འཱུཷཿཤཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ��
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཤཿཡཤྃ�ླྀསཪཱུ�ཷཾཧཿ��
ཽཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�འཻེ྆�྆�ླྀསཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ��
ཷཿའ�ཽཪིའཧ��༴ཷཫཷཿ�ཤཿཤྃ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ�ཪཱིའོཾཱུ�སཫ�འཱུུ� ས��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� འིཷཱྀུྃ� ས� ོཾའཱུཷཱཱྀིཝ�

ངཷཱྀའོ�������



���

ཾཤཱོུཤཫཷཽ� འཹའྲྀཬའཿཷཱ� ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ� འཱུུ��
ལཤཹྃཷཱཱྀི��ཤཿཡ�ཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཪཱཱུུྃའའཿལའ�
ཿའྀཷཱཱྀིཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� ཹའཿཾ� ཤཱུཝ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱོཷཱཱྀུའ� ཽཪིའཧ��
ཿའཱུ�ཷླྀ�ཱིཪ�འིཷཱྀུྃ�ླྀཪ�ཹའཾིའཻཷཱཱྀི�
�������� ༳ོུཾཤཱ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུལཤོ� ས��

རའཫཪོ� གཷཽཽཪ� ཤཿཹའཿཷཽ��༽ཱཱོུུཷཱཱྀུཪཱུཧ� ཷླྀ�
ཬའཿཱུཤཿཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�ལཹཪཿཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ��
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ��ཁཷཿའ�ཷླྀཬའཿཧ�ཱིའོྃའ�
ཽཷཿཪ�འཱི�སཫ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�
ཱིཤཱའཽཷཿཪ�ཤཿཹའཿཱུ�ས��༷ཿཡ�ཷཽཪཽཧ�ཾཤོའཽ��
ཷཿ� ཪཿ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཷཿཤཫ� ས�� ཱུའ� ཨཷ�
ཱཤྀ� ཪཱཱོུུཷཱཱྀུཪཱཱུུཪཱུ� འཱུའཹའཾཷཱཱྀི� �ཷླྀ� ཨཤ�
ྂའཿའཬཷཱཱྀི��྆�རཱུའྀ�ཷཿའཪ�ཤཾ྆ཪྀ��ཱིཪཱུ�
ླྀ྆�ཷཿ�རཾཱུཪ�ཱུཿའཱུ��༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�
དཪཿཷེཧ�� འཹའ� འོུ� རཱུའཫ� ཱུྂཾཿཤཫཱུ� ཪཿ� ཱིཤེ�
ཧཱུལརཿཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ༷ཿཪཿ� རའཫཧ�� འཱུཿའུཪཱུ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཾའཿཪཱུཤཿཧ��ཱིཤཿཀྵཽཤཫཧ��ླྀའཿླྀའ�
ཿའཱཱུུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱིའཧ�� ཊཿྃའཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཤཱུ�
འོུ�ཷར྆ཷཿ�ཤཿརཪ�ཡའཻཤཿཧ�

༴འྀུ�ྂཿའརཱཽུའཱུཤཿཪྀ�ཷླྀ�ཷྃ
༷ཿཡཤྃ�ླྀཪཱིའྀའཽ�
༻ཤ�ཷཿྃའཱུ�ཬཷཿཱུ�སཪཱུ�རཤཾཤཿཱུ�འཱུུ�
ཊཿཷཱྀུཷཽ�འཱྀུའཽ�དཤཿཧ�
ཊཿྃའཱུ�ཬའཽའཿ�སཿ�རཪྲྀཤཿཱུ�འཱུུ�
ཊཿཪ�ཱིཪེཷཽ�འ�ྃའུཫཤྀ�
ཊཿཹཤོཥཪ�རཾཱུཪ�༽ཿ�ཷཿའ�ཷླྀཬའཿཪཱུ�

ஙோொீுை�ய��ோ

������༵ཾཱུཤཫཷཽ� ཷླྀཬའཿཪཱུཝ� ཱུའ� ཷཱྀཿའཬའ�
ྀའ� ལཿཤྀ� ཪཿ� ཷཱྀོཤཿཪཱུ� ྆� ཡཤཿཤྀ� ཾཷཱཱྀུ��
༳ོུཾཤཱ� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས�འཿཽཷཱཱྀི�� ཨཤ�ྂཧཿ��
ཽའ�ཷླྀཬའཿཧ�ཽའུཤཫཤྀ�འཱུུ�འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿ�
ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཱིཾཤཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཷཱྀུ�འཱུཷཨ�ླྀསཿ��
ཱིཪཱུླྀ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཿ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪ�ཱིཤེ�
������ གཷཽཪཽཧ�འཱུླྀཤྀ�ཪཿ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪཱུ�

ཷཱྀ�འཿ྆འཱཱུུཤཿཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱུྃ�ཷཱྀཿའ��
ཬའཱུའཱུ� ཱུཿའ�ཤཾ�ཷཿའ�ཷླྀཬའཿཪ�ྂཿཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ��ཏའ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ཕཿླྀཪ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�� ཤཿཡ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱའཽཷཿཪ� འཹའྲྀ�
ཬའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������༶འོཧ�ཹའཿཥ�ས��ཤཿཪཱཱུུྃ�ཷཱྀཿའཬའ�

ཱུཷཱཱྀི�ས�ཱིཤ�ཱིཤཱའཽཷཿཪ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�྆�ླྀཪ�ཷཱྀཿའཬའཱུཷཱཱྀི�ཪཱཱོུུཷཱཱྀུཪཱུཧ�ཱིཤ��
ཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� རཪ�
ཾའྀཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཿའཱཽུའ� ཽཪིའཧ�� ༳ོུ�

འཱིའཿཧ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� སཫ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ�
ཱིའཿལཪ� འཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� འཹའྲྀཬའཿཤཫ� ཹཤཾྃ�
ླྀས��༴ཷཫཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཤཱུ��྆�ཡཷཫཷཿཱུ�སཫ�
ཹཤཾྃ� ས� འཹའྲྀཬའཿཤཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྂཿཽཤཱུ��
གའཱིའཿཧ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འཿ��
ཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹཤཾྃ�ླྀས:

ཆ��ཁཷཿའ�ལཿའཱིཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
���������
༳ོུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཪཱུཧ� འཿཷཱ�ས� ཫཪ��

ཱུཤཫ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཱུའཬའཾཪཹཧ�� ཊཽ� ཷཿའ�
ཱུཤཿཪཱུ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�ིཿའརཷཽ��
༽ཱུཧ� འཾ� འཿའཨུའ� ལཿའཱིཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས��
འཱུའཹའྲྀཬའཿཱུཤཿཪ�ཱི འོཪཱུ��ཱི ཪཱུླྀ�ཱི ཤ�ཷཿའ��
འཿའཨུའ� ལཿའཱིཧ� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས� འཱུཷཱཱྀི�
འཱུུ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ��ཷཽ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��ཷཿ�ཪཱཱུུྃ��
༳ོཾཷཱྀྀ� ཤཻཷཱྀ� ས��འཬཷཿལ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ཷླྀཬའཿཱུ� ཪཿ� ོཤྂའའཱུ� འཱིྃཷཽ� སཿ� ཤ�
ཻའྀཤཫ�� ༶ཿའཱིཧ� འཱུྲྀཷཱཱྀུླྀ� འཻའཿའ� ས� ྆� འ��
ཿཷཱ� ས� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཱུཤཫ� ཱིཤཱའཽཷཿཪ� འཱུ�
ཤཱུལའཱུ� ཽཪིའཧ�� འ� ཱིཤཻའ� ས� ཱིཤཱྃཤཿཪ�
ཱིཤེ��ཁཪཱུཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�ས�ེའཱུའོཪཿའཡའཿ�
ཱུྂཾཿཤཫ��ཱིཪཱུླྀ྆�རཾཱུཪ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུའ�འཱུ�
ླྀཷཱཱྀི�ས�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�འཿ྆འཱཱུུཤཿཪཱུ��
ཷཿ� ཷཱྀཿའཬའཱུའཱུ� ཪཿ� ཤཾ�� ཁཷཿའ� ལཿའཱིཧ��
ཷཿ� ཱུའ� རཾའཽ�� ཱུཿའཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཡཤཿཤྀ�� ྃའཱུ�འཱུུ� ཪཱུཧ� ལཿའཱི�
ཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ�ཤཿཡཤྃ� ླྀསཪཱུ�ཷཿཤཫ��ཷཱཱྀུུཧ�འ�
ཿཤཫཪ�ས�འོཤཫ�༳ོཾཷ�ཱིའོཪཱུ��༿ཷཱུའཿཽཷཱ�྆�
ཪཿ� ཷཿའ� ཽཪིའཧ� ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱ� ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཱུ�ཷཱྀཿའཬའཱྀུཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷཱཱྀུ��ཿའཱྀུཪྀ��
ཷཽྃཤཿ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� ཥརའྀཤཫ� འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཱྀ�
འཿཪྃཧ��འ�ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཪ�
ོཾའཱུཷཱཱྀི�

ཇ���༳ཱུའཻའ�ཷཿལཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
����������
����������༳ོུཾཤཱ�གའུཿ�༳ོཾཽའཧ�ཱུཤཿའ�

ུའྀཽའ� ས� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཤཿཹའཿཷཽ�� ཷཽ� ཤཿ�
ཷཱྀ� ཷཿལཪ� ཷཱཱྀུཤཿ��ཕཷྃཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཥཱེའྀཷཱ� ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ�� ཪོ� འཽའརཧཝ� ལཹཪཿ�
ཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�༳ོཾཷ�
ཷཿལཪཱུཤཿཱུ� ཤཱུཝ� ཧོཾ� འཿའཿླྀའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ��
ཡའྀུ�ཷླྀ�ྂཿའརཱཱིུའཱུ��ཕཷྃཿ�ཷཿལཪཱུ�འུཾཱུཪ�
ས� ཷཿཹཤོ� འཱུའཻའ� ཷཿལཪ��༳ཱུའཻའ� ཷཿལཪཱུ�
ྲྀཻའུཫ� ས� ྆� ྃའཱིཷཱཱྀུ� ས� ཾའཫཪོ� ྂཷཱཤཿཧ�� ༳ོུ�
ཷཿལཷཱཱྀུ� འཱུཿའྀཿཤཫ� སཿ� འུཿའའཱུ�ཾཷཱཱྀུཧ��

ངཷཱྀའོ���



���

྆�ཷཿཷྲྀཤྀ�ཤཻའཱུའཫ��འ�ླྀསཿ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ོཹའོཤཫ�
ཷཿ�ཱིའཽའཱུཧ��འུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཱུཿའཱུཪྀ�
ཱུའཬའཹཤོ�ཬཱུལཿཤྀ�ཀྵའཻའཱུརཷཱྀཨུའཱུ�ཪཿ�ཡའ��
ཀྵཪཱུཧ�� གའུཿཧ� ཾཽཤྀ� ཪཿ� ཷཿལཪཱུཤཿཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ��
འོའཱུཤཫཪྃ�ཡའཀྵཪཱཱུུཤཿཧ��༶ཿའཱུཪྀ�འཱཱིུཪེའ�
ཹཤོ� ཤཾཷ� ྂཷྃཿ� ཷཿལཪཱུ� ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤྀ� ཤཻཷཱྀ�
ཤཿཪཿ� ྆� ཪཿ� ལཿའཱིཧ� ཽའཾཱུཤྀ�� ཱིོཬཤྀ� ཱིཤ�
ཱའཽཷཿ�འིཷཱཱྀུུྃཤཿཪ�ཽཿའ��གཤཱྀུ�ཷཿ�ཱུཿའ�ཱིཪ��
ེཷཱྀུཤཿཧ� ཽཤཿེའྀའཱུ��འུལ� ཤཿཿཷཱཱྀི� ཱིཤ� ོཷཽ�
ོོཽཤྀ�� ཷཱྀ� ཱུའ� འུཾཱཽུཤྀ� འཿཪྃཪ� ཱིཤེ��
ཆཪའ�འྲྀཬའཾའཱུྃཧ��ཷཿ�འཿཷཱའྀའཽ�རཧཾ��
ཱུཤཫ�� ཬཷཥཤཿ� འཿའཤཱྀུཤཫཱུ� སཿ�� ཷཿཱུ� སཫ� ླྀའ�
ྂའཥའཱྀུ� ཾའི� འྲྀཬའཾའཱུྃ� སཿ� ོཷཽཷཿའ�
འཱུ�ཿཤའུཪ�འཱིའཿ��དཤཱོུཤཫཷཽ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�
ཤཱུ�ཬཷཥཤཿཱུ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�ཨཤྂཧ��ཱུའ�ལཿའཱྀུ�
ཱུའཬའཱུཷཱཱྀི� སཿ��ཿའཱུྃ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�ཷཱྀཾཤ�
ཫཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ྃའཱུ�ཪཱུྃཧ��྆�ཨཽཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཷླྀ�ཷྃ�
ླྀསཿ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� ཪཿཤཱུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ�� ༽ཿཤཱུ�
ྲྀཿེའཹའཾཷཱ�ཧཱུཤཿཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཪཿ�ཷཱྃཪཱུ�
སཪཱུ��ཤཿཡ�ཪཱུྃཧ�འཥའཾཷཿཤཱུ�འཬོཷཱཱྀི�སཿ�ྂཷ�
ཱཤཿཧ��འཱུཤཾའྀཤཫ�སཪཱུ�
���������� ཏཷཽཧ� ཡའཿཤཿའཿ� འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

རཷཿཤྀ��ཱུཿའཱུ�ོཾཪཹཤྀ�ཱིཾའཤཫ��འ�ཪྲྀཤྀ��
ཷཿ� ཪཿ� ཷཿ� ཽའཿའཱཱུུཤཿཱུ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� སཪཱུ�
འཹཿཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ཪཱུྃཧ� ཪཱིའ�� ཿའཱུྃ� འཻའཾ�
ཷཱྀཾཤཫཪྃ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཱིཪཱུླྀ�ཪཱུྃཧ�ོཷཽཪྀ�ཱིཤཱཻུཷཱཱྀི�
སཿ྇�༳ོུ� ཱིའོཪཱུ�ཬཷཿཤཫཷཽཝ� ཱུའ�ཷཿཷྲྀཤྀ� རཱུའཫ�
ཪཿ�ཷཿ�ཱིཷཾ��ཥཱེའཫ��ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ�ཪཿ�ཱིཤཱཱུྃ�
ཷཱྀ�ཱུཤཿཷཱཱྀི�ཬཱུལཿཤཫ��འ�འོའྀའཽ��ཷཿ�འུ�
ཫོ྆� འཿཀྵའཱུཪ� ླྀས� ཪཿ� ཷཿ� ཷཿལཪཱུ� ཷླྀཽཤཫཷཱྀ���
྆� ཱིཾའལཿཽའ� སཿ� ཽའཿཷཱྀ� འྲྀཬའཾའཱཱུུྃཤཿ�
ཬཱུལཿཤཫ�
�������༷ཿཡ�ཱུའ�ལཤཻ�ཾཱུཪྀ� ྲྀའཾ�ཤཻཷཱྀ� སཿ��

འུཿཧ�ཾཤོའཽ�ཱུཿའཱུ�� རཨའྀ�྆�ཧཱུལའཻའེ�
རཱུའཫཷཽཝ�ཱུཿའ�ཽཥཷཱཽུ�ཧཱུའཽ�ཷཱྀ�འཱིཡཷཱྀཿཤྀ�
ཱུཿའཱུ�� ཏའ� འཽའཱུའཡའཿ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�
ཱིཪའ�ཾཤཱཱུ�ས��ཷཿཾཤཱ�༳ོཾཷ�ྲྀཾའཹཷཱའའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫའཽ� ཪཱིའོཾཷཽ� ས� ྀཷཱྀྀའལཿཽའ��
ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�ཹའཿཥའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©གཪོཷཱྀོཧ�འཱིའཿའཷཿཤཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའ�
ཫཪོ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ླྀཪ� ོཹའོཷཱཱྀི�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� �
༽ཿ� འཱིཷཨའའཿ� ཥའཽའཧ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�
ཾཷཱཱྀུ�� འཿཀྵའཱུའཹའཾཽཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀཪ� འཱུར�
ཱུཷཱཱྀི�ོཹའོཷཱཱྀི��ཨཤ�ཤཿཡ�ས�ཱུའ�ཱིཷཾཤཱུའཫཷཱྀ��
འུཫ� ཽའཥཷཱཱྀི� སཝ� འཱུལཪཹཤཫཷཱྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� �
ཱུཿའཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�༽ཿ�ུཷཱྀཿཧཱུའཫ�ཡའཥཷཱཱྀུཤ�
ཿཷཱཱྀི� འཱུུཹཪོཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� འ� འཱིཷཨའ�

འཿ�� ཱྀྀུཷཾཪཱུཤཿཷཽ� ཷཱྀ� ྀཤཬཷཾ�� ཆཪའཱུུ�
©གའུཿª�འཱུཷཱཱྀུཧ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཬའཱིཿཤྀཿཤྀ�
ཱིཤཱྃཪ� རཷཱཱྀུུཧ� ྆� ཽཤཿ�ཬཷུའྀཿཤྀ� ཨཷཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ྂའུཫའཾའཷཱ�ྂའཻྃཧª���

����������ཊཿལཪཱུ� ཪཿ�ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཿཤྀ�ཱུའཬྃའཱུ�འྲྀཬའཾའཱུྃ�ཬཱུལཿཤཫཧ��༽ོ��
འུཿཱུ�ཧཱུལའཾཤྀ�ཱུཿའཱུཝ�འཻའཱུཤཿཪཱུ�ཿའ�
ཱིའུཤཫཷཽ��ཷཿ�ཪཿ�ཷཿལཷཱཱྀུ�འརཱྀུཤཱུ�ཫའཽའརཷཱཱྀུུ�
ཹའཾཱིཷཱྀིའཱུཧ�� ཱུཿའ� ཤཻྃཪཱུ� ཱིའཾའཱུཪ�
ལཱུཤཱུ�྆�ཷྲྀཪཱུཤཿཝ�ཱུཿའ�ཷཾྃཤཿཪཱུ��འ�ཱུའ྆��
ཹའཾཽཪཿཤྀ�ཱིཤ�ུཷཱྀཿའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཥཱིའ��
ཤཿཹཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཾཷཱུཤཱུ� ཪཿ� ཷཿལཷཱྀ� ཽཤཿའ��
ལའཿཧ��ཷཽ�ཷཿའ�སཿ�ཷཱྀ�རཾཱཽུཤྀ��གཷཿ�འླྀ��
ྃཤཿཷཽ� ཱུའ� ཱིཤཻའ� སཿ�� ཡའྀུ� ཪཱིའ� ཤཱུལའ�
ཱུའྀའཽ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�འོཤཫ�ས��©༷ཿཪཾའོའཿ�
ལཧ� ཫའཽ�� ཥཽའཿཨ� ཀྵའཱིའཱུའ� སཿ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��
ཡའྀུ� འཱུུ� ླྀརཾའཽ� ཤཻའཽཷཿ� ཤཿཿཷཱཱྀི�� འ�
འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤྀ��
ཤཿཡ�ཷཱེའཬཷཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱིཾའཤྀ�འུཿའའཱུ�
ཾཷཱཱྀུ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུª�� ༳ོུཾཤཱ�
ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས� འཿཽཷཱཱྀི� འཱུུ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ�
ོོཤྀཪཱུ� ཷཱྀཿའཬའཱུའཫ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཾཤཱ�
རཿཽའ� ླྀས�� ཨཤ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿ�
ེའྀའཽ��ཅཪྲྀཾ�འུལཹཤོ�སཫ�ྂཿཽའ�ཱིཤཱའཽཷ�
ཿཪ�ཹའཿའརའུཷཱཱྀི�ས�
����������༷ཿཡ�འཽའར�ཷཿལཪཱུ�ཽཤཿའལའཿའཽ�

ལའྲྀཾཪྀ� ྆� ཫོཤྀ� ཤཿརཱུ� ཷཱྀ� ཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱུའ�
འཿྀཿཤྀ�འཻའཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ས�འ�
ཾའཿཽཷཱཱྀི��ཀའཻའཱུ�སཫ�འོའྀ�ཱུཿའཱུ��ཷཿ�ྂཷྃཿ�
ཤཱཡའུཿཧ�ཾཷཱཱྀུ�ས�ཽཤཿའལའཿཤཫ��྆�ཷཿ�འུཿཱུ�
སཫ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཪཿཤཱུ�ཷཿྀཿཤཫ�ས�
���������� ༴འཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� ཱུའཬའཱུཷཽ�

ཫྀཽའཝ�འཽའར�ཷཿལཪཱུ�ཿའཀྵའཿཽཤྀ�ཪཿ�ཷཿ�ཷཱྀ�
ཿའཬཷཱྀཨུའཱུཧ�ཱིའཱོུའྀཤཫཷཱྀྀ��ཌྷ����༶འཿཡཪཱུ�
ཫའཽ� ས�འོཷཱཱྀི�འོུ� ཱིའོཪཱུ�� ©༳ཱུུཾཤཱ�� ཷཿཾཤཱ�
ཨའརའཽཷཿཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪ��
ཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�འཿལའཿའཱྀུཷཱ�ཱིའཿལཪ�ླྀཤཱུ�འ��
ཿཷཱ� རའཫ��༷ཨཤ�༳ོཾཽའ� ཡའཿཪ� ས� ཱིཤཱའཽཷཿཪ��
འཱུལཤཹ��འཹའ�ཪཞཱུླྀ� ྄རཷཱྀཾ� ཪཱི�འཿལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀª��༷ཿཡ�འུཿཧ�ཱུཿའཱུ�འཱུླྀཤྀཝ�ཱིའཱོུའ��
ྀཤཫཷཱྀ�ཬཱེུཷཱྀུྃཪཱུ��ཱུའ�ཿའཀྵའཿཽཤྀཝ�ཽཪཿའཽཷཿ��
ཽཤཫཷཽ��ཷཿ�འུཿཧ�ཤཿཡཤྃ�ཪཿཤཱུ� ླྀཪ�ཹའཿར྆འཾ�
ཿཤཫ�འཽའཾའཿཪཱི�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཱུའཥའཱུ�
ལཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� འ� ཤཿཡཤྃ� ཪཿཤཱུ� ཱིཪ� ཷཱྀཫ�
སཫ� ླྀསཿ� ཾཽཤཫ�� སཫ� ླྀཬཷོཤཱུྃ� ཹའཿའཿཾ� ཷཿཨཪ�
ཱིའོཪཱུ��འ�ཡཷཱཷྃཤྀ��ཨཤ�ཤཿཡ�འཱུའཻའ�ཷཿ�
ལཪཱུ� ཽཤཿའལའཿའཽཝ� ཷཿ�ྂཷཱཤཿཧ�འཬོཤཫཷཽ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཹཷཱཻུཪཱུཤཿཪ�ཽ ཿའ��འུཿཧ��འཻའཱྀུ�ཽ འཿའཱུཤ��
ཫཷཱྀ�� ཱིཤ� ཾཷཱུ� འཥཱིའཤཿཹཤྀ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ��ཷཿ�ཱུའ�འོའྀ�©འོུ�ཷཿལཪལª��
ཷླྀ�ཨཤ�©ཪཱི�ཤཱཡའུཿཧª�
����������གཷཿ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�

ས�� ཷཿ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཹཽའ� ས� ཱིཤཻའཪ�
ཽཤཿའའཱུརཱིའཱུ�ཤཾ��ཱིཪཱུླྀ�འཱིའཻ��འཱུྲཱྀུཷཿ�
འའཫ�� འཱུའྲྀཾ� ཷཿལཪཱུ� འཻཪཨ� ླྀསཿ� ཾའཫཪོ�
ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
༳ཽའར�ཷཿལཪཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ལཹཪཿཱུཤ��

ཿཪ� ཹཤཿིའཬཷོ� ྄ཿཪཱུའཱུ� ས�� ཿའཱུྃ� ཽཪཿའ�
ཽཷཿཽཤྀཪཱུ�� ཤཿཡ� ༳ོཾཽའ� རཨའོཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ལཿོ྆ཷཿཤྀ�འཱཱིུའྃཷཱྀཿ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཱུའཾ��
ཱིའཱིཡ�� ༽ཿཤཱྀུ� ྆� ཷླྀ� ཨཤ� ༳ོཾཷ� ཱིཾའཤཫའ�
ཤཿཹཷཽ��ཱུཿའཱུྃ�འཽའཾའཿཱིཷཿཤཱུ�སཪཱུ�ཿའཱུ��
འཻའུཤཫ�� ཷླྀ� ཱིཪ� འཱུརའཱི� ཿའ� ཹའཾཽཪཿའཱུ�
ཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� ཬའཬཾཤཫ� ྆�� འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��
འུལ�འཱིཤཱུཪ�འཱིའཿ�འཿཀྵའཱུའཽའུཤཫ� ཤཿཹཷཽ�
ླྀསཪཱུ� ཽའཿའཾཿཽཤཫ�� ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ�
སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཿཷཱུའའཱུ� ཤཱའཽཷཿཱུཤཿ� ཷཱྀ��
འཱྀུའཽཷཿ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿ� སཪཱུ�� གཹའཿཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཷཱྀཿའྀཿཤཫ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ��྆�ླྀསཪཱུ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི��
ཷཿ�ཤཻཷཱྀ� ཤཱུ�༳ོཾཷཱྀྀ��྆�ཷཿ�འ�྄ཿཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾ྆ཪྀ�ཨའྂཷཱཱྀི�སཿ�ཪཿཤཱྀུ�
ཽཿའ��༷ཨཤ�ཱིཪའཱུུ�ྀའཱུའཱུའུཪཱུ�འཹའྲྀཬའཿཤཫ�
྆�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ོཤྂའའཱུ�ཱིཤཱྃཤཿཧ��གཷཿ�ོཪཿཾཧ�
ཱྀུའཿ�� ཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱིཤ�
ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཿ�

��༳ཱུའཽའཾའཿཪཱི�ཾཱུཾཤོཪ�
ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ����������
��������༳ུཀྵཱི�དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤ��

ཿཪྀ� ཷཱྀ� ལཹཪཿཱུཤཿཪྀ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤྀ�
ཽའྃཧ�འཻའཽའཿཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��༺ཱུལཷཱཱྀཽུའ�ས��
ཷཿ� ོའ�ངཷཱྀའོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�འཱིཤཱུའལཧཀྵ�
ཽའཿ�འཾཽའཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས��༶ཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ལཿའཱུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཱུའཽའཾའཿཪཱི�ཾཱུཾཤོཪ��
ཱིའོཪཱུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཿཤོ�ཨཤ�འཱུའ�
ཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི� ས� རཷཽཤོཾཪ�
ཫཷཱྀོུཪ� ཱུཤཿྃཷ�� ༴འྀུ� འཱུུ� ཽཤཿཫཷཱྀཤཫཷཽཝ� ཾཤོ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� སཫ� འུལཹཤོ� ླྀས�� ༳ོུ��
ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཿཷཱྀོཾ�ཱིའཿལཧ�༳ོཾ��
ཽའ� ༽ཱཱུུྃ� ས�� དཱུཾཤོཧ� འཱུུ� ཱིའཿལཱུ� ས�� ཷཱཱྀི��
ཽོཾའཽཤཫ�ས�ཾ྄ཱུཿཪཱུཤཫ�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�ོཤྂའའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�སཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ས���
ཷཿ� དཪཿཷེ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འྲྀའཤཿཾཧ� ཾཧཱུ�

ཾཤོ� ས�� ༳ོུ� ཾཱུཾཤོཧ� ཱིཤཱའལཿཽཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ��
ཾཪཿཷེ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ཽའཾཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� ཿའཱུ��
འཱུླྀཤྀཪཱུ� ཾཱུཾཤོའའཱུ� འྲྀཪཽཧ� ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཷཱྀ�འུཾཱུཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཪཱཱུུྃ�འཥའཾཽཤ�
ཫཷཱྀ�ས�འྲྀཬའཾའཱུྃཪྀ�
��������དཱུཾཤོཧ� ོོཤྀ�འཿའརཷཿཤཱུ�ཾཿའ��

ཱིའཡའཱུཤཫ�� འ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ�
ཹཤཾྃ�ས�འཹའརའུཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཾའཪ��འ�འཿ��
ལཤཱུ� ྲྀའཾ�ཤཿ� སཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ�འཱུཿ�྅ཪཥཪའ�
འཱུ�འྲྀཬའཾའཱུྃཷཽ�ཥཡའཱཽཤཿ��྆�ླྀའྂའཥའཱྀུ�
ཹའཿཾ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཷཱྀཿའཿ�� ླཱྀུའུའ� འཱུུ�
ྃའཱུ�སཫ�ཹའཿཾ�ླྀསཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�འྂྲྀཾའཤཿ��
༽ཱུླྀཹཤཞོ�ས�ཪཿཤཱུ�འཹའཷཽཤཫཷཱྀ��འ�ཱིཪ�ཿའ�
རཪཿ� ཱིཾའཤྀ�� ཷཿཧ� ཱུཿའཱུ� ྄རཱུཤཿཝ� ཤཻྃ� ཡཤ��
ཿཤཫཷཱྀ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�སཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཤཿཨཪཱུ��
ཱུཿའཱུ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཡའཿཪྃ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའུཪཱུ��
ཤཿཡ�འུཾཱཽུཤཿ�ླྀྃའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཀཿའརཪ�
ཿཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� སཿ�� ཱུའ� རཱུའྀ� ཪཿ� ཾཪཿཷེ� འ�
ིའཬཷཿལཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཪ� ཱིཷཾ� ྆� འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ�
ཱུའ�ཷཿྃའཱུ�ས�ཹའཿཾྃ��༷ཿཡ�འིའཬཷཿལཱུ�འ��
ོའྀཝ� འཿུཷཱྀཿ� ཱིའཿ� ཤཨ�� ཾཱུཾཤོཧ� ཱུཿའཱུ�
ཹའཾཽཪཿཤྀ� ཽིའཿཤཫ� ཪོཷཱཱྀུ�� ྆� འྲྀཪཽཧ�
ྂའཽའ�འཱིའཿཽཪ�
������ཆུཷཱྀོ�འིའཬཷཿལཧ�ཹའཿཾྃ�སཿ�འ�

ཿུཷཱྀཿ�ླྀའྂ�ྀཷཿཤཱུ��དཱུཾཤོཧ�ཱུཿའཱུ�ཹའཾཽཪ�
ཿཤྀ�ཽིའཿཤཫ�ཷཱྀཨོཷཱཱྀུཧ�྆�ཹའཿཾའཱིཷཱྀཿའཪ�
ཽཿའ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�འཾའཿཤྀ�ཽིའཿཱིའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
������ ནཱྀུཷཱ� ས� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཱུུ� ཱིའོཧ��

ཷཿཾཤཱ� ཾཤཿཧ� རཷཽཤྀ� འཱུཪཿའཽ� ཾཱུཾཤོཪཱུ�
འཱུུ�ཡའཱུཪ�འཱིའཿ��ཷཿ�ཱུའ�ིའཿཹཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཽའཿཽཤྀ�� ༽ཱུླྀཹཤཞོ� འཿཤཫཪ� ས� འཿལའཿའཱྀུཤཫ�
ཱཱིུའཱུ� འཱུའཥཱཽུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� དཱུཾཤོཪ� འཾའ�
ཿའཱུ�འཱུའཿལའཿ� སཿ��གཤཾའརའ�འཱིའཿཱུཤཿཧ�
ྀཷཱྀྀུ� ཤཱུ� ཾའཫཪོ�� ཷཿ� ཾཱུཾཤོཪཱུ� རཷཽཤྀཪཱུ� ཷླྀ�
ཨཤ�ཪཿ�ཬའཿལའཬ�འཿའཿྃཪ��འུཫ�འཽའཱུའཡའཿ�
ཤཻའཾཤོཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��འ�ཬཤཫའྀཪ�ཽའཿ��
ཽཤྀ��འ�ཱིཾའཤྀ�ཷཱྀ�ཷར�ཾའཿའཽ�འཹའརའ�
ུཪ�འཱིའཿ��འ�ཥཷཤྀ�ཱུཤཿའ�ྲྀའཧ�འཱུཷཱཱྀུ��
འཹའརའ�ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུའཱུ��ཏའ�ཪཿའཻཤཫཷཽ�
ོཤྂའའཱུ� ུའཱུྃཷཱཱྀིཝ� ཱིཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ྲྀའཾ��
ོཾའ� འོའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ཥའཽའཪ��
འཹའརའཱུ�འོུ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ླྀས��འུཫ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི���
༽ཱུླྀཹཤོ�ཾཱུཾཤོཧ�� ཷཽ� ཷཿཷྲྀའཪ� རཷཿཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱཻུའཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�འོུཾཤཱཝ�ཱུཤཿ�
ྃ྆ཷཱཱྀི��ཪཿ�འཱིའཿ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿ�ཤཻྃ�ཡཤཿཪ�
འྲྀཬའཾའཱུྃཪྀ�ཤཻའཱུའཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ��འཱུུཹཤོ�
སཫ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ�ཹཤཾྃ�ས�འཱུུཹཤོ�྄རཾའརཷཿ��

ངཷཱྀའོ�������



���

ཪ�ཪཿ�དཪཿཷེ�ཡའཿཪྃཧ�� ཷཿ� ེཤཿཱི�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�འཹའཷཽཪ�ཪཿ�འཱིའཿ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��
ཤཿཡ�འཱོུཪ�ཤཿཪཱུྃ��ཆཤཿ�དཤཿཱུ�འོའྀ��©༳ོུ�
འྲྀཬའཿཪ� ཷཿལཪཱུཤཿཧ� འཽཤཫཪ� ཱུའཿའཱིཪཾ�
ཤཱུ�� ྃའཱུ� ཫཷཱྀོུཪ�ཷཿལཪཱུཤཿཧ�ཪཿཤཱྀུ�ོཤཿཱུལཪ�
ཱིཤེª�� ཏའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཱིཡའཿཪྲྀཾ��
ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལ� ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིའཿལཪ� འཽཤཫཪ�
ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�
ཪཿཤཱྀུ�འཹའརའཱུ�འཹའཷཽཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ྃའཱུ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧཝ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�
རའཱུཤཿ�ལཪཥཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿ�ྲྀཪཱུཤཱུྃ�

ཱིཤཥ�འཱིའཿ�འཱུཪཿའཽ�ཱིའཱིཷཱུའུཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��
འོུཪཱཱུུྃཝ�ཹཤཾྃ�ས�྄རཾའརཷཿཤཱུྃ�ལཿའཱཱིུ�ཷཱྀ��
འུཫ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ� འཿཀྵཤཱུྃཤཿཱུ� འཱུུ� ྆ཷཽ�� ཷཿ�
ཷརཪཱུཤཿ�ྲྀའཤཱུྃ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱིའཿ�྆�ལཿའ�
ཱུཷཽ� ཡའཿཤའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འོཾའཾཤཱུྃ�� ཷཿཧ�
ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཤཫཷཱྀ� ས� འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ��ཕཪཤཻོཷཱུཧ�ོཾའ�ས�འོཤཫ�འོུ�ཱིའོཪཱུ�

©༶ཿའཱིཧ� འཿཤཫཪ� ས� ྄རཾའརཷཿཤཫ� ༳ོཾ��
ཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ��རཪཿྃ��རཿྃཷཱྀུ�རཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��
྆�ལཿའཱྀུཷཽ� ྲྀའཤཫ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷརཪཱུཤཿཧ��
༳ོུཹཪོཷཽ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�ཷཱྀ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའའཽཷཿ�སཿ��ལའཱཻུཷཱཱྀི�ས�འཱཱིུའ��འཱཱུུུཷཱྀ�
ཨའའཱུ��ཷར྆ཷཿ�ཷཱྀ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ��༳འ�
ཱིཤཧ��ཷཽ�འཿུཷཱྀཿ�ལཷཫའཿ�ཷཱཱྀུཪ��འ�འཿཷཱ�
ས� ལའ� འཬོཤཫ� ཬཱེུཷཱྀུྃཪ� འཱི� ཤཿཤཷཱྀུཨཪ�
ཽཿའ��ཷཿཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�འེཷཿལ�྄ཿཱུ�འུལ�ལཿའ��
ཱིཪྀ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཪ�ཱཱིུའ��ཆུཷཱྀོ�ཷཱཱིཪྀ��ཱུའ�ཱིཤ�
ལཷཫའཿ� ས� ཱུཤཿལཱུཷཱཱྀི� ཱིཪ� འཾ� ༳ོཾཽའའ�
ྲྀཷཱཱྀུླྀ� རཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� གའཿུཷཱྀཿ� ལཷཫའཿཷཽ�
འཿཤཫཪ� ས� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཪ� འཿུཷཱྀཿ� ྄ཿཪ�
ཱུའ�རཱུཤཫ��འ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ྀའཱུཷཱཱྀི�ས� �
ལཿའཱུྃཝ�ཷཿཹཤོ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ོཤཿཱིཤཿ���
ཷཿཷཱྀུཪྀ� འིཷཱཱྀི� ས� ཷཱཱྀུྃཧ� ཷླྀ� ཨཤ� ༳ོཾ�
ཽའའྲཱྀུླྀཪ�ཾ ཤོྃཷཽ��འུཫ�ཷརཪཱུཤཿཪ��བྷརཾའ�
རཷཿཤཫཷཽ�འཱུཪཿའཽཧཝ�ཱུའ�ཪཿ�འཱིའཿ�ཤཻྃ�
ཡཤཿཤྀ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿ�� ཷ��
ཿཷཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� ཪཿཤཱུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཡཱུའའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཱུའ� ཱིཤཱུཪ� འཱུུ�
ཾཤཱª���

གཤཾ྆འཡའཿ� ོའ� ས� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ���
ུཷཱྀཨའའཱུ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཪ�ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཱུཤཿལཧཿ��
ཱིའཱིཡ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཱིའཱོུའྀཤཫ� ཾཱའཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཷཱྀ�འཱུའཱྀུ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�྄ཿཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ�� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཽོཾའ� ཫཪཱུཤཫཝ� ཤཿཡ�
ཱིཷཾཤཱུའཱུྃ�ཤཿཱུའུཪཱུ�ལའཿཹའཱོུཤཿཪཱུ��འཱུ�
ལཪཹཤཫཷཱྀ� ཤཱུྃ� ལཪཱིའཽཷཿཷཱ� འཱཱུུའཬཱིཡཪཱུ��

ཷཿཧ�ཡའཱའྀའ�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱུུ�ཱིའཿལའཱྀུཪྀ��
ཷཽྃཤཿ�ྂཿཽཤཫ�ཤཱུ�ཱིཤཿ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�ཥཷའཡཤ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཷཱྀ�འཱཷཨཱུྃཤཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��༳ུལ�
ཱིའཿལཪ� ྲཱྀུཷཿའའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� འུཾཱུཤཫཷཱྀ�
ཱིཤཥཝ�འོཤཫཷཽ�� ©གཤཱྀུ� ལཷཱྀྃ� ཿའཽཪཿཤྀཪྃ� ཪཱུ�
འོུཾཤཱª�
༶འཿཡཪཱུ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©༺ཱུལའཱུཿའཹཤོ��ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཱིའཿལ�
༳ོཾཷ� ཾཱུཾཤཱོུ� ས�� འུཫ� ཪཱིའོཾཷཽ� ཷཱྀ� འུཫ�
ཹའཾཤཿཷཽཝ� ༽ོཿའུཤཫཱུ� ༳ོཾཷ� ཾཱུཾཤཱོུ�
སཿ��ཷཿ�ལཿཽའ�སཿ�༳ོཾཷ�འུརཷཱཱྀི��྆�ཷཿཪཱུ�
ཽོཾའཽཤཫ� སཿ� བྷཿཤཱུྃཧ�� ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��
ཷཱྀཬཾཤཿཧ�྆�༳ོཾཷཱཱྀུ�འཻའུཤཫཧ��ཏའའཱུུ�
༽ོཿའུཤཫཧ� ཡཱཻཽུཤྀ� ༳ོཾཷ� ཡའཿཪཱུྃཤཿཧ�
ྀཿཪཽ� ཾའཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� ཆའཿལཧ�� ཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ� �
ཾཱུཾཤོཪ� སཪཱུ� ལཪཾཷཱཱྀི�� འཱུའཽའཾའཿཪཱི�
རཾཱཽུཤྀ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཷཱཱྀི��༳ུཀྵཱི�ཪཞཱུླྀ�ཹཤཾྃ�ས�
འཱུཤཫ��༳ོཾཽའ�རའཫཪོ�ས�ཷཱྀ�༽ཿ�རཤཿཪྲྀཬའཱུ�
ྲཱྀུཷཿཷཽ� ༷ཿཿཪ� ཽཿའ� ཱིའཿལཷཱྀ� ླྀའཿའྲྀའ��
འཧ�ཽཤཿའཷཱཱྀི�ས�ཤཿཱུའུཪཱུ�ཹཾཷཱཱྀ�ཱཽུའ�
ིཤཫཷཱྀ�ཱིཪེཷྀཪ��ཆའཿལཧ��ཷཱཱྀི�ཤཻྃཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��
རཾཱཽུཷཱཱྀི� འྲྀཬའཿཪ� ཪཿཤཿཧ�� ཹཤཾྃ� ས� �
ལཿའཱུྃ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ྄རཾའརཷཿཪ� ཷླྀ� �
ཨཤ�༳ོཾཷཱྀྀ�ཤཻཷཱྀ�འྲྀཬའཿའུཪཱུ�འཱྀུཷ��
ཱཪ�འིཷཱཱྀུུྃཤཿཪ�ཽཿའ��འུཫ�འྲྀཽཪ�འཱཻུཤ��
ཫཷཽ�འཹའརའཱུ��ཆཤཥ�ཹཤཾྃ�ླྀས�རཾཤཫ�ཷཱཱྀུཤྀ��
ཽའྃཪ� ཾཤཿ� ལའཱཻུའཫཷཱཱྀུ� འོུཾཤཱ�� འཽཤཫཪ� �
ཫའཽ� ས� ིཪྲྀཾ� ྄རཾའརཷཿཤཫ� འུལ� ཡཷཫཷཿ� ཷཱྀ��
ཱུཤྀཽའྃཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཹའྲྀའཿ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུྃ� �
འུཫ�ཀྵའཱིའཱུའཪ�འཱིའཿ��༳ཽཤཫཪ� ཫའཽ�ས�ཱིཪ�
ེཷཱྀུཤཿ� ཱུཤཿལཱུཤཫ� ཡའཿཤའཱིཪ� ཽཿའ�ཱིཤ�འུཫ�
྄ཿཽའ�འཱིའཿ��ྃའཱུ�ཪཱིའ�ལཿའཱིཪཱུ�ཾཪཿཤཫ���
༳ོུ� འཻའཪ� ཱིའཿལཧ� ལཤཹཪ� ཷཿཷཱྀོཾ� སཿ�
ཱིཤཱུཷཱཱྀི�� ༳ུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ� འོུཾཤཱ�
ཱུའ�ཹའྲྀཾཷཱུའཥཷཱྀཿ�ཾཱུཾཤོ�སª���

�������༷ཨཤ�འཽའཾའཿཪཱི�ཤཱུྃ�ྃཪླྀ�ཡའཱུཧ��
�ལཿའཱིཧ�� འཻའཽའཿཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� འཹའ� འཽའ�
ཾའཿཪཱི� ཫཪཱུཤཱུྃ� ྲྀའཾ� ཡའཱུཤཿ� �ཷར྆ཷཿ�
རའཱུཤཿཪ��ཾཱུཾཤོཽའཿཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� ཽ༷� ཧཱུལའ�
འཻའཧཝ� ཱུའ�� ཷཽ� ོཬའཫ� ས� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�
༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཽོཾའཽའ�ལཿའཱིཧ��འཱུའ�
ཽའཾའཿཪཱི� ཫཪཱུཪ� ཱུའ྆� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ��
རཷཿཧ�འཱོུཪ�འཽཤཫཪ�ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ�ཡའཱུཤཿཪཱུ���
༶ཿའཱིཪ� འཿའཡཤཿའའཱུཷཿཤཱུ� ཷླྀ� ཱུྲྀའཱུའའ�
ཫཪྀ� ཫཪཱུཤཫཧ� ཧཱུལརཽའ� ས� ©ྃཪླྀ� ཡའཱུཪ� ཱིཤེª�
ཬཷོྃཤཿཷཽ�
������� ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ�� ཷཽ� འཥཱུཪཽ� ླྀས��
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ངཷཱྀའོ���
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རཷཿཤཫཪོ�� འཥཪཽ� ཨཤ� འཿཷཱ� ས� འཱུའཫཤཫ��
ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཪཿཤཱུ� ཽོཾའཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༶ཿའཱིཧ� འཱུཪཿའཽ� ཱིའ�
ཱིཷཱུའ� ས� འཱཽུའཱཽུཷཱཱྀི�� ༺ོཾ� སཷཱྀཨུའཱུ�� ཱུཿའ�
ཱུཷཱཱྀི� ླྀའཿ� ཡའཱུ� ླྀའ�� ༳ུལཷཱྀའཱུལཤཿ� ལཿའཱིཧ�
འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ླྀསཿ� ཫཪཱུཪ�� ཤཨཤ� ཱིཤཱྃཧ� ླཱྀིཾཱུཤཿ�
འྲྀཬའཿ�� ༶ཿའཱིཧ� འཱུཪཿའཽ� ས�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ོཷཽཷཿའཡའཿ� འཱུུ� འཱུུཹཪོཪ� ཱུཹའཾའཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ� ཤཱུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱུྃ� ཷཱཱཱྀཽའ�
ླྀཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ྂའཻའཽཷཿཤཫཷཱཱྀུ��༳ོུཾཤཱ�འཱུུ�
འའལཿཽཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཾ��༶ཿའཱིཪ�འཿཀྵཤཱུྃ�འཱུའོཾའཾ�ཷཱྀ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའའཽཷཿ�ས��ཷར྆ཷཿ�ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཿ�
ཀྵཤྃཧ�འོཾའཾཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�འཽཪཾུའཱུ�ས�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�

ཱིཾཱྀུཷཱཱྀི�ཷཱྀཿཪྲྀཪ�྆�ཤཿཪ�ཱིཪེ྆��༳ཱུུ�འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀ� ཷཱཱྀུཤཱུྃཝ� ཱིཤཿ� ལཿའཱིཧ�� ཀྵའཱིའཱུའཧ�� ཾའ�
ཱའཱུལཱུཤཿཧ��དཪཿཷཱེུ�ཤཱུ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི��྆�ཱིཤཱུྃ��
ཹཤཾྃ� ས� ལཿའཱུྃ� ྄རཾའརཷཿཤཱུྃ� ཿའ� འ�
ཱིའཿ�� ༳ཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཱིཤཿཱུ� ས�� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�
ཹའཿར྆འཾཿཱིའཱུཧ�� ཷཿཧ� ཷཿཹཤོ� འཿལུཷཱཱྀུྃ�
ྃའཱཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འོུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ྆� རའཫཪྃ� ུའཱུ�
ྃཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཿཱིཷཿཤཱུ� འཻའ�
ུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༷ཨཤ� འཽའཾའཿཪཱི� ླྀཤཱུྃ� འཱུུ�
ཡའཱུཤཿཪཱུ�� ཪཱུླྀ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� དཪཿཷེཧ�� འ�
ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ས�ཱིཤཥ�ཾའཫ�ཱིཤཿཧ:
�������༵ཷཿཱུའའཱུཷཱཱྀི�ཱུའཿའཽཷཿ�ླྀས�ཱིཪའ��

ཀྵའཱིའཱུའ�འཹཿཤཫ�྆ཛ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུཪ��྆ཛ�༳ོཾ�
ཷ� འཱིའཿ�� ༷ཨཤ� ལཿའཱཱིུ� ས� ཱིཤཿ�ཾཤཿཧ� ལའཿ�
ཤཫ��འཹའ� ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཷཿ�འཿཱུ� ས�
དཪཿཷེཧ� འཻའུཤཫ��ཊཿཹཤོཥཪ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱྀཾའཤཱུྃ��ཹཤཾྃ�ས�འོུ�ཬཱུལཿཪཱུ�ཱཽུཪཿཤཱུྃ�
ཱིཤཿ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཷཱྀཀྵཤཿཧ�� ༽ོ� འུལ� འཱུཤཫཷཽཝ��
ཱིཤཱུྃ� ༳ོཾཷཱྀྀ� རཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱུུ�� ཪཱུླཱྀུ��
྄ཿཤཱུྃཷཽ�ཿའཱུ�ས�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི��༳ོུ�ཹའཿའ��
རའུཷཱཱྀི� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿྂཤཱཽའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ས�འཻའེའཱུཷཱཱྀི��ཬའཱཻཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ྲྀའཿཀྵའ�
ཻཪཨཱུཤཿཧ�� ླྀའཱུ� འཱུཤཱ� ཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿ�� ཊཿ�
ཾཤཱ�ཱིཤཿ�རའཱཱུུ�ས��འཱུུཾཤཱ�སཫ�ཱིཤཿ�ོཪཿཾཱུ�ས���
ཌྷའཱུའཫཷཽ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཽའྃཤཫཝ� ཱིཤཱུྃ�
འཻའུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིའཱིཷཱུའུཪཱུ��༳ཱཱུུའཿ�ས�ཱིཪའ�
ཀྵའཱིའཱུའ� འཻའུཤཫ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཆའཱིཷཱུའཱུ�
ཱིཤཥའཱུཪྀ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི� ས� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ��
ཷཱཱྀུཤཱུྃ�྆�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཤཱུྃཝ�ཱིཤཿ�ཤཿཤཷཱུཤཿཧ��འཱུ�
རཧོཾུའཱུ� ྄ཿཤཿཧ�� ཀྵའཱིའཱུའཧ�� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ���
ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཱཽུཪཿཤཱུྃ�དཪཿཷེཧ�
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ཷཱྀ�ཤཱའཽཷཿ�སཪཱུ��འུཫ྆�འཿའཨའོཤཿ��ཿའཱུྃ�
འཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཡའཿཤཹའྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལཿའཱི�
ཽའོཾའཤཫཷཱྀ� ཱིཪེཷྀ� ས�� ཿའཱུྃ� ཧཱུཾཿཤཫ� སཪཱུ��
ཿཷཱུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཧཱུཾཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤའཱིཾའཡཤཿ�
ཱིའཱོུའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱྀུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ླྀསཿ� ཷཱཱཱྀཽའ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ྂའཻའཽཷཿཤཫཷཱྀ��
྆� ཱིཤཿའཽཷཿཪཱུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ� ཽཿའ�� འུཫ� ཪཿཤཱྀུ�
འཿོཾའཱྀིའཱུཧ��༾ོཤཫཷཽ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཷཱྀོ��
ཱིཷཱཱཱྀུུྃ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཨཷཱཱུཤཫ�འྲྀ��
ཬའཿཪ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� རའཱུ�
ཤཿ� ཷཱྀཾའཤཫ�� ཱུཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� ཤརཱུཤཫ�
ཿའཱུ��ཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ལཿའཱཱིུ�འཽཤཫཪ� ཪཿའ��
འཱུ� སཿ�� ྃའཱུ�༳ོཾཷ�ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��ཊླྀཪཱུླྀ��
ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�ླྀཪ�ཹའཪ�འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀཾའ�
ཤཫཷཱྀྀ�
������� ༳ཿཾའྃཪཱུཪྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཡའ�

ཿཤཹའྲྀཾ� ཷཱྀ� ཷར྆ཷཿ� སཪཱུ� ཨཽཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� འཿལའཿ� སཪཱུ� ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུ�
འཻེ྆��ཏའའཱུུ�ཬའཡཷཱྀོཪ�འཿཾའྃཪཱུཪ� ཤ�
ཾ྆ཷཱཱྀི� ༳ོཾཽའ� ཾཤོའཽ� ཱུཿའཱྀུ� ོཿཾཤཿཪ�
འརའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཁུའཱུྃཧ�� ཷཿཱུ� འཹཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཱུཿའཱུྃ�� ྆� ཷཿཪཱུ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ� ཾའཫཪོ�
ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིའཿལཪ��ཏཱཱི����������༳ོཾཷ�འླྀྃཪཱུ�
ཹཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� འེཷཱའ�
སཪཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཿཷཱུའའཱུ�རཷཿ�
ཷཱཱྀུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱིའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�
འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�� ཏའའཱུུ� ༳ོཾཷ� ཾཤ�
ོའཤཾཷཽ� ཱུཿའཱུྃ� ཷར྆ཷཿ� ྲཱྀུའྀཷཱཱུཤཿ� སཪཱུ���
ཿའཱུྃ� ༷ཷཽའུཪ� འཱུལཤཹ� ོཤཿ� སཪཱུ� ལའཽའ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� འོཾཽའཧ�
ཱིའཱིཷཱུའཱུ�སཿ�
�������ཉའཾ�ལཀྵཽའཿ�ས�འོའཱུའཫ�������ཿལ�

འཱིའཿཱུཤཿཪ� ཱིཾྃཤཿཪ� འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ༳ཻའེཪཱུ� ཧཱུཨཤཿྀཷཱཱྀིཪྀ� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ��
ལཿའཱུྃ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�འཹ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�ཱུའཬཷཿལཱུཤ��
ཿཪ� འཱི� འེཷཿལཷཱ�ཾཤོྃཾཪ� ཤཾ�� ཏའའཱུུ��
ཱིཤཥ� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ལཿའཱུྃ� འཿཤཫཪ� ས� འཽཤཫཪ��
ཫའཽ� འོའཱུའཫ�� ཤཨཤ� ཪྲྀཤཱུྃ� ���ཿལ� རཫཬཪ��
རཫཬའཽཷཿ� ཨཤཱིའཱུཝ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� འཿའ�
ཨའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�འཱུའཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཹའཿཾའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཨཤ�ཱིའཱུ��
ཿའཿཪཾ�ཹའཷཱཱྀི� ཤཱུ� བྷཿཤཱུྃཧ�� ཱིཤཿའྀཽཤ�
ྀཪཱུ� ཷཿཹཤོ� འརའ� ཤཱའཽཷཿཱུཤཿ�� བྷཿཤཱུྃཪ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཷརཪཱུ� ཬཪོཾ� འའོཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ས� ྂའཿཪ�
ོཤྀཪཱུཤཿཪ�ཷརཷཱྀ�ཤཾ�
བྷཿཤཱཱུུྃ� ཷཱྀ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ� ཱིཪཱུླྀ� གཷཽ�

འཱཱུུཤཱོུ� སཪཱུ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� དཤཿཧ� ཱུའ�
ཿའརཿཤྀ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�� ཷཿཧ��
ོོཤཫ� སཿ� ཆཷཽོཤོཪྀ� ཷཱྀ� འཽའཿཾཽཤཫ� གཷཽ�
འཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཷཽ��གཪཱིའ�ཱུཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�སཿ�
ོོཽཤཫ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ྄ཿཤཿཪྀ� ྃའཿཷཥཽཷཱཱྀི�
ས� ༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཿཾཪླྀཧ�
ཻླྀའཤྀ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ༻འརའཽཷཿཪ�
རའཫཷཱྀོཾཧ�� འ� ཱིའཿལའཱྀུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཤཨཤ��
ཱུཿའཱུྃ� འཹའྲྀཬའཿཤཱུ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཨའ�
རའཽཷཿཪ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཿའ�� ཿའ� ྃའཿཷཥཪ� ྆� ཤཱྀུ�
དཪཿཷེ� ཷཱྀ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾའརའ�
ྃའཿཷཥཱུཤཿཪ� འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི� ྲྀའཾ� ཱིའཿལཪ�
ཹའཾཿའོཾའའཱིཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿའརའཱུྃཤྀཪཱུ�
འུལ�ཿའཽཤཿཪཱུ�
©ཽ༷�འཱིཤཱུ�ཱིའཿལ�ེའཱུཷཱཱྀི�ས�ཱུཤཿོ�ཱིཾཱུཤཫª��

ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འོུ�ཫཷཱྀཿཪཱུ�འཿའརའཱུྃཷཱ�
ཱུཤཿཧ� ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ� ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཤྀཪཱུ� ༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� བྷཿཪཱུའཝ� ཱིའོྃའཽཷཿཱུཤཿཱུ�
ཷཱྀ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱཨའའཿཤཪཱུ�
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� འོཾའཾཽའ�འཿ�
རཤཫཱུྃཤཿཧ�� ཆུཷཱཱྀོུཤཿཪྀ� ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི� སཿ�
ཬོཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ལའཾའཹའཿཾཤཫ� ོཤྂའའཱུ�
ོཿཾཤཿཷཱཱྀི�ལཿའཱིཪ�འཱུལཤཹ�ོཤཿཧ��ཌཤཾྃ�སཿ�
འཱཨའའཿཤཫ�ཱུའཬའཹའྲྀའཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�
����������ཏའའཱུུ�ཱུཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའ�

ཱུཪ�རའཫཧ� ླྀསཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�ལཤཱུ�ཤཱུ�རྀཽཷཱཱྀི��
ཡའཿཷུའའཱུ�ཪཱཱིུའའཱུ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ��ཽ༷�འཽཤཫཪ�ཤྲྀཾ�ས��ཷཿ�ཤཿཪཱཱུུྃ�ཷཱྀ�ཤཿ��
ཪཿཱུ�འཱཱྀུུཤཱུ��ྃའཱུ�བྷཿཤཱུྃཪྀ�ཷཿ྆ས�ྂཷྃ�
ཿཪ�ཱུྲྀའཱུའརཪཿ�ཹའའོཪ��©བྷཿཤཱུྃཪྀ�ཷཿ��
྆ས� ྂཷྃཿཪ� ཱུྲྀའཱུའརཪཿª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� འཱིཤཱིའཾའའཱུ� ས�� ཷཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�
ས� ཾཤོྃཾཪྀ� ྂཷྃཿཪ� ཱིའཱོུཪཪ� ཱེེཽུཤཫཷཱཱྀུ�
�྄ཿཪཱུའཝ�©ཤª�ཾའཻཪྀ�རཪ�ཱེེཽུཤཫཧ��
ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ��ཷཿ�༳ོཾཷ�

༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཤཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��ོའའཱུུ��
དཤཿཱུ�ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ�འོའྀ�ཱུཿའཱྀུ��©༶ཷཱྀྃ�ླྀཤྃ�
འཿཷཱ� འཿའཱིའཿཤཫ� ༳ོཾཷ� ཡའཿཷུའའཱུ�
ཱིཤ� ྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཧ� ྆� ལཤཻ� འཽའཱུཤཫ� ༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཾཤཱ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱཱྀུª�� ཿའཱུྃ�
འཽའཱུའཡའཿ� འཿྀཿཪཱུ�� ©༴འཿཷུའའཱུ� ཱིཤ�
ཿའའཱུརཱུཤཿཪྀ�ཷཿཷཞཱུྃ� ླྀཤཱུྃ�འཾའཿཤཫª��ཽ༷��
དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ�འཿཤྀ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�྄ཿཤཱུྃཧ��ཷཿཧ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ླྀཤཱའཿ�

ཽཤཫཷཱྀ��ཊཽ�འཿའཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�ཱུཷེཧ�྆�ཷཱྀཿཪ��
ྲྀཪ� ས�འཱཻུཷཱཱྀིཝ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�འཱུཷཱཱྀི��ཽ༷� ཷཽ��
ཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའཫཷཱྀཽའཪ� ས� ཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཻ�
ཱུཷཱཱྀིཝ� ྲཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཱུཷཱཱྀི�� ཏའ� འཱིའཹའ�
ཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཽའཿཱིཷཱཱྀུ�
ྃཪཱུ� ཷར྆ཷཿ� འཻཷཱཱྀིཷཽ�� གཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�
༳ོཾཷ�ཤཾ�ཷཱྀཬཾཪ�ཱིཤེ� སཿ��༴འྀུ� ཱུུཷཱྀཨའ�
འཱུ� འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཷཱཱྀུཤྀའ�
ཪཿཤཱྀུ� རཾཷཱཱྀིཷཽ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཱིཤེྃཷཽ�
ྲྀཿེཽཤྀཪཱུ�༳ོཾཷཱྀྀ��གཱུའཿའཽཷཿ�སཝ�འཱིའཿཧ�
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འཱྀུའཽཷཿ�སཪཱུ��
ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཷར྆ཷཿ��འུཫ྆�྅ཪཥཪའའཱུ�ྲཱྀུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིཤེ�

ཊ���ཆཤའའཿཷཱྀོཾཱུ�ཷཱྀ�ངའཥའཿཷོཧ�
����������
���������� དཤཿཧ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ� འཿཀྵཤཱུྃཤཿཪ�

ཾཱུཾཤོཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷཱོུྃ�འཽའཿཾཷཱཱྀི�སཝ�
ཹའཾཱིཤཫཷཽ�ཤཿཷཱྀ�ུའཱུྃཤཿཪ��ཤཿཷཱྀ�ཱིའཤཿཪ�
྆� ཤཿཷཱྀ� འཱུལཤཿུའཫ� ུའཱུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�
ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཌཤཾྃ� ས� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ལའཿཱུཤཫ�� ཷཿ� ོའ� འཻའ� ླྀས�� ཆཤཱུྃ� ོའ� ཧཱུལ�
རཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཷཿཷྲྀ� ཱཱུུྃའལའཾཱུཤཿ�
ེའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འོུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཫཷཱྀཿེ� ཪཱིའོ�
ཾཧ�ཡའྀའཾཿཤཫཝ�འོཤཫཷཽ��ཨཤ�འཻའ�ས�
གཤཱྀུ�ོཥཡཪྀ�སཫ�ཹཤཾྃ�ས�ོཾའ�ཱུྲྀཤཱུྃ��ཷཿ�

འཱུའཱུཷཱཱྀུ� ཱིཤའའཿཷཱྀོཾཧ� ལཀྵཷཬྃཪ� ླྀལའ��
ཾའཹའཿཾཽཤྀ� ཪཿ� འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཾིའ�
ཻཷཽ��ཕཿཷཱྀཨུའཱུ�ཪཱིྃཧ�དཪཿཷེཧ�འཽའཾའཫཱུ�
ས�� ྆� ཱིའཿལཪ� ལའཾའཹའཿཾཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ� ཤཱུ� ཿའཱུ� འཽའཾའཫཷཱྀྀ���
ཆའཱོུའཽཷཿའཹཤོ��ཪཿ�ལཻའཱུ�འཻེ྆�ཧཱུའ��
ཽཤཿྃཤཿཷཽ� འཽའ� ཱིཷཱྀཿའྀའཱུཪ� འཱུ��
ལཤཹ� འཱུཾའཿཡཤཿ�� འཿའཱིའཿའཱུྃཷཽ� ཫྀཽའ��
འོུ�ཱིཤའའཿཷཱྀོཾཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��ཷཿ�ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ� ྂཿའཿའཿ� འཽའཾ� ླྀཷཱཱྀུཪ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའ�
ཱིཤེ�ཫཪཱུཤཿ�༳ོཾཷ�ོཤཿཧ��ཱུའ�ླྀསཿ�འཿཷཱའཱུའ�
འཹཿཤཫ� ིཷཬཷཱྀཨུའཱུ�� འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱྀ� འཹའཷཽཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཱུུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི��
ཤཿཡ�ྀཤཱའཪྀཧ�ཹའཻའ�སཿ�ཪཿ�ལཻའཱུ�འཻེ྆�
ཷཱྀ� འྀཪ� ྂྲྀཿའཱཱུུྃཤཿ� སཿ� འཱཤཿོཷཱཱྀི�� འ�
ཷཱྀཀྵཷཽ� ཱིཾཱུཤཿ� ༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཤཨཤ�ཨཷཱཱུཤཿ� ལཿའཱིཪ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ོཤ�
ཿཧ�
ཱིའཱུའཹཤོ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས�འཱུུ�� ཷཿ�ངའཥའ�

ཿཷོཧ�ྂཿཽའ�ླྀསཿ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཱྃའཾ�སཿ��༽ཿ�
ཷརཷཱྀ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཧ� ཱུའ� ཽོཾའཤཫ� སཿ�
དཪཿཷེཧ�

ངཷཱྀའོ���



���

༽ོ� ཪཱིའ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� འ��
ཿཷཱྀོཾ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཤཿཹའཿཪཱུ��ཷཱཱྀི�ཤཿཡཤཱཱིུ�འཱུ�
ཽའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�©ཱིཤའའཿཷཱྀོཾª��འ�འརཱུཷཱཱྀི�
སཿ� ཱིཪའཱུུ� འཱིཤཱུའཨའཱུ� ཷཱྀ� ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�
འརཷཱྀོཾཱུཤཿ�� ཪོ� ཪཿ� ོཤཱའཱུཧ� ཫཪ� སཿ� འཱིཤ�
ཱུའཱུྂཾཿཽའ�ིའྲྀའཾཤོའཱུཤཿཷཽ��འ�འཹ��
ཿཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� འཱིའཿཝ� འཱཱུུའཾཷཱྀཿ� ཫཪཱུཤཫཷཽ��
ཱིའཿཱཱིུཪ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� འིཷཱཱྀུུྃཤ�
ཿཪཱུ�� འ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� འཱུཤཱ� འཽའཾ� ༳ོཾཷ�
འཱུལཤཹ�྆�ཷླྀ�སཫ�ཷརའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཪཿ�ཱཱིུའཱུ�
ཱིའཿལཷཱྀ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�
ངའཥའཿཷོཧ� ཱུཿའ� འའཻའ� ཹའཾཤཿཱུ�

ས��༳ོུ�ལཀྵཡའཬཾ�ཱིཷཱྀཿའྀའཱུཧ��ཷཽ�འཱིཤཱུ�྄ཿ��
ཹའཻའ� སཿ� འཿཷཱྀོཾཪ� ཾའཱུ� འཻེ྆�� ཱིའཿ�
ཱིཪཱུཧ�ཹའཾཽའ� སཿ�ཽཤཿྃཤཿཷཽ�� ོཷཽཪྀ�ུཷཱྀ��
ཽའ� སཿ� ྆� ཧཱུཤཿའྀཷཱཱྀི� སཿ� ཤཱཾཷཾ� ྲཱྀུཤ�
ཿཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�ཫཪཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུཿའ�ཽཤཿྃཤཿཧ:
�������༷ཿཡ�འཱྃའཾཧ�ཱིཤཻའཽ��ཿཤྲྀཾའ�

ཱུཤཿཧ� ཱུཿའཱུ� ཾའཿའཱུ� ༳ཡཿའའཱིཪ� རཷརཧ��
ཉའཾཤཿཧ� འོའཷཱཱྀི� ཤཱུཝ� ཪོའཹཤཞོ� ཿཤྲྀ��
ཾའཱུཤཿཧ� ཱིའཱོུའྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཽའཾའྀུའཫ�
ཱུཤཿཪ� ཷརཪཱུཤཿཧ� ཤཿཪཱུྃ� ཾཤཱའྂཷཬཤཫཷཱཱྀུ��
ཆཤཱུྃ�འོའཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻ�ླྀཤཱུྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�
འོུ�ཬཷོྃཤཿཪ�ཹའཿཥ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��གཿཤྲྀ�
ཾའཱུཤཿཧ� འཻའུཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཪཱུ� འོུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཷཱྀ�� འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ�
ཹའཾིའཻ� འ�� ཧོཾ� ཷཿཪཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས��
འཾའཿཤཱུ� ཱུཷཱཱྀུུཧ� ཱིའཽའཱུ� ཀྵའཱིཪཱུ��༳ཡཿའ��
འཱིཪ� རཷརཧ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀའའཱུ� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��ཷཿཧ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�ཤཿའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཽའུཿཧ�� ནའཱུའྀའ� ཿཤའུཪ� འཱིའཿ�
༳ཡཿའའཱིཪ�ཤཾ�འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཫཷཱྀ� ཱིཪཾྃཧ� འཹཽའ� ས� འཱུཡའྀའཾཿཤཫཪ�
ཤཿའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ�� ཆཤཱུྃ� ཤཥཿའའཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ��ཷཿ�༳ཡཿའའཱིཪ�རཷརཧ�ཱུཷཱཱཱྀུུུ�ས��ཪཱུླྀ�ཷཿ�
ཤཿཪཱུྃཧ�� ༷ཿཡ� འཿཷཱྀོཾཱུ� སཫ� ཱིཤཻའཽ�� ཱུཿའ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ཨའཱཤྀཪཱུ�� འཱུུ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཬཱུའཱིཤཫ� སཿ� ྆� ཷཿཪ� ཽཿའ� ྲྀའཾ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿ� སཿ�
འཬོཤཫ�
����������༴འྀུ�ོའ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ�འཽའཿ��

ཾཧ� ླྀས�� ཿའ� ཷརཪཱུ� འཱི� ཪཱཱུུྃའརཪཾའྀཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� ྄ཀྵཾཽའ� སཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུའཽ� ལཀྵཷཬྃ�
�ཷཱཱྀུའཿཤཱུཝ�©འལཤོª���༶ཀྵཷཬྃཧཝ��©འལཤོཧª�
ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ�©ྲྀཤཷཫª�ཡའཻཪ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�
ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས��ལའ�ཱིཤཻའ�ཷརཪཱུཤཿཪ�
ཡཱུའཷཱྀཨུའཱུ� ཽའུཿཱུ� ས�� གཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི� འུལཹཤོ� སཪཱུ� ཷླྀཷཱཱྀི�

྆ཛ�ྂཿཽའཱུཤཿཪ��྆ཛ�ླྀྂཿཽའཱུཤཿཪ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�
ཽའུཿཧ�� ༳ོུཾཤཱ� འཱུུ� ཱིཤེཡཤཿཽཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ�
ཾཤཱ�� ཷཿཧ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ས� ླྀྂཿཽའཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� འ�
ཿཷཱྀོཾཧ�ཾའཱེུའཱཱུུྃཤཿཪ�ཱིཤེ�སཿ�
གའཽའཱུའཡའཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� འཹྲྀཤྀཪཱུ��

གཪོཷཱྀོཪ�འཱུུ�ཬཷོྃཤཿཪྀ�� ཷཿ�འོའྀ�� ཨཤ� ཱིཤ��
འའཿཷཱྀོཾཱུ� ཧཱུའཽ�ལཀྵཷཬྃ�� གཁ�ཪ� ཪཱིའཱུ�
ཽཿའ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཪྲྀཾ� ོཷཽཷཿཤྀཿཤཫ� ཤཱུ�� ཷཿ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༳ོཾཷ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ཷཱྀ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཱུྲྀའཱཱུུ� ས�� ༽ོཿའུཤཫའྀཷཱཱྀུ��
ཷཽ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི� སཿ� དཪཿཷེཧ�� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�
ཡའཿརའཽའིཷཱཱྀི� སཿ�ཬཷོཾའྀཽའ��༳ུལ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� སཿ� ཱིཤའའཿཷཱྀོཾ�
ཿཤའཱུ� ཧཱཱུུཤཫ� ལཀྵཷཬྃ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཱྀུ��
ཱུཷཿ� ཻླྀའཤྀ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཪཿཤཿཪ� ལའོའཽཷཿཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཱུཷཿ�
འཿར�ོོཽཤྀ��གཤཾ྆འཡའཿ�འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�
྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱུྲྀའཱུ� ླྀས��༳ཱུུ�ௗூௗ� ས�ཱིའཿ��
ལཷཱྀ� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཱུཾཤོཽའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེ�� ཊཱཱྀི� ྲྀའཾ� ས� ཾཿཽའ�� ཱུཿའཱུཪྀ� སཫ��
ྲྀའཾ�ཹའའཱེཽུཪ�
���ཿལ�འཱིའཿཧ�ཤཿྃཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཱིཪཾྃཧ��ཨཤ�

©ཷརཪཱུ�ཱུྃཷཱཱྀི�སª��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཱུུ�ཾཤོཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ཷཿཪ� འཱིའའཱུུཝ� ཱིའཪ� ཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཪེ྆� ཧཱུའ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི� ཷ�
རཪཱུ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� འཱུརཪཾའཪྀ� ཽཪིའཷཱཱྀི��
གའཱིའཿཧ� འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�
ཱིུཷཱྀོ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� རཪཾའཪྀ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ���
ཕའོཾཷཿཤཱུ� ཱིཤཥ� ཥའཿཱིའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཿཷཱྀོ�
ཾཪ�ཪཱིའྀཷཱྀཨུའཱུ�འཽའཫཧ��འ�ཾཤོའཽ�༳ཡ��
ཿའའཱིཪཱུཝ� ངའཥའཿཷཱོུ� སཫ� ཱུཿའ� རཷརཪཱུ���
འ� འཿཷཱའྀའཽ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འཱཷཿལའྀཽཤཫ�
༳ཡཿའའཱིཪ�ཤཾ��ཿའཱུ�ཷླྀཤཫཷཽ�©གའུཿ�༳ཡ��
ཿའའཱིªཝ�ཱུའ�འཱའླྀཤྀ�ཱུཿའཱུ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�ཷཱྀ�ཬཱུལཿཤྀ�� ཷཿ�ངའཥའཿཷོཧ�ཱིཪ�འ��
ཨཪཫ�ེཷཱྀཿ� ཡཤཿཪ� ཷཱྀ�ཥཷཽའཱྀུཪ� ཪཿ� ཫཤཥཷཱཱྀུ�� ༽��
འཿཤ�� འཿྀ� ས� འརཷཱཱྀིཝ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཱཱིུའཿ�
ཱིཪཱུ� ཷརཪཱུ� འཿཷཱ� ས� འཿའཽ� ཥརའཫ� ཷཱྀ� ླྀའཿ�
ླྀའཿཽཤཫ� ཡཷྀཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ�
ཱིཪའཱུུ� ཤཥཿའའཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ོའ� ཹའཾཤཿའཽཷཿ�
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ོའའཱུུ� ལའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའ�
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ེའཱུྃཪ�ཽའུཿཧ��༳ཡཿའའཱིཧ�ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� འུལ� ཪཱུར� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཿཤའ��
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ཱུཤཿ��ཏའའཱུུ�རའུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཽཾའཱུ��
རཪ�ཱིའོཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ོཥཡཱུའའཱུ�ཱུའཾཷ�
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ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ༳ཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཫཪཱུཤཿ� འུལཹཪོཪ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ��ཷཿ� ེཿའཱའྀཪ� ྃའཿ� འཬཽཤཿ� ཪཿ�
ཽཥཪྀ�྆�ཷཽཪ�ཬཷཿྃཧ�རྀཽཤཿ��ཌའཿཥཽཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ� ཬཷོྃཪ� འོུཹཪོཪ� ཥཷཿཤཱ� ྲྀཿེའལའཿཱུཤཿཪ�
ཱུཹའཾའཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�྅ཪཥཪའའཱུ�ཱིའཽའཱུ��
འུཫ྆�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཹའཾཀྵཪ�ཱུའཿའརཿཷཱཱཱྀིུ�
ས�
༷ཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འོུ� ྂཷྃ�

ཿཪཱུཤཿཪཱུ� རའུཨའཱཤཱྀུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� འ��
འཽའཱུའཡའཿ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ�འཽཤཫཪ�ཾའཿཪྃཷཽ�
ཱུཤཿཪཱུ��ྃའཱུ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ��འ�
ལའ�འོཷཱཱྀི� ས� འཽའཾཪ� ཱིཤེ� ཤཿཪཾའོའཿལ� ཤ��
ཱཷཱཱུཤཿཪཱུ�

༴��ཤཿཱིའཱུ�ཱིའོཪཱུ���������
བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ཷཱཱྀུཪ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� རའུཨའཱཤཫཷཱྀ�
ཽཾའཱུརཧ�� ཱུའ྆� ཨའཱཽུྃའ� ྃཤཱུཪ� ཽཾའཱུརཧཝ�
ཱུཤཿཤཫཷཱྀྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫཧ�� ཤཿཡ� ཽཪཿའཽཷཿཷཱཧ�
ཱུཤཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཬཱུལཿཷཱཱྀི�� དཤཿཱུ� སཫ� ིཪྲྀཾ�
འུལ� ཱིའོཪཱུ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི� འོུཾཤཱ�� ཁ�ཧ� ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཷཾཤཱུའཫ�
འོུཹཪོཪ�འཿྀཤཿཪཱུ�
��� ༷ཨཤ�ཱིཪ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ�ཱཽུའོ�ས�ཿཤཫ�ཱིཤ�འུཫ�

ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪྀ�� ཱུའ� ཱུའཬ྆འཻའེ� ཹཤཾྃ�
ས� ཪཿ� ོཿཾཷཱཱྀི� ཱུཤཿཪ� ཪཿཤཱུ� ཽཪཿའཽཷཿཷཱཪཱུ�
�༷ྂ���������ཏའ�ཪཿ�ོཪཿཾཧ�འཥའཾ�ཹའ�
ཪ�ཥའུཿཷཱྀུཨཪྀ�ཷཱྀ�ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�

��� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུའ�ཹཤཾྃ� ས�འཱུའཱིཡ�ལཪཱིཪ�
ཽཪཿའཽཷཿཷཱཪཱུ� ཷཱྀ� འཱུལཪཱིའཱུཪ� ཱུཿའཱུ�
��� ��� ཱུའ྆� ཆའཾཨ�� �������� ༷ཨཤ� ཱུའ�
འཹའྲྀཬའཿཪ�� འཹའ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའཱུ� འ��
ོཪ�� ཷཿ� ཱུཤཿཽའ� ས�� ཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ� ཱུའ�
འིའཬའཪ� ས� ཱིཤཱའཱུླྀཷཱཱྀི�� ཪོ� ཤཾཷ�
འོཷཱཱྀི��ཷཿ�ཥཱེཷཱཱྀི�ས��ཱུཿའཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུཤ�
ཿཤཫ�������

��� ༷ཨཤ�འཱུའཾའའཱུ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཱུའཿལུཷཱཱྀུྃ�ས�ཱཱིུཷཱཱྀི��འཹའ�ཱཽུའོ�ཿའ�

ཱིའཿལཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཽཤཿཱྀུཪ�ཱིཤ�འཱི�ཤཿཷཱྀ�
ཽའ��ཆའཾཨ����������༷ཨཤ�ཽཪཿའཽཷཿཷཱཧ�
ཱུཿའཱྀུ�ླྀཫོཪ��འུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�རཷཿཧ�ཹཤཾྃ�
ས�ཾའཱུཤཫ�ཤཤཱཤྀཷཱྀ�འཻེ྆��༷ཤཱཤྀཷཱྀ�ཷ��
ཿཷྲྀཷཱཱྀིཪྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱུ�
རཤཱྀུཪ�ཽཪཿའཽཷཿཷཱཪ�ཽཾའཿཱིའཱུཧ��ཆའཾཨ���
�������

གའཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འཿརའཹའའ�
འཱུ�འུཫ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཪ�ཤཱཻུའཿཱིའཱུ�ཱུཹའཾའ��
ཧ�འྲྀཽཤའཿལའVཿ�ཾ ཤཱོུཤཫཧ�འཱི�ཽ ཪཿའཽཷཿཷ��
ཱཪཱུ�ཱཽུའོཾའཱྀུཤཫཧ�ླྀས��འུཫ�དཪཿཷེ�ཷཱྀ�ཤཱཡའུཿ��
ཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཽཤ��
ཿའའཱུརཱུཷཱཱཱྀིུ�ས��༴ཷཫཷཿ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འཾའཿཽཤཱུ�ོཪཿཷ�ཷརཷཽ��ཆཤཥ�
ཾཿཽའ� ླྀས� ལའཾཤཫ�� ཨཤ� ཷཿྃའཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� སཿ�
ཽཪཿའཽཷཿཷཱཪ� འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཤཱུྃ�
ཹཤཾྃ� ས� འཽའཾའཱུྃ� ཱུཿའ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ�� ཷཿ�
ཥཱེའྀཤཫ� ས�� ༳འ� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོཷཱཱྀི�
ས�� ©ཽ༷� ཤཨཤ� ྄ཿཧ� ུཷཨ�འཱུརའཱི� ྃཷ� ལཤཱི� ཱིཤ�
ཱའཱུླྀཪ�ཷཱྀ�ུཷཨ�འཱུརའཱི�ལའཱཻུའ�྆�འོཪ��©༳��
ཹའྲྀཬའཿཷཱཱྀི�ཤཱིª����ཹཤཾྃ�ས�ཱུཤཿཤོ�ཱུཿའཱུª��
༳འ�འོུཹཪོཪ�རཨའོཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�ཱིཤཿ�གའུ�
ཿཧ�ཱིཤཥ�ཤཾ�ཽའཿཽཷཱཱྀི��༳ཱུའཬ�ལཿའཱུཪྀ��ཨཤ��
ཷཿྃའཱུ� འིའཬ� ླྀཤཱུྃ� འཿལའཿའཱྀུཷཱཱྀི� ༽ཿ�
ོཹའོཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� ཱིཤཱུྃ� ཱིཪྲྀཾ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� འོུ� ཤ��
ཿའྲྀཬཪྃཧ��©༷ཨཤ�ཬཷོཾཷཽའཱུཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱྃཤ�
ཿཧ�� འཹའ� འ� འཽའཾའཿཪཱི� ཷཱྀ� འཿལའཿ� སཝ��
ཱིཤཿ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�ཱིཤཥ�ཱུཤཿཤཫཷཱྀ�྆�ཱིཤཥ�ཡཷཫཷཿ�འཱུཪ�
ཿའཽཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིའྃཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿª� ���
གཷཽ�������

༵��གའཽའཾཪ�ཱིའོཪཱུ���������
����ါ� བྷཿཽའ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ུཷཨ� འཱུརའཱི� ཱུཤ�

ཿཤཫཷཱྀ� རའཱའྂའཿཧ�འཻའུྃའཫཱུཤཿཪཱུ� ལཀྵཽའཿ�
ཨཽའྀ��ཤཨཤ�ཷླྀཝ�འཱཱུུའཿཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཥརའྀཪཱུ��
ཷཿ� ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�འུལཹཪོཪ�ྲཱྀུཷཿ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫ��
༳ུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཬཱུལཿཤྀཪཱུ� དཪཿཷེཧ�
འཽཤཫའཱྀུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཾཧ�
������ དཪཿཷེ�ཹའཾའོཬའཱུཧ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ��

ཷཿ�འཿཱྀུ�འཱུུྃའཱུ�འཽའཾཪ�ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
ླྀས��ཷཿྃའཱུ�ལཿའ�ཷཿའཪ��༿ཱུལཪཿཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�
འཽའཾ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཧ�ླྀས��འུཫ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འཽའཾཧ�
྄རཾའརཷཿཤཫཧ�� ཱ༷ཡའུཿཱུཤཿཪཱུ� ཱུཤཿཤཫཷཱྀྀ� ཱིཤཥ��
ཤཾ� ཹའཷཱཧ� ཤཱྀུ� ཱིཤཿ� ོཤྂའའཱུ� ཹའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཪཱཱུུྃཤཿོ�ཱིཤཥ�ཡའཿཿ�རཱུའའ�
ཾཤཫཱུ�ས��ཌཤཾྃ�ས�འཿཱིའཾའཬཪཫ�འཱུཤཫ�ཷཱྀ�ལཷཱྀཿོ��
ཽཾའཿཤཫ�འུལ�ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཨཤ�ཱིའཱུའ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཱུཤཬཪ� འཾཪཪ� ླྀའྂ� འཽའཾཧ� འཿཷཱ� ས�
ཨཥཤཱུཷཱཱྀུ�འཿཱིའཾའཬཪཫ� འཱུཤཫ� ཷཱྀ� ཷཽཪ� ཱིཤེ�
ཾཱུཤཫ��འཹའ�འཱུུ�ྲྀའཾ�ཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ�འཿཷཱ�
ས� ཱིཤཥ� འཱཨའཱུའ� ཾའཫ� ཬོཾའོཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱྀ� འཿཿའོཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ�� ཷཿཷཱུྃ� ཬའཱུ�
རའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤཥ� འཱུླྀའྂ�� འཱུའྲྀཪཽ� ཱུཤཿཤཫཷཱྀ�
ཤཱཡཷཿཧ�

༶��བྷརཾའའཿ�འཻའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�
���������
�������� བཿཪོཾཷོཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཻའཱུ�

ཹའཿཾའཱུའཫཷཱྀ� འཻཪཨ� ླྀཷཱཱྀུཪ�� ཏཤྂའའཱུ�
འཱུཧ� ཡའཿཿ� རཱུའའཾཤཫཷཱྀ� ཱིཷཫཷཱྀྀྃཧ�ཹཤཾྃ�
ས� འཿཱིའཾའཬཪཫ� འཱུཤཫ� ཷཱྀ� ལཿའ� ཾཤཱཧ� ལཱུཤཫ�
ོཤྂའའཱུ�འཱུའཿཀྵའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� རཪ��
ཾའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོུ�ལའོཧ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འ��
ཻའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༳ུལ� འ�
ཻའཱུ�འཱིཡཷཱེ�྄ཿཧ�ཷཱཧ�ཱིྲྀའཤྀ�འཱི�ཤཱུ��
ལའཱུཪཱུཤཿཪཱུ� ཤཿའཿཤྀ�� ༷ཿཡ� ཱུའ� འྲྀཬའ��
ཾའཱུྃའུཪཱུ�འཱུཿ�྄ཿཽའ�ཽཤཿེཷཱཱྀི�ཽཤཿའལའཻ�
ཱུའ�ཷཱྀ�ཾཷཱཱྀུ�ཱིཾཱུཪ��ཾཤཿཧ�ླྀཪ�ཿའཽཪཿཪ�ཱུཿའཱུ��
ོཤཱའཱུ� ཱོུཾཤཫཷཱྀ� ྆� ཧཱུཨཿཤཫཷཱྀ�� ཆཪཞཨཤ� ླྀཪ��
ཹའཾཽཪཿཪ�ཱུཿའཱུ�རཷརཱུཷྀཧ�འཹཤཫ�ཷཱྀ�ཧཱུཨཿཪྃ��
ཱིའཾའའཿའཿཤཫ��ཆཪའཱུུ�འུལ�ཿའཱིའཱུཧ�འ�
ཾའཿཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� ས� འཻའུཪཱུ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི�
ཪཿ� འཱིའཿ�ཷཱྀཾཤཫ� ཷཱྀ�ཬཱིཤཫ�� དཤཿཧ� ྲཱྀུཷཿའ�
འཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� འུཾཱུཪ� ཪཿ� འཻའུཪཱུ� ཱུཿའ�
ཡཷཫཷཿ� འཾའཿའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ༶འ� ཱུཿའ�
ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ཋསཞ� ཷཿ� འཻའཱུ�
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཾཪཿཷེཧ�� ྆� ཱུཿའ� འཻའེཪཱུ�
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འཱུཹཪཾའཱུ�འཻའ�

��� འ�ཹཤཾྃ�ས�ཬཷོཾཷཽའཱུཪ��ཷཿ�ཪཿ�རཷཿཱུ��
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ཫཷཱྀ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ཿའྲྀའཫཪ� ཤཿཹཷཽ�ཱིའྃཧཿ�
ཽཤྀཪཱུ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
���������� ཿའཱུྃ� ཡཷཫཷཿཱུ� སཫ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ོཾའཱུའཫཷཱྀ�འཽའཾ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ོའའཱུུ�ཾའོཪྀ��
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©༳ོཾཷ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཤོའཱུཤཫཪ�
ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཷཽ� ླྀཪ� རའཫཷཱྀª�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ༳ོཾཷ�
ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� རའཫཷཱྀོཾཧ�� འཱིཤཱུའྃཪླྀཧ�
ཱུཿའ� ཱུཤཿའ� ྆ཷཽ�� ླྀཪ� ཷཱཱྀཤྀཽཤཫཷཱྀ� འཿཾའ��
ྃཪཱུ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཷཽ��ཏའ�འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ��ཤཿཿའ�
ཽཷཿ�� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ� ཨའརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��
ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འཿཤཫཪ�ས�འོཤཫ��ཷཿ�འཱུུ�འོུཾཤཱ�
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རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཪེའཽའུཿཷཱཱྀི� ས��
འ�༽ོཿའུཤཫཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�༻འརའཽཷཿཱུ�སཿ��འ�
འཾའཿཤྀ�༽ཿ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཪ�ཾཤོ�ཡཷཫཷཿཪ�
ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�༽ཿ�འཽའཾའཿཱིའརཿཤཿཧ��༴འྀུ��
ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ླྀཷཱྀཥཤྀཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཿའཱུ���
གཤཾ྆འཡའཿ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱུཤཿའུའྀཽཤྀ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ�འཱུུ�ཧཱུལ��
འཱུཿའཹཤོ�ླཱྀུྲཱྀིའཿཤྀཪཱུ�
������� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཥཿཷཱྀྀུཷཱཱྀི�

དཤཿཱུ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུའཿའ�
རཿཤྀ�ཷཿཹཤོ�འཿལཤཱུ�ཤའ�ཱིཪ�ཡའཱུ��༷ཿཡ�འ��
ལཪཱིཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��༳ོཾཷ�༻འརའཽཷ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤྀ� ཷཿཹཤོ� ཤཷཱ� ཪཿའ�
ལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� འོཾའཾཽཤཫཷཱྀ� ས��
༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ༴འྀུ�
ོཥཡཷཱཱྀི� འ� ཱུའཿའརཿཤྀ� ༽ཿ� འཻའེཪཱུ� ྆��
ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆�ཧཱུའ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའའྲྀཿེའཱུཧ��བྷཿཤཿ�རའཱུ��ཤཿཡ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ� ྀའཱུའཱུའཱུ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱྀ� ྄ཿཤ�
ཿཪྀ� ཱིཤཧ� ཾཤཱོུཤཫ�� ཡའྀུ� ླྀཤཱུ� ཾཤཱོུཪ�� ༳ུཫ��
ཬཷོྃཤཿཷཽ� འོའཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ྀའཱུའ�
ཱུའཱུ�ཽཤཿའལའཿཱུཤཫ�རཷཱུཤ�འཱུུ�྄ཿཤཿཪྀ�ཱིཤཧ��
ཤཿཡ�འ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�སཿ��ཷཱྀ�ཪཿཤཱུྃ�
ཽའུཤཫཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༽ཿ� ཤཾ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ྃའཱྀཿ� འ�
ཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ུལ�྄ཿཤཿཱུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ླྀའྂཷཽ�
འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའཪ�འཱིཾཤོཷཱཱཱྀིུ�སཪཱུ��ཤཿཡ�འ�
ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ� ས� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� ཱིཤ�
ྂའཻྃཷཽ�
����������ཉའཾ�ོཷཱྀཾ�ྃཿཪོཾཷཱོུཤཿ�འུཾ�

ཱུཧཽཤཱུ��ཪོ�འཻའཽའཿཪླཱྀུཤཿཧ�ཻླྀའཤཱུ�ཆཤ��
ོཪའུཪ� རའཫཷཱྀོཾཧ��ཏའའཱུུ�ཿའ�ཤཾ྆ཷཿལ�
ཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཬའཡཽཤཱུ� ཱཱིུའཱུ� ཤཱ� ཫཷཱྀཿཤ�
ཿཷཽ�� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཱུ� འཱུུ�
ྃའཱུ� ཾཤོའཱུཤཫཪ� ཷཱྀ� ཫའཱུུའའཽའཫ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��
ཪཱུླྀཹཤོ�འུཿཪྀ�འུཿ�ཤཿཪཱུྃཧ�འཾཷཱ�འུ�
འཧ:
�������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཷཿཪྀ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཷཿ�ཱུའཬྃའཱུ�འོུ�ཡའཱུཤཿཪྀ�ཱིཤ�
ཪ� འཾའཿཽཤཫཧ� འ� ཹཪཾཪ� ླྀའཿླྀའཿཽཪ� ྆�
ཱིཤཿཀྵཽཪ�འོུ�འཥརཪྀ�
����������ཁཿཪཱུ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཽ�༽ཿཝ�ཨའ��

རའཽཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཽཤཿའལའཿཪ� ཨཤཱིའུཪཱུ��
དཤཿཧ�ཱུའཾཤྀ��ཷཿ�འུལ�ྂའཻའཽཷཿ�ཪཿའལའཿ�
ཷཱྀཨུའཱུཧ�ཱུའཬཷཿལཷཱ�྄ཿཤཿཧ�ཱཱིུའཱཽུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��
ཷུཪ� ྄ཿཤཿཪཱུ�� ཆའཿལཪ� ཷཱྀཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྆�

ངཷཱྀའོ���



���

ཬཱིཷཱཱྀི��ཪཱུ�སཪཱུ�འཱཻུཷཱཱྀི�྆�ཱིའཿལཷཱྀ�རཱུཷཱཱྀི��
ཏཿའཱུཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཱིཪ� ཽའཾ� ཡའཱུ� ླྀའ�� ོའ� ཡཱུའ��
འཱུ��྄ཿཪཱུའའཱུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�རཷཿཷཱཱྀུཤཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ས��ཋའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱིའཿ�
ལཪ�འཹཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུཷཱཱྀུ�འོུ� ཡཷཫཷཿཪ�� ླྀསཪཱུ��
ཱིཾའཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� ཱིའོཪཱུ� ྆� ཿའཱུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� ླྀསཪཱུ� འཾའཱྀུཷཱཱྀི��༳ཱུུ� ཡའཱུཪྀ� ཤཾཷ��
ཤཿཡ�ཷུཧ�྆�ཪཿ�ཧཱུཾའཱུཪྃཧ�ཾའཹའཱུ�ཱིཾའཱུ��
ེཿཤཱཤཱཧ�ཤའཽ�ཷཱྀ�ཷཿའཱུཤྀ�ཡཷཫཷཿ�ཱཱིུའ��
ྀའ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ༳ུལཹཤོ� སཫ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�
འཻའེའཿཽཷཱ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� བཿཪོཾཷོཪ�
ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ཱུྲྀའཱུའཤཫཷཱྀ� ས� ལའཾའ�
ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
����������དཤཿཧ�ཱུའ྆�འོའྀ��ཷཿ�༽ཿ�ཤཿཿཷཿལ�

རའཫོཾུའཱུཧ� ཱུའཬཷཿལཷཱ� ྄ཿཤཿཧ� ཱཱིུའཱཽུཤཫཷཱྀ�
ཤཱུ�ངཷཽཾཪ�྄ཿཤཿཪཱུ��བའཱའྃའཿཨཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཽཤཫཪ� འཻའེ� སཿ� རཱུའྀཤཫ��
ཱིའཿལཪ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�ཬཱིཷཱཱྀི�སཪཱུ��འུཫ྆��
འཱཻུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཱྀ� འཬཷཱཱྀི�� ཾཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཱྀ�
འཻཷཱྀྀཷཱཱྀི��༶འ�འཻའཱྀུ�༳ོཾཷ�ཷོཤ�ལའཿ�
འཻཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�� ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱོུཤཫཷཱྀ� ྆�
ཡའཿརའཽའིཤཫཷཱྀ� ཱིའཿལཷཱྀ� ེའཱཱུུྃ� སཿ�� ཷཱཱྀུུ�
྄ཿཧ��ཤཿཡ�ངཷཽཾཧ��ཱུཿའ�ཪཱཱུུ�ཷཱྀ�འཱེཪཱུཤཿཧ�
ཏཷལཷཱིཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཱུ�� ཿའ� ྆� ཷཱཱྀིཡ�
ཾཤཱའྀ� ཤཿཱུྃཪྀ�ཷཱྀ�འུལ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ྃའཱའ�
ྃཧ�ཷཿའཱུཤྀ��༳ུལཹཤོ�ཫཪཱུཪ�འཱུུ�྄ཿཧ��ཤཿཡ��
ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�འུཾཱཽུཪ��༽ཿཤཱྀུ�ྀའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཷཱྀ� འིཷཱྀུྃཪ� ཤཾ྆ཪྀ� ཧཱུའ�
ཱིའཿལཪ�ཷཿའཱཽུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�
�������༶འ�ཱིཪ�྄ཿ�ས�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཤཿཡ�ཤཿཿའཽཷཿ�

ཪཿཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�འཹཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཾའཱུ�
རཪ�ཾའ�ས�ལཱུཤཫཷཱྀ�ཱིའཿལཷཱྀ�ུའཱུྃཧ��༷ཨཤ�ཱིཤ��
ཧ� ཾཷཱྀཿཪ� ཽཿའ� ཫཪཱུཪ�� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཪཿ� ཾའཱུ�
ཪཿཤཿཧ�ྂཿཤཫཷཱྀ�ེའཱུྃ�འཱུཪ��འ��ཷཽ�ལའྲྀཾཷཱཱྀི�
ཫཪཱུཪ�� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཤཾ� ལའཱཻུའ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུ�� འ�
ཹཤཾྃ�ས�ྂའཬླྀཪ�འུལ�ཾཤཱཤཿཪྀ��ཷཿཾཤཱ�ལའ�
ཾའོཾའཱཱུུ�ས�འཱོུཤཫཷཱྀ�
������� ཋཱུའུའ�ངཷཽཾཪ� ཪཱུཧ� རཿཤཨཤ� ཷཱྀ�

ཀྵཷཽ� ལཷཱྀཿོ� ཡཤཿཽཤྀ� ཏཷལཷཱིཪྀ�� ོའའཱུུ� ཱུཿའ�
ོཪཿཾཧ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� སཿ� འུལ� ྃའཱའྃཪཱུ��
༳ུལ� ཱིའོཪཱུ� ས� ཽའུཷཱཱྀི�འཱུུ�ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཤཾ� ཱུའུཤྀ�� འ� ལཷཱྀཿོ� སཿ� ཤཤཫ� ཏཷལཷཱིཪྀ��
ཡའྀུ� ཏཷལཷཱིཧ� ལཷཱྀཿོ� ླྀསཿ� ཤཤཫ� ཱུཿའ� ཱིཪེཪྀ��
༳ཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀིཝ� ༳ོཾཽའ� ཷཿའཱུཤྀ� ཱུཿའཱུཝ�
ཽཤཿའཤཫཷཽ�འཱཤ�འཿའཱུཪ�

�������ཊཽ� ེའཱུཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ུའཱུྃཧ� ྂཿཤཫ�
ཱིཪའཱུུ�འཱུའཱུརོཾའཱུའཫཷཽ�྅ཪཥཪའའཱུ�འཱུ�
ཽཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�྆�ཷར� ླྀཾའཱུཤཫཷཽ�ཪཿ�
འཱུཪཱུ��ཹཪཾཪ�ཷཿཱྀུཪ�འཱུུ��༺ཱུལའའཻའ�
ཧ�� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ��ཷཽ�ཷཿཱྀུཪ� ཪཿ�ུའཱུྃཧ�
འོུ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི�
དཪཿཷེཧ�འཽའཾའཿཪཱི�ཱཱིུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཪཿའ��
འཱུཷཱཱྀི� ཹའཹའཱུཪ� འཱུུ� འཽཪཾཤཱུའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
������������ དཪཿཷེ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ལའཱཻུའཫཷཱྀ� ས�

ཡའཀྵའཱཱིུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཆཤ� འཱུཷཱཱུཷཱཱྀི�
ཤཿཷཱྀ�ཷརཪ�ཫཪཱུཤཱུ�ཱུྃའ��ཿའཱྀུཪྀ�ཱིཤཧ�
ཹཪཾཪ�ཽ ཤཿྀཽཪ�ལའཾའོཾའཱུཪ�འཱིའཿ��ཆུཷཱྀ��
ོཧཝ� འཽའཾའྀུའཫཧ�� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ས�འཿཀྵའ�
ཱུའཱུའཫཷཱྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཾཱུཪ� བཿཪོཾཷོཪ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཿཷཱྀ� ཪཱུ� ཱིཪའོཪཱུ�
ྀཷཿཤཱུ� འཱའཫཷཱྀྀ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤཧཝ�
འཱུའཽའཾཧ��ཹཪཾཪ� ཽཤཿྀཽཪ� ༳ོཾཷ� ཡའཿ��
ཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱཱིཪ�ཱིཤེ��ཱིུཷཱྀོཧཝ�༳ོཾཷ�ཥའཽའ�
ཧཝ�ཨཷཱཱཽུཪ��ཷཿཹཤོཥཪ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཾ�ཽའ��
ུཤཫཪ�གའཥའཿའཱིུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
༽ཱིཪེཪའུཫཷྀ�� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� འོ�

ཾའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�༷ཿཪཿཧ�ཫཷཿ�ས��ཹཾཾཽཷཱཱྀི�ས�
ཪཿ�འཻའཱྀུྃཪ�ྲྀཷཱྀཿེཧ��༳ཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�༷ཿ�
ཿཪ�ཱིཪ�ཱིའོཷཱཱྀི�རཪྲྀཤཿ�ས��ཪོ�ཱིུཷཱྀོཷཱཱྀིཝ�ྀཤཿཤ��
ཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཽའུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪྲྀའཾའཽའ�
ཥཡའཱཽའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ྀཷཱྀྀའལཿཷཱཱྀི� ས� རཪ�
ཾའའཱུ�ཪཱིའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿ� འུཾཱུའཡཤཿཽཤཫ� ས�
ཱིཪའཱུུ�ྲྀའཾ�ཾའཿཪཱུཤཿ�འཱྀུ�
������� ཕཿླྀཪ� ཬཷོྃཤཿཪྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�

ིཪྲྀཾ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� ཿའ� ཤཿཿཷཿལ� རའ��
ཫཷཱྀོཾཱུ� འཱཤཾའཫཪ� ལའཾའོཾའཱུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
༷ཿཱུྃཪྀ� འཽའཾཷཱྀཿའྀ� འྲྀཬའཿཪ� ཽཿའ��
༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འཿྀཿཪཱུ�དཪཿཷེཧ�� ཨཤ� ཷཿ�
ཾཤཱ�ས�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�ལའཾའོཾའཱུཧ��འ��
ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ� ཷཿཾཤཱ� ཫཪཱུཪ� ཱིའཿཱིཪ��
ཱུཧ��འཱུུཾཤཱ� སཫ� འཽའཽྃཤཱུ�འཿཪཱཽུཤཿཧ��
༳ཿཪཱཽུཤཿཧ� འཱི� འཱུརཱཱུཤཿཧ� ཬཷཿཿལའ�
ཱུྲྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�རའཫཪྃ�ལའཾའོཾའཱཱུུཤཿཧ��ཌའཾའོ�
ཬའཱུཷཱཱྀི� ཤཾ྆ཷཱའའཱུཷཿཤཱུ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཽཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ�ལའཾའོཾའཱུཪ�ཤཱུ�ཤཱུཨའཿཽཤཫཷཱྀ�འཱིཤཱུ�
ཾཤོའཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�
འའཻའཽཤཫཧ��ཷཿཾཤཱ�སཫ�ཷཿ�ལཿའཱུྃ�རཾཱཽུཤཱུ�
༳ོུ����ཿལ�རཫཬཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཥརཷཱྀྲྀའྀ��

ཿཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཱཷཱྀཨ�

ངཷཱྀའོ���



���

ུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཷཱྀ� འཫའའཱཱུུྃཤཿ� ཤཱུ� ོཹའོཽཷཱཱྀི��
ཆཪཱུླྀ྆�༽ཿ�ྂའཻའཽཷཿ�འུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཧ� ཱུཿའཱུྃ� ོཾཪཹཽའ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱཱྀུུཤཫ�
ཱིཤ� ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཪེཷཽ�� ཊཿཹཤོཥཪ�
ཱུའཬའཹའཾཿའོཾཪ� ཱུཿའཱྀུ�� ཕཿཪླྀཧ� ཾའཫཪོ�
ས�འཱཷཨྃཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱ�ཤཾའརའ�ཬཿའཾཱུཤ�
ཿཧ�� གའེཷཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� འཱཷཨྃཧ�� ྂའཿཪོཤྀཷཱྀ� འཱཷཨྃཧ��
ཱིའོྃའཽཷཿཪ�ཷཱྀ�ཱིཷཱྀཿའྀའཱུཪ�འཱཷཨཱུྃཤཿཧ�

༹���གའཿའཾ྆ཷཱ�ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ�
ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ���������
������ཊཿཡ྆འུཿཷཱྀ�འཱཷཨྃཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�

ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཱིཤཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཹཤཾྃ��
ས� འཱཷཨཤཫ� ཷཱྀ� ླྀཽའཾཽཤཫ:� ཏའ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
འཱཻིའཱིཡ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྆��
འཱིཤཱུ� ཾཤོའཪ� འཱཷཨཱུྃཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཏའ�
འཱུུ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འོུཾཤཱ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�
ཪཱིའོཾ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ལཿའཱུྃ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ྂཷཿ��
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�༳ོཾཷ�འཥའཾའར�
ཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ོུ� འཻའཱྀུ� ཽའཾཷཱྀཨུའཱུ� འ��
ཱཷཨྃཧ�བཿཪོཾཷོཪ�འཻའེཪཱུ�ཷཱྀ�ཤཿཿཷཿལ�རའ�
ཫཷཱྀོཾཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆�ཧཱུའ�ཤཿའཿ��ཷརཱུཤཱྀུཷཱ�
ཱིཪེའཱུུའཫ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ�འཱཷཨྃ�ས�
�������� ༳ཻའཷཱཱྀི� ཱུཤཿའུའྀཽའ� ས� འཱུཪ��

ཿའཽ�ལའཾའཽཷཿཧ��ཷཽ�༳ོཾཷཱྀྀ�ླྀསཿ�ཽའཬཤ�
ཱུཷཱཱྀི�྆�ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�ླྀསཿ�འཱིའླྀཷཱཱྀི��ཽ༷�ཱིཪ��
ཷཿཡ྆འུཿཪ� སཫ� འཿ�� ཷཱཱྀི� ཱིཪ�ཨྲཱྀུའཱིཪ�ཱིུྲྀཷཱཱྀི�
སཿ�� ཊཿཡ྆འུཿཪཱུ� འཱིའཻཷཿཤཱུ� ལའཾའཽཷཿཪ�
ཱིཷཾ� སཿ� རཱུཷཱཱྀི� ྆� ཱུཿའཱུཪྀ� འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཬཱུལཿཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཹའྲྀཾཹའཱུཪ� ཪཿཤཱུ� འཱུ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཪྀ�
�������� ༶འཾའཽཷཿཱུ� འཱུཾའཿཡཤཿ� སཿ� ཱུཿའ��

ྂའོཾའཿཱུཤཿཪ� འཿལའཿའྀཪཷཱྀཨུའཱུ� འཱུ�
ལཤཹ��༳ཱུུ�ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱུཿའ�ཤཾ�འཱུའཿལའཿ��
སཪཱུ�ཽའཿཽཤཫ��ལའཾའཽཷཿཪཱུ�ླྀསཿ�ལཿལཷཱཱྀི�ཷཿཡཤ��
ཽའུཿཷཱྀ�ྲྀའཤཿཧ�ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫ��ཏའའཱུུ�ཽཤཿ�
ེཪཱུཪོ�འྀུཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཿའཾ྆ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུཿའཱུ� རཷཿཪ� ཱཱིཤྀ྇� ཊཿཡ྆འུཿཷཱྀ� འཱུརཪོཾ�
ླྀཾའཫཱུ�ཷཱྀ�འཱིའཻཷཿཤཱུ�འཿའཾ྆ཤཫཧ�྄རཷཱྀཾ�
ཪཿཤཱུ�ཷཿཷྲྀཤྀཪཱུ�རཷཿཧ�
�������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� དཤཿཧ� ཡའྀའཾཿཤྀ�འ��

ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཤཨཤ� འཱུཪཿའཽ� ལའཾའ�
ཽཷཿཱུ� ོཾཪཹཽཤྀ� འཱྃའཾ� ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� ཪཿའ��
ཽཷཱཱྀུྃཧ� ཽཤཿའའཱུརཱུཤཫཝ� ཱུཿའ� འཿའཾ྆ཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ� འཱུཿའཱུའཫཷཽ�� འཹའ� ཷཿྃའཱུ� འཽཤཫཪ�
འཿལའཿ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཪ� འ��

ཱིའཿ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹའྲྀཾཹའཱུཪ��©༺ཱུཾ�
ཿུའཫཱུཤཿª�ཡའཻཧ�འཿཷཱ�ས�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཤཿ�
ཹཷཽ� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཱུཤཫ� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ� ཿཤའའཱུ� ཱཱིུའྀཷཿལཪཱུ��
ཡའྀུ�འཱུུ�ཱུའ྆�ཾའཿའཽཷཱཱྀི�ས�ཡཷཫཷཿ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཱུཤཿཪ� ཱིུྲྀཽའ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཽཿའ��
༳ོཾཽའ� ཤཿའཿ� ཀྵའཱིའཱུའ� ླཱྀིཪེའཱིཾཤྀ��
ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཱིཡཤཿའཾའཿ�ས�ཱིའཿལའཱྀུ�འཱུ�
ལཤཹ�྆�ླྀཪ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི��ཷཿ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཧ�ཷཿླྀཪ྇
������ ཏའའཱུུ� ྄ཿཧ� རའཫཪོ� ས�� ཤཿཡ� ཿའ�

གཷརཪཱུ�འུཫོ྆� ླྀཪ� རཾཤཫཷཱྀ�ྂཿཤཫ� ཱིའཿལའཱྀུ��
྆�འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�འ�ཹའཾཀྵཤཫཷཱྀ� ས� ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ�འཫའའཱུྃཪ�ཤཱུཨའཿཤྀཪཱུ�༽ཿ�ཤཾཤ�
ཽཷཿལཱུཤཿཪཱུ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུ� འཻའཧ� ཤཥ�
ཿའྂའཤྀ� འཿྀཷཽ�� ©༴འྀུ� ཤཿཡ� ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཪཱུ�རའ��འཿལུཷྃ�འཽའཾ�རཾཱུཪཞ�ཤཿ�
ཿཪ� ཽཿའª�� ༳ོུཾཤཱ� འ� འཽའཱུའཡའཿ� ீ�
ொொ� འཽའཾ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཿ� འཱྃའཾ� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུ�� ཏའའཱུུ� ོའ� འ��
ཿཷཱ� ས� ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཱུཤཫ� ལཿའཱུ�� ཷཿ� བཿཪོ��
ཾཷོཪ�ཽཤཿའལའཿཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཿའཱུ�འཽའ�
ཾའཿཪཱི�ཱཱིུའ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ཱཱིུའྀཷཿལ��ཆཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཱིཤཥའཱུཪྀ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ�ཹཤཾྃ�
ས� རཾཪ� འཱུུཹཪོཪ� འཽའཾཪ�� ཷཿཧ� རཪྲྀཤཿ� ཷཱྀ�
ྀཤཿཤ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ས�འཱུླྀཷཱཱྀི�

༺��ཕའཿཪོཤྀཷཱྀ�྆�ཱིའོྃའཽཷཿཪ�
ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ����������
��������� གའེཷཿལ�འཻའཧ� འོྀཤའརཿཽའ�

ས� འཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཹའཿཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཪཿཤཱྀུ�འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�འཿ�
འཱིའཿཷཱཱྀིཝ� ཪཿཤཱྀུཪྀ� ྀའཿ� འཱིའཿཤཫཷཽ�
ཱུཿའཱྀུ�� ༳ཻའེཪཱུ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཷཿཹཤོ� ྂའཿཪ�
ོཤྀཪ� ཹཪཾའའཽཷཿཤཫཷཽཝ� ཕཿཪླྀཧ� འོའཪ�
ཾཤཱ� ླྀཨཷཱཤྀ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཪོཪ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱུའ��
ཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཋཱུའུའ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུ�྆འཱྀུཷཱཱྀི�
སཿ�� ཨཤ� འཱཷཨཷཱཱྀི� ས�� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�
༳ོཾཷ�ཤཾ�ླྀསཿ�ཬཷོཷཱཱྀི��འ�འཽའཱུའཡའཿ�
ཹའཿཤཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� ཡའཿཷུའའཱུ� ཷཱྀ� ཿཷཱུའ��
འཱུ�ཱཽུའིཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽ��༽ཿཤཱུ�༳ོཾཷ�འཾའཿ�
ུའཫ� ླྀའྂའཱུཪྲཱྀུཤཿཪ� ཤཾ� འཱིཤཱིའཾཤཫཷཱྀ� ྆�
ཪཿ� ཪོའའཱུ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཽཪིའཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�
ྂཷཬའཿཤཱུ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུ� འཱིཤཱིའཾཤྀ� འོའ��
ཿའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིུཷཱྀོ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾ�ཷཱྀ�ཹའཿ��
ཤྀའཽ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪཿ�འཻའ��
ཽཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�� ©ོ༷ª� ལཤཿའཱཽུའཱུ� འིའ�
ཬའཪ� ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ��

ངཷཱྀའོ�������



���

ོཿཾཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཽཪིའཧ�� ཪཱཱུུྃའོཪཿའའཿ�
ཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�ཪཱཱུུྃའརཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
������� ཆའོྃའཽཷཿཧ� ལཿའ� ིཪྲྀཾ� འའ�

ཻའཱུ� སཿ�� ཁའཱུརཱུཤཫཷཽ� ༳ོཾཷ� འཻེ྆ཝ� ཱུའ�
ཥརཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� འུཿའོཾཪིའཱུ� ཷླཱྀུླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འ� ཬཷཱུའཿཽཤྀ� ྂཷྲྀཷཱྀ� འོཾཪིའཱུ�� འ�
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འླྀྃཤཿཧ� ླྀསཿ� འཱིཤཱུཷཱཱྀི� ཤཿཪཱུྃ�
ཡའཿཿའཱྀུཤཫ�� འུཫ� ཪཿ� ཷཱྀཿྃཧ� ཤཤཫཷཽཝ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�སཿ�འཱུླྀཷཱཱྀི�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿཝ�
འོཤཫཷཽ��©ཊཛཽ�༳ོཾཽའ��ཷཱཷཿཱིཪཛཿ�ཪཱུཝ�ཱིཤ�
ཱའཽཷཿཪོª�� འ� ཪཿཤཱུ� འཱུུཹཪོཪ� ཱིཤཱའཽཷཿ��
སཿ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཷཽ� འཿཀྵའཱུཪ� ླྀསཿ� ༳ོཾཷཱྀྀ�
ཷཿ྆ས�ཡའཱུ�ོཾའཱུའཫཷཱྀ�
������� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཷཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཪཱུ�

ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ�ཪ�འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�
འཿཾའྃཪཱུ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪC� ིཪྲྀཾ�འོུཹཪོཪ� ཪཱུྃ��
ཱུའཱཽུའོཾའཱྀིའཱུ�ཷཱྀ�ཥཱཱེིའཱུ�ཷརཪཱུ�ས�༳ོཾ��
ཷཱཱྀུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ�� ཆའོྃའཽཷཿཱུ� སཿ�� ཷཽ� འཿ�
ལའཿའྀའ�རཱུའྀ�ཪཿ�ཾཷཱཱྀུ��༳ོཾཽའ�ཡའཿ��
ཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཬཷཱུའཿཱུཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ� ྀའཿའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཱུ�
ཡའཿཿའཱྀུཷཱཱྀི�

༻���གཪོཷཱྀོཧ�྆�ྂཷྃཿཪ�
�ཤཿཤཬའཱུཤཿཧ�����������
༳ོུ� ལཤཹྃཧ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས� ཽཤཿ྆ཷཱཱྀི� འོ�

ཽའཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�ཹཤཾྃ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�ྂཷྃཿ� ཤ��
ཿཤཬའཱུཤཿཪ�ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�
ྲྀཷཱྀཿེཧ�ཱིའུཿཤཿ� སཪཱུ�འཽའཽྃཤཫཝ� ཪཿཤཱྀུ�ྂཷྃ�
ཿཪ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཷཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿའཱུཪྀ�྄ཿ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཱུ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཱུཤ��
ཱའཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�གཪོཷཱྀོཪ�྄ཿའའཿརཷཱཱྀི�ཱཱིུའཱུའ��
ཾཪཹ� ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཷཱཱྀིཧ�� ཏའའཱུུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཱུཿའཱྀུ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ� ཷཱྀ� ཱུྃྃྲྀཷཿཤཱུ� འཱུླྀཤྀ��
ཤཿཤཬའཱུཤཿཪཱུ�༽ཿ�ཱིཷཾ�རའཫཝ�འོཤཫཷཽ��©༳ོུ��
ཹཪོཪཱཱུུཤཿཪཱཱུུ� ས� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧª�� ���ཿལ� འཱིའཿཧ� ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས��
འཱུུ�འཿྀཪཱུ��ཨཤ�ཪཞཱུླྀ� ས�འཾའཿཽཷཱཱྀི�ཱུཷཿའ�
ཪཱཱུུཤཿཪ� ཤཾ�� ཤཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིའའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཌའཾའོཬའཱུཧ� ོའ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� ༷ཿཪཱུྃ� ཤཱུ��
རཱུཷཱཱྀི��དཤཿཧ�ོཾའ�འོའྀ��©༳ོུཹཪོཪཱཱུུཤ�
ཿཪཱཱུུ�ས�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª:
༷ཿཤཬའཱུཤཿཧ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ྂཿཽཤཫ�ྲྀའཾ�ཽའཱ�

འོའཷཱཱྀི��༳ོུཹཪོཪ�འོའཧ�འཽའཱུའཡའཿ�
ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཾའཿཡཤཿ� ས�� ཡའྀུ�
ྂའོཾཧ�ཱཱིུཷཱཱྀི�ས�ྂའོཾ��གཪོཷཱྀོཪཱུ�རའཫ�ྀའཱུ�

འྀཷཱ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཤཿཤཬའུཪཱུ�� ཪཱུླྀྃའཱུ��
སཫ� ཱུའ� ྂཷྃཿ� ཫཪཱུཪ�� ཹཤཾྃ� ས� ཨཷཱྀུཫའཾཿཤཫ� ལའ�
འཱུཤཫ�� ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�ས�ྃའེའཫཤ�
ཿཤཫ�ཱུཿའ�འཽའཾཧ�
ཊཿཹཤོཥཪ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཱུ�� ཤཿཤ��

ཬའཱུཤཿཧ� འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ� ཱིཤའཱུའཫཷཱྀ�� ཡའྀུ��
ཱིཤཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིཾཱུཤཱུ�༳ོཾཷ�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཹཤཾྃ� ས� ཤཿཤཬའཱུཤཿཪ� འཽའ�
ཾཪ�ཹའཿཥཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཱུ�

༼��༷ཿཪཾའོའཿལ�འཿཷཱྀོཾ�ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཧ�
����������
���������� ༳ོུ� འཾཽའཷཱཱྀི� ཬཷཱོུྃ� འཱུུ�

ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ས��ཷཽ�ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�༳ོཾཷ�ཨའ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཿཤཬའུཪ�ཹཤོ��ཆཪ�འཱུརའཱི��
ཱིཪ� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿ� ཤའཽ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ��
ཿའཱུ� འཱཽུའཱུཤྀ� ༴འཿཪ� ཽའཿལའཹཤཾ� ཷཱྀ��
འཿྀཿཤྀ��༽ཞཱུླྀ�ཹཤཾྃ� ས�འཱུཪ�འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུ�ུའཱུྃཧ�ཀྵའཻའཱུརཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཕཿཪ��
ླྀཧ� ཱུའཬ� ཱུཿའཱུ� འཿྀཿཤྀ�༽ཿཤཱུ� ©ஔீொ� ீ�
ீª�ཷླྀཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�
ཱུཿའཱུ�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ� ས� ཡའཿཪ�� ཆཤཿ�
དཤཿཧ� ླྀཷཱྀཿའྀའཽ�� ཷཿ� འ� ༳ོཾཽའ� ས�� ཡའྀུ�
ཷཱྀཥཤྀ�� ཷཿ� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུ� སཫ� རཪཾའྀཪ� འུལ�
ྂའོཾཧ�� ༷ཨཤ� འ� ཡའཿཪ� ས�� འཹའ� ཹཤཾྃ� ས�
༳ོཾཽའ� ཫཪཱུཪ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱིཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ��
ས�༽ཿ�སཷཱྀཨུའཱིཡ�ཡའཿཪ�
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའ�

ཱུཤྀ� ©ཪཞཱུླྀ� ཹཤཾྃ� ས� འཱུཤཱི� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཧ� ཀྵའཻའཱུརཤཫཷཱྀ� འཱིའཿª� འཿྀཪཱུ��
ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཧ�
ླྀཪ�ཀྵའཻའཱུརཽཷཱཱྀི��ླྀཪ�ཤཻྃཡཤཿཽཷཱཱྀི�ཡའཿཪ�རཷཿ�
ཤཿ� འཾའཿཤཫཷཽ�� གའཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཧ�
༳ོཾཷ� ཹའཿརཱུ྆� ས� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཪ��
ེཷྀཷཽ��༶ཪཱིཤཫཷཽ�ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཪཱུ�དའོཧ�ཹའཾ��
ཽཪཿའཱཱུུཤཿཷཽཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ���
ཷཿ�འཱུཧ�འཿཷཱ�ས�ྂཿཽཤཫ�བྷཿཤཱུྃཧ�ཹའཤཫཷཱྀ��
ཱིཪེཷྀཷཽ��༺ཱུལའའཻའཧ��འ�བྷཿཤཱཱུུྃ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�འཱུལཪཱིའཱུཪ�
ཱིཤཱྃཪ�འཱིའཿ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤེཡཤཿཤྀ�ཪཱུར��
ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཱིཤཿའཽཷཿཪ�འཱུལཤཹ�ྲཱྀ ཱཱྀུཤྀའ�ཱི ཤཿ�ླཱྀ འཿཾའ�
འཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུཝ� བྷཿཤཱུྃཪ� ཤཿཿཷཿལ� ྃའཿཤ�
ཾའཬཾའཪཱུ�
����������༳ཱུའུཾ�ས��ཷཿ�བྷཿཤཱཱུུྃ�འུལ�ཱིའཿ��

ལཷཱྀ� ུའཱུྃཪ� ཽཿའ� འཱུལཪཱིའཱུའའཱུ� འཥལཤ��

ངཷཱྀའོ���



���

ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུའ� འཱི�
ཡའཿཾའཽའཱུཷཿཤཱུ� འུཾའཿའཿཤྀ�� ཨཤ� འུལ�
ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ� ཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཪ� ཽཤཿ�
ཹའཹའཱུཤཫ�ས��གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུ�ཱིཪ�
ཡའཱུ�ས�ཹའའོཷཱཱྀིཝ�ོཤཿ�ཱིཤཿའཽཷཿཪ�འཱུལཤཹ���
༷ཨཤ� ཱུའ� ཪོའཹཤོ� ཹའཹའཱུཤཫ� སཿ� འུལ�
ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ�� འཹའ� ཽའིའཻཤཿ� ཪཿ� ཷཱྀ�
ཱུཤྀཽའཱུྃ� ཷཱྀ� ཡའཀྵའཱུཤཿ� འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ��
༴འྀུ�ཡའཱཱུུ�འཱུུ�སཿ��ཷཿ�ཱུའ�ཪཿ�འཱུཪ�ཹཤོ�ླྀསཿ�
ོཪཿཷཱཱྀི� ཱིཤཿའཽཷཿཪཱུ�� འ� ཤོའོཪཿའའཱུ�
ུའཱུྃ� སཿ� ཽའཿཷཱཱྀིཝ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ླྀོཪཿཤཫཷཽ�
ཱིཤཿའཽཷཿཪཱུ�� ཏའ� འཹའྀཷཱྀྀཽཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�
ྂའོཾཷཽ��ཷཿ�ཤཿཡ�བཿཪོཾཷོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཫོཤྀ��
ཾཿཾཱིཤྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ྲྀའཾ�འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཿ�
�������ཿའཱུ�ཱུའུཤཫཷཽཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུའ��

ཾཤྀ�� ཨཤ� ཷཿྃའཱུ� ལཀྵཽའཿ� ས� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཾཱུཤཫཧ�� ༶ཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འ��
ཿཧོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཱུ� ས� ཷཱྀ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ�འཱུུ�ླྀོཪཿཤཫཧ�འཱི�ལཿའཱུ�ླྀའཹའཽཪཱུཤ�
ཫཧ�
༳ོུ� འཾཽའཧ� ཡའཿཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཿྀཤཿ���

ཷཿཷཱུྃ�འཱུའཱུརོཾའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཱུླྀཹཤོ�ྃཿཪོ�
ཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཱུ��
ཁའཿཤཫཪཞ� ས� ཱིཤཿ� ཱིའོཪཱུ� འོཤཫ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ཪོ�
འཹཤོ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� ཱིཤཿའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ��
ཤཨཤ�འཹཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཡའཿརའཽའིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཷཱྀ�
ྲྀཿེའཹའཾཽའ�ཤཱུྃ�འཿཱིའཿའཽཤཾཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཱིཪཱུླྀ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ�ཷཿླྀཷཱཱྀི�ཤཱུཝ�
འཻའཱྀུ�ཫོཤཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཫཷཱྀཿཧ�
������� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ཷཿ� ྲྀའཾ� འཽཤཫཪ�

ཤྲྀཾ� ས�� ཷཿ� ཷཱཱྀཾཱུ�འོཤཱཪ�འཱྀུྃཷཽ�འཱྀུ�
ཱུཪ��ྃའཱུ�ཨཤ�འཿཷཱྀོཾཧ�ཱིཾཱུཪ�༳ོཾཷ�༻འ�
རའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༳ོུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
ྲྀའཾ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཤཱུ� ཾཿཽའ�� ཊ��
ཱིའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འོཤཱཪ�འཱྀུྃཧ�ྃའ��
ཱའྃཪ�ཹའཿོཹཪ�ཱུཤཿྃཪཱུ�ྂཷྃཿཪ�ལཷཱཱྀཻུ�ས��ཷ��
ཿཷཽ� ཷཱཱྀཾཧ� འཿཷཱ� ས� འཱཱྀུུཤཫ� ཱིཪའཱུུ� ཱུཪ��
ཤའ��ཏའའཱུུ�ངཷཱྀའོ�ཡཀྵཪྲཱྀུ�྄རཾའརཷཿ�
ཷཱཱྀི� ས� ཷཿཷྲྀའཪཷཿཤཱུ� ཽཪཿའཡཷཱྀུཀྵཪ� འོཤཱ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱ� ཡའཻཧ�� ྆� དཪཿཷེ�ཬཷོྃཪ� ཱུྲྀའཱུའ��
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ོཾའ� ས�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཤ�
ཿཷཽ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཷཱཱྀཾཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� འོཤཱཪ�
འཱྀུྃཷཽ� འཱཱྀུུཤཫ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ீீொ� ெ��
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཪ� འཱིའཿ��
༳ོཾཷ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཧ�� ༴འ�

ཽའཿའཿ� ླྀས� འོུ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཡའྀའཾཿཤཫ� ལཿའཱུཷཽ�� ཷཿ� འཿཷཱྀོཾ� ཱིའཿལཧ��
ླྀཪ�འཿཷཱ�ོཤྂའའཱུ�ེའཱུྃཤཿཷཽ�ཱིཾཱུཤཫ�༳ོཾ��
ཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ོའ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�
ས�྆ཛ�འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪཱུ��྆ཛ�འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ��༳ོུ�
ཾཤཱ� ཪཱིའོཾཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� ீீ� ெ�� ཷཿ�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིའཿལཧཝ� ཷཿཹཤོ�
ீௗ�� ཱིཾཱུཪ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ྃའཱུཪ� ལཤཻ� ཤཿཿཹའརཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཡའཿརའཽའ�
ིཷཱྀཨུའཱུཧཝ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� འཱུུ� འཱུརཱུཪ��
ཪཿ� ྆� ཪཿ� ཷརཷཱྀ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེ྆�� ཱུའ� ླྀཪ�
འཿཷཱ� ཤཾ྆ཤཫ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཕའོཾ� ས�� ཷཿ��
ྲྀའཾ�ྃཪླྀ�འཿཷཱྀོཾཱུཤཿ�ཤཱུ�ྂཿཽཷཱཱྀི��྆�ཱུཿའཱུྃ��
ཷཽྃཤཿ�ྂཿཽའ�ཤཱུ��ཹཤཾྃ�ས�ོཥཡཷཱཱྀི�༳ོཾ�
ཷ�འཻེ྆�ཷཾཿཽཤཱུ�
���������� ༷ཿཡ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཬཷཿཿལའ�

ཷཱཱྀི� སཪཱུ� འོུ� འཱིཤཱུཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཷཾ�
འཿྀ� འཻའེའྀའཽཝ� ཷཞཽ� འཿཷཱ� ས� ྂཿཽཤཫ��
ཿའཱྀུ� འཱིའཿ� འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪྲྀཾ� སཫ�
༳ོཾཷ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱུྲྀའཱཱུུ� ས� ཤཱཤཫ� ����
བྷཿ�� ��������� ༷ཨཤ� ཿཤའ� འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ��
ྂཿཽཷཱཱྀི��འཹའ�ཷཞཽ�འཿཷཱ�ས�ྂཿཽཤཫ��དཤཿཧ�
ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��ཷཿ�༳ོཾཽའ� འཿཷཱ� ས�འཱུ�
འཿཤཫཪཱུ� འཱུཤཫ�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� འ� འཿཷཱ�
ས� འརའ�� ཧཱུླྀའྃའཱྀ�� ཬཪོཾ� ཷཱཱྀུ྆ཷཿཪྀ� ཤ�
ཻའཱྀུཤཫ� འཿའཨའོཪཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷརཪཱུ� ྆� འཱུུ��
ྂཷཬའཿཪཱུཤཫ� དཪཿཷེ� འཱུལཤཹ� ཫྀཽའ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ� ོཪཿཷཽ�� ཏའ� འོཾཽའའུཪཱུ� ྲཱྀུཷཿཪ�
ཿའྲཱྀུྃ�ས�
༳ོུཹཪོཷཽ�� འོུ� འཱིཡཷཱེ� ཡའཀྵཪཱཱུུ� ༳ོཾཷ�

ཥའཽའཱུཤཿཪཱུ� འཱུའཱུརོཾའཱྀུཷཱ� འཿྀཤཿ� ས��
ཡའཿཿའཱྀུཷཱཱྀི��ཀའཻའཱུ�ཪཿ�དཪཿཷེཪྀ�ཱིཤ�ླྀས���
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཨཷཱཤྀ�༽ཿ�ཤཿཱུའུཪཱུ�འཿོཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ྂཿཪ�ཱིཤཿ�འཿའཾའཽཷཿ�ཷ��
རཪཱུཤཿཧ�� ཆཤཥ� འཱིའཿ� ཾཤཱཪཱུ� ླྀས� འཿཷཱྀོཾ�
ཫཪཱུཤཫ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� འ� འཱྃའཾ� སཿ��
གཷརཪཱུཤཿཪ� འཿཀྵཤྃཧ�� བཿཪོཾཷོཪ� རའཫོཾུའཱུ�
ཱིཷཾཪ�ཫཪཱུཤཫཧ��བཿཪོཾཷོཪ�ོཪཿཷ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཤཥ�ཹཤཾྃ�ས�འཻའཱེུཷཿལཤཱུ�ལཿའཱུ��ཷཿ�དཪཿཷེ�
རཷཿཪ�ཱིཤེ�ཱུཤཿལཱུཤཱུྃ�འཱིཤཱུ�ཱུའཿའཽཷཿ�ཱུུཷཱྀ�
ཨའའཱུ�འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
���������� ༷ཿཡ�ཌཤཾཿཷོཧ� དཪཿཷེཧ� ཪྲྀཤྀ��

ཿཤྀ�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཨཷཱཤཫ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ཾཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཤཾ྆ཤཱུ��
༽ཿཤཱུ�� དཤཿཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ� འུལཹཪོཪ�
ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ུའཱཱུུྃ� འཻའཾཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཽའཿའཾཿཽཷཱཱྀི�ས�འོུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�྆�འཽཪཾཤ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཫ� ོཾའཱུའ� ཤཾའརའ�
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ���ཿལ� འཱིའཿཪ� ཽཤཿེཪཱུ��
ཱིའོཧ� �རའཫཪྃ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀིཝ� འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུ� ུའཱུྃཧ�� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� འཽཪ�
ཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཧ� ཤཻྃ� ས� ཡཤཿཽཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ�
ཡའཱུཪྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཽ�� ༳ོུཾཤཱ� ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས�
ཤཿཱུའུཪཱུ� ྂའཻྃཤཿཧ� ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ༷ཿཱུྃཪ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱིཤ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༶འ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�©ལའཿཪ�རའ��
ཫཷཱྀྀ� ོཾའྀའ� ུའཱུྃཪ� འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཪཿའ�
འཱུའྀཷཱཱྀི��འོུཪཱཱུུྃཝ�འཻའཾ�ུའཱུྃª�

༽���གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཷཿཪྀ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ཱིའཽའཱུ�
ཷཱྀ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�����������
����������༷ཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�དཤཿཱུ�༽ཿ�ཱིཷཾཱུ��

འཻའཽ�ཾ འཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�྆ �ཱི འཱུ�
ཿའཱིའཱོུ�ཹའཾཱིཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུུ�ཡཷཫཷཿ�ཡའཱུཤཿཪ�
ཱིའོཪཱུ��ཪཱུླྀ�༽ཿཤཱུ�ོཹའོཽཷཱཱྀི�སཿ� �ཾཤཛོ�������
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ཿཧཝ� ཷཿཹཤོ� གཁ�ཪ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪ� ཤཻྃཷཽ�
རཿཽའཱུཤཿཪ� འཾའཿཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའའུཪཱུ�
ཱུའཬའཬཱུའཱིཷཱྀཨུའཱིཡ� འ� འཱུལའཿཾཷཿཤཱུ�
ཡའྀའཾཿཤྀ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཱིའཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ས�ཤཨའ��
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྄ཿཧ�འ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཱཻུཤཫཷཱྀ�
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ལཿའཱིའཱུ��ཷཿཧ�འ�འུལྃའཱུ�ཥའཿཱིའཱུའཫཪ�ཤཿ�
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ྀའཱུ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཪཱིའོཾཧ� ཱུཿའཱྀུཪྀ�
འཽའ� སཿ��ཆཤཥ� འཱིའཿ� ལཀྵཽའཿ� ས� འོ�
འཱུའཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� སཪཱུ� ཱུཿའཱུྃ� འུལྃའཱུ� འཱུ�
འོའྀཷཱ� འོུ� འཿྀཷཱཱྀི྇� ཌའཾིའཻཧ� འ�
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ཱུཿའཱྀུ� འཥའཾཤཫཷཱྀ� སཿ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཫཪྀ� ྆��
འཱཱིུཪེའཹཤོ�འོཾའཾཤཫཷཱྀ�སཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀ�
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ཱིའོཪཱུ� ཤཱུ� འོཷཱཱྀི�� གཱུའཿའཽཷཿ� སཝ� ངཷཱྀའོཧ�
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ིཪྲྀཾ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱིཤཱུྃ� འཽའཾཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ��ཷཿ�ཤཨཤ�ཱིཤཿ�རཪཾཤཫཪཱུྃཤཿཧ�ྲྀའཾ� ཫཪཱུཤཪཱུ���
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ཱུཤཫ� ྆� དཪཿཷཱེུ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུ� ཿའཽཪཿཤཫ�� ཏའ��
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ིྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�འཱིའཿཤཫ� ཷཿ�
ཹཤོ�ཱུཿའ�ལའཿཪ�འཱིོའཨཪཽ�
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ཷཿ� ཤོ� ིཪྲྀཾ� ླྀཤཱི� འཿཤཫ���ª�� ༳ོུཾཤཱ� ཷླྀ� ཱིཪ��
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ཱིཤཿའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�྄ཿཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
��ཿལ� འཱིའཿཧ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཥཷཿཤཱ� འ�
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ཱིའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� འཥའཾཷཱཱྀི�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ�འཱྀུུའཫཷཱཱྀི�འཾའཿའ�ཡཷཫཷཿ�ོཬའཫ�
ཡའཱུཤཿཧ� ཤཻའཱྀུཤཫཷཱྀ� ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
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ིྲཱྀིའཿཪཾ� འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི�
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ཷཿའཪཱུª��༳ུཫ� ཡའཻཤཿཷཽ��༸འྃཤཷོཪ�ལའཿ�
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ཪཿའའཱུའྀཷཱཱཱྀིུ�སཿ�

ཀ���དའོཧ�ཷོཤལཿའཱཱིུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
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ཤཾཱུཷཿལ� ཧཱུཾཿཤྀ�� ཡའྀུ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཱིཤཿ��
ཀྵཤྀ�ཱུཿའཱུ��འ�ཱིཤཱུཤྀ�གཻཷཱི��ཷཿཹཤོཥཪ�འོ�
ཾའཾཪ� ཪཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀིཧ�� ཪོ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�
ཫཷཽཝ�ཹའཿར྆འཾཿཤྀ�ཪཿ�འཻའཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�ཷཿ�
འཱུཤྀ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ�
༳ོུ�འཻའཷཱཱྀི�འཥཱཽུའའཱུ�ཱིཪ�ཱིའཿལཝ�ཤཱྀུ��

༽ཱུྃཧཝ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས�� ཊཽ� རཱུའྀ� ཤཿཪཱུྃཝ��
ོཹའོཤཫཷཽ�འཱུུ� ཀྵའཱིཪཱུ�� ཤཿཡ�ཽཤཿའལའཱཻུའ�
ཷཱྀ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འོཾའཾཪ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� དའོཧ� འཻའཱུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཿའཱྀུཪྀ� ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪཱུ�འ�ཱིཤའའཱུ�ཷོཤལཿའཱི�ཾཽཤྀ��
ཷཱྀ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�རཷཿའཤཫ� ཱིཪཱུླྀ྆�༽ཿ� ཽཤཿའ��
ལའཿཧ�� ཋཱུའུའ� དཪཿཷེ� འཻའཱུཤཿཪ� ཾའ�
ཱའཱུལཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཾའཿ�
ཡཤཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ� �ཾཤཛོ�ཾའཱའཱུལཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འ��
ཻའཧ��ཆའཾཨ�� ����������� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱུླྀ�
ཷཿ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཡའཱུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུ��྄ཿཪཱུའཝ�འཽཤ�
ཾའཿའཱུཤཫཷཱྀ�྆�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འྲྀཬའཿཪཱུ�ཱུཤཿ�
འུའཱྀུཤཫཷཱྀ� འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆�
འཱཷཨཤཫཷཱྀ�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཊོཤལཿའཱིཧ��འཱུ�
འོའ��ལཿའ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི�
������� བའཱའྃའྀཪཱུཤཿཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�

ཤཱུ�ཿཤའ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ྇�ཿའཱུྃ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཤཿ��
ཀྵཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� འུཫ྆� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཿའ� ཱིཤ�
ཱུཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� ཿའ� ཤཾ྆ཪྀ� ཹའཾརའཱིའ�
ཽཷཿ�ཷཱཱྀའཿཤྀཪཱུཝ�འོཤཫཷཽ��©ཋཤཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི��
ཷཿ�འོུ�ཱིའཿལཱུ�ཪྲྀཬཪ�ཱིཤཥ�ཽཿའª��ཌའཾརའ�
ཱིཧ�འཿཷཱ�ས�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འ��
ཻའུཷཱཱུཤཿཪ�འཱུལཤཹ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཱུཿའཱྀུ�ཽཤཿའ�
ཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཏཾཤྂའཱུཷོཪ� ཷཱྀ� ཱིུཷཱྀོ�
ཱུའའཾའཱུཤཿཪ�འཱུལཤཹ�
������� ༳ོུཾཤཱ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱུུ� ཡའཱུཪ��

ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཧ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ས�དཤཿཧ�ཽཤ��
ཿའལའཱཻུཷཱཱྀིཝ� འོཾའཾཤཫཷཱྀ� ༽ཿ� ༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ� འྲྀཪཽ� ས�ཾཤོ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�� ཷཿཷཱྀུ� ཷོཤལཿའཱི� སཿ�
ཾཽཤཫ:

ངཷཱྀའོ���



���

༳ོུ� ལའཿའྲྀཿེའཱུཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�
འཱུརཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� འཾུའཱུཪ� འཻའེ��
ཷཿཹཤོཥཪ�འྲྀཪཽ�ཾའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�� ༶འ� ཾཤཱཪ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�
འྂྲྀཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ�
གཿཤའཱུཤཿཪ� འཽའཾའཿཪཱི� ཱཱིུའྀཷཿལཧ�� ཷཿཧ��

བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཽའུཤཫཷཱྀ� ས� ཆཤ� ཱུཤཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི��འྲྀཪཽ�ཾའཫཷཱྀ�ས��
བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��
༻ཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� འཻའེཪཱུ� ཤཿཨཪཱུ� ཤཱྀུ� འུལ�
ལའཾའོཾའཱུཧ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ� འོུ� འཾཽའ�
ཷཱཱྀི�
������༳ཻའེཪཱུ� འཻའཱུ� ཪཿཤཱུ� ཽོཾའཽའ�

འཱུུ�ཱིཤ�ཷོཤལཿའཱིཪྀ�ྲྀའཤྀ�ཾའོཧ�ཷོཤ�
ལཿའཱི��འ�རཪཾའྀཤྀ��ཷཿ�ལའ�ཪཿ�ལཿའཱིཧ�ླྀས�
�©ྃཷ� ཷོཤལཿའཱིཧª��� ྆� འཱུུ� ྄རཾའརཷཿཤྀ�
ཫའཽའརཷཱཱྀུུ�྆ཷཽཝ�ཪཿ�ཾཪཿཷེ�ྲྀའཤཿཪ�྄རཾའ�
འཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
������� དཤཿཧ� ཱུཿའཱུ� རཷཽཤྀ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� འ�

ཱིའཿ�� ཷཿ�ཱུའ� ྃཪླྀ� ཡའཱུཪ� ཱིཤེ� འཽའཾའཿཪཱི�
སཿ�ཤཱཤཫ.�ོའ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཱིཡཷཱེ�ཷཱྀཀྵཷཽ�
འྲྀཬའཾཤཫཷཽ�ཪོ��ཱིཤཱུྃ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀའཿཀྵཤྀཷཱ�འ��
ཻའཱུཤཿ� ཤཱུྃ�� ཊཿཹཤོ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱུའ��
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའྀའཽ�ཾའོཧ� ྃའཱའྃཪ�
ཽཿའ��༾ཪཷཽཪཱུ�འཱུའུཾ�ས��ཷཿ�འཽའཾའཿཪཱི�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� ཹའཿར྆འཾཿཷཱྀཨུཷཱྀ��
ཱུཧ�འཹཽའ�ས�བཿཪོཾཷོཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ཪྲྀཬཤཫཷཱྀ� ཤཾ�� ༳ྲྀའཤཿཾཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ��
ུའཱུ� ོའཱིའཱཱུུཤཿཧ� ཷཿཷྲྀཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའ� ཱཽུཪཿ��
ཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཪཱཱུུྃའཥཷཷཱྀཨུའཱུ�ླྀའྂཷཽ�
���������� ༷ཿཿཷཿལ� འཻའཱུ� ཱུའཬའཹཤོ�

ཾཿཽའ�ཱིཤ�ཷོཤལཿའཱིཷཽ�ཽའོཾའཤྀ�ཪཱུར�
ཷོཤལཿའཱི�� ཿའ� ཹའཿར྆འཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�
ཪཱུར�ྃའཱའྃཪ�ཽཿའ�ཪྲྀཬཤཫཧ�
���������� ༷ཿཿཷཿལཧ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཡཤཿཤྀཝ� ཡའྀཪ�

འཿལའཿའཱུའཫཷཱྀྀ��འ� ཽཤཿའལའཿཿཤྀ�ཷོཤ��
ལཿའཱིཧ�� ཷཿ�ཬཱུའཱིྃཷཽ� ཹའཤཫ� སཿ� ཨའྲྀཪ�
ཱུའཪ�ཱིཤེ�ྂའཨའཨའ��༶ཿའཱུཷཽ�ཱུའ�ཷླྀཪཱུླྀ��
ླྀསཿ�ཽའོཾའཤཫ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ��འ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཱིཤཱའལ�
ཿཤྀ�ཾཪཿཷེཧ��༳ོའྀ�� ཷཿ�ཾཤཿཧ�ཬཪོཾ�ཱིའཿལ�
ས�� ཷཽ� ཷཱྀོུ� ཷཱཱྀུཪ� ཪཿ� འཱིའཿ� ཽཤཿཱྀུཤཫ� འཱུུ��
ཷཿཪ�འཱིའཿ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཪ�ཱུཤཿལཿཤཫ��ཏའའཱུུ�ཱུཿའ�
ཬཷོྃཤཿཧ�ལའཾཤྀཪཱུ�ཱུཿའཱུ��༷ཨཤ�འཿཷཱཱྀི�སཿ��
ཷཿ�ཾཤཿཧ�འུལཹཪོཪཱུ�ས��འཹའ�ཱཽུའཥའརཷཱཱྀུུཧ��
ཷཿ� ཪཱུྃཧ� འཿཷཱ� སཿ� འཱུཤཫ�� ཱིཤ� ཷོཤལཿའཱིཧ�
ཾཷཷོཷཽ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ྲྀའཷཱྀུཨ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�
ཾའཫཱུ�སཿ�

�������༳ཥཱཽུའའཱུཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཱིཤེཡཤཿཤཫཷཽཝ��
གཪོཷཱྀོཧ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�� ཨཤ� ལཿའཱུྃ� ིྲཱྀིའཿཪཾ��
ཤཱུ�� གཤཱྀུ� འཻའུཪ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ོཪཿཾཱུ� ཷཱྀ� ཷཱྀ��
ཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ�ཪཿ�ཾཪཿཷེཧ�ཱིཤཱའལཿཤཫཷཱྀ�ཹའཾ�
ིའཻཧ��༴འྀུ�ཤཨཤ�ཱུའ�ཪོའཹཤོ�འཽའཾཷཱཱྀི�
སཿ� ལཿའཱུ�� ཹཤཾྃ� ས� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཿཤཱུ�
རཷཿཤཿ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཪྀ� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཱིཤཥ�

ཬཷཿཷཱྀཿལ� ས�ཾཿཽཷཱཱྀི�� ཷཿ� དཪཿཷེ� རཷཿཪ� འ�
ཱིའཿ�འཛཱི� ཱུཤཿལཱུཤཱུྃ�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུྃ�� འཛཱི� སཫ� ྂཷཬའཱྀུཤཱུྃ� ཱིཤཪཱུ�� ཷཽ� ལའ�
྄རཾའརཷཿཪ�༽ཿ�འཱིའཿ�
����������༷ཿཿཷཿལ�འཻའུཪ�འཱིའཿ�ཾཪཿཷེ��

ཽིཪཻཧ�འོུཹཪོཪཱུ�ས��ཱུཿའཱུཪྀ�ཽཤཿཱྀུཤཫ�ཷོཤ��
ལཿའཱིཧ� ྆� ཾའཫ�འཱུུ� འཻའེཪཱུ� འཻའུཪཱུ�� ཷཽ��
ྲྀའཤྀ�ཾའོཧ�ཷོཤལཿའཱི��༷ཨཤ�དཪཿཷེ� འ��
ཱིའཿ�ླྀཤཱུྃ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� འཹའ� ལཿའཱུྃ� ཽཤཿྀཽཤཱུ� ཱིཤཥའ�
ཱུཪྀ��ཆུཷཱྀོ� ཷཱཱིཪྀ�� ཤཨཤ� འཽའཾའཿཪཱི� ཤཱུྃ�
ྲྀའཾ�ྃཪླྀ�ཡའཱུཷཱཱྀི��༳ོཾཽའ�ཷརའ��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�
ཤཿཡཤྃ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿཪ� ཹའའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཥརའཱུྃ�
ཷཱྀ� འཿཷཱའཱུའཱུྃ� ༽ཿཤཱུ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� འཻའ�
ུཤཫ��ཊཱིའཱྀུ�འཱིའཿ�འཿཷཱ�ས�འཱུའཿལའཿའྀཪ�
ཨཽའཫ��ཷཿ�ཷོཤལཿའཱིཧ�ཾཿཽཤྀ�འཱུུ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ��
ཷཽ� འཿལཤཱུ� ཾའཱོུ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ོའའཱུུ� ཷར྆ཷཿ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཱིཪ� འཱིཿའརཿཽའ� ོཥཡཷཱཱྀུྃ� འ���
ཧོཾ� ཷཿཪཝ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
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ུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ཫའཱུུ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
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྄རཾའརཷཿཤཫཷཱྀྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫཧ� ཾའཱུཷཱཱྀི� ས�
འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�ཷཿཱྀུཤཫཷཱཱྀུ�
༷ཿཿཷཿལ�འཻའཱུ�ཥཿཽཤྀ�ཹའཿར྆འཾཿཷཱྀཨ�
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ྀཪ� རུཷཱཱྀཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཪ�འཽའཱུའ� རཾཱུཤཱུ�
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ཹའཾཿའོཾཤྀཪཱུ�� ཉའཾཤཿཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུ�
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གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻའཱུ� འཿཱི྆ཾུའཱུ� ོཾཷཿཷཾཪྀ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཧ� ཱིཪའ��
འཱུུཷཿཤཱུ� ོོཤྀཪཱུ�྄ཿཱུཤཫ�༳ོཾཷཱཱྀུ� ཿའ��
འཾའཿའ�ཡཷཫཷཿ�འཱུུ�ཿའྲྀའརཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཷཿ�ཾཤོཤཫ� སཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཷཱ��
ེཷཱཱྀུཤྀཪཱུ� ཿའཱུ� ༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཪ� ཹཤོ�
ཷཱྀ�ཽའཱུའཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཿའ�རའཫོཾུའཱུ�ཤཾཤ��
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ླྀའཱུཤཱུ�� འཹའ� ྃའཿཤཿཱུ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� འ��
ཱའཱའཤཱུ��༶ཿའཱུཷཽ�འ�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�ྂའ��
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུཝ� འཱུྲྀཷཱཱྀུླྀ� ྃའཿཤཿཪྀ� འཽཤཫཪ�
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ཨཷཱཤྀ�ཪཿ�ཷོུའ�འཻཪཨཧ��༷ཨཤ�ཱིཪའཱུུ�ཿའཱུཝ�
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ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཡཤཿཤཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཏའའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��ཷཿ�འ�ས�ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱུ�འཱ��
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༵���དའིའཿཪ�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�ཱིའྃཿཷཱཱྀིཧ�
����������
གཪོཷཱྀོཧ�ཾའིའཿཧ� ཱིའྃཿཤྀ� ༽ཿ� ཿའཹའ�

ཿའའུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ོཥཡཷཱཱྀི� �གཷཽ��
���������� ༳ུཀྵཱི�� ཤཿཡ� ཿའ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཿའརཷཿཤཱུ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ� འཽའཿཾཪཱུ��
འ� ཱིཾའཽ� ོཷཱྀཿཡ� ཾའིའཿཧ� ྆� ོོཤྀ� འཱུུ�
ཾཤཱཪྀ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འ��
ཱཷཨྃཪ� ཾཷཱཱཱྀུུ� འཽའཥའཱུཤཿཪ� ཷཿེ� སཪཱུ�
ལའཿཿཤཫ�� ཆཪྲྀཾ� སཫ� ཽཾའཱུར� འ� འཻ྆ཾཿཪ�
ཽཤཿའཤཫཷཱྀ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ��༳྄ོུཿཽའ�ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽའཿའ��
ཽའ� ས� འོུ� ླྀའཿཪྃཷཽཝ� ཤཤཱཤྀའའཱུ� ྲྀཷཱྀའ�
ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ� འཱུཿའུཪཱུ�ཱིཪེཷྀའཻཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� འཥ�
ཱིའཤཿཹཽའ� ྅ཪཱུའཱོུའའཱུ� འཿྲྀའཱཽུཤཿཧ��
ྲྀའཷཱྀུཨ�ོཾའཱུའཫཷཱྀ�ཱུཹའཾའཷཽ�ྃའཿཷཥཤཫཧ��
྆�འོུ�ཡཷཫཷཿཧཝ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱཽུའཱིཡ�
༽ཿ� འཿའཿཱུྃཤཿཧ� ཪཱཱིུའཽཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�

བཿཪོཾཷོཧ� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི� འཾའཿཤྀ� ོཷཱྀཿཡ�
རཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� �ོ༷�� ����� ྆� ༷ཿ�� ������� ༷ཤ�
ཱཤྀཷཱཱྀི� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཡའཿཤྂཷཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹཤཾྃ�ས�ཪཱཱིཽུའ�ཫཪཱུཪ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�ཽཿའ�

༶��༳ཱིཤ྄ཱུཿུའ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀི�ཾའིའཿཷཱཱྀི�
����������
གཪོཷཱཱྀོུ�འཱིཤཱུ�྄ཿ�ཾའིའཿཷཱཱྀི�ོཷཽཷཿཤྀ�

ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཷླྀ� ཨཤ� ཱུཤཿོཷཱཱྀི�� འུཫ� ཡའཷཱཱྀི�� ཷཿ�
ཾཤཱ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱུཤཿའ�
ཫཪཱུཤཫ��ཁཿཷཱུའའཱུ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿཱུ�འཻཪཨ�སཪཱུ�
ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� ོཹའཱུཤཪཱུ� ཿའཱུ�� ོའའཱུུ�
འོའཿའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ལཤཻ� རཤཿཽའ� སཿ�
ཿའྲྀའརཷཿ�འཥཷཽཿཤྀཪཷཽ��ཿའ�ཀྵའཱིཧ�ལཤཻ��
ླྀསཿ�འོཤཫ��༴འྀུ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ�རའ�ཀྵའཱིཧ��྆�འཱུུ��
ཀྵའཱིའཱུའ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཧ��ལཹཪཿ��
ཱུཤཿཧ� ྆� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཱིཷཾཤཱུའཱུ� ོཹའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�རཷཿཤཫཷཱཱྀུ�
༷ཿཷཱྀྲྀའཡཨཪ� སཿ�� གའེཷཿལ� ྄ཿཧཝ� ཤཿཤྃྲྀའཡ�

ཨཪ��ཿའ�འཱུཿའུཪཱུ�ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཱུ�
སཿ��ཷཿཧ�ཱུའཿའརཿཽའ�ས�������������ཷཱཱྀི�

༷��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�འཿྀཧ���������
��������༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ�ཹའཾཤཿ��ཆཤ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪ�

ླྀཧ� འཱུཬཷཱེུ� ཻླྀའཷཱཱྀི� ས� ༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཧ� ཾའ��
ིའཿཪ�ོཾཽཤཿཷཱཱྀི��ཪོ�༽ོཿའུཤཫཪ�འཻའཱེུཷཿལ�
ཱུཤཿཧ� འཱིའཿའཷཿཤཱུ� འོའཪ� ཤཱུ� ཤཱུ�
ཨའཿཷཱཱྀི� ༽ཿ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཧ��

ཿའཱྀུ�འཱིའཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཪ�འོའཿའ�
ུཷཱཱྀོུ�སཿ�འཥའཿཤཨཪྀ��འ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�འཱུུ�ཹའ��
འཱེཽུའ� ཿཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཾཿཽཷཱཱྀི� སཿ� ཷཱྀ��
ོཷཱཱཱྀིུའའཱུ� འོཾའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�� ཽའཽཤ�
ཿའྀཽཷཱཱྀི� ཤཤཱཤྀའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ཷཱཱིཪྀ�� འ� ཪཱུླྀཹཪོཪཞ� ཽའུའརཿཤཿ� ཷཱཱྀུཤཿ���
ཊཞཽ� སཿ� ཾཽཤཫ� ཿའཱུ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�� ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཪཱུ� ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ� ྆� ཾའིའཿཧ� ཱིའྃཿཤཫཷཱྀ�
འུལ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཪཱིའཱུའཫ�
�������� གཪོཷཱྀོཧ� འཿྀཪཱུ� འཿྀཷཽ� ཹའ�

ཾའོཬའཱུཤྀ�� ྆� ཤཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ལཿའཱུ� ིཪྲྀཾ�
ཹའཾའོཬའཱུཤཪཱུ��འཹའ�ོཾའཱུའུཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ��
འཿྀཪ�ཹའཾའོཬའཱུཧ��༳ཿལུཷྃ�གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཪ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཱུྃཪཞྀ�སཿ��ཨཤཞ�ཱིའཿལ�
འཱྀུཪྀ྇�ཿའཱུྃ�ཡཱཻཽུཤྀཪཱུ��༷ཨཤ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ��
ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ༳ོཾཷཱྀྀ� ྄ཽའ� སཿ� ྃའ�
ཿཷཥཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� འཹའ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ླྀཫོཤྀཪཱུ� ཱུཿའ�
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ཽའའཡའཱུའའཱུ� ྅འཷཱྀཫཾཤཾཷཱཱྀི� འཱི� ཪཱུླྀ�
ཷཿ�འུཫ�ཾཤཱ��ལཿཽཷཱཱྀི�ས�འོའཪ�ཾའ�

༸��༳ུརཷཱྀ�ླྀའཿ�ཱིྲྀའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འཻའཧ�
���������
���������༳ོཾཷ�ོ ཿཾཪ�འཿའཾ྆�ཡའཱའཱཱུུྃ��

༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�འཱུལཤཹ�ཿཪཱུ�འཽའཱུལ�
ཽཷཱཱྀི� ས� འུརཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� འཻའཷཽ�� ༳ོཾཽའ�
ས�འཱུུ�ཱིཪ�ཱིའཿལཧ�� ཷཽ� ཪཿ�འུརཪཱུ� �༽ོཿའུཤཫཧ��
འཱཱུུཤྀ�ཱིྲྀའཱུཤཿཪཱུ��ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཹཤཾཤཿཧ��
ཾཤཛོ�ོ༷����������འ�ཱིྲྀའཱུཤཿཪ�ཱིཷཾ�ཷཱཱྀའཿ�
ཤྀ� ཪཿ� འཻའཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�འུརཷཱྀ� ཡཤཿ�
ྃཪྀ� ༽ཿཤཱུ� ཾའཱུ྇� ༳ུལ� འཻའཱུཤཿཱུ� ༳ོཾཷ�
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�������ཐཤཿེའཹཤོ��༳ོཾཽའ�ྲཱྀ ཱཱྀའཿཤྀ�༽ཿ��

ོཪཿཤཫཪ� ཊཿལཷཱཱྀུཝ� ཷཱྀོུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� འ�
ཱིའླྀཤཱུ�༽ཿཤཱུཪྀ��ླཱྀུའུའ�༳ོཾཽའ��ཪའཿཤ��
རཪཾཤཿ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�ཱིཤཿཀྵཽཤཫཷཱྀ�ས���ཊཱྀྲྀའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ཷཿ� བཿཪོཾཷཱོུ� ༽ཱཱུུྃ�
ཪཿཤཱུ� འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱཱིུའྀའཱུཤཿཪྀ��
ཿའཱུྃ�འཻའཱུཤཿ�སཪཱུ��འཝ�ཊཿལཪཱུ�
������� ༽ཿཤཱྀུ� འཱྀུུའཫཪཱུ� འཽའཾའཿཪཱི�

ཱིྲྀའཱུཤཿཧ� ཷཿཷྲྀཤྀཪཱུ� འཥའཾཽཤཫ� ཀྵའཻའཱུ�
རཪྀ��ཊཿཹཤོ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿ�ཷཱྀ�ཷཱྀ��
ོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཾཪཿཤཫ� འཱུུ�
ཡའྀའཻཪ� ཪཿའཽཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪཱུ�� ©ཷཿ� ཀྵའཻའཱུ�
རཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཤཿཧ�ཫཪཱུཪª��ཿའཱུྃ�ཷླྀ�ཱིཪ�྆ཷཽ��
ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཥཪེཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཿཷཱུའ�
འཱུ� ཹའྲྀཾཷཱཱུུཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུཝ�
ཤཨཤ�ཿའཱུ�ོཹའཱུཤཱུ��འུཫོ྆�ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� ོཹའཻ�
ཱུའ�ཪཿཤཱྀུཝ�ཪྲྀཬཤཫཷཱྀ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཽཿའ�
���������� ཽ༷� འུརཷཱྀྀ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤཫཷཽཝ�

ཱུཿའཱུ� ོཹའཱུཤྀཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ�
ཿཤའ� ཷཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཪཱུ� འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ�འུརཷཱྀ�
ཾཤཿཱུ�ཪཞཱུླྀ�འཱུཪ�འུལ� ླྀའཿ�ཱིྲྀའཱུཤཿཪ�ཤཾ��
ཆའཾཨཤཷོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� རཫཬའཽཷཿ� ྃའ�
འཱུའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འཽའརཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ལའ��
ཾའཹའཿཾཤྀཪཱུཝ� ཹའཾའོཬའཱུཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཱུཿའཱྀུ�ོཹའཱུཪ��ཆའཾཨ����������༳ོུཾཤཱ�གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� ༽ཱུྃཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ©ཁརའ�྆�འཱུུ��
ཱིྲྀའཱུཤཿཪཱུ� ོཹའཱུཪ� ཷཱྀ� འུརཪཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤ��
ཿཪཱུ� ཾའª�� ཏའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ�ཱིཤཿཀྵཷཱ�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཷཿའཱཽུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ���

ཪོ�༳ོཾཽའ�འཿཾཷཱུུའཫ�ཾཤཱཧ�ཾའཫཷཱྀ�ས�ཷཱྀ��
ཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ��©ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུª�འཿཷཱ�ས�ཽཤཿའཡཤ��
ཿཤཫ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ� འཱི� ཽཤཿེཪཱུ� ྄ཿཤཿཪ� ཽཤ�
ཿའཱཽུའ�༽ོཿའུཤཫཪཱུ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� ཱྀྀཽུཤྀཪཱུ�
ཱཱིུའཱུ� ཬཷོྃཤཿ� ཫོཤཫཷཱྀྀ�� ©བའཽ� ཫཪྀཪª�� �� འ��
ོའྀཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ��དཤཿཧ�འོཾའཾཤྀ�འོུ�འཱུ�
ཬའོའྀཷཱཱྀིཧཝ�ཱིཤེཡཤཿཤཫཷཽ�ཏའཱཱིཷོ��������ཧ��
གཿཤའའཱུ� ྲྀཪཱུའཿའཿཱུཤཿཧཝ� ྲྀཪཱུཷཱཱུཤཿཧ�� འ��
ཱུའཿརཤྀཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� བའཿཪཱུ�� ཿའཱྀུ�
ཿའརཿཤཿཷཱཱྀི� ཿའ� འཱིའཿ� ཾཤཱ� ླྀརཾཱཽུཤྀ��
ཏའའཱུུ� ༳ོཾཽའ� ཷཿཷྲྀཤྀ�� ཷཿ� འ� ཡཷཫཷཿཪྀ�
ཡའཿཿ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ྆� ཿའཱུ� འཱུུཷཱཱྀུའྃའཿ�
ལའཿཿཤྀ��བའཿ��ཷཿཧ�ཹའཿཾའལཪཿ�ས�྆�ཷཿཪཱུ�
ཱིཤ�ཹའཾཪཽ�ས�ཾཿཽའ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཽའ� ཤཱུ��

བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཷཱྀ� རའཫཷཱྀོཾཱུཤཿཧ���� ཿའ�འ��
ཻའེཪཱུ� རའཫཷཱྀོཾཧ� ཹའཾཤཿཽའ� ས� ཤཿཿཪ��
ཽཿའ�ཧཱུའ�ྃའཿཷཽ��ཆའཿལཪ�ོའུཨའྃཤྀཪཱུ�
ཿའ�ཱཽུའོཾའྀཷཱཱྀིཪྀ�ཷཱྀ�ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
྆�ཷཾཿཽཤྀཪཱུ�ཱིའོཤཿཪ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཱུའཿརཤ�
ྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ༳ོུ� འཱིའཿཪ� ཤཿཿཷཿལ� ཱིའོཷཱཱྀི�
ྃའཿཧ�ཹའཾཤཿཽཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�ཤཿཱུྃཪྀ�ཧཱུ�
ཱུཷཱ� ཷཱྀ� འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཱུ� ྂྲྀཿཷཱ�� རཤཾཱུཪཱུ�
འཽའོའཿཤཱྀུཷཱ�

༹���༽ཱུླྀ�ཾའཫ�འོུཿཪཱུ��ཪོ�ཪཱུླྀཝ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�����������
���������� ༵ཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ��

ལཹཪཿཱུཤཿཧ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འུལ��
འཻའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིའོཪཱུ� འོའྀ�� ལཿའ� འ�
ཱིའཿ� སཫ� ོོཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�ཡཱཻུཤཫཷཱྀ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཱུྂཾཿཤཫ��ཿའཱུྃ�ཫཧཿ�
ཾཤཱོུཤཿ�ཷཱཱྀའཿཤྀཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཿའཿཤཱུ� འཱུུཹཪོཪ� ཬཷོྃཤཿཪ�� ཷཿཷཱྀུ� འ��
ཱིའཿ� འཿཤཫཪ� སཿ� ཿའཱུ� ཤཿཡའའཫཤཫ� ཷཱྀ�
འཱཱུུཤཫ�ཻཷཱིཤའའཱུ�ཷཱྀོའའཫཪ�ལའཾའོ��
ཾའཱུཪཱུ�� ༳ོུ� ཬཷཿའཱིའཱུ� ཱིའཿལཪ� ོཥཡཷཱཱྀི�
རཷཽཤྀཪཱུ� ཿའཱུ� ༳ོཾཷ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤྀའ�
འཱུྂཷྂཷཬ� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཱིའཿལ�
འཱྀུཪྀ� ླྀཽའཬཤཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿཝ� ཷཱྀོུ� ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཫཷཽ��ཷཿ�འ�འོུཿཪ�འཱུལཤཹ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�འ�
འཻའ�ཡའཱུ�འོཪ�
���������� གའཿྀཿཪཱུ� ཿའཱུ� ྆� འོའྀཪཱུ��

འཿལུཷྃ� ིཪཞྲྀཾ� ས�� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� འོུཿཪཱུ�
འཿ� ཾའཱུ�� ༷ཨཤ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡའྀའོའའཱུ�
ཹའཾའོཬའཱུཤཿ��ཿའཱུ�ཱིཤཱའལཿཤཪཱུ�ལའཽའ��
ིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཷཱྀ� ལའཾའོཾའཱུཪ� འཱིའཿ�

ངཷཱྀའོ���



���

འཱཱུུཤཪཱུ�ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཪ�ཤཻྃཧ��༷ཨཤ�འ��
ལཿའའཱུ� ཹའཾའོཬའཱུཤཿ�� འཹའ� འུལཹཪོཪ�
འུའཱྀུྃཤཿཪ�འཱིའཿ�ཿའཱུཪྀ�ྲྀཿེཽཤཪཱུ�ཤ�
ཿཷཽལཤོའའཱཱུུཤཿཧ�྆�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཪཱཱིུའའཱུ�
ཥའཱུརཽའཧ�
����������གཪོཷཱྀོཧ�འོའྀའཽ��ཷཿ�༽ཿ�ལཤཱི��

ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཥཱིའཤཿཹཽའ�� འ�
ཬཱུལཿཤྀ�� ཷཿ� ༽ཿཤཱུ� ཱིཤ� ལའཤའཱུ� ྀཷཱྀྀུ��
ཾའཱུ�� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� འ� ོཤྂའའཱུཧ�
ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ༳ཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ� ྆�
྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� འུལ� ཱིཤཾའཱའལཿའཱཱིུཤ�
ཿཧ��ྀཷཱྀྀུ�སཿ�ཾའཫཪོ�ཤཨའཱུཷོ�འཻའཽའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཬུའཫ� ཽཪིའཧ�� ©ཊཞཱཱྀི�
ཹའཾཤཿཱུ� ཷཱྀ� རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས� ོཿའ� ཽཿའª���
��འཿྀཿཤྀ�གཪོཷཱྀོཧ��ཿའཱུྃ�སཫ�ཹའཾའོཬའ�
ཱུཤྀཪཱུC�©ཁའོུཿཪª:
����������༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�

ཫཻཤྀཿཤྀཝ� ཹའཾཽཪཿཤཫཷཽ�� ©ཊཱྀཿཤཱཱིུ� འོུཿཪ�
ཱུཧ�འོུཪཛཱུ�ཾཽཤྃ��༳ོཾཷཱཱྀུཧཝ�༳ོཾཷཱཱྀུª��
༻ཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ྲྀའཾ�སཪཱུ�ཤཾའྃཿྃཧཿ�
ཽའ� འོུཿཪ� ྲྀའཤཿཷཽ�� ཡའྀུ� ཤཻཷཱྀ� སཪཱུ�
༳ོཾཷ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷཿཤཫཷཱྀྀ�� ©༶ཿའཱིཧ� འོུ��
ཿཪཱུ� ས� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� ཪོ� ལཷཱྀྃཝ� ༳ོཾཷཱཱྀུ���
༻ཷཱ�འྲྀཬའཿཧ�ཾཪཿཪ�ཪཿ�ཱིཤཾའཱའལཿའཱཱིུཤ��
ཿཪཱུ��ཪོ�༳ོཾཽའཝ�༽ཿ�ོཾཤཱའརཷཿཷཱྀཨུའ�
ཱུཧª�� ༳ཱུུྃའཱུ� ཤྲྀཾ� ས� ཱུྂཷཽཤཫ�� ཱིཤཱྃ� རཾཱུཤཫ��
ྂཷྃཿ�རཷཿཤཿཷཱཱྀི�� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འླྀྃ��
ྂའཤཫ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� རཫཬའཽཷཿཪ� ཽཿའ�� ཽ༷� འོུ��
ཹཪོཷཽ�ཤྲྀཾ�ས�ཱིཤཥ�ཱཱིུའཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཹའཿཾ�
ྃཤཿཧ�ཾའཫ�ཷཱྀ�ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཷཱཷཹཾཤཫ� འཱུུ� ཡའཱུཤཿཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ྄ཿཤཱུྃཷཽ��
༽ཿཤཱུ�ས�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�

༺��ཏའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཧ�྆�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�རཫཷཱྀཬཷཾཿཷཱྀཧ�����������
������� བའཱུཪ� ཷཿ� ྃའཱའྃའའཱུ� འཿྀཷཽ�

གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཡཱཻུཤཫཷཱྀ� ྂཷཿཧ� འཬཷཱཽཤྀ�� ཱིཪ�
ྃའཱུཪ� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿ� ཤའཱུ� ཿའ� ཱིཷཾ�
འོཾཽའའཡའཱུའའཱུ� རཫཷཱྀཬཷཾཿཷཱྀཷཽ��
ཿའཱུྃ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཀྵཬཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིཤ�
ཻཤཫཱུཤཿཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འུཿའཤཱ� ྄ཿཪཱུའཪ� ཱིཪེཷ��
ྀཷཽ� ེའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཷཱྀོ��
ཱིཷཱཱྀུྃཧ�ཪའཱཤཫཪ�ལའཿཱུཤཫ�
����������ཿའཱུྃ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཪྲྀཤྀཿཪཱུ�� ཷཿ��

ཧོཾ�ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཪཝ� འཱིཷཱྀཿཪཱུ� ཹཤཾྃ� ས��
འཱིཷཱཱྀོུའཱུའཿ�ཪཿ�ཤཱཡཷཿ�འུཿཷཱྀ�ཤཾཝ�ོཤཿཧཱུ�

ལཪ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཧཱུཾའཱུཤའཱུ�ཷཱཱྀུཤྀ��
ཽའྃཧ� ཹའཹའཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ��� བྷཿ�� ��������
༺ོཾ� ཪཿཤཱྀུ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུཝ� ཱིཪ� ཪཱུ� ཤཿཨའ��
འཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�འཱིཷཱཱྀོུའཱུཷཱཱྀི�ས� ུཷཨ�ཤཱཡའུཿ�
ཱུཤཿཪ� ཤཾ�� ༷ཿཡ� ཱིཤཻའཽ� ུཷཨཤཿཷཿལཧ�� ཪཱཱུུ�
སཫ� ཱིའའྀའཽC� འཻའཱྀུ� ཥའཽའ� ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ��
©ཊཱྀོཾཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཱུཿའཱུ�
ྀཪྀ�ཷཿཪཞ� ཪཱུཧ� ཫཪཱུཪª�� ��འའ�ཨཤ� ཪཱུླྀ� སཪཱུ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཪཱིའཱུའཫ�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�
ྲྀའཾ�ཬཤཫའྀཪ�ཤཱུཝ�འུལཹཪོཪ�འཱུཫཷཱྀཤཫཪ�འཿྀ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཽ�
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��

྆� འོའྀ�� ཷཿ� འཱིཷཱཱྀོུའའཱུ� ྂཷཬའཿའཡཤ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འོཾའཾཽའ� ཤཱུ� ཱིཪའཱུུ� འོུ�
ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ�� ྆� ལཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ��
ཽཷཱཱྀི� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�� འ� ླྀའོའྀ�� ཨཤ� ཾཱའཱིའཿ��
ལཪ�ཷཱྀ�འཱུའུྃ�༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�ཱིཪཱིུའཱྀུ�ླྀཤཱུ�ིའ��
ཱུའླྀཪ��འུཫ�འཱུུཾཤཱ�ཱུཿའཱྀུ�ྂཷཬའཿའཡཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཫཪཷཽཪཱུ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཪཱིྃཷཽ�ཤཱུ�འཻཷཱྀྀ�
ཽཤཫཷཱྀ�
������� ©༳ཿཀྵའཱུཪ� འཱིའཿཽཤཱུ� འཱུུ� འྲྀ�

ཬའཿཪཱུ� འཱོུཤཫཷཱྀª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ླྀཪ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཷཿ྆ས� ཱིའཿལ� འཱཱུུའཹཤོ�
འཿཀྵའཱུཪ� ས� ༷ཿཱུྃཪཱུ�� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ� ཱིཪའ��
འཿཀྵའཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷ��
ོཪ�འཿཀྵའཱུཪཱུྃ� ས�� ©ཆཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ� འཱིའཿ�
ཽཤཱུ�འཿཀྵའཱུའཽཷཿ��ཷཽྃཤཿ�ཪཿཤཱྀུ�ལའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��
ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ� ྆� ཷཽྃཤཿ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿ� འཿཀྵའཱུཪཱུྃཤཿཧ�
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུª���� ©ཆཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�
འཿཷཱྀཨུའཱུཧª�ཡའཻའའཹའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤ��
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� འ�
ཿཷཱྀཨུའཱུཧ��༳ཱུུ�ཾའཻའྀཪཷཿཤཱུ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��
«གའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཪེའཽའུཿཪྀ��ཷཱཱྀུའ�
ཿཤཱུ�©HNª��� ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཻའ�ཤཱུª�� གའཱིཧཱུལའ�
ཱུཷཱྀཿ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འཱུུ� ཱིཪཾྃཧ�� ཨཤ�
ཡཷཫཷཿ� ཱིཤཻའཱུཤཿཧཝ� ཪཱུླྀཹཤོ� ྂཿཽའཱུཤཿཧ��
འཱུུཹཤོ� སཫ� ླྀྂཿཽའཱུཤཿཧ�� ཱིཪའོཪཱུ� ཤཱུ� འ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ��༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�ླྀཪ�འཱུ�
ལཪཹཷཱཱྀི�
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཱུྲྀཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿཱུའུཪཱུ� ཪ��

ཿའཽཪིའཪ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ུཫོ྆�ཱིའ��
ླྀའ�� ྆� འོུ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱིའཿལཪ�
ཱཱིུའཱཽུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ�
ཱུའ྆�ིའཱུའླྀཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪ�
ཱུཤཿ��གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�འཿལཤཱུ�༳ོཾཷ�ཷཿ��
ལཪཱུཤཿ�ཤཱུ��ཡའྀུ�འཿཾའྃཪཱུཪྀ�ལའ�ླྀཪ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི���

ངཷཱྀའོ���



���

༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཾཤོའཱུཤཫཪཷཿཤཱུ� ௦ௗ�
ோௗ��ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪཱུཤཿ��ཏའ�ས�འོ�
ཾའཾཷཱཱྀི�འཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིའཱོུའཪྀ�
ལའཿའཱུ�འཻའེཪཱུ� འཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ©༴འྀུ� རཪ��
ཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཤཿཡ� འ� འུཾཱཽུཪ�� ཿའ� ཱཱིུའཱུ�
ཹཪཾཪ� ཫཪཱུཤཱུྃ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཿའཱུ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�
ཤཱུྃ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཷཿ� འ� སª� ��� གཷཽ��
������ ©༷ཿཡ� བཿཪོཾཷོཧ�� ཊཿ� ཱིཤཿ� ུའཱཱུུྃ� ས��
འུཾཱཽུཪ��འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ལཷཱྀྃ�སཫ�ཿའ�ཤཾ�
ྂའཻྃཷཽ�ཹཪཾཪ�འུཾཱཽུཤྃª��ཁཷཱ�������
����������གའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཪཱཱིུའཽཷཿཤཫཷཱྀ�འ��

ཱིའཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱཷཱཱྀི�ས�འཾའཿཷཱཱྀི�༷ཫ������ཪྀ���
ཷཿཾཤཱ�ཆཷཽོཤོཧ�དཪཿཷཱེུ�འཱཽུའཱུཤྀ�༳ཡཿའ�
འཱིཪ�༳ོཾཽའཧ��༽ོའའཪ�༳ོཾཽའཧ�྆�
གའཷཡཪ� ༳ོཾཽའཧ�� ༷ཨཤ� ོའལཷཱྀཤྀཪཱུཤཿཧ�
ཬཷཿཧ�ཱིཾའཤཪཱུ��འོའཱུའུཪཱུ��ཷཿཝ��ါ�༳ོཾ��
ཽའ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ� ༳ོཾཽའཧ� ླྀས�� �ါ� ༳ཡཿའ�
འཱིཧ�� ༽ོའའཱུ� ཷཱྀ� གའཷཡཧ� ཱིཤཻའ� སཪཱུ��
ཊཱྀོཾཪ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ཤཾ྆ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོུ� ས���
ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའཱྀུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾའཿ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�� དཤཿཧ� ླྀའོའྀ�� ©ོ༷� ༳ཡ�
ཿའའཱིཪ�༳ོཾཽའཱུ�ெொ���ª��༳ོཾཽའC�ཷཿཹཤོ�
ཷཱེཤཿཪ� ༳ོཾཽའ�� ༽ཿ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ས�ཹའའཱེུཷཱཱྀི�
����������༶ཹཪཿཱུཤཿཪྀ�ཷཱིའཱུྃ�ོཾཪཹཽའ�

སཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཿའ�ྂའོཾའཿཱུཤཿཪ�ཥཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཏའའཱུུ� གཪོཷཱྀོཧ� ླྀའཽའཿཾཤྀ� ༽ཿ�འ��
ོཤཫཪྃཧ�� འ� ཿཪཱུ�འཱུལཿའལའཿའཽ�༳ོཾཷ��
༿ཷོྃཪཱུ��ཏཱཱི��������ཷཱཱྀི�༶འཽཪཨཧ�ཆཤོཪའ�
ུཪཱུ�ཪཿ�དཤཿཱུ� ས�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི��༴ཷཫཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཧ�
འཱིའའཱུུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཆཤོཪའཱུ�༶འཽཨཪ�ཷཿ��
ལཪཱུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� འ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� ས� ཱིཪའ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ཫཪཱུཤཫ�྆ཛ�༶འཽཨཪ�དཤཿཧ�� ྆ཛ�༶འཽ��
ཨཪ�ཷཿལཪཱུ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱཱུུྃ�འུལ� འཿྀཪ�
ཹའཾའོཬའཱཱུུ� སཿ�� འ�༶འཽཨཪྀ� སཿ� ོཤཿཷཱཱྀི�
ཷཿཹཤོ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪ� ྆� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� འ� ༶འཽཨཪ� འཿའཿཪླཱྀུ� སཿ�� ཏའའཱུུ�
ཱུཿའཱུྃ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� ཷཱྀུཿ� སཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
འོའཱུའུཪཱུ�ལའ�

༻��༸རཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི�ལཹཪཿཱུཤཿཪྀ�����������
ཆཪཱུླྀ�འཱིཡཷཱེ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཫོཷཱཱྀི�སཿ��གཪ��

ོཷཱྀོཧ� ཡཷཫཷཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུཿའཱྀུ� ཥརཷཱྀ��
ྲྀའྀཿཤྀ�ལཹཪཿཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཿའཱུྃ�ྂའཻའ�
ཽཷཿ� ཥརཤོཾཱུཤཿཷཽ� ཤཱུ� ྃའུཫཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཡའཿཤཹའྲྀཾ� ཤཿ྆འཱུ�� ཿའཱུྃ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཡའཥཱིའཱིའཿལ� ྲྀཷཱྀའུཷཽ� འཱཱྀུུཤཫཪོ� ཪཿཤཱྀུ�

ཷཱཱཱྀཽའ� ཱུླྀཤཱ� ཾཪཾཱཷཱོུཤཿ� ཫོཤཫ�� ཿའཱུྃ�
ཱུའཿའཱིཾཷཱྀཨུའཱིཡ�འཻའེཪཱུ�འཨཷཱཻུཤཿཱུ�ཤཱུ��
ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི�ཀྵཷཱཷཽའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�྆�ཬཱེུཷཱྀུྃ��
ཱུཤཿཷཱཱྀི�� ོའའཱུུ� འཱུཹའྲྀཾཹའཱུ� ཷཿཡ྆འུཿཪ�
ཱུཤཿཪྀ�ཬཫཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ�འཹཿཷཱྀོཾཪ�ཱིཪེཷྀ�
ཱུཤཿཧཝ� ཪཿཤཱྀུ� འཿའཾཱུཤཿཧ� ྃཷཱའཿཤཫཷཽ� ཤཿ�
འཿ� འཱཷཨཱུྃཤཿཷཽ�� ཉའཾ� འཽཤཫཪ� ཬཪོཾ�
ཹཤཾྃ�ས�ཹའཾཀྵཽཪ�ཱཱིུའཱུ�ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༼��ཊཿཡ྆འུཿཷཱྀ�ཤཿཷཱྀ�ཫཷཱཱྀིའཱུ���������
༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ལཪཾཷཱཱྀི� སཿ� ཾའིའཿཪ� རའཱུ��

འཱུའཪ� ཱིཤེ� ཱཽུཤཿཱུཤཿ� རྀཷཱ� འཿཷཱྀོཾ�
ཱུཤཿཪཱུ��ཿའཱུ� ཥའཿཱིའྀཿཤྀ� འཿཷཱྀོཾཱུཤཿཪ��
྆�འཱྃའཾ� ཷཿཡ྆འུཿཷཱྀ� ཱིཪེ྆� འའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� གའཿཷཱྀོཾཱུཤཿཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� སཪཱུ� ཾའ��
ཫཪོ�� ཪོ� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུ� ཾཽཤྀ� འཱིཡཷཱེ� འཹ�
ཿཷཱྀོཾཧ�� ༳ོཾཷ� ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ� འོུ� འཱ��
ྃའཾ� ཷཿཡ྆འུཿཪཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཾཽཤྀ�� ྃའཱུ��
ཡཷཫཷཿཧ� ཱིཪའོཪཱུ� ཽཤཿྀཿའ�� ཿའཱུྃ� ཾའཫཪོ��
སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ�འཽཤཫཷཿལཪྀ�� ཪོ� ཪཱུཧཝ�འཱྃའ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཿའཱུྃ�ཾའཫཪོ� སཪཱུ�འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ��
ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ྃཪླྀ� འཱི� ཷླྀཪཱུླྀ� འཿཀྵཤཿ�� ཪོ��
ཪཱུཧ�ཪཿ�འཱིཡཷཱེ�འཹཿཷཱྀོཾཧ�རྀཤྀ��©༳ཽཤ��
ཫཷཿལ� ཷོཪཱུ�� ཷཿཧ� ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ྃའ��
ཱུཪ� ཷཿ� ལཿའ� འཿཪྃཧ� ླྀའ�� འ� རྀཷཱཱྀི� ས� འཱུ�
འཾའ� ྂཷོཪ� ཱིཤེ�� ཪོ� འཿུའཱིཡ� ཷཻཷརཽའ�
ཱིཤཾའཱའལཿའཱིཧ�འ� ཡའཿཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ྆�༽ཿ��
ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪ� ཹཷཱཱྀིཷཽ� ཽཤཿའཷཱཱྀི� འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུ�ཷོཷཱྀª���

༽��༳ཹའརའ�ལཤཹྃཤཿཪ�
འེཷཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
�����ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཱིའཿརའཿཤའའཱུ�

ཱིཤ�ཹའཾརའཱི�ས�ྲྀའཿའལཿཽའ��ཋཱུའུའ�འཱུུ�
ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཆའཾཨ�� ������ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཪ�
གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻའཱུ� ྃའཿཷཥཧ�� ོའའཱུུ� ཱུཷཱཱྀུུཧ�
ླྀས�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཿཪཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཤཱུྃ� ཱིཤཥ��
ཷཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ཬཷཿཪཱིའོཾ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུ�
༳ོུ� ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� འུཾཱུའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ��

དཤཿཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཪཱུླྀཹཤོ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཱི�ཨ���
��ཨ�� ྃའཱུལཽཤཫཷཱྀ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ��
རའཫོཾུའཱུཧ� ཱུའཬཷཿལཷཱ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཏའ� ཿཱུའཪ� ཱཱིའཱུ� ྄ཿཤཱུྃཪ�
྄ཿཪཱུའ� ས�� ཉཷཱྀཾཷཽ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིའོའཱིཡ� ཪ��
ཿའའཱུའཱུའཱུ�དཪཾཷོཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཹའྲྀའཿཱིའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�འཱུཬའོའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��ོའའཱུུ�ལཿའཱུྃ��
ཹཤཾྃ� ས� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾའརའ� ྆� འཱི��

ངཷཱྀའོ���



���

ཡཷཱེའའཱུ�ཪཿའའཱུའྀཷཱཱྀིཧ�ཆཤ�ཱུཤཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཽཤཿེཷཱཱྀི�
༳ོུ� ྃའཿཷཥཪ� ཹཫའཱུཧ� ཤཾུ྆འཫ� ྆ཷཽ� ས� ཤ��

ཿ྆ཷཱཱྀི�
��� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུཬའོཷཱཱྀི� ས� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�

ྃའཱུལཽཤཫཧ���������
��� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འཿྀཿཪཱུ�� ཨཤ� ཤཿཡ� ས� ལའ�

ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�������
��� གཪོཷཱྀོཧ� ོཥཡཷཱཱྀི� ཾཽཤྀ� ༽ཿ� ཤཿཿཷཿལ��

རའཫོཾུའཱུཧ� ཱུའཬཷཿལཷཱ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཹའཾཤཿཧ� ��� ���
����

��� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� ཱུའཿའརཿཤྀ� ༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱིཪ�འཱུཷཱཱྀིཧ�྆� ལཿའཱུ� འེཷཿལཷཱ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�����������

��� ཽ༷�ཽཤཿེའཹཤོ�འ�ཹའཾཱིཤྀ�༽ཿ�ཤཿཿཷཿལ�
རའཫོཾུའཱུཧ� ཱུའཬཷཿལཷཱ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ� ཷཱྀ� ༽ཿ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ� ཷླྀ� འཿཤྀ�
འཹཿཤཫཝ� ོཹའོཤཫཷཽ�༽ཿ�ཽཤཿའལའཿཪཱུ� ���
�������

�������� ༷ཿཡ�ཷཱིའཱུྃ� ཪའྀའ� སཪཱུ� གཤཿཷཽ�
ལཤོཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཻཷཱྀྀཽའ� ཾའིའཿཪ� ྲྀྃཤ�
ཱཷཱྀཨུའཱིཡ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ��ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ླྀཾའཿཽཤཱུ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུཷཽ�� ཷཿཧ� ྲྀཷཱྀ��
ཾཷཽ� ལའལའཿཤཫཷཱྀ� ས� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀྀ��
བྷཿཤཿ� ཤཱུ� རའཫཷཱྀ�� ཤཿཡ� ཾའིའཿཱུ� འཱིཡཷཱེཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ྃའཱུལཽཤཫཷཱྀ�ས�
������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཤཾའྃཿྃཪཿ�

སཿ�འུལ�ཹའཪཱུ� ཪཱིའཱུའཫ�� ཨཤ�ཤཿཡ� ས� ལའ�ཾཤ�
ཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�྆�ཪཱུླྀ�ཱུྲྀའཱུ�འཥལའཿའཿཪ�འུལ��
ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪ� ཱིཷཾཤྀཷཱཱྀིཧ�� ༳ཱུའོ�
འ�� ཱུཿའཱྀུ� འཿྀཧ� ཡའྀའཻའཹཤོ� ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི�སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�ཷཿའཱཱིུའཱུཧ�
��������� ཏཥཡཷཱཱྀི� ཕཿླྀཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ��

ཨཽཷཱཱྀི�ས��ཱུཿའཱྀུ�ཾའཿའཽ�ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ�ཽཤཿ��
ེའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧཝ�འྲྀཬའཿཪ�ཽཤཿེཪཱུ��ཤཿཡ�ཾའ��
ིའཿཧ�ལའཿུའཫ�ྃའཱུལཽཤཫཷཱྀ� ས�ཱིཪཱུླྀ྆�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འོཾའཾཽཤཫཧ��༾ཪཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཤཱ�
ཱིཤོཪའཱུཤཿ�� ཤཱ� ཫཷཱྀཿཤཿ�� ཹའཾཤཿའཥཱཱིུཤཿ�
ཷཱྀ�འཹོཾའཱིཡཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��ཊླྀ�ཱིཪའཱུུ�འཥརའ�
ཱིཪེུའཱུ� ཡའཬཷཱཱཱྀིུཤཿ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� འུཫ྆� ཡཱུའ�
འཱུ�ཱིཤ�འཱཤཾཱུཤཿ��ཤཿཿའྲྀའཿཀྵཤཿ��ོཷཽཤཿ��
ཷཱྀ�འཱིའིའཿའཱུཤཿ�྆�འའཽཷཿ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨ�
ཱུཤཿ�ཷཱྀ�ཱིཤ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཤཱུ�ཤཿཧཱུ�
ྃཪྀ:

༾���ཐའཬིའཱུཪྀ�འཻའེ�
ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�����������
����������འཬཷཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀ�

ོཧ�ཱུའཿའརཿཤྀ�ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ��
འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཱུའཬཷཿལཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ལའཿའྲྀཿེའཱུ�
ཱུཤཿཪ� ཽཤཿེའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ���ཿལ� འཱིའཿཱུ�
ོོཽཷཱཱྀི�ས�©འོུ�ཡཷཫཷཿཪྀ�འཻའེ���ª�འཿཾའ�
འུཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� འུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ� འཿ�
ཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�������ཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ཱུའ�
ཿའརཿཽའ�ས�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཧ��ཷཿཱུ��
ཧཱཱུུཷཱཱྀི�ས�ྃའཿཷཥཧ�ཾའཫཷཱྀ�྆�འཹའརའུཪ�ཆཤ��
ཱུཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེ྆��གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
ཤཿཡའའཫཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��ཤཾའཹཱུལཤཫཷཱྀ�ཤཱུ��ཾའཱུཤ�
ཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཿཷཱུའའཱུ�ཷཱྀ�ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ�ལའ��
ཾའཿའཱཱུུཤཿ� ཷཱྀ� ཥཱུལའཱུ� ཤཱུ� ཱུཤཾཤཫཷཱྀ�� ༶འ�
ཱུཿའཱྀུ� འཿཷཱ� ས� འཱུའེཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱི�
ཷཱཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཨཽའཫ�� ོའའཱུུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�
དཤཿཧ�འུལ�ཡཷཫཷཿཧ�ཽཤཿའཤཫཷཱྀ�ས�ཽའུཷཱྀཨུའཱུཝ��
༽ཿ� ྂའཻྃཪ� འཱིའཿ�� ཿའཱུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཱུའ��
ཬའཹཤོ� ཹའཾཿའོཾཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཹའྲྀཾཹའ�
ཱུའའཱུཧ�� ཅརཱུའཀྵའཱིའུཪཱུ� ཹའཪཱུ� ༳ོཾཽའ�
ཱུཿའཱྀུ�ཾའ�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཝ�
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ཾཤཱའྂཷཬཤཫཷཽ� ཪཿའཱུཪ� ཽའཿའརཷཱྀུཿཱུཤཿཷཽ��
ཏའའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ�འྲྀཬའཾའཱཱུུྃ�ཧཱུལའཾཤྀཪཱུ�
ཤཿཿའྲྀའཿཀྵཱུ� ཷཱྀ� ཤཿཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཤཷཱ� ཿཤ�
རཱུལའཱུཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ོཾཪཹཽའ� ཨཷཱཤྀཪཱུ�
འུལ�ཿའརཪཿཧ���

ཀ��༷ཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཧ�����������
༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� འྲྀ��

ཬའཿཪ�ཽཿའུཪ� ཡཱུའའཱུ�ཱྀྀུཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ�ཷཱྀ�འ��

ངཷཱྀའོ���



���

ཱཤཾཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�འཻའེའཱུའཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཱུའཬྃའཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ� ��ཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ��༳ཿ྆ཪ�� ཫཷཱཱྀོུཪ�
ཷཱྀ�འོཾཱཤཿཪ�ཽཿའ�ཤཿཿཪ�ཽཿའུཪྀ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�
ཱུྲྀའཱཱུུཤཿ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��༷ཿཱུའུཪཱུ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤ�
ཿཧ�ལཷཱྀཿོ�ཤཱུ�རའཫཷཱྀ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཱཱྀཤཿཤཿཪྀ��ཏའ��
འཿཷཱ� ས� འཱུརཤཱྀུཤཫ� ༷ཿཿཪ�འཻའཱྀུྃཪ� ྲྀཤཱ��
ཱིའཱུ��ཆཤ�ཱིའཧཱུཨའྀའུཪཱུ�འཫཪཱུྃཤཿཧ�ོཿཡཤ�
ཫཷཱྀ� ཤཱུ� ྀའཱིའྃཪ� ཾའཿའཱུྃཤཿཧ�� ཆའཿལཪ�
ཬཷཱྀིའཹའའཿ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཤཿ�
ཱུའུཪཱུ�ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ�ྲྀའཾ�ཤཱུ�ཱིཷཾཤཱུའཫཷཱྀ�ཤཿ��
ཿཪ� ཷཱཱྀཤཿཪཱུ�� ཏའའཱུུ� ཡའཿཤཹའྲྀཾ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�འཱིའཿ�ཷཱྀོུ�འ�
©����ཽ༷�འཛཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�ཾཤོ�

ཱུཤཱུ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�འཱིཹཤཿཷཽ� རའཫཪོཝ� ཥཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�ཱིཤ�ྂའཻྃཷཽ��༷ཿཡ�ོོཤཱུ�འོུ�
ཡའཱུཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫ�� ཽཤཛཿ� ཱུའུཤྃ� ཷཱྀ� ཡའཿཿའྀཿཤཛྃ�
ཤཿ�རཫཷཱྀཬཱུཤཿཧ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཤཿ�འཥའཾའརཿཷཱྀ�
ཱིཧ�ཱིཷཾ�སª�

ཁ��༻ཥཤཱུཪཱུ�ཷཱྀ�ཡཷཫཷཿ�འཻཤཿཧ�����������
����������ཽོ༷�ཱིཪ�ཱུྲྀའཱུ��ཷཿཧ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�

ས�ཿའ�ཽཤཿའལའཿཪ�ཱིཷཾཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�ཡཷཱཡཷ��
ེའ� ཨཥཤཱུཪཱུ� ཷཱྀ� ཡཷཫཷཿ� འཻཤཿཧ��༻ཥཤཱུཪ��
ོའ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཹའཾཤཿཱུ� ས�� ༳ོུ��
ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཤཿཷཱཱྀི�ཱུའ�ཽའུཤཫཷཱྀ�ས�ཱུཷཿ�ུའཱུྃཪ��
ཱིའོཪཱུ��༽འཿཤ��འཱུཪཱིའོཾ�ླྀས�འཱུུ��ཷཿ�འཿ��
ུཷཱྀཿའཱིུའཱུཤཿ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ� ོཻཽྂཤཫཷཱྀྀ� ཷཱྀ��
འཱུའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿ�
ལཧ� ཽཤཿའའཱུརཱཽུཤྀ� ����� ཨཽའའཱུཪཱུ� ྆� ཪ��
ཱིའ�ིའཱུའླྀཽའ��ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ�འཱུལའཱི�ས�ཀྵཷཱཷ�
ཽཷཱྀཿལཱུཤཿཪ�ཧཱུཾའཱུཪྃཷཱཱྀི�
༳ཱུུ�� ཷཿ� ཱུའ྆� ཡཷཱཡཷེཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཱིུཷཱྀོ� འཻཤ��

ཿཧ�� འཿཷཱ� ས� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཤཫ� འཥརའཱུུའའ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིུ� ཷཱྀ� ཱུཷཿ� ཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འ��
ཻའེའྀཷཱཱྀིཧ�འྲྀཬའཿཪ� ཥའཿརའྀཷཱ� ཤཿཿཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�
ྲྀཷཱྀཾཷཽ� འོཾའཾཽཤཫཷཱྀ� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ྂའ�
ཻའཽཷཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�������གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��ཷཿ�འོུ�ོཤཿཷཱཱྀུལཧ�

ཹཪཾཪ� ླྀའཱཱྀུུཪ�� ཱིཪཱུླྀ྆� འོུ� ཡཷཫཷཿཧ� འ�
ཾའཿཽཤཱུ�� ༴འྀུ� ཪཞཱུླྀ� ས� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འོཤཫ� འ��
©འོུ�ོཤཿཷཱཱྀུལཧª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱིཡ�
��� ཊཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� དཤཿཧ� ཬཷོཤྀ��

འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཹཿཷཱ�ོཤཿཱུལཪ�ཱིའོཪཱུ��
྆� ཷཿ�འོུ� ཡཷཫཷཿཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ�༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱིཪ�འཽཤཿཱིའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཏའའཱུུ�
ོའ� ླྀཪ� འཿཷཱ� འུལཹཤོ� ཫཪཱུཤཫ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�

བཿཪོཾཷོཧ� ླྀཽཤཿའལའཿའཽ� འཱིཹཤཿཷཽ��
ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�ཱིཤ�ྂའཻྃཷཽ�

��� ཆུཷཱཱྀོུཤཿཧ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ©འོུ� ོཤ��
ཿཷཱཱྀུལཧª� ཬཷོྃཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཹཿཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� འཱུུ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའ��ཤཿཡ�འོུ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཱུ�ོོཤཱུ�འཾའཿ�
ཽཤཫ�� ྆� ཷཿ� འོུ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪ� འཾའཿཱིའཱུ�
ོཪཥཡཧ�ཾཤོའ�ཱིའཿལཪ�ཱུའ྆�ཾཤཱོུཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཽཤཿའལའཿཧ�� ༴ཷཫཷཿ� འཱུ�
ཬའོཽའ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཾཤཱཪ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�ཱིཤ� ོཤཿཱུལཪ� ྄ཿཷྃ྇�ཏའ�ཱུའ�
ཿའཽཷཿ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས྇

��� ཆཤཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཫ� ོའ� ས�� ©འོུ��
ོཤཿཷཱཱྀུལཧª�ཬཷོྃཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�བཿཪོ��
ཾཷོཪ� འཱུལཤཹ� ཨྲཱྀུའཱིའཡའཿ� ཽཤཿའཡཤཿ�
ཽཷཱ� ཿཤའ� འཥརཪཱུ�� དཤཿཱུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ླཱྀུའུའ� ཿཤའ�འཥརཪ� ོཻཽྂཤཫཷཱཱྀུ��འཱུུ� ླྀཪ��
ཷླཱྀུླྀའྀཽཤཫཷཱྀ�� འུཫ� རཷུའཾ྆ཪ� ྆� བཿཪོ��
ཾཷོཪ�འཱུལཤཹ�ཪཿ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�ལའ�
ཿཤཿ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�ླྀཪ�ྂཷཬཽཪ��གའཽའཱུའཡའཿ��
ིཪྲྀཾ� ཤཱུ� ཤཿཿཷཿལ� ཷཱྀ� ཤཿཿཷཿལ� ཾའཿཡཤ�
ཿའཱུཤཿཧ�

������� ཆཨཱུཷཫཷཿཾའུཪཱུ� ཷཱྀ� འོཾཱའུཪཱུ� ཤཿ��
ཪཱུྃཧ� འཱཱྀུུཤཱུ�� འུལཹཤོ� སཫ� ༷ཿཪཿཧཝ� ཪཿ��
ཱུཤཿའ�྆ཷཽ��༴འྀུ�དཪཿཷེ�འོུ� འཱུཬའོའ�
ྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཱཱིུའ�འཻའཱྀུ� ཪཿའའཱུའཱུའཫཷཱྀ�

ག���༸རཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི�འཿཨཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
྆�འཱཷཨྃཪ�ཱིའོཪཱུ�����������
���������� ༽� ལཤཹ�� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�

ཹཤཾྃ� ས� ཥརཷཱྀུྲྀ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ླྀཾའཿཽཤཱུ�
ཷཱྀཾཤཫཪྃཷཽ��ཬཱིཪླྀྃཷཽ�྆�འོུ�ུའཱུྃཪ�ཷརོཤ�
ཿཷཽ� འཱུུྃའཱུ�� ཷཿ� འུལ� ྄ཿཧ� འཱོུཹའོཤཫཪ�
ླྀའཱོུཪ�ཱུཿའཱྀུ��གཤཱྀུ�འུལཹཤོ�འུལ�྄ཿཧ�རའ�
ཡཷཫཷཿ�འཹཿཷཱཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཷཿཷཱུྃ�༷ཿཿཪ�
ཱིའོཪཱུ� ཱིཾའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིྲྀཾའ�
འཱུ�ཡཱུའཷཱྀཨུའཱུ�ཽའུཿཪ�
������� ཅྲཱྀིའཿཪཾ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ� ས��

འཿཨཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཱུ� ཷཱྀ� ཱིཪྲྀཾ�འཱཷཨཤཱུ��འོུཹཪ�
ོཷཽ� ཪཿཤཱྀུ� འཻའཱཱུུའཱྀུཤཱུ� འཱིཡའཿཪྲྀཾ� འྲྀ��
ཬའཿཪྀ��ཷཿཧ�ལའཾའཹའཿཾཽའ�སཝ�ོཾའཱུའ�
ཫཷཱྀ�༳ོཾཷ�ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��྆�ཱཱིུའཱཽུཤཱུ�ཡཷཫཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འཱུརཱུཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿ�
ལཷཱྀ�འཻེ྆:
����������༳ཱིཤཱུ�྄ཿ�དཤཿཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�སཿ��

ཾའིའཿཷཱཱྀི��ཪོ�རཪྲྀཤཿཱུཤཿཧ�རཱུཷཱཱྀི�སཿ�གྷཪ��
ཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻཧཝ� རཪྲྀཤཿཤཫཷཱྀཝ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཾཷཱཱྀུ��

ངཷཱྀའོ���



���

ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�༽ཿ�ཪོ�ོཾཤཱའ�འོུ�འྲྀཬའཿ�
ཷཱཱྀི�� ཽ༷� ཿའཱུ� ཫོཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� འཱིཡཷཱེ�
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཽའཱ� འཻའཽཷཾཪྀ� རའཫཪོ� སཿ�
ཿའ�ཱིཷཾ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿཪཱུ�ཫོཤཿ�ཿའཱུ:

;,��ཆ༳དྷ༶ཊཱྀ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ�
ཊཱྀ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

༳��༶འཽ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�
ཱུཹའཾའཷཽ���������
������ ༳ོུཾཤཱ� ༴འཱའཿེའཤཿའྀ� ཾཷཱུཧ�

ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཪཱུ��
ཷཿཧ�ོོཽཷཱཱྀི�ས�༸འཾཪ� ཤཾ�ཷཱྀ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ��
ཽཷཱཱྀི� ུཷཨ� ྄ཿ�� ཷཿཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཱིཪ�ཬཱིཷཿ��
ུའཫ� འྀ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ� ྄རཾའརཷཿཤཫ�� ༸འཾཪཧ�
ཾཷཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཿཤའའཱུ� ཾའཿཽའ� འཻའེཪཱུ�
འཱིོཽའཝ� ཪོའཱུཪ� ���ཪཱུ�� ཇཷཨ� ྄ཿཤཿཧཝ� ���ཪྀ��
ཱིཪཱུླྀ྆� ���ཧ�� འུཾཱུཪ� སཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ༴འཱའཿ�
ེའཤཿའྀ�ཾཷཱུ�� ཡའྀུ� ��ཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�འོུ�
འཱཽུའཱུཷཱཱྀིཷཽ�ཷླྀཽའ�ས�འཱིཡཷཱེ�ཾཷཱུཧ��༷ཨཤ�
ངཷཱྀའོཧ� རཿཤཿ� ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི� ཿཤའཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ��ཱུའ�འཿཪྃ�ླྀསཿ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�ཪྲྀའཾའཤ�
ཫཷཱྀ�༴འཱའཿེའཤཿའྀ�ཾཷཱུཪ�ཷཱྀ�༸འཾཪ�ཱིཪ�
ེ྆�ཤཱའ�འཹཧ�
������༵ཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ལཹཪཿ�

ཱུཤཿཧ� འཱུལའལའཿ� ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� སཪཱུ�
འཥཱིའཤཿཹཷཱཱྀིཝ� ཱུྂཾཿཤཫཷཽ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ�
ོཹའཱུཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ོའའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�
འོའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ལའ� འཱུུཹཤོ� ཹཤཾྃ� ས�
འཾའཿཤཫ��ཷཿཹཤོཥཪ�ྂཷཨཷཿཪ�ླྀའཻའེའཱྀུཪ��
ཷཿཷཽཤཾ྆� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ��
ཿའཱུྃ�རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ� ྲྀའཾཤཿཧ�ཱིཤ�འཿརའཱུ�
ྃཷཽ�སཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཽཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪཱུ�

༴��གཷཱྀལའུཪ�ལའཽའིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
������ ༳ཹའ� ོའཾའཱུའཱུ� ཱིཾའཽ� ༽ོའ�

ཿཪཷཽཾའྀཪ� ཷླྀཽཷཱ� གཷཱྀལའུཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཧ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ��
གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིཷཾ� ��������འོཽའ�ས��ཷཿ�ོའ��
འཾའཿཽཤྀ�འཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�ཥའཾའ��
འཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱུ�འ��
ྀཪྀ�ཱིཪ�ཾཷཿ�ཾཽཤྀ��ཆཤཱུྃ�འཱུུ�ཤཥཿའའྀཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཤཱུྃ�རའཫཪོ�� ཷཿ� ོའ�འཾའཿཽཤཫ� ས� འཛཱི��
འེཷཿལའའཱུ� ྂཷཱྀཫཤཿཷཽ�� འཛཱི� སཫ� ངཷཱྀའོཧ�
འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�ྂའོཾཧ��ྃའཱུ�འཾའཿ�
ཽའཪ�ིྲྀརཿཪཾ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�
��������༽ཱུླྀཹཤོ�སཫ�ཷཿ�ཤཱའ� ཫཪཱུཪ��གཷཱྀལའཱུ�

ོའའཿཤཫ� སཿ� རཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཪ� ཷཱྀ��
ཹཤཾཤཿཪ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཿཤའའཱུ� ཾའིའཿཪ�
ཹའའའཬཱིཡཪ� ཿའཱིའཱུའཾའཿཱུཤཿཪ� ཤཾ��
འ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཻྃཧ�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཪ��
ཱིའཱུཿའཿཪཾ� ཿའརཪཿ� ཱིྲྀའཤྀ�� ཷཿཪ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིཤེ�ཪཿའཿའཱྀུཷཱཱྀི�ླྀསཿ�འཻའ�
ེའཱུའ�� ཀཿའརཪཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ� སཿ�� ྆�
ཱུཿའཱུྃ� ཬཷོཾའྀའཱུ� ལཿའཱི� ཾའཫ� ཱུཿའཱུ��
ཪཱུླྀཹཤོ�རཪཾཤཱུྃ��ཤཿཤོཷཱཱྀུ�འཿའཨུའ�ལཿའཱི��
༳ོུཹཪོཷཽ��གཷཱྀལའཱུ�རཱུའྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིྲྀའཪ�
ཪཿ�ཱུཤཱུར�ཿའརཿཪ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཧ�

༵��༸འཾཪ�ཹའཾཿའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ����������
������ ༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཪྲྀའཾའཽའ�

ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�འཱུ��ཷཿཷཱུྃ�འཹཽའ�ཤཱུ��
ཀྵའཱིའཱུའཪ�ཾའཿཡཤཿ�ྂཷཱྀཫཤཿཪ�ཤཾ��༴འཱའཿ�
ེའཤཿའྀ�྄ཿཧ� ོཷཽཷཿའཡའཿ�ཱུཷཱཱྀུུའྀཽཷཱཱྀི� ས�
ཪོའཱུ� ���ཪ� ཤཾ�� ཤཿཡ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས�
ཪཿཤཱྀུ�ཾཱུཤཿཪྀ�ལཷཱྀཿོ�འཱུཤཪཱུ�ཡཷཫཷཿ�ཬཱིཷཿ�
ུའཫ� འྀཧ�� ཏའའཱུུ� འོུཾཤཱ� འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ལའ� འཱུུ� ྄ཿཱུ� སཿ�� ཷཿཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཹཤཾྃ� ས�
ཥའཾཪཧ� ཱིཷཿཨཽཤཿ�� ཷཿཱུ� སཫ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�
ས� འཿལཤཱུ� ཪོའཱུཪ� ���ཪཱུ�� ༾ཤཷཱུ� ཆཷཿཿཪོཧ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ཱིུཷཱྀོ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤ�
ཿཧ��འཿཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�༸འཾཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཤཿཷཱྀ�
྄ཿའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཪྀ� སཪཱུ� ྄རཾཽཷཱཱྀིཝ� ཹའྲྀཾཷཱུའ�
འཱུ� ྆� ལཿའཱུཪྀ�� ཷཿཪཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� སཪཱུ� གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� ཷཱྀ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཧ���� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ���
ཷཿ� ཽཤཿེཪཱུ� ཪཱུརྲྀའཡཨཪཪ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�ོོཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�འོུཾཤཱ�྆�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཷཱཱྀི�
ཱིཪཱུླྀ྆����ཿལ�འཱིའཿཧ�ཱུཤཿའཻུའཫ�
���������དཤཿཧ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�ཷཱྀ�གཷཽའཱཱུུཤ��

ོཪཱུ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཝ�ཹའཾཿའོཾཽཤ��
ཫཷཱྀ�ཥའཾའའཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཪ�ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀ�
ཨུའཱུཧ�� ཿའཱྀུ� ཿའའཱུརཱུཤཿ� ཾའཫཷཽཝ� འ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�� ཷཿ� ཫཪའའཾའཿ� རཪཾཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཾཪཿཷཱཱྀི�ས�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཪ�ཽཿའ��བའཱའྃ�ཱིཾཱུཤ�
ཫཪོ� ེཿཪ� ོའྂཷཿ� ཿཷཱ� ཱིཪ� ཱིའཿལ� ཹཤཾྃ� ས�
འཱུལཪཹཤཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ༳ཿ྆ཤཫུའཱུ� ྃའཱའྃཷཱཱྀི�
ོའ�འཱོུཷཽཷཿ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨ� སཿ�� ོཷཽཷཿའཡའཿ� ོའ�
ྂཷཿཷཽ� ེཷཱྀཿཧ� འཱུའུྃ� སཪཱུ� ཿཷཱཱྀི�� ༳ོུཾཤཱ�
ཾཱའཱིའཿལཧ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཪའཱུའཫཪ� ཹའཾ��
ཤཿཱུ� ས�� ཊཽ� འཿའཽ� ཷརཪཱུཤཿཪཱུ� འཻའཱེུཷཿ�
ལཷཱཱྀི�ས�འཱུུཾཤཱ��ཷཿཾཤཱ�ཱུཿའཱུྃ�འཱཷཿལའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�དཪཿཷེ�ཤཾ�
����������དཤཿཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཱུའཬའཹཤོ�ཪཱིའ��

ྀའཽ�འུལ�ཱིའཿལཷཱྀ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཽའུཿཱུ�ཷཱྀ�ྲྀའཿཀྵ�

ངཷཱྀའོ�������



���

ཱིའཱུ� ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འུཫ྆� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ�
ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཾའཱུཾཤཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�༽ཿཤཱུ� ཷཱྀ�༽ཿ�འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཾཿའཱིའལཿཤཫ� འཿལའཿཽའ�
ཱིཪ� ཱིཤ� ཽཤཿཱུའཾཷཱཱྀུ�� གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ�འུལ��
ཱིའཿལཧ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� སཿ� དཪཿཷེཧ� ྆� ཪཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཪཿ��
ཷཱཱྀུཤྀའཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱཽུཪཿཤཫ�སཿ�ཿའཱུ���
དའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ� ུཷཱྀཿཤཿཪ� འཱིའཿ�྄ཨཤ�
ཽའཱུཪ�྆�འཿལའཿཽའ�ཱིཪ�ཱིཤ�ཽཤཿཱུའཾའཱུ�
ཱིཪེ྆��ཆཤའཷརཪ�ཾའཱུཾཤཿཧ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
འཱུའཫའཪྀ�ྲྀའཾ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ཾཤཱ�སཿ�ཹའཾ�
ཿའོཾཤཫ྇�༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱཽུཤྀ�༴ཤཨཱཤཤཱིཷཱཱྀི��
ཿའ�འཱིའཿ�ུཷཱྀཿའཱུཷྀཷཱཱྀི�ོཤཱུུའ�ླྀརཾཱཽུཤྀ�
�ཷཱཱྀུའཿཤཱུཝ� ©NDWDOXPDª��� ༳ོུཾཤཱ� འ� ༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཹའཾཽཪཿཤྀ�྄ཨ྆འཱུ�ཬཧཱུལ�
ཿཤཫ��ཷཱཱྀུའཿཤཱུཝ�©NDWDOXPDª���ཡའྀུ�ཱུཿའཱྀུ�འ��
ཽཤཫཪ� ཫའཽཧ� ཱུཤཿའུའྀཽཤྀཝ� འཿལའཿཽའ� ཱིཪ�
ཱིཤ�ཽཤཿཱུའཾཷཱཱྀུ�
༳ཱིཤཱུ� ཡའཱུ� འཾའཿཽཤྀ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�

འ�འཱུཬའོའྀཤཫ�སཿ��྆�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�༸འ�
ཾཪཧ�ཹའཾཿའོཾཤྀཪཱུ:

༶��ཐཤཿེཪཱུ�༸འཾཪཧ�����������
������� ༶འཿཤཿ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཾཷ�

ཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�༸འཾཪཧཝ�ཱུྲྀཤཫཷཽ�འཱུཡཪ�རའཱཻུཷཱྀཪ�
འཿུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ༷རཪཹཾཷོཪྀ� ཷཱྀ� ཱིའཪྀ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ྂའཻའཽཷཿ�འཥའཾའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཊཿྃའཱུ�
ཽའཻ� ཤཿཹཷཽ� འོུ� ཡཷཫཷཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱཱྀུུཤཿ�
ཕཿླྀཪ� ཱིཾྃཷཽ�� ཤཿཡ�འ� ོཤཱའཱུ� ཱོུཾཤྀ� ཷཱྀ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཱུ� སཫ� ༽ཿ� ཤཾ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ཽཤཿེཪཱུ�འཱུརའཱི�ཱུྲྀཪ�ཾཷཱུཧ��འ�སཿ�
༸འཾཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�༵འཱཻུཷཱྀཧ��ཊཱཱྀི�འཿུཷཱཱྀུཧ�
ྲྀཷཱྀཾཷཽ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཱཽཤཿ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾའཫཷཱྀ� སཪཱུ�
༽ཿཤཱུ�
���������� གཤཱྀུ�འོུ� ༸འཾཪཧ� ཿའ� འ��

ཱིའཿ�འཱཱུུའཿའརཿཤཫཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ���
྆� འ� ེཤཿཱིཤཻའཱུལཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུ��
ིའྲྀའཤཫ� ༽ཿ� ླྀའཿླྀའཿཽཤཫཷཱྀྀ� འཻའེ�� འ��
འུཫོ྆� ླྀཪ� ཷཱྀཾཪ� ཥའཾཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ༽ཿ� ༷ཿཪཿ��
ཽཤཿའལའཱཻུའཫཱུ�ཷཱྀ�ྂའཻའཽཷཿ�ཨའརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�འོཾའཾཽཤཫཧ��©ནའཱུའཱུའཫཷཽ�ྀའཱུ�
འྀའª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ེཤཿ��
ཱིཤཻའཱུལ� ཥརའྀཷཱཱྀི�྆� ཿྃཷཾ�ྂའྂའར�ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ��༳ོུ�འཱུཤཱ�ཬཷོྃཤཿཧ� ཡཷཫཷཿ�
ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�འཥ�
རཤཿཪཱུ� ཿའཽཪཿཷཱཱྀི� ཤཱུཝ� འྲྀཽཪ� འཱཻུཤཫཷཱྀ�� ཨཤ�
ཪཱུླྀཹཪོཪ�ཱུའཬའཱུའཬཱུལཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�གཪོཷཱྀ�

ོཧ� ྂའྂའརཷཱཱྀི� ཡཷཫཷཿཪོ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀ�
ཽཤཫ�༽ཿ�ོཤཱའཱུཪ�ྲྀཷཱྀཿེཧ�
����������༷ཿཡ�འ�འཻའཽ�རཪཱུཷཽ�ཫཪ�ཡའཀྵའ�

ཧཝ� ཥའཾའའཱུ� ཤོཪ� ཡའཱའྀཷཱྀྀཪླྀ� ཱིའོཧ��
རཷའྀའཽ� ལཿའ� འཱིའཿ� ཷཱྀ� ྂཷཬའཱྀུཤྀ� འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�ཱིཤ�འཱུརའཱི�ོ྆�ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ��
ཷཿ�ཷཿཨཪ�ཡཤཿྃཪྀ�སཫ� ླྀཪ�ཬཱིཪ�ཱིཪཱུླྀ྆�༽ཿ�གའ�
ཥའཿའཱིུའ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�རའཫཧ��༸འཾའ�
འཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཪ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽའཿཾ�
ཽཷཱཱྀི�ས����ཿལ�འཱིའཿཷཽ�

༷���དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཧ�
����������
���������� ཐཤཿེཪཱུ� ༸འཾཪྀ� ཤཾཷ� འཱཱིུཪ�

ེའཹཤོ� འེཷཿལཤྀ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཧ��
དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུ�ོཷཱྀཿཡ�ཪྲྀའཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོཾའཾཤྀ� ཱུཿའ� འཱིའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཿའ�
ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཧ� ལའཿཤཿ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ� ཪྲྀཤཱུ�༽ཿ�
ཱིའཧ�� འཬ྆འཻའེ� འ� ཱུཿའཱྀུ� ཾཽཤྀ� འ�
ྀཧཝ� ༽ཿ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀཧ�� ཷཿཧ� ྲྀཷཱྀ��
ཾཷཽ�ཹཤཾྃ�ས�ཾཿཽཤཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ��༳ཱུུཷཱྀ�
ཤཾ྆�ཡའཀྵའཧཝ� ཿའ�འཱུརཪཱུ�འཿུའཱུ�ཹཤཿ�
ིའཬཷོ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཧ�ཤཱཽཤཫཷཱྀ�སཿ�༵ཷཱ��
རཷཨའུཪ� ཬའླྀཪ� ཽཿའ�� འ� ལཿའ� ཱིའོཪཱུ� འ��
ོའྀ�ཪཡཿ྆�༽ཿ�འཿུཷཱཱྀུཷཽ�ཷཿ�ཊཱྀཬཾཪ�ཡའ�
ཀྵའཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� ཨའཽྂཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ��ཏའ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱུཷཿ�ཷཱྀཬཾཧ��ཷཿ�ཪ�ོཥཡའ�
ཱུཤ� འོཾའཾཤྀ� ཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཤཾ�� འ�
ཽའཽཤཿའྀཿཤྀ� ༽ཿ� འཿུཷཱཱྀུཷཽ�� ཷཿ� ཷཱྀཬཾཪ�
འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཪཿའའཱུའྀཷཱཱྀིཧ� ཾཤཱཪ� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཱིཤཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷ�
ོཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ོའའཱུུ�
ཱིཤཱུྃཝ� ཷཿཹཤོ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ�� ཱིཾཱུཷཱཱྀི��
ཤཱུྃ�ལཿའ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱུཤཿའ�ཀྵའཱིའཱུའ�
ཷཱཱྀི�
༽ཱཱུུྃཧོཾཪཱུུྃའཱུ�འོའཱུའཫཪ� ས�� ཷཿ� འཱྀུ��

ཷཱྀ�རཪཱུཪཱུ�ཿའ�ཱིའཿཱཱིུཪ�྆�འཿུའཱུ�ཬཷཿཿལའ�
ཱུཪྲྀཤཿཱུ�ཤཱུ��ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ལཤཻ�ཾཿཽའ�ླྀསཿ���
ཿའ� འཿུཷཱཱཱྀུུ� སཫ� ལཤཻ� ླྀསཿ� ཤཱཽཤཫ�� གཤཾ྆འ�
ཡའཿ� འཱུཤཨཤཨ� ཫཪཱུཪ� ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ� འུལ�
ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀཤཿཧ� ཿའྲྀའཫཪ� ཤཿཹཷཽ� ཽཤཿའ�
ཽཤཫ� ཤཱུ� ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�� གཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�
འཿརཤཫཽའ�སཿ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ཤཿའཿཪ�ཱིཤེ�྄རཾའ��
རཷཿཤཫ�� ཤཾ྆འཡའཿ� ྆� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� རཪ��
ཾཤཪཱུ��ཷཿ�འ�ཡའཻའྀཪ�འཿུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ླྀའོའྀ��
འུཫ�༽ཿ�འཿུའཱུ�ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཪ�

ངཷཱྀའོ���



���

�������༳ོུ�འཱིའཿཪྀ�ཹའཿཥ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས��ཷཿ��
གཷཱྀལའཱུ� ཪོའཹཤོ� ཱུཤཿའ� སཿ� ཽཤཿེཪཱུ� ཧཱུཨ��
ཿཪྃཪཱུ�� ཏའའཱུུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཷཱཱྀི� ����ཿལ� རཫ��� ཱུཷཱཱྀུུྃའཱུ� ོཾའ� འོཽའ�
ས�� ཷཿ� ཱིའཾཱུཪླྀཧ� ོཤཱུུའཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཽ�འཱུུ��
ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཿའཱུ�ཾཽཤྀ�འཿ��
རའཱུའཪ� ཱིཤེ� ཨའཨའཬཽའ� འྀཪ� ཾཷཿཧ��
བའཱུཪ�ཷཿ�ོའ�འཾའཿཽཤཫ�སཿ�ཱིཪཱུླྀ�དཤཿཷཱཱྀུའ�
འཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཪ� འོཾའཾཽཤཫཧ�� ྲྀའཾཤཿཧ� འ�
ཱིའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�གཷཱྀལའཱུ�ཱུཤཿའ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ�འཱུུ�
ཹའཪཱུ�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡའྲྀཬཤཫ� ས� འཱྀུ� ཷཱྀ�
རཪཱུཪཱུ�
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ�

ཱིའཧ� ོའཱིའཱཽུའ� སཪཱུ�� ོའའཱུུ� གཷཱྀལའཱུ�
རཪཾའྀའཡའཿ��ཪཿ�འཱིྃཷཽ�ཱིའཾཱུཤྀ�ཿའཱུ��
༳འ� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©ཐའཛུ� འཱུུ��
ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ཷཿཪ� ཤཻྃཷཽ� འ� ཹཪཾཪ� ཱིའཾ�
ཱུཧཽཪª�� ཋཱུའུའ� གཷཱྀལའཱུ� དའཱོུཤཿཷཱྀོཪྀ�
ཱིཤཱུ� སཿ�� ཡའྀུ� ཱུའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫ�
ླྀསཿ�
�������༳ོུཾཤཱ�ྀཷཱྀྀའལཿཽའ�ས�ཪཿཤཱྀུ�འཱུ�

ཤཿཪ�འཱུལཤཹ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཥའཿ��
ཱིའཱཱུུྃ� ཷཱྀ� འཱཽོུཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ� ླྀརཪ�
ཾཤཪཱུ��ཨཤ�ཪཿཤཱྀུཪྀ�ཷཞཽ� འཿཷཱ� ས� ཱིཤཱའཽཷཿ�
ཫཪཱུཤཫ�འུལ�ོཾཷཿ�ཡའཱུཪ�ཱིཤེ�

༸��ཀའཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
���������� ༳ཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�

ཧཱུཨཿཪྃཪྀ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤཾཷ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�ཽཤི�འརཤྀ��ཨཤ�ཪཿཤཱྀུཪྀ�ཷཽ�ཹཪ�
ཾཪ� ཱིཤ� འཱིའཿཽཪ�� ཱིའཿལའུཪཱུ� ོཿཾཤཿཪ�
ལཤཱི�ཫཷཱྀཿེ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�ས�འཻའེའལཿཷཱཱྀི��དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ�༽ཿ�ཾཪཿའའ��
ཫཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཿལའུཪཱུ� རའ�
ཱའྂའཿཱུཤཿཪ� ཷཱཱྀཪཱ� འའཻའཱུ� ས�� གཤཨའ�
ཱུཷོ� འཥརཤཿཪ� ཽཿའ� ཪྲྀཬཷཱ� ཨའརའཽཷཿཱུཤཿཱུ�
ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤ� ཱིའཿལཪ�� ྂའོ�
ཾཷཿཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཡའཿཤཿའཿཱུཤཿ� ཤཱུ� ཷླྀཷཱཱྀི��
༴འྀུ�འོུ�ཡཷཫཷཿཧ�ཱིཪའཱུུ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�ས��རཷཿ�
ཱུའའཱུཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ�ལའཀྵའཱུ�ཡཱཻུའའཫཱུཤཿ�ཤཱུ��
ཿའཱུྃ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ཡའྀུ�
ཱུཿའཱྀུ�འཱཱུུའའཱུ�ཡཱུཷཱྀཨའརཿཤཿཧ�ལཿའཱུ�ླྀཤཱུ�
འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི�
�������༳ུལཹཤོ� ླྀཹཪཾཪ� ཫཪཱུཤཱུ� ཕཿླྀཪ� ཤ�

ཾ྆ཷཿལཱུཤཿཧ�� འ�� ཷཽ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤ� ཫཪཱུཪ��
ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཪ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཿཾོཤཿཧ��༽ོ�ཱུའ��ཷཽ��

ཹཤཾྃ�ས�འཻའཱེུཷཿལ�ཫཪཱུཪ��ཹཤཾྃ�ས�ཬཷཱུའཿ�
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ར྆ཷཿ� ོཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� ༳ོཾཷ� ༿ཷཱོུྃ��
ས� �༷ྂ�� ������� ཏའ� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཡའྀུ��
འུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱུའ྆�ཹཤཾྃ�ས�རཾཱུཤཫ�ལཿའ��
ཱིཪ� ོྃའཪ�� ཹའཤོཾའུཪཱུ� ཷཱྀཾཤཫཪྃཪ� ྆��
འཱུལཤཿཪ� ཹའཿཪ� ཷར྆ཷཿ� ཬཷཿཿལའ�
ཹའཾཤཿཱུཤཿཧ�

ངཷཱྀའོ���



���

��� ཐཪཫུའཱིོཧ�� ཱཷཱཱྀི� འཾའཿཤཫཷཽ� གཻ��
�����ཪཱུ�� ཷཿཾཤཱ� ོཷཱྀཿཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ�
ཱཤའཽའཿཱུཤཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འོཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� ོཷཱྀཿཧ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� འཻའ�
ཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱཱིཪྀ� འོཾའཾཽའ�
ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

��� ༾ཤཱུརཱུ�འོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ོཷཱྀཿཱུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�
ས� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪྀ� ཹའྲྀཾཹའཱུ�
ཽཤཫཷཱྀ��ཷླྀ�ཨཤ�འཿའཽཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཏའ��
འཱུུ� ཆའཾཨ�� �����ཧ�� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� ཡའྀའ�
ཻཷཱཱྀི�ས�ོཿཪ�ཪཿའཻཷཱཱྀིཧ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཹའྲྀཾ�
ཹའཱུའའཱུ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཷཽ�

��� ཊཱིའཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ོཷཱྀཿཱུ� འཱུ��
ཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ�ཱིཪའཱུུ�ཽའུཿཪ�ཤཱུལའཱུཪཱུཤ�
ཿཪྀ�ཹའྲྀཾཹའཱཽུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཏའ�ཱུའ�
ཿའཽཷཿ�ས�

�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཪཱུ��
ླྀཷཱྀ�ོཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འཱུཿའ�
ཀྵཤྲྀཾ� ས� ཽཤཿཱྀུཤཫ� ལཿའཱིཪ� ོྃའཧ�� ཱིཨཤཿྃཪ�
ཹའཿཱུ� ཷཱྀ� ོཷཱྀཿཧ�� ཆཪཱུླྀ� འོུ� ཹའཧ� དཤཿཧ�
ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�སཿ��འ�འཹའཷཽཷཱཱྀི�སཿ�འཱུའ��
ཹའཥ྄ཿུའ�འཿཪཱུྃཤཿཧ��ཉཷཱྀཾཷཽ��ོ༷��������ཪ��
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའའཱུུ� འ� ཱིཤཱུཤཫཷཱྀ�
སཿ� ཱུཿའཱྀུཪྀ�� ༳ཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ས��རཧཿ�
ཽའཱུཤཿཧ�འཾའཿཽཤཫཷཱྀ�ཱིཷཾ�ཤཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�
ཿའ� ཤཿཿའཽཷཿ� ུའཱཱུུྃ� ཷཱྀ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཽའཿཾཪཱུ� ཷཱྀ� ཽཤཿེའཱུཷཱཱྀིཝ�
ཿའཱུ�འ྄ཱུཿཤཱཱུུཤཿཪ�ཤཾ�ལའོཤཫཷཽ:
������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� ོཬའཫ�

འོའྀའཱུ�དཪཿཷེ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཿའཱུྃ�ཽཤཿྀ��
ཿཪཱུ� ཤཿཷཱྀ� ོཷཱྀཿཝ� འཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ལའ� ཫཪཷཽཪཱུ�
ཡའཽའཿའཿ�ཫཪཱུཪ� ོཹའོཽཷཱ�ཷཿ྆ས�ལཀྵཽའཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཫཷཱཱྀིའཱུ�འཱིའཿ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཥཿཷཱཱྀྀུུ�
འཽའཿཾཤྀ�©ཡའཽའའཱུ�སª�ཬཷོྃཷཽ��ཿའཱུྃ�
འཽའཱུའཡའཿ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ོཿཤཿཪ� ྄ར�
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཤཾ� ྲྀཹཿཾཤཫ� ཿའཱུ�
ོཹའཱུཤཫཷཱྀ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ� ྂཷཿཤཿཧ�� ཊཿྃའཛྷཱུ�
ཤཻཷཱྀ�སཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཿའ�
ཱིཾྃཤཿཪྀ�
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������� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�༺ཱུཨཿཪྃཪ�འཽའཿཾཪྀ�

ཤཾཷ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཫྃཤྀཪཱུ�
ཽཤཿཱུའཾཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� རཱུའྀཪཱུ�ཹའཿཾཤཥ�� ༷ཿཡ� ཤ��
འཱུ� འཱུུཾཤཱ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཷླྀ� འཿཤྀ�
འཱཷཨཤཫ�� ཷཿ� ྂཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ླྀཤཱུཨའཿཽཤཱུ��
༻ཤཿོ྆��ཱིའཱོུའའཾཷཱྀ�ྂཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ��
འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ�
ྲྀཿེའཹའཾཽཤཫཷཱྀ� ཹའཪཱུ�� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ྆� ཿའ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཫྃཤཫཱུ�སཿ�
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ཱུཤཿཪཱུ�ཨཷཱཤྀ�ཷཱྀ�ཹའཿཾཤཥཪ�ཬཷཿཱུྃ�འཱྀུའཽ��
ཷཿཾཤཱ� ཱིཪའཱུུའ� འཱཷཨཤྀ�� ༽ཿ� འཱཷཨྃཷཱཱྀི�
འ� ཬཱུལཿཤྀ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ལའ� གཷཿ� འཱིྃཷཽ� ས��
ཨཷཱ�འུལ�ཡའཀྵའཧ�ཤཻའཱུའ�༽ཿཤཱུཪྀ��༴འྀུ�
འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ� འཾའཿཤཫ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཧ��
ཷླྀ� ཨཤཝ� ༽ཿ��ཆཤཱུྃ�འོུཹཤོ� ཤཱུྃ� འོའཱུཷཱཱྀི�
འོུ� འཱཷཨྃཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཤཨཤ� ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�ྂཿཤཫཷཱྀ� ཱིཪ�འུཫ� ཱིཪེཷྀ� འ�� ཡའྀཪ�
ཬའླྀཪ� ཽཿའ� ༽ཱི� ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀྀ�� འཹའ� འོུ�
ཹའཪཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཷཱྀཿ�འུལ�ིའཱིྂའཱུ��༷ཿཪཱུྃཧ�
ཫཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹའཹའཱུཤྀ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འུཫ� ིའ�
ཱུའཹའཿ�ླྀའཿ�
ཆཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི�

བཿཪོཾཷོཪ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཧ� ༽ཿ� ྂཿའརཧཱུ�
ཱིའཱུ� རཷཿཪ� ཱིཪ� ཱིའཱོུ� ཤཱུ�� ༳ཥའཾའརཿཷཱཱྀིཧ�
འཾའཿཽཤྀ�ཬའླྀཪ� ཽཿའ�ཬའཽའཿཪ� ཤཿཤྃ� ཀྵའ�
ཱིཤཿཪ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��ཏའའཱུུ�༵ཤཨོཤཱིའཱུཪཱུ�ཤ��
ཱའཽ�༵ཷཱརཷཨའུཪ�ཱུའཬའཥརའྀཷཱཱྀིཧ��༳ོུཾཤཱ��
ཱིཪའཱུུ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཤཾ� ྲཱྀིྂའཱུ� ཱིའོཪཱུ�
ཱིཪཾྃཧ�ཹའཾིའཻ�ཤཱའཽ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུ�
ཿའརཪཱུ�ཾའཻའཹའཱུྃཪཱུ�
���������� ཿའ� འཾའཿུའཫ� ཱིའཿལཤཱཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུཧ�ོཾའ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ�ོའོཾཪ�ཾའ��
ཻའཹའཱུྃཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཱུ� ཷཱཱྀཤྀཽཷཱཱྀི� སཿ� ཿའ��
འཱུཿ� འྲྀཬའཾའཱུྃཪ� ཤཾ�� ཽ༷� ཤཿཱུྃཪྀ��
ཿཤྲྀཾའ� འུཾཱཽུཤྀ� ཿའཱུ�� ཷཿ� ཥཷཿའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཿའཱུ�� ཆཪའཱུུ� ངཷཱྀའཱོུ� ས� འོུ�
ཱིའོཪཱུ� རཿཷཱཱྀི�� ཱུའ྆� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཿའ�
ྃཿཾཪཱུྃཧ� འཿུའཱུ� ཱིཤ� འཨཪཫཱུཤཿཪ� ཹཤོ�
སཿ�� གཷརའཾའཿ� ཡཀྵྲྀཪ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ླྀཪ�
ཽཿཪཹཤཫ�འོུ�ཽཤཿེཪཱུ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
����������༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤའཽ�འྲྀའཤཿཾ��

ཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱུྃའ� སཪཱུ� ཷླྀ� ཨཤ� འཱུ��
ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� འུཫ�� འཽཤཫཪ� འཽའཱུའ�
འཱུ� ས�� ཽྲྀཾའའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཽ༷� ཿཪཱུ�འ��
ཷླྀ� འཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཤཿ� ཤཱུའཫ� ཷཱྀ� འཱཷཨཤཫ���
ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ� ིརཱུའཀྵའཱིའུཪཱུ�
ཹའཧ�� ཤཿཡ� ྂཷཿཽཤཫཷཱྀ� སཪཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

ངཷཱྀའོ���



���

ཱུཤཿཪ�འཻེ྆�ཷཱྀཿའཱུའཫ��ཿའཀྵའཿཽཤཫ�༽ཿཤཱུཪྀ�

༼��གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཾཱཽུཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ཤཿཡའའཫཽཷཱཱྀི�
ས�����������
����������༳ུལ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ཤའཽ�གཷཱྀལའཱུ�

རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཪ��འཽའརཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཾའ��
ིའཿཪ�ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཬཱིཡཪ�ཤཾ��ཷཿཹཤོ��
ཥཪ�ཡཱཻུཤཱུ�དཪཿཷེཧ��འཬཱུའའཱུ�ཹའཱིུའཱུའ�
ཽཷཿཽའཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའའཱུུ��ཱིའཾཱུཪླྀཧ�ཹཤཾྃ�
ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ�འཱུཤཿཝ�ཿའཱུ�འཱི�
ཡཷཱྀཿཤཫཷཽ��ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�
©༶འ� ཱིཪ� འའཽཷཿ� འུཿའཤཱ� ཹཷཱཱྀི� སཿ��

ླྀའཿའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱུུ� ོའཱིའཱུཧ�� ཷཿཪྀ�འཱུུ��
ཷཱཱི� ླྀཪ� འཿཷཱ� འཱཱྀུུཤཫ� ཱིའཿལའཱྀུ� ླྀའཿའ�
རཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཤཿཡ� འཱུུཾཤཱཝ� ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི��
གཷཱྀལའཱུ�༽ཿ� དཪཿཷེཧ� ཱིའཾཱུཤྀ� ཷླྀ� ཨཤ� རཷླྀུཷཱྀ�
ཱུཷཽ��ཷླྀ�ཨཤ�འཿཽའཷཽ�འཱི�ལའྲྀུཷཱཱྀུཷཽ��འུཫཝ�
འཱིཡཷཱྀུཿཷཽª���

༿ཷཿཧ� ྀའཽཷཽ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿྀཿཤྀ�� ©གཷཱྀ�
ལའཛ�� འཱིཡཷཱྀུཿཷཞཽ� ཤོ� ཱིའཾཱུཷཱཱྀི� ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཷཱཱྀུª:
����������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འོའྀའཱུ��ཨཤ�

ཪཱུླྀ� ས� ཹའཾའཤཫཷཱྀ�� ྆� ཹའཾཿའོཾཽཤྀཪཱུ�
འཿའཱིའཱུ�� ཽ༷� ཪོའཹཤོ�� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤ��
ཧཝ�ཤཱྀུ�ཌཤཾཿཷོཧ��ཽཤཿྀཿཤྀ�ོཷཱྀཿཱུ�ཷཱྀ�ཧཾ��
ཿཤྀ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�འཻའུཪ�འེ�འའཱུ��
ེཧ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱུ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ� ཱིའཿཱཱིུའ�
ཽཷཿ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿཧ�ཷར྆ཷཿ�ཹའུྃའཿཷཱཱྀི�྄རཾའ�
རཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཿའ� ཀྵའཱིཧ� འོཤཫ� སཿ�� ྆��
ཹཤཾྃ� ས� འཾའཿཽཤཪཱུ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུའ��
ཬའོའཱིའཱཽུའ� ཱུཹའཾའཱུཤཿཧ�� ༽ཿ� རཨའ��
ོཧཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའའཱུུ�� གཪོཷཱྀོཧ�� ལཪཹླྀཤ�
ཫཷཽ�ཥཷཪ�འའཱེུཪཱུ��ཡཀྵྲྀཤྀ�ཱུཿའཱུ�
���������� ༶འཱཻུའཫཷཽ� ཿཤའ� འཻའཱེུཷཿལ�

ཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�ཤཿཤཱྀུཤཿཪཱུཝ�གཪོཷཱྀོཧ�འཿྀཿཤྀ��ཨཤ��
ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཤཱུ� ཱུཿའཱུྃ� ༽ཿ� ཤཾ྆ཪྀ� ཤཤཫ�� ཷཿཹཤོ�
ཨཤ�ཱིཪ�ྂའཬླྀཷཱ�འཽའཥའཪ�ཤཾ྆ཪྀ��ཆཪཞཨཤ��
འ�འཱིཤཱུ�྄ཿ�ཾའིའཿཷཱཱྀི�ླྀསཿ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱྀུ�� ཿའཱུྃ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ླྀྂཷཿཤྀཪཱུ��
ཿའཱུ�ཡཱཻུཤཫ��༴འྀུ�འ�རཪཾཤཿ�ཹའཾའོཬའ�
ཱུཧ��ཪཱིའ�ཱུཿའཱྀུ�ཀྵའཱཱིུ�སཿ�྆�ཬའཽའཿཪ�ཪྲྀ�
ཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆཷཾཤཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཪཱུརྲྀའཡཨཪཪ�
ཤོརཪྲྀཤཿཧ�
ཆཤཿ� དཪཿཷེ� འཱིའཿ� ཿཷཱུའའཱུ� ལའཾཧ� ཤ��

ཿཤྃ�ྂཷཱྀཫཷཽ�འཱྀུའཽ��ཏཥཡཷཱཱྀི�འ�འཱུརཱུཤྀ�
༳ཱཱུུའུཪ� འཻེ྆�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� འཱུརཱུཤྀ�
ཁའུཪའྂའུཪ� འཻེ྆�� ཽ༷� ཽཤཿེའཹཤོ�� ཿའཱུ�

ཾའཿའཱུ�ོཪཱུཤལཿཪཷཱུ��༳ོུ�ཹའཪྀ� ོོའ�ཷཱྀ�
ཱིཪཱུླྀ྆����ཿལ�འཱིའཿཧཝ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ� འཽའཱུའཡའཿ�ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ཷཱྀཿཡའཨ�
རཪྲྀཤཿཽའ�ཀྵའཱིཧ�ཱིཤཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཀྵའཱིཧ�ཪཱུརཧ�

༽��ཌཤཾཿཷོཧ�ཷཱྀཿའཱུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཷཱྀ�ལའཻཧ�ཫའྀཷཱཱྀི�����������
����������༷ཿཡ�དཪཿཷེཧ�ཾའཿའཱུ�ྃའའཱུའ�

ུའཹཤཾཪ�ཾཷཱཱྀུ��ཌཤཾཿཷོཧ�ཤཻཽཪྀ�ཤཾཤ��
ཽཷཱཱྀི�སཿ�ཿའཱུ��༵འཫཷཽ��ཱུའ�ཾཤཱ�ཥཡའཱཤྀཿཤྀ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ��ཷཽྃཤཿ�ཾའྃའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�རའཽཨཷཱཱྀི�
ཽའཻཽཷཱ� ཿའཪ� ྲྀཷཱྀཿེཧ�� ཆཪ� འཱའཬཪཱུ��
ཾཤཱོུཤཫཷཽ�ཱུཿའཱུ��ཡའྀའའཱུླྀཤྀ��ཷཿ�ཱུའ�གཪ�
ོཷཱྀོཪ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས��ཕཷཨཷཿཽའ�
ཌཤཾཿཷོཧ� ཷཱྀཿའྀའཽཝ�འོཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཿའཱུ� ླྀཪ�
ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�
����������བཪླྀ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཱྀུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ��

ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཿཤྀ� ཌཤཾཿཷོཪཱུཝ� ཱིཤཱའལཿཤ�
ཫཷཽ��ཷཿ�ཱུའ�གཪོཷཱྀོ�འཥཷཽཿཤྀཷཱྀ�ཤཾ྆ཷཿལ�
ཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས��ཽ༷�ཱུཷཿཪྀ�ཌཤཾཿཷོཧ�ཱིཤཿཀྵཤྀ��
འུལ� ཱིཤཱའལཿའཱུྃཧ��ཽ༷� ཱིཷཾ� ཱིཤ� ཀྵའཱི� ཤ��
ཾཷ� ཿཪཱུ� ཱིཤ� ཷཱྀཿཪྲྀཧ� ིའཱུའླྀཤྀ�� ཷཿ� ཌཤཾ�
ཿཷོཧ� རའཫཪཫཪའྀཪ� ས�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� གཪོཷཱྀོཪ�
འྲྀའཤཿཾཧ�� ཌཤཾཿཷོཧ� ཷཱྀཿའྀའཽཝ� འོཤཫཷཽ��
ཷཿ� ླྀཪ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀཪ� ཱིའོཪཱུ� ས� འུལ�
ཱིའཿལཧ� ཬཷོཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� འོུ� འཱུརའཱི� ཱུཿའ�
ཷཱྀཿའྀཷཱཱྀིཧ� ཱུྲྀཽཤྀ�འྃའཱའཱཪ� འཱུླྀཷཽ�� ༳ུལ�
ཱིཷཱྀཨ� ཹའཪཱུ� དཤཿཧ� ལའཿའཽ� ཷཱྀ� ཱུའུཤྀ�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� ྆� ཌཤཾཿཷོཧ� ཪྲྀཤྀ�འཱུུ� ཱུའ�
ཬའཹཤོ� འོཽའཱུཤཿཧ�� ཷཿ� ལཤཻ� འྃའཱའཱཧ�
ླྀའཱུླྀའཝ� ཱུའ�ཤཿཤྃ�འཱུརའཱི�ཷཱྀཿའཱུའ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ� འུའྀྃཧ� རཪྲྀཤཿཷཽ�
ལཷཱྀཿོ� ཷཱཱྀའཿཤྀ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� ྆� ཱུའ� ལའཻ�
ཱུའཹཤོ�ཫའྀཤྀ:

༾���༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�འཱཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�
ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�����������
གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཤཿཡའའཫཤྀཪཱུ� ཹའའའཹཤ�

ཾཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� ཷླྀཽའ� སཪཱུ�ཹའཹའཱུཤཫཷཱྀ�༷��
ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ོཷཱྀཿཡ� ཾའིའཿཧ�� ༳ུཀྵཱི� ༳ོཾཷ�
ོཷཱྀཿཡ�ཾའཱུ�འོུཹཤོ�ཷླྀཽའ�ཹའའཹའཱཱུུཤ�
ཿཧ� ོོཤྀཪཱུ� འཱཿཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ� ཤཤཫ�
ཿའཱུ��ཁའཹཤཫཷཽ�ཿའ�འླྀྃཤཿཧཝ�ཬྂཷཱཱྀི�སཪཱུ��
ཤཿཤོཪཱུ� ཷཱྀ� འཿཱྀུཷཱཱྀི� ཿའཱུ�� ཨཤ� ཷཽ� སཿ��
ཬྂཷཱཧ��ཏའ�ལཤཻ�འཱིཤཱུཧ� ླྀསཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�འ��
ཿཤྀཪཱུ�� ཡའྀུ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱིཡཤཿའཾའཿཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�ཿཤྀ�༽ཿ�ལཤཱི�ཤཱའ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�འཱི�
ཡའོཾའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�

ངཷཱྀའོ���



���

༿��༳ཻའཽཷཾུའཱུ�ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�ོཪཱུཤལཿཪཷཱུཪ�འཻེ྆�����������
���������� ༷ཿཡ� ྄ཿཧ� ོོཽཤྀ� �འཻའཽཷཾཽའ�

������������ ཤཿཤཱྀུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཾའཿའཱུ�
ཪཿཤཱྀུ�འཾུའཱུཧ��ཏཪཱུཤལཿཪཷཱུཪ�འཱུལའཱཱིུཤཿཱུ�
ཷཱཱཱྀའཪ� འཿྀཿཪཱུ� ཿའཱུ�� ཨཤ� འཿལུཷྃ� འ��
ཆཤོཪའཞཱུ� ས�� ༺ོཾ� སཷཱྀཨུའཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� འ྄ཱུརཷཱྀཾ� ས��
འོུ� འཿྀཪ� ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀིཧ�� ཿའཱུྃ� ཡའྀ� ླྀསཪཱུ�
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཏའ��
འཱུུ� འ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ཱཽུའོ�
ཾའྀའ� ཽཪིའཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ� འཻེ྆� འཱུརཱུའ��
ཧ�ཱིཪ�྄ཿ�ཹཪཾཪ�ཱོུཾཪ�༳ོཾཷ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
འེ�ཷཱཱིཧ��ཾཤཛོ�ཏཱཱི���������
���������� ༳ཹའ� ཡཷཫཷཿཱུ� ཷཱཱཱྀའཪ� འཿྀ�

ཿཪཱུ�ཿའཱུ��ཨཤ�འཿལུཷྃ�འ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཞཱུ��
ས�� ཁའོའ� ླྀའ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ��
ཱུཿའཱུྃ�� ཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ��
འཽའོའཿ�སཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ��དཤཿཧ�ཹའཾའོཬའ�
ཱུཤྀ�� ©༶ཷཱྀྃ� འོཷཱཱྀི� ཤྃ�� ཨཤ� ོ༷� ཤཱིª� �ཾཤཛོ�
ཆའཿ�� �������� གཤཱྀུ� ོཿའཱུ� སཫ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཱུཿའཱུྃ�འཱོུཤཫ��༳ོཾཷཱཱྀུ�འཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��
ཱིའོཪཱུ� འུཾའཿའཿཤཫཪོ� ཱིཪཞཨཤ�ཿའ� ྲྀཷཱྀཿཨཤ�
ཿཪྀ� འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཫོཤྀཪཱུ�� ཊཱྀཿཪྲྀ� སཫ� ཪཞཱུླྀ�
ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཹཤཾྃ�� ཏའའཱུུ� འོུཾཤཱ�
ཱིཪ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འརཤྀ�� ༺ོཾ� ཪཿཤཱྀུ� བྷ��
ཿཤཱུྃཪཝ� འོཾཽའའཱུའཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཷཽ� སཿ�
ཹའཾཀྵཽཷཱཱྀི��༴འྀུ�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤ��
ཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ� སཪཱུ� ྆� ཫཪའཥཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཡའཱུཾའཿུའཫཱུཤཿཪཱུ�ཱིའའ�
ཹའཾཀྵཪ� ཤཱུཨའཿཤཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ� ོཾཪཹཽའ�
སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཾའཱུཤཫ�ཌཪཱའཾཷོཪ�ཱིཷཾ��ཷཱཱྀི��
ྲྀའཾ� ླྀསཿ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི�ཿཷཱུའའཱུ�འུལཹཪ��
ོཪ� ཱིཤཱའལཿའཱུྃཧC� ཷཿཹཤོ� འོཾཽའའཱུའཿ�
རཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུའཬཧཱུཾ��
ཿཤྀཪཱུ�ཿའ�ལཤཱི�ྃའཱའྃའའཱུ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�
ཱུཤཿ�འཻའེའལཿཤཫ�

ཀ��གཪོཷཱྀོཧ�ཌཪཱའཾཷོཪ�འཻེ྆���������
�������� ༳ཾུའཱུཷཱཱྀི� རཷཿཧ� ཱཱུུྃཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�

གཪོཷཱྀོཪཱུ�ྲྀཷཱྀཾའྂཷཱྀུཨ�ཾའཿའཱུ��ཱུཿའཱྀུ�འཱི�
ཡཷཱེ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ�
ལའཾའཿའཱུཝ� ཻཷཱིཤའའཱུ� འཻའཽའཿཪླྀ� ཌཪ��
ཱའཾཷོཪ� ཱིཷཾ�� ༳ོུཾཤཱ� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའེ�
ཱུཷཿལཱུཤཿཧ�ཿའ�ལཤཱི�ཤཿཤྃ�ྃའཱའྃའའཱུ�ཱིཤ��
ཱའལཿའཱུྃ�འཻའེའལཿཤྀཪཱུ�� ༳ཻའེཪཱུཝ�ཿའཱུ��
ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ�འཥརཧ�ཱིཷཫཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ��འོུཪཱཱུུྃཝ��

གཻཷཱིཪཱུ�འཽའཾའཿཪཱི�ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ�ྲྀཿེཽཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ���
༷ཿཿཷཿལཝ� ཱུཿའཱུྃ� འོའྀཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཿཤའ�
ཱུཤཿཪཱུ�འཿརཤཫཤཫ� ས�འོུཿཪཱུ� འཿ�ཾའཫ�� ཽ༷��
ཤཿཿཷཿལཝ�ཿའཱུ� ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ�༽ཿཤཱུ�༻འརའ�
ཽཷཿ�ཻླྀའཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
��������༷ཿཡ�ཌཪཱའཾཷོཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཿྀ��

ཿཤྀ��ཨཤ�འ�ཪོའཹཤཞོ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཨའརའ��
ཽཷཿཱུ� ས�� འ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ� འོཾའཾའ��
འཱིཷཿཤཱུ��ཌཪཱའཾཷོཧ�ཿའ�འུཾའཿའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ླཱྀིཤཱུའཡའཱུཤྀ� ཷཿཹཤོ� ོཹའཱཻུའཫཪྃ�
ཻཷཱིཤའའཱུ�འོུཿཪཱུ��གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�འཻའཱུ�
ཱུའཥཿཷཱྀྀུཪྀ� ཤཾཷ� �གཷཽ�� ��������འ�� ཱུའ��
ལཪཱིཤྀ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪཱུ� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ©ོ༷� ཷླྀ� ཱིཪ�
འཱྀུའཱུྃ�ླྀཤཱི�རཾཱུཷཱཱྀི�འོུ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཽཿའª��
༳ཱིཡཷཬཧ�འཽཤཫཪ�འཱིའཻ�ལའཿའཽཝ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཱིཤཱའལཿཤཫཷཽ�འཱུའཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཡཷཿཡཷ��
ྃཤཫཷཱྀ� ཱིཤེཝ� ོོའ� འཿའཱིའཿཽའ� ༵འཫཪ�
ཫཪའུཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�� ཌཪ�
ཱའཾཷོཧ�� ༵འཫཪཫཪའུཪ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ཫོཤཫཷཽ��
འཿཤྀ�� ཨཤ� ཪཿ� འཱིའཿ� ྂའཬཷཱྀོཾཪ� ིའ�
ཱུའཹའཿ� ས� རཾཤཫ�� ༵འཫཪཫཪའཱུ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ�
གཤཿཷཽལཤོཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾའ��འུལ�ཪོ��
ཹའཾིའཻཷཽ� ཌཪཱའཾཷོཧ� ྂཷཿཤྀ� ཬཷཱྀོུ��
ཾའཫ�འུལ�རཷཿཷཱཱྀི�ཪཿ�ཤཾའརའ�ཱིའཱོུའྀཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�གཤཿཷཽལཤོཪ�
ཱིཷཾ��གཤཿཷཽལཤཱོུ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�སཿ:
གཤཿཷཽལཤོ�༳ཱུཾཪཹའཱུ�ཡཤཨཱཤཤཱིུའཱུ�ཱིའ�

ཱུཷཱཱྀུཤཿཪཱུ� ཷཾཷཿཷཱ� གཤཿཷཽལཤོ� ཆཤཪ� ཷཿ�
ལཪཱུ�སཿ��ཏའ�འཱུུ�༳ཱུཾཪཹའཱུ�སཿ��ཷཽ�ོཹའཱུཤྀ�
གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾླྀཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུ� ཱིཤཱའལཿཤྀ�
ཤཱཡཷཿ� ཱུཷེ� ཤཾ�འཹ྄ཿཪཱུཪ� ཤཱུའྀཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ�� ཏའ� འཱུུ� གཤཿཷཽལཤཱོུ� སཿ�� ཷཱཱྀི� གཪོཷཱཱྀོུ�
འཱཽུའཱུཤྀ�©འུལ�འཱཽཤོཪཱུª��ངཷཱྀ���������

ཁ��གཤཿཷཽལཤོཪ�ཱཽུའོཾའྀཷཱྀྀཪླྀ�
འཿྀའཱཱུུྃཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
������གཤཿཷཽལཤོཧ�ྲྀའཾ�ཷཱྀཿའཬའྀའཽ��ཤཿཡ��

ཪཿ�འཻེ྆�ཾཤོའཽ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��འ�ྲྀའཾ�ཡའ�
ཱུཤཿ�སཿ� ཫོཤཫ�ཿའ�ཱིའོཪཱུ�྆� ཽའཱཷཱྀྀ�ཷཱྀོུ�
ཷཱཱྀུཤཿ�ཿའཱུཪྀ�ཱིཪ�ཿའྲྀྃ�ཾཤཱོུཤཫ�
��������� ༳ཱུའཬ� ཱུཿའཱུཪྀ�� ཨཤ� གཤཿཷཽལཤོཧ�

ཷཿྃའཱུ�འཿྀའཱཱུུྃཤྀ�ཕཿླྀཪཱུ��ཱུའ�ཹའཾའོ�
ཬའཱུ�ླྀོཾའྀའཽ��གཿཤའཱུཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�སཪཱུ�འཱུ�
ཿའཱྀུཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཧ�� ོའའཱུུ�
གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ� ཡཤཿའཱུཧ� ླྀཡའྀཤྀ��ཆཪའ� ཡའཱུཧ���

ངཷཱྀའོ���



���

ཷཿ� གཤཿཷཽལཤོཧ� འཿཷཱ� སཿ� འཱུཤཫ�� ཨཷཱྀུཫའཾ�
ཿཤཫཱུ� སཿ�� ཷཿ� ཪཿ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� ཱཽུའོཾའཱྀུཤཱུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཱྀ�འཱཿཪ�འཱིའཿ�ཱིཪ�ྂའཻའཽཷཿ�
འཱུལཤཿ�འརཱྀུཤཫ�ཾའཫཷཽཝ�ཤཾ�ཌཪཱའཾཷ�
ོཪ�ཱིཷཾ�ཷཱཱྀའཿཤཱུ�ཿའཱུ�
�������འཬཪཱུཷཱཱྀི� ཌཪཱའཾཷཱོུ� ཷཱྀ� གཤ�

ཿཷཽལཤོཧ�ཱིཪཱིུའཱྀུ�ལཤཱི�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ��
ཱུཤཪཱུ��ཡའྀུ�ོཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�ཱུཿའཱྀུ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའཿཤའཱིཷཱྀཨུའཱིཡ� ྂཷཬའཿཪཱཽུཤྀ��
ཿའཱུྃ�ཤཿཷཱཱྀོུ�སཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འའཻའ�
ཷཱཱིཷཱཱྀི�སཪཱུ��྆�ོའ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཪའཽཷཿཤྀ��༻ཤཷ�
྅ཪཫའཾཧ� ཷཱཡཷཱཱྀི� ས�འོུ�འཻཪཨཷཽ� ྆�འོཷཱཱྀི��
©བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འཱིའླྀཤཱུ��ཷཿ�འཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ོའཾའཱུའུཪཱུ� འེཷཱཽཷཱཱྀི�
ས� ླྀའཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཱིཷཥཤཫ�ཱིཪ�ཷཱཱི�ལཱུཤཫ�ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ླྀའཿཪྃ� འ�
ཿཷཱྀྀཤཱུ�� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�
ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཪཿཤཱྀུ� ཡའཿཤའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཤཫ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ཡའཿཪྃ�རཷཿཤཱུª�

ག��ཌཪཱའཾཷོཪ�ལའཾའཽིཪཻཧཝ�འཱཱིུཤཱ��
ཡའྀུ�ལའཾའཹའཿཾཽའ�����������
����������བའཱུཪ�ཷཿ�ཌཪཱའཾཷཱོུ�འཱུའཿལའ��

ཿའྀཪ� ཽའཿཽཤྀ� ཨའརའཽཷཿའའཱུ� ཡའཱུཾའཿ�
ུའཫཪ�རཷཿཪ�ཱཱུུྃཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཪཱིའ�ཱུའ�འཱུཤ��
ཫའཱུཤཫཪ� ཽཪིའཷཱཱྀི� འུཾཱཽུཤྀ�� འ� ྲྀཷཱྀཾའ�
ྂཷཱྀུཨ�འཱུླྀཤྀ�ཿཤའའཱུ�ཱཤའཽའཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
ཷཱྀ�ཡའྀའཾཿཤྀ��ཷཿ�ཷཛླྀ�གཤཿཷཽལཤོཧ��ཷཛླྀ�སཫ�ཪཱུ��
ྃཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ� རཾཱུཤཫ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ� འཱྀུའཽཷཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� ©འ� ཱིའ�
ཽའཱུ� འཿཀྵའཱུཪ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� འཿཤཫª�� ༶ཿའ� འ��
ཱིའཿ� སཫ� འཻའེའཿཤྀ� ཹའཾཀྵཤཫ� དཪཿཷེཧ�� ཪོ�
ཤཾཷ�འཥའཾ�འཿའཤཫ�ཿའཱུ��ཏཾུཷཱྀའཿཾཧ�
རཿཷཱཱྀི�ས�

©༳ུལ� ཬཱིཷཱྀ� ྂཷཬཥཪེཷཱཱྀིཧ�� ཪའཿཤ�� �
ཫཪཷཽཪཱུ� འཱུའཿལའཿའྀཪ� ཷཱྀ� འཱུཾཿའཱིའཡའ�
ཱུའའཱུ� སཿ�� ༶འ� འཱིཡཷཬཪཱུ� འིཷུའཱུའཫཷཱྀ�
྆�ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཪཿ�
ཹའཿཾྃཧ� འཾའཿཤཫཷཱྀ� ྂཬཿཷཱཱྀུ�� ཽའཬཪྀ�
ལཿལཽའ� ཷརཷཱྀ� ྂཷཿཱུ� སཿ�� ༴འྀུ� འཱུུ� ཷླྀ� �
ཱིཪ�ཡའཱུཪ�སཫ�ཹཪཾའཱུཪ�ླྀཤཱའཽ��྆�ཥའཿཱིའཱུའ�
ཫཪ� ླྀས�� ཷཿ� ཥའུཿའྀའ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪ�
ཤཿཹ� ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འཱིའའཱུུཤཫ� ཱཱིུའཱུ� ཷ��
ཿཷྲཱྀིའཱུ�ཤཾª���

���������� ༵ཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཪྲྀ��
ཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཧ�ཥའུཿའྀའཱུ��ཿའཱུྃ�ཹའའཱུ��
ེཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའའཹའཾཪཀྵཱུ� ཷཱྀ� འུཾཱུཪ��

འཱྀུའརཷཿ� ༴འཿའཡཡའུཪ� འཥའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷཽ� ྃའཱའྃཷཱཱྀི� ཤཱའ� ཬཻཷཽཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ��
ཱིའཿལའོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� སཿ� ཡའཱུ�
ཾའཿཽའ��ཽ༷�ཿཪཱུ�ཌཪཱའཾཷོཧ�ཱིཪ�ཨཷཱྀུཫ�
ྂཷཿ� ཤཱཻུའཿཤྀཝ�དཪཿཷཱེུ�འཿལའཿའཱྀུཤཫཷཱྀ��
ོའའཱུུ� འཱིཡཷཬཪ� འཿའཾའཽཷཿ� ཹའའཱཱེུུཤ�
ཿཧ�ཬཫའྀཿཪཱུ�འཱུུ��༽ཱུླྀ�སཫ�ཷཿ�ཱུའ�འོའྀ��ཱིཪ྆��
ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀཪཱུ� འཱིའཻཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�ཹའའཱེུཤཫ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�ཱིའཧ�
����������༻ཤ྆�ཌཪཱའཾཷོཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཱུ��

ཱིཤཱ� སཿ� འུཾའཿའཿཤཫ�� འུཀྵཱི� ཿའཱུ� ལའཾའ�
ཹའཿཾཤྀ�ཱིའཽའཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�འིཷུའཱུའ�ཀྵཷ��
ཱཷཽཿལཪཱུ��ཆཪའཀྵའཱིའཱུའ�འཥའཾ�འཿའཤྀ�
༴འཿའཡཡའུཪཱུ��ཷཱཱྀི�འཱིའཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ�

གྷ��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཾའཱུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�༵ཷཱརཷཨའ�����������
�������ཆཷཾའཽཷཿའཹཤོ�ཷཱྀཿཡའཨ�འཻའཽཷཾ�

ུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�ཪཱཱུུ�སཿ��༶ཤཹཪ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཽའུཿ�
ཾའཱུཷཱ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� ཏཪཱིཷཱུ�
ཁུཷཱྀཿཤཱུའྀཪ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ཱིཤཪཱུ�ཿའཱིའུཤྀཪཱུ�
ཾའཱུཤཫ� ཬའླྀཧ�� ༳ོུ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ྲྀའཾ�
ཡའཱུ�འུཾཱུཪ� ླྀས�� ཱིཪའཱུུ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཤཾའ�
རའུཷཱཱྀི�ཱུཿའ�ཤཿཷཱྀ�ཷཿལཪཱུཤཿཧ�འུཾཱུཪ�ྃཿཪོ�
ཾཷཱུུའཱུཤཿ�ལའཿའཱུ��ཆའཿ���������
���������� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཾའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ��

ཡའཥཱིའཨཪཽ�འཿཤྀཷཱ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿ�ཷཱཡཷཱཱྀི��
སཪཱུ�ཿའ�ཽཿའ��༶ཪཱིཤཫཷཽ�འཱིཡཷཬཪ�འཱུའཱྀུཝ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱཽུའཱུཤྀ� ©༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�
འཱེཪཱུཤཿª��འ�འོའྀ��ཷཿ�ཹཤཾྃ� ླྀས�༽ཿཤཱུ�
ཬཱིའཫ�� འུཫཝ� ཪཿཤཱྀུ�� འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� འཱུུ��
ོའཿོའྂཤཫཪ�འཽཤཿཷཱཱྀིཧ�� ཷཿ� རའཫཷཱྀ� སཿ� ༷ཿཷཱྀ��
ོའཱཤཱིཪ�ཽཿའ�ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ��༳ུལ�྄ཿཤཿཪ� ླྀའཿ��
ླྀའཿའཱཱུུྃ�ཷཱྀ�ཽཪྲྀཾཧ�འཱུུྃའཱུ�ཱིཤ�སཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��
ཷཿ�འཱིཷཱྀཫ�འཱུའཱྀུ��ཷཿཷཱྀུ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�ཱུའ��
ཬའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ��ཹཤཾྃ� ས� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཤཿེའ�
ཱུཪཱུཤཿ� འཱིའཿཤཪཱུ�� དཪཾཷོཪ� ཹའྲྀའཿཱིའཱུ�
ོའཿོའཱུྂཤཿཱུ� འཱུུཹཪོཪཱུ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ�
ཱིའཿལཪ� ྀའཱུའཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཿའ�
ཧཱཱུུཤཱུ�ཫཤཱཻུཤཿཧ�ཷཱྀ�ཪཿཤཱྀུ�འཤཱུ�ཡཫཷཱྀཿ�
ཱུཤཿཧ:
�������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཽཤཫཤྀ��

©ཊཿཷཽཤཾ྆�� ཤཨཤ� འཱུའླྀ� ྂའུཾཪཱུ� འོུ�
ཹཤོ� ཤཱུ�འཱུཷཱཱྀི�� འཹའ� ླྀཷཿཪཱུ� ཪཞཱུླྀ�ཹཪཾཪ�
འཱུཤཱུª�� འ� ༽ཱཱུུྃ� སཿ� འཱུའླྀ� ྂའུཾཧ�� ཪོ��
འཱུའཽའཾ�༽ོཿའུཤཫཧཝ� ླྀཷཿ��༷ཨཤ�ཻཷཱིཤའྀཪ�

ངཷཱྀའོ�������



���

ཱུཤཿཧ�ཱཱིུའཱུ�ཱཽུའོཾའྀཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿ�
ཾཤཱའྀཿཪཱུ� འཱཱིུཤཱ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ� ཽཿའ�� འ��
ཹའ� ཪཱུླྀཹཪོཪཞ� ོཷོའཫཪ�ཹའཾཪཀྵ� ས� ཧཱཱུུཤཫཷཱྀ�
༳ོཾཷ�ོཪཿཤཫཪ�ཊཿལཷཱྀ�ཱིའཽའཱུ�ཱིཤེ�འཱྀུའ�
ཽཷཿ�ཱིའཿལའོཹའཱཱུུཤཿཪ�ཽཿའ�
�������གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�ཱིཪའོཪཱུ�ཱིའའཹའཾ�

ཀྵཪ� ཽའུཿ� སཪཱུ�ཾའཱུཷཱཱྀི� ཱུའ྆� ཤཿཷཱྀ� ླྀའཿའ�
རཷཿཱུཤཿཪ�

ང��༿འླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������ཆའའཹའཾཀྵཪ� ཽའུཿཧ�༵འརའཨ� སཿ�

ཷླྀཽཷཱཱྀི����༵ཷཱརཷཨའ��༵འཱུར���གའཽའཱུའཡའཿ�
འུལ� ཡཫཿཪ� ཾཤོྃཧ� རའཱུར� སཿ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�� འཱི�
ཱིཪརཷཱྀྀཤ� འཱུུ� འུལཹཤོ� འཱཽུའཱཽུཤཫ� སཿ�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ�ཱིའཽའཱུ�ཽའུཿ�སཿ��ཪོ�རའཱུརཱུ�སཫ�འིའཬ�
ཷཿཹཤོ� ཱིའཽའཱུ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀ� ས� ྄རཾའ��
རཷཿཽཷཱཱྀི��༳ཿཀྵའཱུའཪྲྀའཾའ� ས�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨ��
ུའཱུ� ཥོཹཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཤཱཪཱུའཧ� ླྀཪ� འ�
ཹའཱཷཱཱྀི� ོཷོའཫཪ� ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཪ� ཽཿའ��
༺ཱུལའཱིཤཱུཧ�ཱིཪ�ཹའཿཥ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��
©���༳ཱུུཾཤཱ�ཬའླྀཤྀཪཱུ�ཿའཱུª��ཽ༷�ལའཿུའཫ�
ཏཾུཷཱྀའཿཾཪ�ཾཤཱཪཱུ�འོཽའ�ཬཷོྃཤཿཧ�

©༳ཱུུ�� ཷཿ�ཆཤོཪའཱུ�ཹཤཾྃ� ས� ཱིའའཱུའཿ��
ཡའཽའའཱུ� ལཀྵཽའཿ� ས� ཱིཾྃཷཽ� ཧཱུའཫཤཫཧ��
ཡའྀུ� འཱུུ�� ཷཿ� འ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིའའཱུའཿ�
འུལཹཪོཪ�ཱིའཷཽ��ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ�འཱུའོ��
འཱུའཫཪ� ས��༳ཱུུ�འཱིཤཱུཪཱུ�� ཪཱུླྀཪཱུ� ཷཿ�བཿཪོ��
ཾཷོཧ� ལཪཹླྀཤཫ� ས�� འུལ� ཨཽཷཱཱྀི� ཱུའ྆� ཬའླྀའ�
ྂའུཾཪཱུ��འ�ཥའཿལའཿཤཫ�� ཽཤཿའྂཷཬཤཫ�ཷཱྀ�
ཹའཾཤཫ�ས�ྲྀྃཤཱཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�ཱིའུྃཷཽ��༴འྀུ�
ཤཤཛྃ�ཤཿཡཤྃ�ླཱྀིཷཻའཱུའཱུྃ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཪོཪ�ཬཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཪེཪྀ�ས�འ�ཽཤཿ�ཬཷུའྀཿཤཫ�
ཬའླྀཧª���

ཊཛྷ��ོཷཽཷཿཤྀཿཷཛཱྀ�ཪཱུ�
༻ཤ�ཪཱུླྀ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ�འཱུུ�ཬའླྀཧ�
ཊཽ�ཿཷཱཱྀི�སཿ�ཾའཻའཹུའཫ�ཆཤཪཱུ�
ཊཽ�ལའཾའཹའཿཾཽཤྀ�འཿུཷཱཱྀུའཤཱཷཱྀཨུའཱུ
ཊཱྀ�ཱིའཪ�

ஞௗொ�ஔை

༳ུལ� ྄ཿཧ� ༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི� ཤཿཤྃ� ཬའླྀཤཿ� འ�
ུཪཱུཝ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬའླྀཧཝ�ཱིཤེཾཤཱཷཱཱྀི��ཪོ�ཿའ�འེ�
ཷཱྀ� འཬ� ཷཱཱིཤཿཷཱཱྀིཝ� འཱྀུའརཷཿཱུཤཿཪ�ཬའ�
ླྀཤཿཧ�� ༳ོུཹཤོ� ཪཿའའཱུའྀའཽ� ོ༷�� ������ཧ���
©����གའཱྀུའཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ�འྲྀཽཽཤྀª྇
�������༳ཱོུའཱིའཱུ� ོཪཿཷཽ� ཷཱྀ� འཿཤྀཷཱྀཨ�

ུའཱིཡ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱའཱའཤྀ� ཬའླྀཪ� ཽཿའུཪྀ��

©གའཛུཿ��ཱུཤཿཪཛཿ�ལཿའཱྀུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ� ླྀརཪཾཤཱུ��
ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཤཱུ� འཱུཷཱཱྀིª�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཪཱིའཱུའཫ�� ཨཤ�
འོུ� འཱཷཨྃཷཽ� འོཾཽའའུཪཱུ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཪའརའཿའ� འོཤྀཽཤྀ�� ཆཷཿརའཱུཧ�
ཕཿླྀཪ�ོཪཿཷ�ཱིའོཪཱུ�འོཷཱཱྀི�ས�

©གཪོཷཱྀོཪ� ཷརཷཱཱྀི� ༽ཿ� འཱུལཤཹ� ཽའཾ� �
ཽའཿཽཷཱཱུཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཽཪཿའཽཷཿཽའཷཱྀ�
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ཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻཤཫ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ྆� ཬཷོཾའྀཤཫ� སཿ�
ཱུཿའཱྀུ��ཤཿཡ� ལཤཻ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི� སཿ�� ཆཪཞཨཤ�
འ�ཱུའཬའཹཤོ�ླྀསཿ�འོཤཫ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཆའཿ��
ལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཻྃཧ��
ཱིའཾཱཽུཪ��ཬའླྀཽཪ�྆�ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ�འཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ� �ངཷཱྀ�� ������ �������� ༳ཱུུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ�ཱུཿའཱུྃ�ཪྲྀཤྀཪཱུ�འུལ�ཡཷཫཷཿཧ��ཿའཱུྃ�
ྲྀཾའཹ�ཽཤཿའལའཿའཱུ�ྃའཱའྃ�྆�འོུ�ཡཷཫཷཿཧ�

ངཷཱྀའོ�������



���

ཹའཾཱིཤྀཪཱུ� ཾའཱཱོིུཤ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��
གའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཻའེཪཱུ�ཱིཷཱཱྀུཤཾཪཱུཤཿཪ�ཨཽཷཱཱྀི��
སཪཱུ�ཆའཿཪའཱི�ཆའརལའཱཤཱུའྀཪཱུ��གཷཽའཱུ�
ཱུའཱུ�྆�གའཷཡཷོཪ�ཱིའུཿ�ཆའཿཪའཱིཧ:
���������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀའཽའཾའྀཪཱུ�

ཱུཿའཱྀུ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ�� ༶འ� ཱིཪ� ཷཿཪཱཽུའྃ� ས��
༳ཱུའཽའཱུའའཛྷཱུ� ས�� ༳ོུཹཤོ� སཪཱུ� འཿཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱུྃ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཧ� འཱུའཱིཡ� ླྀཽའ��
ཥཤྀ�རཤཿཤཥཱིའཱུ��ཷཱྀཿ�ཾཤོའཽ�ཱིཪའཱུུ�འཻའཱུ�
ཪཱུ�ལཿཽའ�ཾའཱཽུཤཿཧ��༳ུལ� རཷཿཽའྃཷཽ�
སཿ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུ� འཱིཷཱྀཿ� ྂའཨའཨཽཤཫ�� ཆཤཥ� འོ��
ཽའ� ླྀས�� ཨཤ� འཿལུཷྃ� ཱུཿའཱུྃ� ྃའཱུལཽའཞ� སཪཱུ���
ཨཤཞ� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ྆ཧ�� ཡའྀུ�
ཽོཾའཷཿཤཱུ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�འོཾའཾཤཫ�ཽཤཿེཪ��
ཱུཧ�� དཤཿཧ� འཽའཱུའཡའཿ� འཿཷཱ� སཿ� ཡཷཀྵཷཀྵཪ�
ཹཤོ� ཫྃཤཫ� ཨའཱཱིའཱུ� ཾའཱཽུཤཿཧཝ� ཨཷཱཱུཤཫཷཽ�
ལཿའཱུྃ�� ༳ཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� ཨའཱཱིའཱུ� ཾའཽ�
ཱུཤཿཧ�ཱཱིུའྀཤཫ�སཪཱུ��འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱིའཿ��
ཱིཪཱུཧ� རཷཱའྀཽའ� ླྀསཿ�� རཷཱཤཿཧ� ལཿའཱུྃ� ཤཾ�
ྂའཨའཨཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའ�ླྀསཪཱུ�ཷཱཱྀུཤཱུའ��ཌཤཾ�
ཿཷོཧ� ཽཤཿའལའཿའཽ� ཪཿ� ཾཷཱཱྀུཝ� ྂཷཿཤཫཷཽ��
རཾཱུཤཫ� འུལ� འཻཤཱཽའཪ� ཫཷཱྀཷཱཱྀིཧ�� ༽ཞཱུླྀ� སཿ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�འོུ�ཡཷཫཷཿཧ�

༴��ཱཱིི༹འཷཱྀོཪ�ིའཱུའཹའཿཪཱུ�����������
������� ཱཱིི༹འཷཱྀོ� རཱུའྀཷཱ� ཤཿཷཱྀ� འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཪཱུ� ཁཱཤཷཹའོ� སཪཱུ� འཱཽུའ�
ཱུཷཱཱྀི��ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ�� ཨཤ� ཷཽ� སཿ� ཤཿཿཷཿལཧ��
༶འ� འཿཷཱ� སཿ� ཫཪཱུཤཫ� ཱུཿའ� ཪཱུཧ�� ཁའཱི� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� འཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས� འུཾ�
ཱུཷཱཱྀི�� ལའ� ཤཱྀུ� ངཷཱྀའཱོུ� སཿ�� ཆཤཱུྃ� ཱིཪའཱུུ�
འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཽོཾའཷཿཤཱུ� འོཤཫ�� ཷཿ� ཱུའ� འ��
ཻའེཪཱུ�ཾའཱཱོིུཤ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ླྀསཿ�
�ཾཤཛོ��������༳ཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ�
ཱཱིི༹འཷཱྀོ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� ཪཫཷཱིཤཾཿ� ཤཿའཿཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� རཽཷཱ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� ཤཿཷཱཱྀོུ� སཫ�
ཾཬཷཱྀཿ��� ཬཷཿཿལའཷཱཱྀི� སཪཱུ� དཪཿཷེ� ཱིའ��
ཽའཱུ�ཷཱྀ�ཨའཱཱིའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
���������� ༷ཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� རཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཱུཿའཱྀུ�

ཱིཪ�འཱུའཱུཷཨ�ཱིཪའྀའཽ��འ�འཿཷཱྀྀུའཫ�དཤཿཱུ�
སཿ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀིའཱུའླྀཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� འ�
འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཪ� ཱིའོཪཱུ� སཪཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི��
ཏཥཡཷཱཱྀི�ཱུཿའཱུྃ��ཪ�ཱུྲྀའཱུ�ཱིཤ�ཽྲྀཾཪ��འཿིའ�
ཾ྆�ལའལའཿ�འཻའཱུ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཁཱཤཷཹའཱོུ�
ཪཿ�ཥའཿཱིའཱཱུུྃ�འཿཾའའུཾཤྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུC�ཪཡ��
ཿ྆�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�འྀུཤཫཷཱཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪ��འུཾ�
ཱུཪ�ླྀསC�ཪཱུླྀ�ཡའཱུཤཿ�ཤཱའཱུ�འཱུུཾཤཱ�

����������གཪོཷཱྀོཧ�ཥཿཷཱཱྀྀུུ�འཻའེ�ཾའཿའཽཝ�
འཿཱྀུཤཫཷཽ�� ©༽ཞཱུླྀ� ས�ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫª�� ༽ཿཤཱྀུ�
ཹའཾའོཬའཱུཪ� ཱིཤེ� ཱུཿའཱུྃ� ོཥཡཷཱཱྀི�འཿཀྵའ�
ཱུཪཱུ� ཱིའཾཷཱྀྀཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ�
ཹའཾཱིཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�ལའཾའཹའཿཾཤཫཷཱྀ�྆�ཬའ�
ླྀཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཬཷོཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷ��
ཿའ�ཷཱྀོུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཪོ�ཤཾཷ�འཱུུ� ཫཷཱྀཿཪ��
ཨཤ�ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�ླྀསཿ��༳ཽཤ��
ཫཪཱུཝ� ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ� ཽོཾའཤྀཿཤཫ� སཪཱུ� འ�
ཱུའཱྀུ��ཷཿ�འ�ཤཱུལའཱུཪ�ས:
���������� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� གཪོཷཱྀོཧ� ོཪཿཷཽ�

ྲྀཾའཱིཡཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ླྀསཪཱུ� འོའྀཤཫ�� ཨཤ�
ལའ� ཤཱྀུ� འཱུུ� ིའཱུའཹའཿཱུ� སཿ�� ཷཿ� གཁ�ཪ�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ�ཱིའཿརའཿཤའྀཤཫ� སཪཱུ�ཆཤོཪའ�
ུཪ� འཱིའཿ�� ཏཥཡཷཱཱྀི� འ� ཹཤཾྃ� ས� ླྀའཿླྀའཿ��
ཽཤཿ�� ཪོ� ཤཾཷ� ྂའཻའཽཷཿཽཤཿ�� ཽ༷� ོོཤཫཷཽ��
ཀཱཱུུལཷྀ� རཿྃཪྀ� ཷཱྀ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫཷཽ� ཱིའཿརའ�
ཿཤའའཱུ� ཡཷཫཷཿ� རཿྃཤཿཷཽཝ� དཤཿཧ� ཽཤཿའཱུའུཤྀ�
འཱུུ�འོའཱུཤཿཧ��ཪཱུླྀ�ཷཿ�༵ཿྃཤཿཷཱཱྀི� རཿཽའ�
སཿ�༽ཿ�ཱིའོཪཱུ��ཏའ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ�ཥའཿ�
ཱིའཱུའཿའྲྀ� ོཤཿཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ྆� ཷཿྃའཛྷཱུ�
ཱིཤཱུྃ� ྂའྂའརཤཪཱུྃ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའ�
ཤཾ� ཫཪཱུཤཫ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཱུཷཱཱྀུུ�
གཁ�ཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� ྆� ཷཱཱྀུཤཱུྃ� ཱིཤཥ� འཻའཱེུཷཿལཷཱ�
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཪཱིའཱུའཱུྃ�
འཱུུ� ཡཷཫཷཿཧ�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ༵ཿྃཤཿཷཱཱྀི� རཿཽའ� སཿ�
༽ཿ�ཱིའོཪཱུ:
���������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�

ཪཿཤཱྀུ�ཾའཱུཧ��ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ཷཱཱྀཤྀཪཱུ�ཿའ�
ཽཪཿཤྀཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཷཾC� རཪྲྀཤཿཤཫཷཱྀ�� ཏཥཡཷཱཱྀི�
འ�྆འྀཿཤྀ��ཨཤ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫ�ིའ�
ཱུའཹའཿཧ��འ�ླྀྲྀཾའཹཤྀ�ཱུཤཿོ�ཱིཾཱུཤཫ��༴འྀུ�
ཱུཿའཱུྃ�ཹཱུལཤྀཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཷཾ�ཱཱིུའ��
ཷཱྀ� ཪཱུླྀཹཪོཪཛྷ� འཻའཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤཱའཽ� ཱུཿའཱྀུ�
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
����������༷ཿཡ�ཱུཿའཱུྃ�ཧཱུཨཿཤཫཷཱྀ�ཱོུཾཤྀཪཱུ��

དཤཿཧ�ཾའཱུཾཪཿཷེ�ཾཤཱཧ�ཥཡའཱཤྀཿཤྀ�

©གའཱིཤོཾ�ིའྲྀཧ�ཬཷཿཿལའཽཷཿ�ལའཿའཽ��
ཪོ�ཾཷཱཱྀུཧཝ�༳ོཾཷ�དཷཱཱྀུ��༳འ�ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས�
འཱིཤཱུཷཱྀཿ� འཾའཿཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཧ�� ཷཿཾཤཱ�
ཷཿ� རཱུཷཱཱྀི� ས�� ཿའཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱུཤཿཧ� ཫའཽ�
ཧཱུལཷཱཱྀཽུཤཱུ�� ༷ཿཷཱྀ� ཷརཪ� ཪཿཤཱྀུ� ཾཷཱཱྀུཧ�
ཡའྀཤྀཪཱུ� ཿའ� འཱིའཿ�� ཪོ� ཪཱིའ� འ�
ཡའྀཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུ�འླྀྃཤཿཧª�
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ངཷཱྀའོ���



���

༷ཿཡ� འ� འྀཧ� ཾཿཤྀ� ཷཱྀ� ཾཽཤྀ� ཱུཿའཱྀུ��
ཱུཿའཱུྃ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ� ཿའཱུ��
༵ཷཱྀྀཤ� ཿའ� འྂཤཿཪ� ཱིཤེ� རའཱིཤཿཪ� ཾཤཱཤཞཿཧ�
ཾཤོའཱུ྇� ཆཤཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཿའྲྀའ�
ཫཪཷཿཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འླྀྃཤཿཧ� ཡའྀཽཤྀཪཱུ�� ྆��
ཱུཿའཱུྃ�ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ�ཿའཱུ��གཤཱྀུ�ཷཿ�ོའ�འ�
ཾའཿཽཤྀ�� འ� འཱུཤཿ྆ཷཱྀུཨའྀའཽ� ཱུཿའཱྀུ�
འླྀྃཤཿཪྀ�
�������༽ོ�ཤཾཷ�ཱུཿའཱུྃ�ཽཤཿཪྲྀཤྀཪཱུ�འུལ��

྄ཿཽའ�ིའཱུའཹའཿཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༸འཿཱིའཱུའ�
ཫཪ� ླྀས�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ོཪཿཾཧ� ཽའཻཽཷཱཱྀི� སཿ�� ཤཿཡ��
འ� ིའཱུའཹའཿཪཱུ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ��
ཤཾ� ྆� ༵ཿྃཤཿཱུ� སཿ� ཱིཤཱུཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུ� ཊཱྀ��
ོཷཱྀྀཪླཱྀུ� ཷཱྀ� ཊཱཱྀཤཪྀཧ� འཿཷཱྀྀུའཫ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�སཿ�
������� ༵ཪྲྀཤཿཧ� ཱཱིི༹འཷཱྀོཷཱཱྀི� ཱཱིུའཫཷཱྀ� ྂཷ��

ཬའཿཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�འཿའར�ཤཾ�རཱུའྀཪཱུ�༷ཿཷཱྀོའ�
ཱཤཱི�� ཷཱྀཿ� རཾའཱུ�ཾའཱཱོིུཤ�འཻའུྃའཫཱུཤཿཪཱུ��
྆� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� ཱིཪའོཪཱུ� འཽའཽྃའ� ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཪ��©དའཱཱོིུཤཱུª�འོུཾཤཱ�འཻའཱྀུ�གཷཱྀལའ�
ུཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ོཥཡཱུའའཱུ�ཬཷཱཱྀིཡཧ�ཱིའཾ��
ཱུའཱུྲྀཷཱ� ཧཱུལའཱུཿའཱྀུཷཱ� ཤཥཿཷཱྀུཨ� ས�� ༽ཿའ�
འཱུཷཱཱྀི�ཾའཱཱོིུཤཪྀ� ཷླྀ� ཡཷཫཷཿཱུ� སཪཱུ� ཱུཤཿའ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� གཷཽါ� ������ཪྀ�� འོུ��
ཤཥཿཷཱྀུཨཧ� འཽའྃའའཱུ�ཪཱིའོཾཷཽ� ས� ྄རཾའ�
རཷཿཽའ�
�������ཆཪཱུླྀ�ཱཱིི༹འཷཱྀོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འ�

ཿཷཱའྀའཱུ� ཪོཽཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀཿའཬའཫཪ� ཫཷཱྀཿཷཽ��
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱྀུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཻླྀའཤྀཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�དཤཿཧ�ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཻཤཫ� ྆� ཤཿ྆འྀཤཫ� ཏཪཱིཷཱུ�
ཌཤཾཿཷོཪཱུ�
������� ༳ུཀྵཱི� ཤཿཨཧ� འོའཽ� ཱཱིི༹འཷཱྀོཪྀ�

ཤའ� ཤཿཷཱྀོཪཱུཝ� འོཤཫཷཱྀ�� ©༳ུཷཛ�� ཱིཤཱུྃ� ལའ�
རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འ� ཱིཤཥ� ཤཾ� ྃའུཫཤྀ��
ཱིཾའཽ�ཱིཤཿ�ཾཷཱཱྀུ�྆�ིའཱུའླྀཤྀཿཤྀ�༽ཿཤཱུ�འྀ�
ཾཿཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའª:

༵��གཪོཷཱྀོཧ�འུཾཱཽུཤྀ�ཾའཱཱོིུཤཪཱུ�
����������
���������� གའཿཷཱྀྀུའཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའཿ�

ཱིཪཱཱུུ� ཪཿའའཱུ��ཱིའཿཱཱིུཪྀ� ཷཱྀ� ཷོཿཪྀ� འཥ��
ཱིཧཽའ�ྲྀཷྲྀའྂཤཫཪ�ཱིའཿཱིཪཱུ�སཿ��༶འ�འཱུུ�ཱིའཿ�
ཱིཪཱཱུུ� སཿ�� ཷཿཪཱུ� ྃཪླྀ� འཻའེ� སཪཱུ� ཨའཱཤཫ�� ོའ�
འཱུུ� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ� སཿ� ྂཷཬཽཤཫ�� ཷཿ� ཱིའཧ�
འུཫོ྆� ཱུཿའ� ཽཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ༽ཿ�
ྂའཻའཽཷཿཽའ� ཱིའཿཱཱིུཷཽ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱ�

སཿ�ཱིཾཱུཤཫ�ལཱཻུཤཿཧ�ྂའ�ོཤཱུུའཪ�ཱིཤེ��གཷཽ��
�������
ཽ༷�འ�ིཪྲྀཾ�ལའ�འཿཤྀ�འཻའེཪཱུ�ཪཿའཪཱུཝ�

ཤཿཤཷུའཱུ�� ༾ོཤཫཷཽ� ©༿འཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཥª�
ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧཝ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱུའུཤྀཪཱུ� ཷཱྀ�
ཾཤོའཱུ� ཿའཱུ�� ཿའཱུྃ� ཽའཬཤྀའཱུཝ� འཿཤ��
ཫཷཽ�� ཨཤ� ཷརཪ� ཤཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ཆཪའཱུུ� འཱུུ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� འ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ༽ཿ��
ཤཻྃཤཿཪ� ཷཱྀ� ཷཾྃཤཿཪ� ླྀའཿླྀའཿའཱུྃཪ� ཱུྲྀའཱུ�
ཱུཤཿཧ�� ཱུཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� འོའཱུའཫ�� ཷཱྀུ�
ཱུཪོ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ལའ� ླྀའྂའཥའཱྀུ� ཫའཽ�
ཱུྲྀའཱུ�སཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�ལཿའཱུ�འཽའཾའུཪཱུ�
����������༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱྀུ�

ྀཷཱྀྀུ� ཾའ�� ཷཿ� ༽ཱཱུུྃ� ཪོའཹཤོ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས���
འ� ཱིཪ� ྃཪླྀ�ཬཷཿཷཽའ� ཷཱྀ� ྆� ཱིཤཱཿའཬཷ�
ཿཪོཬ�ཤཿའཽ:

༶��༴འྀཽའ�ཱིཪཾྃ�����������
����������༳ོུ�འཱིའཿཱུཤཿཧ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫ�

ཕཿླྀཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འཱིཡའཿཱིའཱུ� ཱིཪེ྆�
ཧཱུའ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ�
ཧཱུལའཱུཿའྀཷཱཱྀིཧ�� འ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ� ༽ཿ��
འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཪཿའའཱུའ�
ྀཷཱཱཱྀིུ� ས�� ཷཿཷཱྀུ� ཱིའོཪཱུ� འ�འོཤཫ� སཿ�� ཆཪཞ�
ཨཤ� འ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀསཿ� ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤཫ�� ཨཤ��
ཹཤཾྃ�ས��ཷཿ�འཾའཿཽཤཱུ�ཿའ�ཱིའོཪཱུ�ཤཱའ��
ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨ��
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཧ��ཆའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཧ�྆�ཏའཱཱིཷཱོུཤཿཧ��ོཿའཱུྃ�འཱུུ�ཪཱཱིུའའཱུ�
ཱིའོཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཷཿཷཱྀུཪྀ� ཡའཱའྀའ� ས� གཁ�ཱུ��
ཆཪའོཪཱུ� ཽཤཿྀཿའཝ� ལཿའཱུྃ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཤཱུ�
འཱིཡཷཱེ� གཁ�ཱུ�� ཊཿཷཞཱུྃ� ཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ� གཁ�ཪ� རཫཬའཽཷཿ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཿའཱུྃ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿཝ
��� འ�ཹཤཾྃ�ས�ླྀའཿླྀའཿཽཤཿ��ཏཱཱི�����������

ོ༷����������
��� འ� ཹཤཾྃ� ས� ཤཿཿཷཿལ� ྄ཿཧ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�

འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཿ��ཏཱཱི���������གཷཱཽུ��
������ཊཽོ�������

��� ཌཤཾྃ�ས�ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�྆�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྃའཿཷཥ�
ཽཤཿ� ཡཷཫཷཿ� འཥརཤཿཪ� ཱིཤེཝ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤ�
ཱིཪྀ�ོོའ�

གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཪཾྃཧ�ཡའྀཤྀ��ཷཿ�༵ཪཿ�
ྃཧ�འོའཱུའཱུ��ཕའོཾཷཿཤཱུ�འོུ�རཫཷཱྀཬཧ� ཫཪ��
ས� ཡའྀཽའ� ཡའཱུཤཿཷཽཝ� ཡའྀཽའ� རཤཿཤཥཱིའཱུ��

ངཷཱྀའོ���



���

��������ཡའྀཽའ�ཾཷཱཱྀུ���������ཡའྀཽའ�འླྀ�
ྃཤཿ� ��� ����� ཡའྀཽའ�༵ཿྃཤཿ� ��� ����� ཡའྀ�
ཽའ� ྲྀཿཨཷཱཱཱྀུུྃཤཿ� ��� ����� ཡའྀཽའ� ཱིཪཾྃ��
�������྆�ཡའྀཽའ�ཤཿཪཱུྃ��������
����������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽའ��

ཱུཤཿཱུ�སཪཱུ��༳ུཀྵཱི�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�རཱུའུཪཱུ�ཪཡ�
ཿ྆�འོུ�ྂའཻའཤཱ�ཫཷཱྀཿཪ�ཱིཷཱཱྀུཤཾཪཱུཤཿ��༴འྀུ�
ཱིཪཱུླྀ� འུལ� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ོཹའོཤཪཱུ� གཷཿ�
ཬཷོཾཱིའཱུཧ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ�
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�རའཫཷཱཱྀུ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཿའཱུྃ�
འོཾཽའའུཪཱུ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�྄ཀྵཾཽཤཱུཝ�འ��
ཿཷཱྀྀུའཫ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཽའུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ�� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཬཷོཾའྀཽའ� སཿ� གཁ�ཪ�
འཱུུཹཪོཪ� ཾཤཱཤཿཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ས� ོ༷�� ������
༷ཥ���������གཷཽཫ�������

༷��ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�འཱིཡའཿཷཱཱྀིཧ�
����������
����������བཿཪོཾཷོཪ�འཱིཡའཿཷཱཱྀིཧ�ཾཤཱཪ�

ཷཱཱྀུཤྀའཽ�ཿའ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ྃའཻའོཷཱཱྀུ�྄ཿ��
ཤཾཷ��འ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཾའཿའཽ�ཱིཪཱུ�
ླྀ྆�༴ཤཨའཱུཪའ��ཷཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ�གྷཪཨཤཱུུའྀ�
ཫཤཻའཱུ�འཿ྆ཤཫུའཱུ�ཷཱཱིཷཱཱྀི��྆�ཤཻྃཤཿཧ�ཽཤཿ�
ཡའཿཿའྀཿཤྀ� ཷཱྀ� ྄ཿཱུཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཿའཱྀུ�
྄ཿཱུཤཫཷཽཝ�འ�ཤཿཪཱུྃ�ཡའཿཿའྀའཽ:
���������� ཽ༷� ཱུཿའཱུྃ� ཤཿཿཹའརཤྀཪཱུ�

ཿའཱུ�ཷཱྀ�ཱིཤ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�ཽཤཿའལའཿ�
འཱུ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�� གའེཷཿལ� ཾའཱོུ� ྄ཿཤཿཧ�
ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱུྃ�
འཱྀུའྀཿཪཱུ� ཾའིའཿཪ� ཱིཤེཝ� ྂའཻའཡའཱུཤ�
ཫཷཽ�ཷཱྀ�྄ཿཱུཤཫཷཽ�༳ོཾཷཱཱྀུ:
ངཷཱྀའོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ོོཽཤྀ� ལཿའཱུཷཽ��

ཷཿ� ཡའཿཤཹའྲྀཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ� ཾའིའ�
ཿཷཱཱྀི� འཱཷཨཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཿའཿ� ོཹའོཽའ� ཆཤ��
ོཪའུཪ� འཱིའཿ�� ༳ཱུུ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཽཤཿེའྀའཽ��
ལཿའཱུཷཽ��ཷཿ�ཡའཿཤཹའྲྀཾ�ཱིའཿལཪ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཾའིའཿཷཱཱྀི� སཪཱུཝ� ྂའཻའཡའཱུཤཫཷཽ� ཷཱྀ� ྄ཿ��
ཱུཤཫཷཽ� ༳ོཾཷཱཱྀུ��� འཱཷཨྃཪཱུ� ཹའཾའོཬའ�
ཱུཤཫཷཱྀ� ྆� འཾའཿའ� ྂཿའརཱཱིུའཱུ� འཱིའཿ��
ཏའ� ཪའཱུའཫཪ�འཽའཿཾ� ས�འཱུུ� རཿྃཪ� འཱིའཿ��
ཷཿཪཱུ�ཎཤཱུའཱཱུུ�འཱཽུའཱུཤྀ�©འཱིཤཱུའརཤཱཤྀཪཱུ�
འྲྀཬའཿཷཱཱྀིª�

ཀ༳ཊ༻༳༵དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ
�������-DPHV�6��6WHZDUW��7KH�/LIH�DQG�7HDFK�

LQJ�RI�-HVXV�&KULVW��སེ��྇

������� ཷཱཱྀུུ� �DQǀWKHQ�� ཡའཻཧ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི�
ས�གཷཽ������ཷཱཱྀི��©����༶ཷཱྀྃ�ཹཤཾྃ�ས�ཽཤཿོཾཪཱུ�
ཱཽུཤྃª��འཱི�©ཪ�ཽཤཿཷཱྀོཾª��

�����������*��&ROHPDQ�/XFN��/XNH��སེ���྇
�������� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� འོུ� ཡའཻཧ� ཿའཽཷ�

ཿའའཱུ�ོཤཻཪ�ལཤཿཡའུ�ས��ཷཿཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ���
ཷཿ�ཱུའ��ཆའཿཪའཱིཧ�� ྲཱྀུཷཿ�ீீ��༾འཾཪ�
ཱུཤཿཤཱུ� ©JUDWLD� SOHQDª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�©ྲཱྀུཷཿཷཽ� ཫཪª�� ིཪྲྀཾ� ླྀཪ� ཱིཤཱུའཡའཱཽུཤཫ��འཱུུ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ� ཪཱཱིུའཽཷཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཷཿཱུ� འ��
ོཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཆའཿཪའཱིཧ�ྲཱྀུཷཿཪ�ீுௗ�ས�འཱུ�
ལཪོའཱུཷཱཱྀི�

����������� *�� &DPSEHOO�0RUJDQ��7KH�*RV�
SHO�$FFRUGLQJ�WR�/XNH��སེཤཿ������྇

�������-��1��'DUE\��6\QRSVLV�RI�WKH�%RRNV�RI�
WKH�%LEOH��,,,����྇

�������6WHZDUW��/LIH�DQG�7HDFKLQJ��སེ���྇
�����������བཱཱུུའལའཾའའཱུ���18�ཾཤོྃཾཷཱཱྀི��

རཿཽའ� ས� ©ཡའཿཪ� འཱིྃཪ� ཾཤཿ� ཱིའཿལའཱྀུª���
ཪཱུླྀཧ�འཿཤོ�ཨཤ�འའོཷཱཱྀི�ས�ཱིའཿལཷཱྀ�ཹཧཱ��
ཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཽའཿལའ�
ཹཤཾཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ཽཤཾའཿའཱུའའཱཱུུཤཿཧ�� ཷཽ��
ྃཤཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱཱུུྃའལའཾའའཱུ� ��ཧཱུཨཤཿ�
ྀཷཱཱྀིཧ��ཪཱཱིུའའཱུཷཱཱྀི�ཽཤཿའྲྀའཿའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�

��������18�ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�©ཿའ�འུཿཧ�྆�ཱིའུ��
ཿཧª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ླྀཪ�ௗ�ཷཱྀོའ�
འཱུ�ཱུཷཱཱྀུལཧ�

���������18�ཾ ཤོྃཾཷཱཱྀི�©ཷརཷཽª�ཡའཻཧ�ཡའྀ�
ས�ཨཷཱཱཽུའ�

���������6WHZDUW��/LIH�DQG�7HDFKLQJ��སེ���྇
��������� -RKQ� &KDUOHV� 5\OH�� ([SRVLWRU\�

7KRXJKWV�RQ�WKH�*RVSHOV��6W��/XNH��,����྇
���������18�ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�རཿཽའ�སཝ� ©ྂའཿཪ��

ོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ� ལཹཪཿཱུཤཿཧª�� འོུཪཱཱུུྃཝ��
ཬཷོྃཧ�འཱུུ�ལཹཪཿཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ཷཿཷཱུྃ� ཪ�
ོཷཱཱྀི� སཪཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� འཱིཷཥཱིཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�

������������ཉའཾ�འོཾཽའའཡའཱཱུུཤཿ�འཿ�
ཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�©ཾའྂའཿའ�ཾཤཱª�འོཤཫཷཽཝ��.-��
འོའྀཽཷཱཱྀི�སཿ�ཫཤཻའཱུ�ོཾཷཿཷཾཪ�ீை��
ீே�� དའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷིཪ�� ཆའཾཨཤཷོཪ�
ཷཱྀ� ངཷཱྀའོཪ� ྲྀཤྲྀཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཷཱྀ� ཡའ�
ཻཤཿཪ��ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ��ཧཱུཾཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�སཝ�འྲྀ�
ཽཪ�འཱཻུཤཫཷཽ�ཫོཷཱཱུཤཿཪཱུ�

���������ཉའཾ�ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི�ཡའྀའའུཷཱཱྀི�
ས� ©ཡཷཫཷཿª� ཡའཻཧ�� ཷཿཷཽ� འོའྀཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�

ངཷཱྀའོ�����ཀའཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ



���

ཱིཪའཱུུ� ཱིཪ� ྃའཱུཪོཧ� རཷཽཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�
འཱིའའཱུུ�ཤཱུ�ྂཷཬཥཪཱེིའཱུ�རཱུའཫ�

����������འ�� )�� %��0H\HU��7KH�+HDYHQOLHV��
སེ���྇

������������ ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཱིཤཱུའཀྵའཱིའ�
ཱུའའཪྀ� ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི� ཡའྀའ�
འུཷཱཱྀི� ས� ཪཱཱིུའའཱུ� ཱིཪཾྃཧ�� ༿ཷོྃཧ� ཱུཿའ�
ཱིའོཪཱུ� ླྀས��ཨཤ�ொ��འུཫ�ப� �བཿཪོཾཷོཪ��
ཽཿའ�ས�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�འཻཷཱྀྀཤཫ�ུའཱུྃཧ�

������������&��*��0RRUH�� ཱིཤེཡཤཿཽའ� ས�:��
+�� *UL൶WK� 7KRPDV� ཷཱཱིཪྀ��2XWOLQH� 6WXGLHV��
LQ�WKH�*RVSHO�RI�/XNH��སེ����྇

��������� )�� /�� *RGHW�� &RPPHQWDU\� RQ� WKH�
*RVSHO�RI�/XNH��,����྇

������������5\OH��6W��/XNH��,����྇
������������,ELG���སེཝ����྇
������������-��1��'DUE\��7KH�*RVSHO�RI�/XNH��

སེ���྇
��������� *�� +�� /DQJ�� 7KH� 3DUDEROLF� 7HD�

FKLQJ�RI�WKH�6FULSWXUH��སེ���྇
����྇������� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི� འོུ� ྆� ���ཿལ��

འཱིའཿཷཱཱྀི�རཿཽའ�ས�©༵ཤཿརཤོའྀཪཱུཤཿª�ཡའ�
ཻཧ྇

������������'DUE\��6\QRSVLV��,,,����྇
������������6LU�5REHUW�$QGHUVRQ��0LVXQGHU�

VWRRG�7H[WV�RI�WKH�1HZ�7HVWDPHQW��སེ���྇
������������6WHZDUW��/LIH�DQG�7HDFKLQJ��སེཤཿ�

�������྇
������������ :�� +�� 5RJHUV�� འཱིཡཷཱེའའཱུ�

ཾཽུའཫཱུཤཿ�ླྀའཱུ�
������������5\OH��*RVSHOV��6W��/XNH��,����྇
���������$��/��:LOOLDPV��འཽཤཫཪ�འཱིཡཷཱེའའཱུ�

ཾཽུའཫཱུཤཿ�ླྀའཱུ྇
��������� གའཽའཱུའཡའཿ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ� ཷླྀ� ཨཤ��

ཿཷཹཤའའཱུ� ཤཾའལའཿ� འུའྀྃཧ�� འུཫ� ©ཤཾ��
༷རཪཹཾཷོª� ཱིཾའཤཫའཤཿཹཧ�� ཷཿཧ� འཾཷཱྀ�
སཿ� འཱུའཹའཾཷཽ� ིའཱུའཹའཿཷཿལཷཱ� ཿཤའ�
ཱུཤཿཪཱུ�

������������༳ོུཾཤཱ�྆����ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�18�
ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�རཿཽའ�ས�©ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུཤཿཷཱྀª�

����������5\OH��6W��/XNH��,���������྇
��������������)��'DYLGVRQ��HG���7KH�1HZ�%L�

EOH�&RPPHQWDU\��སེ����྇
����������&��$��&RDWHV��$Q�2XWOLQH�RI�/XNH¶V�

*RVSHO��སེ����྇

����������&KDUOHV�5��(UGPDQ��7KH�*RVSHO�RI�
/XNH��སེ����྇

��������� ངཷཱྀའོཧ� ཾའཫཪོ� ས� ©གའུཿ� ཱིཤཿª�
འཱཷཨྃཪ� འཱིཤཱུའོཤཱཱི� ཾའཿཡཤཿའཧ�� འཽའ�
ཱུའཡའཿ� འཱུུ� ཡའཻ� འཻ� ཡའཻ� ླྀསཿ� འཿཾའོའཱུ�
ཽཷཱཱྀི�

��������� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� ீீீீ� ீ�
ீௗ� ீ� ீீீொ� ཡའུཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཽཷཱ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ྂཷཬའཱྀུཷཱཱྀི�

����������+DUU\�$��,URQVLGH��$GGUHVVHV�RQ�WKH�
*RVSHO�RI�/XNH��སེ����྇

���������� :LOOLDP� .HOO\�� $Q� ([SRVLWLRQ� RI��
WKH�*RVSHO�RI�/XNH��སེ����྇

������������*RGHW��/XNH��,,���྇
����������-��5��0LOOHU��&RPH�<H�$SDUW��གཷཱྀ�

ཱུཪོ����ཪ�ཧཱུཨཤཿྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ྇
����������.HOO\��/XNH��སེ����྇
�����������/DQJ��3DUDEROLF�7HDFKLQJ��སེ����྇
����������5\OH��*RVSHOV��6W��/XNH��,,���྇
��������������.HOO\��/XNH��སེ����྇
���������� 6WHZDUW�� /LIH� DQG� 7HDFKLQJ�� སེཤཿ�

������྇
���������2XU�/RUG¶V�7HDFKLQJV�$ERXW�0RQH\�

�ཨཤཿཨཪ���སེཤཿ������྇
���������-��1��'DUE\��7KH�0DQ�RI�6RUURZV��སེ�

���྇
���������� 5R\�+HVVLRQ��7KH� &DOYDU\� 5RDG��

སེ���྇
������������� གྷཤཻའརཿཤཿཪ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨ�

ུའཱུ�ཱིཤེ��ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཱིཤཱུའཱུཤཿཷཱཱྀི�སཫ�����ཿལ�
འཱིའཿཧ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས�� འཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ� ལའ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཱུུ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ� ོཥཡཱུའའཱུ�
ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�

�������������5\OH��*RVSHOV��6W��/XNH��,,����྇
�����྇���� ཊོཤལཿའཱི� �ཤཡཿའུཤཿཤཱུཝ� 0LQDK��

ཷཱཱྀུའཿཤཱུཝ� PQD�� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� འཿཀྵཤྃ� ཷཱཱྀུཤཿ��
ྃའཱུ�ཡཿཪཾའཱུའའཱུ�྅ཷཱཱྀུཾཧ�

�������������*UL൶WK�7KRPDV��/XNH��སེ����྇
����������ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ�ྃའཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤཫཪོ�

ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུ� ཥཱེའྀཷཱ� ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ�� ཷཿཧ��
ཥཱེའཫཷཽ��འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཽ�ཧཱཱུུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀ��
ོཪ�འཻེ྆�� ྂྲྀཿཽཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའ�
ཱུཷཱཱྀི�� འ�� ཷཽ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ྂཷ�
ྲྀཷཱྀ�ས�ཽཤཿའཽཤཫཷཱྀ�རའཫཪྃ�ལའཾའོཾའཱུཪ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའ�

ཀའཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ



���

����������&RDWHV��/XNH¶V�*RVSHO��སེ����྇
�����������'U��-RVHSK�3DUNHU��འཱིཡཷཱེའའཱུ�

ཾཽུའཫཱུཤཿ�ླྀའཱུ�
�������������&KULVWLDQ�7UXWK�0DJD]LQH��ཱུཷ�

ུཤཱིཡཤཿ�����ཨါ��སེ����྇
������������� (GZDUG� *LEERQ�� 7KH� 'HFOLQH�

DQG�)DOO�RI�WKH�5RPDQ�(PSLUH��,,�������྇
���������/HRQ�0RUULV��7KH�*RVSHO�$FFRUGLQJ�

WR�/XNH��སེཤཿ��������྇
�������������6WHZDUW��/LIH�DQG�7HDFKLQJ�� སེ�

���྇
�������������,ELG���སེ����྇
�����྇���� ཏའ� ཱིཪའ� ཾཤཱཱུ� ས� འཱུརཫཤཿཤཱུ�

༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི��འཽའཱུལའའཱུ�.-���ཷཿཾཤཱ�
འཱུལཪཹཷཱཱྀི�ས�འོུ�ོཪཿཽའ�འཱུཷཱཱྀུཧ�

����������6WHZDUW��/LIH�DQG�7HDFKLQJ��སེ����྇
����������0RUJDQ��/XNH��སེ����྇
�������������6WHZDUW��/LIH�DQG�7HDFKLQJ�� སེ�

���྇
���������� ༻འཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཤའ�

ཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�྄རཾའརཷཿཽའ�©ற�� ཪ�
ྲྀཪཛཿ� ཪཱུª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྲྀའཾ�འཽཤཫཪ�
ཾཹའཽཷཿཪླྀ� ས�� ྃའཱུ� ཱཱུུྃའལའཾའའཱུ� 18�
ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�ཱུྲྀཽའ�©ொௗ��ཪྲྀཪཛཿ�ཪཱུª�འཿ�
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

����������(UGPDQ��/XNH��སེཤཿ���������྇
����������18�ཾཤོྃཾཷཱཱྀི� རཿཽའ� ས�� ©༽ཱུླྀཪཞ�

ཱིའོཪཱུ� སཪྃ� ཥཿཷཱྀྀཷཱཱྀི� ཱིཪཱིུའཱྀུ� ཤཾª�� ྆�
ཱུཿའཱུྃ�ཾཬཷཱྀཿ�འཱུརཱུཤྀཪཱུªª�

������������� བཱཱུུའལའཾའའཱུ� ��18� ཾཤོྃ��
ཾཪྀ� ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ©ྂའཻའཡའཱུཤཫཷཽ� ཷཱྀ��
྄ཿཱུཤཫཷཽª�྆ �©༳ཱིཤཱུª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ྇

ཆ༳ད༷༳༵དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ

&RDWHV��&��$��$Q�2XWOLQH�RI�/XNH¶V�*RVSHO��
.LQJVWRQ� RQ� 7KDPHV�� 6WRZ� +LOO� %LEOH� DQG�
7UDFW�'HSRW��Q�G��
'DUE\�� -�� 1��7KH�*RVSHO� RI� /XNH�� /RQGRQ��

-DPHV�&DUWHU��Q�G��
'DUE\��-��1��7KH�0DQ�RI�6RUURZV��*ODVJRZ��

3LFNHULQJ�DQG�,QJOLV��Q�G��
'DUE\��-��1��1RWHV�RI�$GGUHVVHV�RQ�WKH�*RVSH�

ORI�/XNH��/RQGRQ��&��$��+DPPRQG��Q�G��

(UGPDQ�� &KDUOHV� 5�� 7KH� *RVSHO� RI� /XNH��
3KLODGHOSKLD��7KH�:HVWPLQVWHU�3UHVV������ཨါ�
*HOGHQKX\V�� 1RUYDO�� &RPPHQWDU\� RQ�

WKH� *RVSHO� RI� /XNH�� �� YROV�� *UDQG� 5DSLGV��
=RQGHUYDQ�3XEOLVKLQJ�+RXVH������ཨါ�
,URQVLGH��+��$��$GGUHVVHV�RQ� WKH�*RVSHO�RI�

/XNH��1HZ�<RUN��/RL]HDX[�%URWKHUV������ཨါ�
.HOO\��:LOOLDP��$Q�([SRVLWLRQ�RI�WKH�*RVSHO�

RI�/XNH��/RQGRQ��3LFNHULQJ�DQG�,QJOLV��Q�G��
/XFN��*�� &ROHPDQ��/XNH��&KLFDJR��0RRG\�

3UHVV������ཨါ�
0RUJDQ��*��&DPSEHOO��7KH�*RVSHO�$FFRUG�

LQJ� WR� /XNH��1HZ�<RUN�� )OHPLQJ� +�� 5H� YHOO�
&R�������ཨါ�
0RUULV��/HRQ��7KH�*RVSHO�$FFRUGLQJ� WR� 6W��

/XNH�� 7%&��*UDQG�5DSLGV��:P��%�(HUGPDQV�
3XEOLVKLQJ�&RPSDQ\������ཨါ�
7KRPDV��:��+��*UL൶WK��2XWOLQH� 6WXGLHV� LQ�

WKH�*RVSHO�RI�/XNH��*UDQG�5DSLGV��.UHJHO�3XE�
OLFDWLRQV������ཨါ�

ཀའཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཆའཾཤཱུའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ
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,�� གའཾཷཱྀ�ཾཤཱཧ�འཱུཷཱུཷཱཱྀི
གཷཽའཱཱུུཤོཧ� འཾཷཱྀ� ྲྀཤྲྀཾཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཪཿ��

རཪཿྃཧ� འཽཤཾའཿའཱུླྀའའཱུ� ས�� ©ཷཿ� ལཷཱྀྃ� འ��
ཽའཾའྃª����������༷ཤཱཤྀཪཱུ�ཤཾ྆ཤྀ�འཻའྃ�
ུའཫཱུཤཿཪ�ཷླྀཪཱུ�����ཿལ�ལའཿཷཱཱྀི�ཾའཿའཽཤྀཪཱུ�
©༳ཽཤཾའཿའཱུ� ཧོཾ� གཷཽའཱཱུུཤོཪª� ཱིཪཫཪཷཱུའ�
ཽཷཿ�རཿཹའཱུཪ�རཿྃཷཱཱྀུུཤཿ�
གའོཷཱཱྀུ�྆�ཱཽུཪཿཽའ�ྲྀའཾ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�

འཱིའཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�༳ོཾཽའ�
འྲཱྀུླྀཪ�འཱིཤཱུའོཪཿཽའ�རཿྃཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ� ས�� ཤ��
ཨཤ� ླྀའོཤཱུྃཝ�ீீொோொ��གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཷླྀ�
ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ྂའོཾ�ས�ཨཽའཿཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�དཪ��
ཿཷེ�ུའཱུྃཪྀ��འུཫ྆�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�འཻའྃ�
ུའཫཪ�ཬཷཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཱིཾཷཿཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��ཷཽ�བཿཪོཾཷ�
ོཪ�ཤཾ�ྃའུཫཤྀ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�ཹའཾའཱུཤའཱུ�
྄ཿཤཿཪྀ�ོོའ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཬཷཿ�ཤཿཷཱྀཨུའཱུ�ཾའ�
ཿཪཱུཤཿཧཝ� ༳ོཪའུཷཱཱྀི�� ཿའ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�
རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཁ�ཪ� འཱུཿའའུཾ� འཱིའཿཧཝ�
གཷཽ�� �����ཧ�� ཷཿཧ� ཆའཿཾཪཱུ� ༾ུཷཱྀཨཤཿཱུ� འཱུ�
ཽའཱུཤཫ�ས�©ྂཷྃཿཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུª�
༷ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�ொீே�ཫཪ��

ཱུཤཿ�ཁ�ཷཱཱྀི�� ཡཷཫཷཿཧ�འཱུུཾཤཱ�རཾཱུཤཪཱུ�ཡའ�
ཽའཿའཿ� ཱུུཷཱྀཨཤཿཝ� ུའཱུྃཪ� ཱཱིུའྀའ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི�
ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཷཱྀ�྆�ཬཷཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�

,,�� གཤཱཪཱུའཧ
ཋཷཿཿཷཿལ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཤཱཪཱུའཪ�ཪཱཱུུྃཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿེཪཱུ� ���� ཾའཿཪཱུཤཿཪ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�
ྲྀའཾ� ཫའཱུུ�ཷཱྀ�འཾཪཽ�ཱཱུུྃའཿཱིའཱུ�འཻའཿའ�
ས� ལའཿཤཫ��༳ུལཹཪོཪ� ཱིཤ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻཧ��འཱུའོའ��འཽཤཾའཿའཱུླྀཪ�འཱུུ�
ཹཱུལཷཱཱཱྀིུ�ས��ཷཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧ�༳ོཾཽའ�

ས��ཕཷཿཤཿ�ཤཱུ�འཿཽཤཫ�འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ��ཷཿ�འོུ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� རཿཽཤཫ� ས� ཷླྀ� ཨཤ� འའཱུའཾཤོཪ��
འུཫ� འཱུའུཾ�� ཡའྀུ� འཱིུའཿཤཱ� ཱིཪ�འོཾཽའ�
འཡའཱུཪ� ཷཱཱིཪྀ�� ཷཽ� འཹཿཤཫ� ས� ཪཿ� ཱུའཿའ�
རཿའ�ལཤཹྃཤཿཪྀ�ཪོཷཱཱྀུ�འཱི�འཿུཷཱྀཿ�ཾའ�
ཿཪ�འཱྀུ��གཤཾ྆འཡའཿ�འཱུུ�འཱུལཿའལའཿཱུཷཱཱྀི�
ས� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�
྆�ཷླྀ�ཨཤ�འཱུུ��ཨཤ�ཊཽ�སཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི��
྆�ཨཤ�ཪཱུླྀ�སཿ�འོཤཫ�ཷཱྀ�འཿཤཫ�
ཁཱཤཱིཤོ� ༳ཫཤོྃའཱུལཿཪའྀཪཱུ� རཿཷཱཱྀི� ས� འཱུུ��

ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཱུ�༷ྂཤོཷོཷཱཱྀི�གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཪ� ཱིཾཤཿཪཱི� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཧ�འཻའེའཿཷཱཱྀི�
ཱུཿའཱུ�རཿཤཫ�ཱིཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུ��ཷཿཧ� ཫཿའཱྀུཷཱཱྀི�ས��
འཿལཤཱུ� ཪོ� རཿཽའ� འཱིའཱཱིུའཱཱུུཤཿཪཱུ�� ཽ༷�
འའ��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཱུཤཿྲཱྀུླཱྀིའཱིཡ��འཻའུྃའཫཱུ�
ོཾཤཱཤྀ�ௗூ௦ௗ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ��ཏའ�འཱིཤཱུཤ��
ཽཪཱུ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཱཱིུའྀའ� ༳ཽཤཾའ�
ཿའཱཱུུཤཿཧ�ௗூ௦ௗ� ��ཌའཿཥའཹཤོ�འཱུུ� ུཷཱྀ��
ཿའའཾཷཱྀ� ྲྀཤྲྀཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�གཷཽའཱུ�
ཱུཤཱོུ� འཱུཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ� ༿ཷོྃཤཿཪ� ྆� ཿའ�
འཾའཿའ�ཿའྲྀའཫཪ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪ�འཽཤཫཪ�ཬཷཿཧ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��ཱིཤཥ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�ས�ཾའ�
ཫཪོ�ཾཽུའཫ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�འཻའཱཱུུའཱྀུཤཫ� ཷཿ�
ཹཤོ�©ௗூ௦ௗª�༳ཽཤཾའཿའཱུ�

ஓீொ�ீௗைௗ
༳ཻའེཪཱུ� རཿའཽཷཿ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� འཱུུ�

ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ལཪཾའཿཽཷཱ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཤཱཪ�
ཱུའཧ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�ས��རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ�༻ཤཷ྅ཪཫཪ�
འྲྀཬའཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི�� ཷཽ� ༳ཱུཾཪཷྃཪྀ� སཿ�
�ཱིཷཾའཽཷཿའཹཤོ�ཱི �ཨ�����ཨ����༵ ཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྲཱྀ ཱྀ��
ཱུཤཱུ�྆�འུཫ��འཽཤཫཪ�ཽའཱ�ཷླྀ�ཡའྀའའུཾ�ཪྲྀའ��
ཾའཷཱཱཱྀིུཤཿ�ཷཱྀ�ཱཷཱཱཱྀིུཤཿ� ླྀཷཿཿཷཿལ�༳ཽཤཾའ�

༳ཐ༷ད༳དྷ༳�
༺ཏད�གཊཐག༳༷ཏ༽

འཬའཡའཱུ

©ஓௌீொ�ீீௌௗொீ�ூொேª�
ஓఉ�ఉ�மௗுௗ
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ཿའཱུཪྀ� ༽རཱུའཾཪཷོཪ�� གཷཱྀོཾཪཱུཪཷོ� ཐའུཪ��
དའྀཪའཱུཪ��ཆཷཱྀཿའཾཷཿུའཱུ�འཱུཷཱུཷཱཱྀི�྆�ཐའ�
ོཪཫཪལ� ཷཱྀ�ཐའཫཤཱུཾཪཱུ� ཤཿཽའཷཱཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཤཱཪཱུའཪ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའ�

འུཾ�ཱུྲྀཽའ�ླྀས��ོའའཱུུ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ�ཷླྀ�
ཹའའོ�འཱུཿའྲྀཪཻ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�྄རཷཱྀཾ�
འཱུུ�ཡའཱུཪ��ཷཿ�ལའ�གཷཽའཱཱུུཤོ�འཻའུྃའཫཱུ�སཝ�
ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�
༽ཿཪཱུཤཷོཧ�ྂའཷཱཱྀི� ས�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ྲྀཧཱ��

ཨའཱུ��ཷཿཧ�ཤཱྀུ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪྀ�རཱུཷཱཱྀི�ས��
ལཤཹཪ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪྀཝ� ཌཷཱཪ�
འཿཹཷོཧ��ཌཷཱཪའཿཹཷོཪྀཝ�༽ཿཪཱུཤཷོཧ��༳ོུ��
྆ཷཽ� ཧཱུལརཿཽཷཱཱྀི� ས� ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ� འ��
རཷཱཱྀིཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ��ཿལ� ལའཿཪ� ཽཤཿེཪཱུ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའའྲྀཿེའཱུཧ�� ༽ཿཪཱུཤཷོཧ� འིའཬ� ས� ཱིཤེཡཤ�
ཿཷཱཱྀི� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪྀཝ� འཱིའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ��
འཱུུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ས� �ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཹཤོ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� ཷཱཱིཪྀ� འོ��
ཾའཾཽའ� རཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��� ༽ཿཪཱུཤཷོཪྀ� ོོའཝ��
འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ིའཱུའ�
ླྀཷཱཱྀི� ས� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� འུལ� ཨཽཷཱཱྀི� ཁཱཤཱིཤོ� ༳ཫཤྃ�
ོའཱུལཿཪའྀཷཱྀ�྆�དཤཿཾཷཱཱྀཪའཱུཷོཪ�ཷཱཱིཪྀ�
ཆཪཱུླྀ྆� ���ཿལ� ལའཿཪ� ོཪཥཡཧ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�

ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འོའཱུཤཿ�ླྀཪ�འཿཷཱྀྀཤཫ��
༴འྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཥཱིཤཫ�༳ཫཷརཪཱུཤཿཪ�ཷླྀ�འཱུུ��
ྃའཱུ�འུཾཱུཪ�འཱའཱུལཧ��ཷཿཪ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླྀ�
ཱུཤཿཧ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�སཪཱུ�འོུ�ྂའོཾཧ�
ཱུ༷ཨའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ�� ཷཿ� ���ཿལ� རཫཬཪ�

འཱིཤཱུའཽཤཿེཪཱུ�ཱིའོཧ�འཽཤཫའྀཽའ�ས�༷ྂཤོཷ�
ོཪ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� ��ཪཱུ��
ལའཿཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཧ� ཬཿའཬཷཱྀོཽཤཱུཝ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�����ཿལ�འཱིའཿཧ�ཱིཤཥ�ཿཪཱུ�ཽཤ��
ཿའལའཿཱུཷཱཱྀི� ས� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཤོ�
ཱུའ྆� ������ཷཱཱྀི� ཪྲྀཽའ� ©འཱུུ� འྲྀའཤཿཾཪཱུ��
ཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿª�� ༳ོུ� ཱུྲྀཽའཱུཤཿཧ�
ཱིཪྲྀཾ� ཧཱུའཫཽཤཫ� ཤཱུ� ཷཿཹཤོ� གཷཽའཱཱུུཤོ� འ��
ཻའུྃའཫཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱ�འཱུའཿཱུཤཿ�
༳ཥའཾའཬཷཱུཤཿཱུ� སཫ� ཹཱུལཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ླྀཷཿ��

ཿཷཿལ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿཽཤཫ�ས���ཿལ�ལའཿཪ���
ௗ�� ཏའའཱུུ� ����� ཨ��ཪཱུ� ༷རཪཹཾཷོཷཱཱྀི�
གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ����ཿལ�རཫཬཪྀ�ཱིཪ��
འཾཽའ�ས�འུཾཱུའཡཤཿཽཤཫ� �ཌའཹཪཿཷཱྀོ������
྄ཡུཤཾཪཽ�ཱིཤཨཷལཱུཤཿཪ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�ཨཽའརཧཿ��
ཽའ�ས���ཿལ�ལའཿཪ�ீீொ�ཤོཷཽ��ཱིཷཾའཽཷ�
ཿའཹཤོ� ཱི�ཨ�� ���ཨ���� ༳ཱུུ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ� འཱུུ�

རཾཱཽུཤཫ�ས�རའཽའཻའའཱུ�ྂཷྃཿཪ�ྃའཱའྃཷཱཱྀི�
�྄ཿཪཱུའཝ� ཷླྀ� ཨཤ� ༳ཫཤོྃའཱུལཿཪའུཷཱཱྀི��� འོ�
ཾའཾཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཽའཱུལའའཱུཷཿཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུ�
ཽའ�རཿཽཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཪཽཧཝ���ཪཱུ�ལའཿཪ�ཽཤཿེཧ��
འཽའོཾཪ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ� སཿ��
ཹའའཱེཽུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཤཻའརཿཤཿཧ� ༷ྂཤ�
ོཷོཪྀ� ཾའཿའཽཤཪཱུ� ཱིཪཱུླྀ྆� འཿའཽའུཪཱུ� ༷��
རཪཹཾཷོཪ� ོའཱིའཱཱུུཤཿཧ�� ཱིའཱུ� འཾཽའ� ས��
ཱུའ྆�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ���ཿལ�རཫཬཪྀ��
ཌའཹཪཿཷཱྀོ�༷རཤཿཾཷཱུ���ཧ��ཷཿཧ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ��ཿལ�ལའཿཪ�ོཥཡཪཱུ྇�ཏའ�ཱུཷཱཱྀུུ�
ཹཤོ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཤཱུཨའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཷཿ�ཾཽུའཫ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿཽའ�ས�གཷཽའཱཱུུཤོ�
འཻའུྃའཫཪ�྄ཿཷྃ�

நொ�ீௗைௗ
���ཿལ� ལའཿཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི� འཱུརཫཪའྀཪ� འུཾཱུཪ�

རཪཾཱུའའཱུ�འོཾཽའའཡའཱུ�� ཤཹཪོཷཹཷོ�
ཐཤོཨྃཷཨཧ� ྲྀའཾ� འཱིཷཥཪླྀ� ཤཿཹཷཽ� འཹའ��
ྀཷཱྀྀཤྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���
ཿའ� ལའཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འེཷཿལའའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�འོུཹཪོཪཱུ�ས�
��� ཤཱཪཱུའཧ��འཱུའོའ��ீ�སཿ��རཿཤཫཷཱྀ�

ཷིཧ��ཡའཻའཱིཨཤཿྃཧ��ཿཤའའཱུ�ོཷཽཷཿཷཱྀ��
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཱིྲྀའཷཱྀཨའུཪཱུ�ུཷཱྀཿའའཾ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཪཱིའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ��
ཱུའ྆�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�འཿཾའྀཷཫཽའ�ཪཱུ�
ཾའའཿའཱུུའཱུ� ཤཱུཨའཷཱཧ� འོཾའ�
ཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཾཽུའཫ�ཤཱུཨའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

��� ༳ོུ� ீ� ீௗ� ெ� ீொௗ�
������������������������������������������འ�
ཫའཽ� རཪཾཤཿ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱཱིུ� ཷཱྀ� ཾའིའཿཧ�
������ ����� ������ ������� ���� ���� ���� ཾཤཛོ�
ཱུའ྆�����������������������

��� འ� ཪཿ� ཹའཾཱིའཪ� ீீீ� ெ���
དཤོྃཾཷཱཱྀི� ཡའཥཱིའཨཪཽ� ྂཷྃཿཪ� ཾཤཱཤ��
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ�འཱུལཪཹཷཱཱྀིཝ�རཷཿཷཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཾཤཱཪ��འཱུཤཿཪ��ཀྵའཱིའཱུའཪ�྆�ཡའཿ��
ྃཤཿཪ� ཤཾ� འཹཽའ� ������� ������ ������
�����������������������������������

��� འ�ீீீோொ��ெ྇�འ�ྃའེའ�
ཾཤཱུའ� ས� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ྲྀཿེའཱུའཪ�
ཱུཤཿྃཪཱུ�ུའཱུྃཪཱུ�྆�ཤཱྀུ�དཪཿཷེ�ུའཱུྃཪཱུ�
���������������������������������������

��� བའཱུཪ�ཷཿ�ཤཱཪཱུའཱུ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�ཷླྀཷཱཱྀི��
ས� ཱིུཷཱྀོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ� ཤཿཡཤྃ��



���གཷཽའཱཱུུཤོ

ཪཿཤཱུ�ொ�ொீீௗ��ོའ�ཱིཤཥ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�
ས� ཾའཫཪོ� ཤཱུཨའལཿཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ������� ��������
������ ������ ���ཪ� འཱུའཱུཷཱཱྀུ� འྲྀའཤཿཾཧ�
ௗீ�ீீீோ� ெ��ཽོ༷�ཤཿཤྃ�འ��
ཿ྆ཷཿ�ཾཤཱཤཿཝ������������྆��������ཷཿཷཱུྃ�
འོཾའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཤཱཪ��
ཱུའཧ� ཱུའཿའརཿཽའ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ�འའཱུའཾཤཱོུ�ས�

,,,��༵ ཿཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཪཽཧ
༽ཿཤཱུཪཷོཧ� ཽོཾའཷཱྀཨུའཱིཡ� འོཾའཾཷཱཱྀི�

ས�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� རཿཤཫ� ས�
༷ྂཤོཷོཷཱཱྀི��༷ཨཤ�ཱུའ�ིཪྲྀཾ�ས��འཹའ�འཱིཤཱུའ�
ཽའཱ� ཱུའཿའཽཷཿ�ཾའཿཤཨཪཽཧ� འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� ས��
གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༷ྂཤོཷོ�ཀྵའཱིའཱུཤཫཷཱྀ�ཾའཿཤཨཽཪ�
ཤཾཝ�ཱི ཷཾའཽཷཿའཹཤོ�ཱི �ཨ�����འཱི���ཨ���བའ��
ཱུཪ�ཷཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཾཤཱ� ླྀཪ�ཪྲྀའཾའ�
ཷཱཱྀི�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�འཽཤཿཱིའཱུ�ཱིའོཪཱུ��འཿཤ��
ཫཪ� ས� ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ�ལའ�ལཤཻ�ཾཤཱཪ� ླྀསཿ� ཷཱཱྀུཤ�
ྀཤཫ�� ༳ོུ�ྂའོཾཧ� ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཪོ� ཤཥཿའའྀ��
ཱུཤཫ�� ཷཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� རཿཽཤཫ� ས� འོུ�འའཽཷཿ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཻའེ�
ཆཪ�ྲྀའཿྃ�འཽཤཫཪ�འཥའཾའཬཷ�འོཾཽའའ��

ྲྀཧཱུླྀའརཤཾཱུཤཿ�� ཤཾའཱིཷཱྀཾ� ཫཪཱུཤཫཷཽ� འཹ��
རཾཱུཤཫཷཱྀ�ཆཤཻུའཫ�ཷཽཪ�ཱིཷཾ�འུཾཱུའཡཤཿཽའ��
རའཫའཿཱུཤཿཪ�ཤཾ��འཻའེ�ྃའྲྀཤྀཪཱུ�འཱུུ�ཽའཿ��
འཧ��ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿཽཤཫ��
ས�ཱི�ཨ�������ཨཨ��ཪཱུ��ཏའ��ཪཱཱུུྃཧོཾཪཱུུྃའཱུ��ཷླྀ�
ོཷཽཷཿའའཱུ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ��
ོཷཽཷཿའཡའཿ� ཤཱྀུ� འཥའཾའཬཷཱུཤཿཱུ� ཤཱུ��
ཹཱུལཷཱཱྀི� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� ཨཽའརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ���
ཱིཪཱུླྀ�ཹའཹའཱུཷཱའའཱཱུུཤཿཧ�ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ཽའཱ� ཨཽའརཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཽའཿའཱུཤ�
ཿཧ�� དཽུའཫ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཽའཱ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ� འཽའཱུ��
ལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཱཱཱིུའཪྀ� ས� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� ཨཽའ�
རཿཽའ�ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ�
༳ཻའེཪཱུ�འཿུཷཱྀཿའཱིུའཪ�ཽཤཿེཷཱཱྀི�རཿཽའ�

ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱ�ྂའོཾའཿཱུཤཿཧ�ཡའཽའ��
འཱུ�འཱུཿའྲྀཪཻ�ཤཱུ��༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤ�
ཿཪ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིའའཱུུ� ས� ༽ཿཤ��
ཱུཪཷོཪ�� ཁཱཤཱིཤོ� ༳ཫཤོྃའཱུལཿཪའྀཷཱྀ� ྆� གཤཿཷ��
ཱུཪཱིཷོཪ�ཤཾ��ཷཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
ླྀཷཿོ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪྀ� ཽཤཿེཪཱུ� རཿཽའཱུ� ས��
྆�ཱིའོའཱིཡ�ཤཱཽུཷཱཱྀི�ས�འཱིའཱཱིུའཱུ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱཱུུཤཿཪ�ཽཿའ��༳ཱུུ�ྂའོཾཧ��ཷཿ�འོུ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི�ྲཱྀ ླྀཪཱུླྀ�ླྀ ཪ�འོཽཷཱཱྀི�༷ ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�འཽཤཿ�
ཱིའཱུ�ཱིའོཪཱུ��འཽའཱུའཡའཿ�འཱུུ�ཹའཾིའཻཷཽ�

ས�� ཷཿ� རཪཿྃཧ� རཿཽཤཫ� ས� འཻའེཪཱུ� ཱྀྀུཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ�
འཱཱྀུུཤཫཷཱྀྀ� ཾའཱོུཪཱུར�ོྃའཱུ� ཾའཿཪ� ௗ��
༽ཿཤཱུཪཷོཧ�རཿཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཹཿཤཫ�
ས�ཱིཪཱུླྀ྆�དཿཷུའཱུ�འོུཿཪ�འཻའཽའཿཷཱཱྀིཧ��ཷཽ�
རའ�ས�ཡའཿཿའྀཤཫ�ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ��ཷཱྀཿཤཱཱིུ�ྲྀའཾ��
འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� རཿཽཤཫ� ས�
འཱཱིུཪེའཹཤོ� ལཿའཱུཪྀ� འཻའེ�� ༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཷཱཱྀི�ཾཤཱ�རཾའ�©ཿཤའཱུཤཿཪª�ཱིའོཪཱུ�ཪྲྀའ��
ཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཽའུཷཱཱྀི� ས� འཽཤཫཪ�
ཷཱྀྲྀ� ཨཽའརཿཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ཤཿཡ� ྃཿཪོ��
ཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ� ཷཱཱཱྀཽའ� ཿཤའཱུཤཿཪ� འའཥ�
ལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའིཤྀ�འཫའའཱུྃཪ�
༳ོུཹཪོཷཽ��རཿཽཤཫཷཱྀ�ིཪྲྀཾ�ཾའཿཤཨཪཽཧ�ཱུའ�

ཿའཽཷཿ�ླྀ ས�ླཱྀ འཾཤཿའཱྀུཤཫ��ོ འའཱུུ�འཽཤཫཪ�འ��
ཽའཱུའའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ� ས� ཱི�ཨ�� ���
��ཨཨ��

,9��༷ ཱུཨའཷཱཧ�྆�ཨཤཱིའཱུ
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འཱིཡཷཱེ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� འ��

ཻཷཱྀྀཽའ�ས�གཪོཷཱྀོཪ�འཾའཿའ�ུཷཨ�ཿའྲྀྃ�
ཱུཤཿཪ� འཱི� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪ� ྲྀཷཱྀཿེ�� ༶ཿའཱྀུཪྀ� ུཷཱྀ�
ཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ� ཱིཪ� འཹའྀཷཱྀྀུ� ས�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�
༳ོཾཽའ�ས�
��� གའཿོའཱུཤའཱུ� ཬཱེུཷཱྀུྃཪཱུ� ེཷཱྀཿཧ� རཪཱུཪ�

ལའཿཱུཤཫཧ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཁའཱུའུཷཱཱྀི�������
��� ༳ཥཱཽུའའཱུཪ�ཷཿལཷཱྀ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�������

����
��� ༴ཤཨཤཥལའུཪ� འཽའཥའཱུཪ� ཱིཷཾ� རཾཱཽུཷཱ�

ཪཽའཱུལཪ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
��� གཪཱུར�འཥའཿཪ�ཤཿའཿཷཱཱྀིཧ����������
��� གཪོཷཱྀོཧ� ྃའུཫཷཱཱྀི� ས� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཪ�

ཽཿའུཷཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ྂཿཪ��
ྂཷཨཷཿཪྀ�����������

��� ༽�ཱུཤ�ཷཱྀུཿཪ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
��� ངའཥའཿཷོཪཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཧ� ������

����
༽� འཽཤཫཷཱཱཱྀིུ�འོུ� ུཷཨ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ�� ཷཿཷཱུྃ�

འཾའཿཽཤྀཪཱུ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡཝ�
འ� ཱུའ྆� ཱིཤཧཝ� ཷཱྀཨཤཿཷཿལ� ཿའྲྀྃཧ�� ཷཿཧ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�འཾའཿཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ��ལའ�ཱུཤཿཪ�ཱིཤ�
འྃའཱུའ�ཷཿཱོུ�སཿ�����������
ཋའཿཫཥ� ཎ�� ༹ཿལཱིའཱུཧ� རཿཤཫ� ས�� ཷཿ� ླྀཷཿཿཷཿལ�

༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�©འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཱིའཿལའཱྀུ�ས�ཱཱིཤཫ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ��འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�འཽའཾའྀ�



���

ུའཫཱུཤཿཪ�ས�ཷརཤྲཱྀུླྀཤཫ�འཿལའཿ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�྆��
འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ྃའཱུའཷཽ� ལཀྵཽའཿ� ཬཱུལཪཿཱུཤཿ� ས��
ལཿཤཫ�ཤཾའཥཷཾཷཱཱུཤཿཪ�འཻེ྆��ྃའཱུ�ྀའཱུའ�
ྀའ�འུཫ�རཪཿྃª�
གཤཱྀུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� ས� ཽཤ��

ཿའའཱུརཱཽུཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཿའཽཷཿ� འ��
ཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ீீீீூௗைௗே��༷ཨཤ�ཤ�
ཾ྆ཤཱུྃ� ཱིུཷཱྀོ� ཤཿཤྃ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪཱུ�� འ��
ཿཷཱ� ས� ཨཽའཫ�� ཷཿ� འཱུུ� ཱིཪའཱུུ� ཱིཤ� ཾའཿཪ� ས��
ཾ྆ཤཫ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིཷཾ� འཱིའཀྵཷཱཷཽཿལའ�
འཱུ�ཾཷཱུཤཿཪ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀིཧ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཧ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཱིཷ�
ཾའཽཷཿའཹཤོ� ཤཿཤྃ�ཾའཿཪ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�
ལའཿཿཤྃ� ཤཾུ྆འཫ� ཱཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ�� ཿཤའའཱུ�
༸འཾཪ�འཻའེཪཱུ�ཾ ཷཱུཧ�����������©ཿཤའཱུཤཿཪ�
ཾཷཱཱུུ� སཿª� ������� ོའ� འཿཷཱ� ས� ཫཪཱུཤཿ� འཛཱི�
༸འཾཪཧ�� འཛཱི� ཕཷཱྀཿཪཱིཧཝ� ཤཿཿཷཿལ� �འཱི� སཫ�
ཤཿཿཷཿལ��༸འཾཪ�ཾཷཱུཧ��������ཾའཱའཽའཿཱུཤ�
ཿཪ�ཾཷཱུཧ��������འཽའའཾཪྃཪ�ཾཷཱུཧ���������
྆�༸འཾཪ�ཽཤཿེཪཱུ�ཾཷཱུཧ��������
གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱུའ྆�ྲྀའཾ�ིྲྀརཿཪཾ�ས�ཀྵའཱིའ�

ཱུའཪ� ཪྲྀའཾའཱིའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཨཤ� ཱིུཷཱྀོ� ཤཿཤྃ�
འཽཤཾའཿའཱུཪླཱྀུཤཿཪཱུ� ཫཿཪཽ� ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱིཷཾའཽཷཿ� ཱུྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��
འཹའ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� འཱུུཹཪོཪ� ཱིའཱུཿའཱིའོ�
ཱུཤཿ� ས� ཱུྲྀཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ཤཱུ� ུཷཨཤཿཷཿལ� ཀྵའཱིཧ�
��������ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ� �������ཤཿཷཱྀ�྄ཿ� �������྆�
ཽཤྀ�྄ཿ��������
༳ོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ௗ� ௗ� ுீீீீே�

ཤཥའཪ� ས�� འཱིའལཿཤཫཪ� ཱིཪའཱུུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ��
ཨཱཨཤཿཪ� ཷིཪ� ཤཾ��༶ཿའཱུཷཱཱྀི� ཱུའཬའལའོཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཿི� ཷཱྀ� ཹའཿཥ� ཤཱུ�� གཤཱཪཱུའཧ�
ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ� ཤཡཿའུཤཿཤཱུ� ས� ཱིཾའཷཱཱྀི��
ླཱྀུའུའ�ཷཿ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�ས�རཿཷཱཱྀི��གའིའཬ�ཷཿ�
ྃའཱུ� ཱུའཬའལའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿི� ས�� འཱུུྃའཱུ�
འཽཤཫཪ�འཿ྆ཷཿ�ས�ཱུཿའཱུཷཱཱྀི�འཱིྂཷཽྂའ�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆུཷཱྀོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪ�ཤཾ��
འཱིའལཿཤཫཪོ� ཡའཻའཹའྲྀའཿཧ� ྲྀའཾ� ོའཱིའ�
ཱུའྂའ� ས�� ཡའྀུ� ྲྀའཾ� ཬཷཿཱུ� ས� ཪཱིའོཾཷཽ��
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ�ཤཾུ྆འཫ�འཿ྆ཷཿ�
ཡའཻཤཿཪཱུ�྆�ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�ལཿའཱྀུ�འཱུལཪཹཱིའཱུ�
འིའཬའའཱུཷཱྀཨུའཱུཧཝ� གའུཿ� ������� འཽའ�

ཾའཫ��������འྲྀཬའཿ�������ོཪཿཤཫ�������ཽའུཤཫ�
������ུའཱུྃ�������ཫཷཱྀོུ������
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� འཻའཱཱུུའ��

འཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས�ཤཱཪཱུའཪ�ཷཱ��
ཱིཪྀ�ུཷཨ�ཨཽཪ�྆�ལཿའཱུ�ཹའཾཪ�ཨཽཤཿཪ�འིའ��
ཬའཪ�ཪཿའཻཷཱཱྀིཧ��ཊཱེ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ�ཱིཤེ�འོུ��
ཨཽཪ� ཤཾ� ཱིཪྲྀཾ� འཹཽའ� ས� ཤཱཤཫ� འཾའཿཤ�
ཫཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཱིཡཷཱེའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�རའཱའྂའ�
ཿཧ� �ཾཤཛོ� ཀཱཱུུ�� �������� ༳ོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�
༳ོཾཷ� གཷརཪཱུ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� ༳ཱུཷཽ�
འཾའཿུའཫ� ཷཱྀ� འཱིཡཷཱེའའཱུ�འོཾཽའའུཪཱུ�
འུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འཾའཿཤཫ�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ�
འོུཾཤཱ� ཡའཽའའཱུ� ྲྀའཾ� ཤཱུྃ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི�
ུཷཨ�ཨཽཪ�ཤཾ�འཹཽའ�྄ཿཪཱུའཱུཤཿཪ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪྀ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�

འུཾཱུཪ�ཤཱུ�©ོ༷�ཤཱི���ª�ཷཽ�ོོཽཷཱ���འཿཾའ�
འུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ� ©ཁུའཱུྃཪ� འྀཧª� �������
���� ���� ����� ©༳ྲྀཬའཿཪ� ཫཷཱྀོུཧª� ������� �������
©༶ཷཱྀཻཧª� ������� ���� ©༴འཿཪ� ཷཽཪཽཧª� ��������
�����©གའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ུའཱུྃཧª����������©ཅའ��
ཱུའཹའཿཧ�� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ུའཱུྃཧª�
�������� ©ཊཿཨཧª� ������� ���� བཪླྀ� འུཾཱུཪ� ཤཱུ��
ཷཱྀཿཪྲྀ�©ོ༷�འ�ཤཱིª��©ོ༷�ཤཱིª�འཿཾའའུཾཷཱྀ��
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཷཿཷཱྀུ�འཱིའཿ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿ� ླྀཤཱུ� ཾཿཽཷཱཱྀི�� ������ ������ ������ ���� ����
����������������ཐཤཿེཪཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཤཿཷཱྀ�འཱུ�
རའཱི�ས�རཿཽའ�
��ཿལ� རཫཬཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ཁུའཱུྃཪ�

འྀཪ�ཱིའོཪཱུ��྄རཾའརཷཿཽའ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�ཡའ��
ཻཧ�ཨའཿརཱིའཱཽུཤཫ�ས�©འྀª�྆�©ཱུའཱུའཱུཤཿª྇�
༳ཱུུ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ས� ོྃའཱཱིུཤ� འཱུརའཱི�� ཷཿཧ�
ུཷཨཪཱུ� ཡའཥཱིའཹའཾཪ�ཨཪཽ� ས��ཷཱཱྀུུ� རཫཬཷཱཱྀི�
©འྀཧ� ཤཿཱུྃཪྀª� ཡའཻའའཹའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ས� ིཪྲྀཾ� ུཷཨ� འཱུརའཱི�� འཱུུྃའཱུ��
ཷཿྃའཱུ�©ཤཿཱུྃཪྀ�ཪེའª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�
༳ོུཹཪོཷཽ��འཿཤཫཪ�ས�ཤཥཿའའཱྀུཤཫ��ཷཿ�གཷཽ��

འཱཱུུཤཱོུ�འོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�རཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�
ཡཷཫཷཿ� འཿལའྀཷཱཱུཤཿཧ� འཽའཾའཱུ�� ཷཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�བཿཪོཾཷཱོུ� སཝ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�� ྆� འ�
ཽའཾའཫཷཽཝ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ� ཿའ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ�
��������

གཷཽའཱཱུུཤོ



���

,�� ༳༿༳༴༳��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�
༳ཎ༳ཌྷ༽�༵༳༾ཊཱྀཏད༺���������

གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཿ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ོོཷཱཱྀི� ས��
ஔீொ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཱིཤཫཷཽ�� ཡའྀུ� ཱིཪའཱུརའ�
ཱིཪྀ� ླྀཪ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀིཝ� ཷཽ� འཱི� ཪཱུླྀ� ས� ༴འཱུཧ��
༴འཱུཧ� ཫཤཥཽཪ� ཱིཪའཽཷཿ� ས�� ཷཿཪ� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཪཱཱུུྃཤཿོ� ཱིཤཥ�འཿཾའའུ�
ཾཤཫ��ཡའྀའཾཿཽཤཫ�འུཫ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾ��༴འྀུ��
གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཽཤཫཪ�ྲྀཷཱྀཾ�རཿཷཱཱྀི�ས�ஓௐொ�ཱིའ��
ོཪཱུ�� ྃའཱུ�ཨཤ� ோொ��༳ུལ�༳ཱུཧ�དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷཱོུ�སཝ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ��༳ོཾཽའ�དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཪ� ༳ཱུཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ༽ཿཤཱུ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� འུཾཱུཤྀ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ྲྀཬའཿ�
རའཫཷཽཝ�བཿཪོཾཷོཧ�འཾའཿཤཫའཹཤོ�ཱིཤཥ�ྀཷཱྀྀུ��
ཾཽཤྀ�� ཨཤ� ༳ོཾཽའ� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ས�� ཆཤཿ� ྂཷ�
ཬའཿཤཱུ�ཬའླྀཪ�ཽཿའ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཽཝ�འ�ཱིཤཥ�འོ�
འྀཿཤྀ�� ཨཤ� ༳ོཾཽའ� ཷཿྃའཱུ� ཬཷཿཱུ� ས� ཱིཤཥ�
ོཪཿཷཱཱྀི��ཊཱྀོཾཪ�བཿཪོཾཷཱོུ�༳ོཾཷ�ཤཱུལའ�
ཱུཪ�༿ཷཱོུྃ� སཝ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱཱཱྀཽའ�� ༳ོཾཷ�
ཱིཾྃཤཿཪ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༳��༴འཱུཧ�འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའཪ�ཱིཤེ��������
����� ©ཏཥཡཷཱཱྀི� སཿ� ༴འཱུཧª�� འ� ༽ཱཱུུྃ��

ོཪཥཡ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��འུཫ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ�འཽཪཾ�
ུའཱུ��༳ཱུུྃའཱུ��ཷཿྃའཱུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཱིཪཾྃཧ�འ�
ཿཷཱ� ས� ཤཾ�རཱུའཫ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཤཱཤཫ� ས��

འ�ཤཿཡཤྃ�ོཾཤཱཽའ�ླྀཪ�ཤཱཤཫ��འ�ོཪཥཡ�ླྀཪ�
ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��༳ོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�
ཱཱུུལའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿའཻཤཫཧ�ཾཤཱཪཱུ�ླྀསཿ�ཫཪ��
ཱུཪ྇�ཽ༷�༴འཱཱུུ�༳ོཾཷ�ཱིཷཾ�སཿ��འ�ཪཱཱུུྃཷཱྀ�
ཿཷཱཱྀུུ�྆�ཷཿཷྲྀའཪ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��འ�
ཷླྀ� ཨཤ� ཹའཿཥའཹཤོ� རའཱའྂའཿ�� ཱིཪཾྃ� འཱི�
འཱུཷཿཷྲྀ� ྄ཿཪཱུའ� སཿ�� འུཫ� ཪཿའའཱུ� ༳ཱུ�� ཊཽ�
༳ོཾཷ� ཤཾ� སཿ��ཽ༷� ༴འཱཱུུ� ༳ོཾཽའ� སཿ��
འ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཷ� ཤཾ� སཿ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི��
འུཫ྆�༽ཱཱུུྃ�༳ོཾཽའ�སཿ�
༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཤ�

༳ོཾཽའ� འ�� ྆�༳ོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཤཿཤྃ�
༳ཱུཤཿ� ཤཱུཝ� གའུཿཧ�� ཊཿལཪཱུ� ྆� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ���
༳ོུ� ཤཿཤྃ�༳ཱུཤཿཱུ� སཫ�༳ོཾཽའ�ཤཱུ��༳ོུ� འ��
ཱིའཿཷཱཱྀི� ཪྲྀའཾའཽའ� ཤཱུ� ༳ོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཿཷཱྀ� ༳ཱུཤཿཧཝ� གའུཿ� ༳ོཾཽའ� ཷཱྀ� ཊཿལཪ��
༳ོཾཽའ�� ཏའ� འཻའེཪཱཱུུ� ས� ཾཽུའཫ� ༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི�འཱུུ�ོཾའ�འོཾའཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ��ཷཿ��
ொௗ�ஶொௗ�ஓீ்�ெ��༴འཽའཿའཿ�ླྀས��
འོཤཫ��ཷཿ�འ�༳ོཾཷ�ཱཱིུའཱུ�ས�འཱི�འོཾཽའ�
འུཪཱུ� ས�� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ�འ�༳ོཾཽའ�ས�
�����༳ཻའེཪཱུ� འུའྀྃཪྀ�ཨཽཷཱཱྀི� ས��ཨཤ�འོུ��

འཱིའཿཧ�ཽཤཿཧ�ཱུྲྀཽའཪ�ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��ཡའྀུ��
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�འུལཹཤོ�ླྀས��དཽུའཫ�འཱིའཿཧ�ོཷ��
ཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཿའ�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཪཥཡ� ླྀཤཱུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��

ཊཱྀདྷཐ༳༵༽ཀ
,�� ༳༿༳༴༳��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�༳ཎ༳ཌྷ༽�༵༳༾ཊཱྀཏད༺���������

,,�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�༳ཎ༳ཌྷ༽�ད༳དྷ༽������������

,,,�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�༷དྷཁདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽����ཿལ�རཫ��

,9�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�༷དྷདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽��༵༳༾༽༾༽༳����ཿལ�རཫ��

9�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�༷དྷདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽��༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆ������������

9,�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�༷དྷདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽��༴༷དྷ༽༳��������������

9,,�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇཊཱྀ�༽དྷ�༺དདྷཇ༳༾༷དྷ༽��������ཿལ�རཫ��

9,,,�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ༷དྷ�ཊཱྀ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

,;�� ༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�����ཿལ�རཫ��

;�� ཐ༷དྷཌྷ༳༴༳��ག༳དྷཊཱྀནཇ༳༾�ཊདྷ༶༽�༽དྷ�༺དདྷཇ༳༾༷དྷ༽�ག༷ད�����ཿལ�རཫ��

ཆཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ



���

ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��འ�འཻའེཪཱུ�འཱུརའཱི�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ླྀལའཿའཽཝ� ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿཽཤཫཷཽ� ༴ཤཨཱཤ�
ཤཱིཪ� ཆའཱུའཱུ� ཱིཤེ�� ༳ཽཤཫཪཱུཝ� འ� ༳ོཾཽའ�
ླྀལའཿའཽ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཷཱྀྀ�
ཤཾཷ�� ཪཱུླྀཹཤོ�ཱིཪ�ྃའཱུཪོཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�
འ྄ོུཿ��༽�འཽཪཾཤཱུཪྀ�འ�༳ོཾཽའ�ས�
�����©༳ཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ�ཿའཱུཷཽ�ཤཱའཽª��འ�འ��

ཿའཿཽའ�ླྀསཿ��འཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ��འ�འཱིཤཱུཪ�༳ཿའ�
ཿཪླཱྀུ�སཿ��འ�འཿའཿཤྀ�ཱིའཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཤཱུ��
ལའཱུཪཱུཤཿཪཱུ��ཤཿཱུའུཪཱུ�ཱིཷཫཷཿའཱུཤཿཧ��ཿཤྲྀ�
ཾའཱུཤཿཪཱུཝ� ཡཷཫཷཿ� ཤཿ྆ཤཫཪ� ཷཱྀ� འཱུཤཿ྆ཷཱྀུཨ�
ཡའཱུཤཿཧ��ཽ༷�འཻའཱྀུ�ཿའ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཤཱའཽ��ཪཱུླྀ�
ཷཿ� ཤཱའཽ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཱུའཿའཽཷཿ�
ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཤཱུ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱཱྀི��༷ཨཤ�འཱིཤཱུ�
ཪཱུླྀ� ོཾཤཱཽའ� ས��འཹའ�ཿའཱུཷཽ� ས� ོཾཤཱ�
ཽའ��ཽ༷�ཪཡཿ྆�༳ཿའཿཪླྀ��ཡཱུའའཱུའཡའཿ��འ��
རཤཿའའ�ས�འཱུུ�འཱིཤཱུཪཱུ��ཪཱུླྀ�ོཾཤཱཤྀ��༳ོཾ��
ཷ� ཤཿཤྃ� ༳ཱུཤཿཱུ� སཫ� ཱིའཱོུའྀཤཫ� ཤཱུ� འཿའཿ�
ླྀའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུཨའྀའའཿརཪཱུ�� ©ཏཥཡཷཱཱྀི�
༳ོཾཽའ� ོཾཤཱཤྀ� ཤཿཪཱཱུུྃ� ཷཱྀ� ཤཿཪཿཧª�
�ཀཱཱུུ��������©ཽ༷�༳ོཾཷ�གཷརཪཱུ�ྲྀའཿཀྵཽཷཱཱྀི�སཿ��
ེཿཤཿཪ�ཤཿཤོཪཱུª��ཀཱཱུུ��������©༳ཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ�ཿའ�
ཱུཷཽ� ྆� ཿའ� �བཿཪོཾཷོཪ�� འཱིའཿ� ོཾཤཱ�
ཽཤྀª��ཁཷཱ������ཡ��
�����ཿའཱུཷཱཱྀི�སཿ�ུའཱུྃཧ��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའ�

ཷཱཱྀི��ཷཿ�ཿའ�ཱིཤེ�ཹའཿཥའཹཤོ�ུའཱུྃ�འཿ��
འུཫ� འཱུུ�� ཷཿ� འ� སཿ� ྆� ས� ུའཱུྃཪ�ீுௗே��
©ཁུའཱུྃª�ཡའཱཻུ�འོུཾཤཱ�ཪཿ�ཱིཤེ�ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི�ས�
྆ཛ� ྅ཪཥཪའའཱུ�� ྆ཛ� ཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃཧ�� ཀཱཽུཤ�
ཫཷཽཝ� ཱིཤཱུྃ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ུའཱུྃ� ོཾའྀའཱུྃ��
༷ཿཡ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཤཱུྃ� ཱཽུཷཱཱྀི�� ཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃ�
ཤཱུྃ� ོཾའཱུཷཱཱྀི�� ༷ཿཷཱཱྀོུ� སཫ� ཿའཱུཪྀ� ཤཱུ�
ཡཬཷཱཱྀི�
©ཽ༷�ུའཱུྃཧ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཫཷཱཱྀོུུ�སཿª��ཆཤཥ�

ུའཱུྃ�ཹའཿར྆ཷཱཧ� ཱུའ྆�ཱིའཿལའཱྀུ� ཫཷཱཱྀོུུ�
ས�� འ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
྆� འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཾའཫཪོ�� ཋསཞ� ཷཿ� ཱིཪ�
ཡའཱུ� ས� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཧ� ྆� ཫཪཷཽཪཱུ� འུཫ�
ཡའཱུཝ� འཹཿཤཫ� ཪཱིའཱུའཫཧ�� ུའཱུྃཪ� ཱུཹའཾའཱུ�
ཷཱྀ� ཤཿཱུྃཪ� ིའཱུའཹའཿཧ� ཪཱིའཱུའཫཧ�� འ� ྆ཛ�
ཱིཤཥ� ུའཱུྃ� དཽཷཱཱུ� ས�� ྆ཛ� ཱིཤཿ� ིའཱུའཹའཿཧ�
༾ཷཱྀོའཽཷཿཷཱཧ྇
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�འོུ���ཪཱུ�རཫཬཷཱཱྀི�ཤཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�

ཱིཤཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� ུཷཨ� ཪའཱུའཫཪ�
འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འ�ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས�� ���༴འཱུ� ���� �����
��� ༾ཷཱྀོུ� ���� ���� ��� ༳ོཾཷ�༵འཻ� ����� ����� ���
༳ོཾཷ�ཊཿལཪ��������������བཿཪོཾཷོ��ཆཤོཪའ��

���������༽ོཿའུཤཫཪ�༻འརའཽཷཿ����������ཆའཿལཷཱྀ�
ཊཿལཪ�������༳ཻའེཪཱུ�ླྀཷཿོ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུ��
ྀཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཽཷཱཱྀི� ས� ཱཽུའ�
ཥའརཷཱཱྀུུཧ�ཤཿཷཱྀ�འཱུརའཱི��ཪཿའཻཤཫཪ�ཤཱུ�ཨཽཷཱཱྀི�
ཡཷཫཷཿཪ� འཱིའཿ�� ཐཤཿེཪཱུ� ཤཿཤྃ� འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཷཿཷཱྀུཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ� ཱུྲྀཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ�
ཱིཤ� འཱུརའཱི�� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུཝ�
༳ོཾཷ�ཱུའརཷཱཱྀུུ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�
����� ©ཽ༷� ཫཷཱྀོུཧ�ཬའཽའཿཪ�ཱིཤེ� ཫཷཱྀོའཽཷ�

ཿཷཱཱྀི� སª�� ཆཤཱྃཪ� འུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཨའརཱུཤྀ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཾྃཤཿཧ��ཆཤཱྃཧ�འྲྀཬའཿཪཱུ�ཧཱུ��
ཧཱཱིཤྀ� ཬའཽའཿཪ� ཱིཤེ� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཷཿ�
ཱིའཿལཪ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཷཱཱྀུ� ླྀསཪཱུ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི��
འུཫ� ླྀསཪཱུ�སཫ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཿའཱུ�ིའཱུའླྀཤཫ��༳ོུ�ཬའ�
ཽའཿཪ�ཱིཤེ� ཤའཽ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧཝ�ཬའཽའཿཷཱཱྀི�
ྂའུཫཷཱ�ཫཷཱྀོུཧ:
©ཽ༷�ཬའཽའཿཧ�ླྀིའཱུའླྀཤྀ�འཱུུª��ཏའ�འ�

ཿཷཱ� ས� ཱུྲྀའཱུའཤཫ�� ཷཿ�ཬའཽའཿཧ� ླྀའོའྀའཽ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཤཿཡ� འ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ��
ཆའཿལཪ�ླྀའོའྀའཱུ��ཨཤ�ཊཽ�ས�འ�ཪཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི� ྆� ཪཱུླྀཷཱྀ� ཤའཽ�� ༳ུཫ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ོ྆� འ�� ཷཿཧ� ཾཿཽའ� ས� 1.-9� ཫཷཱྀོའཱཱྀུུྃཤ�
ཿཷཱཱྀི�� ཬའཽའཿཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ீைீீ�
ோ�འཱུུ��ཁའཿཤཫཪ�ས�འཻའེའཿཤཫ�ཱུའ྆�འོུཹཪ�
ོཪ�འོའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�ཱིཤཿཀྵཽཤཫཱུ�
ཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཨྲཱྀུའཱིའའཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�
ླྀཬའཱུརའཿཤྀཪཱུ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཫཷཱྀོུཪཱུ�ྂའུཫཤཫཷཱྀ�

༴���གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�������
�����༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�གཷཽའཱུ�

ཱུཤོ� ཆཿཾླྀཪཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ� འོུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
རཿཷཱ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�
ཷཱཱྀའཿཽའ� སཿ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀཝ� ཷཿཹཤོ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱུའཬའའཿའཹཤཾཧ྇� ཿའ� འ��
ཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� བཿཪོཾཷོཪ� རའཫོཾུའཱུ� ཱིའ��
ོཪཱུ�འུཾའཿའཿཤཫཱུ�སཿ�ཷཱྀ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཹའཾ�
ཿའོཾཤཫཧ�ཿའཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
�����ཏའ����ཤའཽ�ཽའུཤཫཷཱྀ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཪོ��

འཹཤོ�འྲྀཬའཿཪ�༾ཷཱཱྀོུུ�སཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཡཷ�
ཫཷཿ� ཱིའཿལཪ� འཿཷཱའཱུའཱུ�འཽའཾའཫ�ཿའ�
ཱིཪེཷྀཷཽ�
����� ༷ཨཤ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ྂཷཿཤཿ� ཪཿ� ཽཿའ��

ཿའཽཪཿཤཫ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱུའ� འཱུའཽའ��
ཾའཿཪཱི� ཫཪཱུཤཿ� ཪཿཤཱུ�ཾཿཽའ�འཻའེའལཿའཱུ�
ྃཪཱུ��འ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཽའུཤྀ�གཪོཷཱྀོཪ��ཷླྀ�ཨཤ�
ཪཿ�ཱིའོཪཱུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

༵��༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�འཻའེཪཱུ�རའཫཷཱྀོཾཧ�
��������
����� ©༳ཱུུ� ས� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཫཷཱྀོུཧª�� ༴འཥཷཱཱྀི��

ལའཿཤཿཪ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ཾའཿཡཤཿ�ཱིའཿལཪ�འོ��
ཾའཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� ཪཿཤཱུྃ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿ� ཷཱྀ��
ྂཿཪླཱྀུཤཿ� སཪཱུ�� ཡའྀུ�འ��ཊཱཱྀི� ཱིའོཪཱུ� ཽའ��
ུཤྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ༾ཷཱཱྀོུུ� སཿ��
འཱིཤཱུའརཤཿའཥའཱྀུ�ཷཱྀ�འཱིཤཱུའཪོའའཱུ�༾ཷཱྀུ�
ོཧ��༳ོུ�འཱིའཿཪ�ཱིཤ�འུཫ�ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འོུཹཤོ� ས� ཱུླྀཷཱཱྀི�� ©ཅྲཱྀིའཿཪཾ� ༾ཷཱྀོུཧ�� འྲྀ�
ཬའཿ�རའཫཷཽ��ཫཷཱྀོའཽཷཿཷཱཱྀི�ས�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ཱིའཿལཷཱྀª�� ༳ུཫ� ཡའཻཤཿཷཽཝ� ©འྲྀཬའཿ� ཤཷཱª�
ཡའཻའའཹའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ཱུའ�
ཿའརཿཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ༾ཷཱྀོུཪཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ� ུཷཱྀ�
ཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཉཱུཷཿཪཽ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
༾ཷཱྀོུཪ� འྲྀཬའཿ� རའཫཷཱཱྀུཝ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ཱིའཿལ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཽཤྀ��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཨཤ�
ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཷྃ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཪཱུླྀ�
ཷཿ� ཱུཤཿྃཪཱུ� རཪཾཤཫཪྃ� ོཾའྀའཽ�� ཏའ� ཱུའ྆� ླྀཪ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཨཤ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཫོཤཫ� ཤཱུ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ� འོུ� འཱི� འུཫ� ཀྵའཱིའཱུའ��
༳ཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ�� ོའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༾ཷཱྀོུཧ�
ྂའུཫཷཱཱྀི�� ཫཷཱྀོའཽཷཿཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུཝ�
འཱུའཬ�འཥརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཻའོའུཪྀ�འཱི�ཱིའྲྀ��
ཪ�རཷཱཱྀུུཪྀ��ཏའ�ཱུའ྆�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�ཡཷ�
ཫཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཤཫཷཽཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
ཱུཿའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱིཤེ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� ཡའྀའའུཾཤྀ�� ཤཿ྆འཱུ� འཱུཤྀ�
ཱུཿའཱྀུ�སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཊཿཹཤོ�འཾའཿུའཫ�ཆའཿལ��
འོུ� འྲྀཬའཿ� རའཫཷཽཝ� འ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�� ཨཤ�
ཷཿྃའཱུ�འཱུའཾའཿ�ཤཱུ�ཱིའཿལཪ��༷ཿཡ�ོཤཱུུའཱུ�
ཧཱཱཱིཽུའ� ས� ཬའཽའཿཷཱཱྀི�� ལཷཱྀྃ� འཷཱྀུྃཪ�
ཽཿའུཪ�ྂཷྲྀཪཱུ� ླྀཤྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི��༴འྀུ� ཤཿཡ�འཱུུ�
ཾཤཱ�ས�ཨའྂའཱྀུཷཱཱྀི�ཫཷཱྀོུཧ��ོཤཱུུའཧ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�
ས� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� འ�� ཅཪྲྀཾ�
འུལཹཤོ� སཫ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ༾ཷཱྀོུཪ� ྀཷཫྃཧ� ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ� འཱུུཹཪོཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཱུའ�འ�
������༴ཤཨཱཤཤཱིཷཱཱྀི�༽ཿ�ཱཽུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའ�

ཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�འཱུུ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�འ�ཤཿཪཱུྃ�ཽཤཿའ�
ལའཿའཽ��གཪོཷཱྀོཧ�ཤཱྀུ�ཱུཷཱཱྀུུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�
སཿ��ཷཿཷཱཱྀི�འཹཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཪཱིའ��འ� ས�འཿའ�
ཿཤཫ� འོུ� ཷཱེ� འྲྀཬའཿཧ� ྆� ལཿའ� ྄ཿཪཱུའའཱུ�
དཪཿའའཫཱུ�ས��ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�༳ཿའཿླྀཪ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུཝ� ཱིའཿལཪ� ཱིཾའཤྀཪཱུ�� ཷཿ�
འ�ཧཱུལའཱིཤཱཱུུ�ཪཿཤཱྀུ�ཹཤོ�ཱིའཿལ�ས��ཿའ�ཤཾ�

ཽའཿཽཤྀཪཱུ� ྄ཾའཿའའཱུཪ� ྆� ཽཾའཿའཱུལཪཪ�
ཹཤོ�
������ ©ཇཷཱྀཿའུཪཱཱུུཤཿཪཱུ� ཤའཽª� �ཪཿཤཱཱུུཤ�

ཿཪཱུ�འཱི�༽ཿཤཱུ� ��1.-9�ཪ� ཫཷཱྀོའཱཱྀུུྃཤཿཷཱཱྀི���
འ� ཷཾཱུརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ� འཱུཷཱཱྀི� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪ�
ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱུའཾཱིའཱིཡ��འ�འཹཿཷཱཱྀི�
སཿ�འཱུུ�ཱིཷཫཷཿའཪ�ཽཿའ��ཷཿཱུ�༽ཱཱུུྃ�སཿ�ོཾཤཱ�
ཤཫ��ཊཱྀ� ུཷཱྀཿའུཪཱཱུུཤཿཧ� �ཪཿ�ཱིའཿལཪ��ཿའཱུ�
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��༾འཱུུ�ཪཱིའོཾཷཽཝ�ོའ�འཿཷཱ�ས�
ཽཤཿའཡཤཿཤཫ� ཷཱེ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཪོའཹཤོ��
ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿའཱུ�
ཱིཤཿཀྵཤྀ�� ༴འྀུ� འཽཤཫཪ� ཱུཤཱ� ཪཱིའོཾཷཽཝ� ཿའ�
ཧཱུཾཿུའཫ�ཤཿཿའཽཷཿ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཿཤའཱུཤཿཱུ�
སཪཱུ��༳ྲྀཬའཿ�རའཫཷཽཝ�འ�འུཾཱཽུཤྀ�ཿཤའ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ�ཆཤོཪའ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�
������ ཊཱྀཿཤཱཱིུཝ� ཪཱིའ� འ� ཱུཷཿཪྀ� ས� ༽ཿཤཱུ��

འཻའེའཿཷཱཱྀི� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�� ྆�༽ཿཤཱུ� ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཷཱཪཱུ� འ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� འཱི� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ས�ཾའཫཪོ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪཱུཤཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱིཤཥ� ོཾའ� འོཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ�

ཪཱུླྀཹཤོ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪཱུཤཿ�ལའཻ�
ཱུའཫ�� ཊཛླྀ� ཡའཿཪ� རཷཿཤཿཧ�� ཷཛླྀ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� འཱུ��
ལའཱི� ཫཪཱུཤཫཧ�� ཷཛླྀ� སཫ� ཱིཤཿ� འཻའཽཤཫའརཷཱཱྀོུུ�
ཱུཤཿལཿའ�ེའཱུྃཤཿཧ�ལཿའཱུ�ླྀཤཱུ�འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི��
ཱིཪའཱུུ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ས� ཹཤཾྃཝ� ཿའཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��
ཿའ�འཱཽུའཱུཧ�འཽའཾའཫ�
������ མཪཥཪའའཱུ� ཪཱིའོཾཷཽ� ཷཿལཪ� ལའཻ�

ཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཱཽུཤཫ��ཅཪྲྀཾ�འུལཹཤོ�
སཫ��༳ོཾཷ�ཥའཽའ�ལའཱཻུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཹཤཾྃ�
ས� ཤཿཿཷཿལ� ཱུཷཱཱྀུལ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��༳ཱུུ� འུཾཱུཪ� ས�
ཷཿཹཤོ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལ�� འཱི� ལའཿ�� འཱི�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱིཤཥ� འཱཷཿལཷཱཱྀི�
ས�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཱུུལཪཱུ�ླྀའཻའཱེུཷཿལཷཱ��ீ��
ீீொ�྆�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལ�ீீோௗ�
ཱིཪའཱུུ��ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཏཧཥ��
ཡཷཱཱྀིཝ� ཤཿཤྃ� ིའཱུའཹའཿཱུཤཿ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱིཤཥ� ླྀཤཱུ��
འཿཷཱ�ཾའཱུཤཫ�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལཪ�ཊླྀ�འཿུཷཱྀ�
ཱུཪྀ��ཏའ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཱུཧ�ྃཿཪོཾཷཱུུའ�
ླྀཪ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ཱུཷཱཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�
ཫཷཽ�� ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཷཱཱུཤཿཪྀ� ཤཿཤཬའུཪཱུ� ླྀཪ�
ྂཷཬའཱྀཽུཷཱཱྀི�འཿུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ��༳ཱུུ�ཱིའཿཱི�
ཱུཪ�འཱིྃཪྀ� ླྀས��༳ུཫ�ཬཷོྃཷཽ��ཱིའཿལཧ� ླྀཪ�འ��
ཿཷཱ� ཪཿ� ོཤྂའའཱུ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ེའཱུྃཤཿཷཽ� ཽཤ�
ཿཧོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལ�ོ ཾའཱུའཫ��༳ོུཪཱཱུུྃཝ�ཨཤཷཱྀཥ྆�
ཱུའ� ྂའྂའརཷཱཱྀི� ས� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫ���

གཷཽའཱཱུུཤོ��
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ཡའྀུ�ལཿའ�འཱིའཿ�ོཤྂའའཱུ�འཱིྃཧ�ཡའཽའ�
ཿའཿ�ླྀས��༳ཱུུ�྆�ཷླྀ�སཫ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཱིྃཪྀ�ས��ཊླྀ�
ཱིཪ� ཱིའཿལ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫ� ཱིཤ�
ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིའཿལཷཱྀ��བྷཿཪཱུའཝ�ྃའཿཷཥཪླྀཧ�འཿཷཱ�ས�
ྂའྂའརཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཷཱུཿཤཾ�འཱུ�
ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱཽུཪ�� ཡའྀུ� ཱུའ� ཪ� ཥཷཿཷཱྀ� ླྀས� ཱུཿའཱུ��
འུལ� ཪའཱུའཫཪ� ཱུཷཱཱྀུལཧ� ྲཱྀུཷཿཤཫ�� ༳ུལ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ས� འུལ� ཱུཷཱཱྀུལཧ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤ��
ཱུཷཱཱྀི��ཌའཾའོཬའཱུཧ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འོུ�ཬཷོ��
ྃཷཱཱྀི��འུཫ�༳ོཾཷཱྀྀ�ཱཽུཤྀཪཱུ��ཏའ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ཱུཷཿ�ུའཱུྃཪ�འཱིའཿ�ཽཤ��
ཿཧོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལ�ཾ འཫཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��
ས�ཷླྀ�ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུཪ�འཱི�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཪ�ཱིཤེ��
འུཫ�༳ོཾཷ:
������ ©ཽ༷� ༴འཱུཧ� ཱིའཿཱིཪཱུ� ཤཱའཽª�� ཤཿཡ�

གཪོཷཱྀོཧཝ�ཷཿཹཤོ�ཆའཱུཷཱྀ��ཱཽུཤྀ�༴ཤཨཱཤཤ�
ཱིཷཱཱྀི��འཝ� ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪ�� ཱིཪྲྀཾ�གཷཿ�
ཤཾ� སཿ� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ྆� འའ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ�
ཱིའཿལའུཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཷཽ�� འ� ཡཱུའཽཤྀ� ཱིཤཿ�
ཱིཤེ�� ཿའ� རའཫཷཱྀོཾཧ� འཿིའཀྵའཱིཤཾ� ླྀསཿ��
ཷཿ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ོཬའཫཪ�འཱི�འཱུའོའྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻ� ཫཪཱུཤཿ��༳ོཾཽའ� ཪོའཹཤོ� ཤའཽ��
འོུ� ཤཿཪཿ�ཷཱྀ� ཷཿཹཤོ�ཆའཿལ�འཹཿཤྀ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཱིཤེ�འོུ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ��©༴ཱུའཽཤྀª�ཡའ�
ཻཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©འཹཿཤྀ� ཽཿའཱུཷཱཱྀིª� འཱི�
©༽ཿ� ཽཿའཱུཧ� འཱུརཱུཤྀཿཤྀª�� ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
©ཽཿའཱུª� སཿ�� ཷཿཷཽ�འ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤེ�འཹ�
ཿཤྀ�ཤཿཤོཷཱཱྀུཤཿཤྃ�ཾའཿཪ�
©ཽ༷�ཱིཤཱུྃ�ཿའ�ྂའཻྃཧ�ཾཤོའཱུྃª��༳ོཾ��

ཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� ©ྂའཻྃª� ཡའཻཧ� འིའཬ� འོ�
འྀཽཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ� ཹའུའཻ�� ྂའུཫཷཱ� ཫཷཱྀོུ���
ཷཿཧ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�སཿ�ཫཪཱུཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�ཱུཤཿའུཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ༳ཱུུ� ཱུའ྆� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�
༳ོཾཷ� འཾའཿཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ོཿཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༷ཿཿཪ�ཽཿའ�འཹཿཤཫཷཽཝ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ྂའཻ��
ྃཧ� འཤྀ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཷཱཱྀི�� ༴འྀུ�
ཿའ�ྂའཻྃཧ� ீ� ཤཿཷཱྀ� ྆ཷཽ��༳ཻའ�
ེཪཱུཝ�ཿའཱུཷཱཱྀི�སཿ�ுீௗீீ�ྂའཻྃཧ��ཏཿའ�
ཾའ� འོའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཿའ� འཾའཿུའཫ�
ུའཱུྃཪ�ཷཱྀ�ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ྂའུཫཧ��ཿའ�ཱིཤེ��
ླྀའཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཿའཾ� འཱི� ྅ཪཥཪའའཱུ� འཱུ�
ཱུྲྀའཱུ�ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��འ�འཾའཿུའཫ� སཿ�འཱིཤཱུ��
ཡའཱུཷཱཱྀི�� ཿའ� ཡཷཫཷཿ� འཿཀྵའཱུཪཱུྃཤཿཧ� ཿའ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི� ལཿོ྆ཷཿཽཤྀཪཱུ� ཡའྀའཿའ� ཱུཤཿ�
ལའྲཱྀུའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� གཤཾཷ� ཿའ� ྂའཻྃཧ�
ཾཤོའཱུཤཫཪ� ཤཱའཽ� འུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ� ཫཤཻའཱུ��
ཽཿའ� �ཆའཾཨ�����������༳ུལ�ཹའཪཱུ�ཌཤཾཿཷ��

ོཧ��གའཷཡཷཱོུ�ཷཱྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཾཤོའཱུ�ཿའཝ��
འཿ྆ཪ�ཹཤོ�ྂའུཫཷཱ�ལཤཱིྃཧ�྆�ཫཷཱྀོུཪ�ཹཤོ�ིཤཿ�
ཱིའ�ཥརཤོཾཱུཤཿཧ��༳ོུ�ཤཿཤྃ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཿཽཤྀ�ཱུའཬའཹཤོ�ཾཤོ��
ཱུཤཫཷཱྀ�འཱུུ�ཷཱེ�ཱིཤའྂའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཧ�དཤཿ��
གཪོཷཱཱྀོུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ� ས� ཱུཷཿཪྀ� ཤཿཪཿ� ཽཤཿའ�
ལའཱཻུའཫཷཱྀ� ྆� འཥའཿ� ཾའཿཪ� ཨའརའཽཷཿཤཫཷཱྀ�
ཀྵའཱིའཱུའ�
༳ཱུའོའ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཷཱཱིཪྀ�འཿཾའ��

ཡཤཿཽའ� ©ཱིཤཱུྃ� ཿའ� ྂའཻྃཧ� ཾཤོའཱུྃª��
ཬཷོྃཤཿཧ��འཻའེཪཱུ�ཤཿཨཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ுீௗீீ� ྂའཻའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ�� འ� ྆� ཱིུཷཱྀོ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཧ� ཾཤོའཱུ�
འོུ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཤཿཡ྆ས�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀའ��
ཡའྀའཿའ�འཾའཿུའཫ�ུའཱུྃཪ�ཿའྲྀའཫཪཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��གཱུའཿའཽཷཿ�ས�ཱུའ྆��ཷཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�༳ུཫའཤཿཹཷཱྀཨུའཱུ�ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ��
ུཪ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
འུཾཱཽུའ� ྂའཻྃཧ� འོཾའཾཤྀ�� ཷཿ� འ�
ཪོའཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�� གཪོཷཱྀོཧ� གཷཿ�
ཆཪའཪཱུ� ཊཿལཪཱུ� ས�� འོུཪཱཱུུྃཝ� བཿཪོཾཷོཧ�
༳ོཾཷ� ཱིཪའ�ཊཿལཪཱུ� ས�� ༳ོཾཽའ�༽ཿ� ཱཱིུའ��
ཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིཤཧ�ླྀཷཱཱྀུཤཿཝ�ཡའྀཪ�ཊཿལཷཱྀྀ���
༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཽ� ཡཷཫཷཿ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪཱུཤཿ�ཤཱུ��༴འྀུ�གཪ�
ོཷཱྀོཧཝ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ��ཱིཪའཱུ� ས�༽ཿ� འཿརཪ�
ཱིཤེ��༳ོཾཷ�ཊཿལཪ�ཫཪཱུཤཫཷཽཝ�འ�འཽའོའཿ�ས�
༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཕཿཪླྀཧ� ཫཤྀཷཱཱྀུ� སཿ� ྲཱྀུཷཿཷཽ� ཷཱྀ� ིྲཱྀིའཿ��

ཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཆཪ� ཷཱཱིཪྀ� འ� ཱིའཿལའཱྀུ�
འཱུལཤཹ� ཫཪ� སཿ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿཪཱུ�འཿཀྵའཱུཪ��
ླྀསཪཱུ�� ཱིུཷཱྀོ� ཷཱཱིཪྀཝ� འ� ཡའྀའཿའའཹཤོ�
འཥཱུཪཽ�྆�ཷཱཱྀཪཱ�སཿ�ཷཱྀ�ཤཿཡཤྃ�ླྀསཿ�འཿལའཿའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱིཤཱཱུྃ� ཷཱྀ� ླྀའཿཪཱུ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ�
ཾའཫཪོ��༾ཪཱུཤཫ�ཡའྀའཿའ�རཨའཻའཾ�྆�ཱིཪའ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ཡའྀའཿའ� འཿལའཿ�� ོའ� ཱིཪའཱུུ�
༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས�འཱུཤཫ�
������ གཷཽའཱཱུུཤོ� ཆཿཾཪླྀཧ� ཽའུཤྀ�� ཷཿ�

གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�སཿ��འཬྃའཱུ�དཤཿཱུ�
༽ཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ོོཤཫཧ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཱིའཿལའཱྀུ�འུཾཱུཤྀ�ཿའ�ཱིའོཪཱུ��༷ཿཡ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ� ལཷཱྀཿོ� ཤའཽ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� འོཹའ�
ཿཤཥ��གཷཽའཱཱུུཤོཧ�འོུཹཪོཪ�ཬཷོྃཤཿ�འོའྀ���
©ཏའ�ས��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཤོ�འོའྀཪ���ª��༽ཱུླྀ�ཽཤཿའ��
ཡཤཿཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪ�ཱཱུུལུའཱཱུུ�ཷཱྀ�འཻའུཷཱྀཨ�
ུའཱུཧ��འཹའ�འ�གཷཽའཱཱུུཤོཪྀ�ཤཾཷ�ཤའཽ��
འ� ཱཽུཤཫ� སཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཪྀ� ཽཤྀ� འཱིཪོ� ཤ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཾཷ� ྆� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� སཿ� ཱུཤཿའུའྀཤཫ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀྀ� ཷཱྀ� ཱིཿཾཤཫ� ོོཤ�
ཫཷཱྀྀ� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཱྀུ྇� ༴འྀུ� གཪོཷཱྀོཧ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪྀ� ཱུའཬའཹའཾཪཽ� ཤཱའཽ�� འ�
ཱིཤ�སཿ��ྃའཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ��འ�འཿཀྵའཱུཪ�སཿ�
ཱིཤ�ཹའཾཽཪ�ཱིཪའཱུུ�འཱུུ�ཹའཿཥ�ཹའཾིའཻཷཽ��
ཷཿ�འ�གཷཽའཱཱུུཤོཪྀ�འཻའེ�སཿ��འ�༳ོཾ�
ཷ�ཊཿལཪཱུ�སཿ��འཽཪཾུའཱུ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ�
������ ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� དཤཿ��

གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཷར྆ཷཿ� ཷཱྀཀྵ� ཤཱུ� ོཾའཱུཷཱཱྀི�ཿའ��
ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཿའ� ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུྃའཱུ�
ཱིཤ�ས��ཷཿ�འ�འཿཷཱ�ས�ལཿའཱུཷཽ�ཡའཽའཿའཿཤཫ�
ཡཷཫཷཿ� ཤཿཿཱུཤཿཪ� ྆� ལའཿཤཿཪ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤ��
ཿཪཱུ��©ཉཱུཷཿཝ� ྲཱྀུཷཿཪ�ྂཷཬའཿཤཱུª�འཿཾའ�
འུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཽའཱུའཡའཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
©ྲཱྀུཷཿཝ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཤཾ྆ཪྀª� འཱི� ©ཫཪཷཱྀཫཪ��
ྲཱྀུཷཿª�� ༳ོུཾཤཱ� ྲཱྀུཷཿཧ� ༳ོཾཷ� རཨའོཧཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཷཿཧ� འ� ཤཱཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ོཪཿཤཫཪ�
ཷཿལཪཱུཤཿཪ�ཽཿའ�
������ གཷཽའཱཱུུཤོཧ� འའལཿཷཱཱྀི� ས� གཁ�ཪ�

ྲྀཿེའཱུཧ� ཁ�ཪ� ལའཿའྲྀཿེའཱུཪཱུ�� ཆཷཽོཤོཪ�
ཤཻྃཷཽ� ཾཿཽའ� བྷཿཤཱུྃཧ� ྲཱྀུཷཿཪ� འཿཾའ�
འུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ�� ༳ཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུཪྀ� ཹའ��
འཱེུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�འཱུུ�ཬའཬ��
ཾཤཫཷཱྀ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི� སཿ� ཱིའ�
ཽའཱུ�� ༳ཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� སཿ� ཾའཫཪོ�� ཨཤ��
ཷཿཱུ� ས� ིཪྲྀཾཧ�� ཡའྀུ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ� ཾའཫཪོ��
འུལཹཤོ� ཽའཿཽཤཫཷཱྀ�� ༳ཱུུ� ཾཿཽཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིཤཱའཽཷཿ�
ཱུཤཿ� ཤཱུ�� ཡའྀུ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ྂཿཤཫ� ཱུཿའཱྀུ��
ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཪྀ��༴འྀུ�ྲཱྀུཷཿཧ�྆�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཷཽ� ཤའཱུ�� འ�
ཤའཽ�ཷླྀ�ཨཤ�འྲྀཬའཿཪཱུ�ལའཾཤཫཷཱྀ��འུཫ�ྂཧཿ�
ཤཫཷཱྀ�འཱུའཿཀྵའཱཱུུཤཿཪཱུ�� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ླྀའ�
ཿཷཱའྀའཱུ�ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�ྂཿཤཫ�� ཷཽྃཤཿ�ཿའ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཏའ� ས� ྲཱྀུཷཿཧཝ� ༷ཿཱུྃཪ�
ཫའཽའརཷཱཱྀུུཧ�ཤཿཿཪ�ཽའཾའརཷཱཱྀུུཪ�འཱིའཿ�
ཊླྀ� ཱིཪའཱུུ� ྲཱྀུཷཿཧ� ཤའཽ� གཪོཷཱྀོཷཽ�� འུཫ�

ཱུའ྆�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�༽ཿ� ཱིའོཪཱུ�འ��
ོའྀ�� ©ོ༷�ཤཱི���� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª��འ�ཡའ�
ྀའཿའ�འཥཱུཪཽ�ཷཱྀ�འཽའཾའཿཪཱི�སཿ�༽ཿ�ཡཷ�
ཫཷཿ�ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི�྆�འཿའཿཱུྃཤཿཷཱཱྀི��འ�ྲཱྀུཷཿ�
ླྀལཿོ྆ཷཿཤྀ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འྲྀཽཪཱུ�� འ�
ོཪཿཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ��ཡའྀུ�ླྀསཿ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཱུཿའ�
ཱིཤཱྃཧ�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ཱིཤཱྃཪ� ཽའཿཧ� ཱིའ�
ས�� གཤཾ྆འཡའཿ� འ� ༽ཱུྃཧ� ཱིཤཻའཽཝ� ཱིའཽའཱུ�
ཹའཾཪཀྵཧ� འཾཷཱྀྀཤཫཷཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཥ� ྀཷཱྀྀུ�

ཾའ� ༽ཿ� འཱོུའཱིའཱུ� ོཤཿཧ� ཱིཤཿ� ཷརཪཱུཤཿཧ�
ྂཿཤཫཷཽ� ྆� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ཾཷཱཱྀུ�
ཹའཾཿའོཾཤཫཷཽ��ཷཿཪཱུ�འཿཀྵའཱུཪ�ླྀསཪཱུྃ�
������༳ོཾཷཱཱྀུ� ཤཿཡཤྃ� ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� ཾཤོཤཫ��

༳ོཾཽའ� གཷརཪ� ས�� ཤཾ྆འཡའཿ� འ� འཱུཾཤ�
ོའཱུཤཫཪ� ས�� འ� ཱིའཿཱིཪཱུ� ླྀཷཱཱྀུཪ�� ༻ཤ྆� འ�
གཁ�ཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཿ྆འྀཤཫ� ས� གཿཤྲྀཾའཪ�
འཱི� ཆའཿལཷཱྀ� ཾཤོྃཷཽ�� ཡའྀུ� ལཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ�
འུཾཱུཷཱཱྀི��ཨཤ�༳ོཾཽའ�ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�ས��༶ཿའཱུྃ�
ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ� འཻཪཨཱུཤཿ� སཪཱུ��
ཷཿ�འ� ཧཱུཾཿཤྀ�༽ཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཾ�ཬཷོཤ�
ཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཆཪའཱུུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧཝ�
༳ོཾཷ� ཆཪའཪཱུ� ཊཿལཪཱུ�1� འ� ས� ༳ོཾཷ�
ཱིཪའ� ཊཿལཪཱུ�� ྆� ཿའ� ཱཱིུའཱུ� ཱིཤ� འུཫ� ཷཿལཪ�
ླྀའ��འ�ཱིཪྲྀཾ�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�ཱིཾཤཿཱིཪ�ཾཤཱ�
ས�ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི�གའུཿ�༳ོཾཷ�ཱིཷཾ��ཷཱཱྀུུཪོ��
འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱཝ�ཤཿ��
ཿཪ�ཽཿའ�སཿ��འ�ཱིཪྲྀཾ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཿ�གཷཿ�ཷ�
ྀཷཱཱྀི��འ�༳ོཾཷ�ཤཾ�ཱིཤ� སཿ�྆�༳ོཾཷཱཱྀུ�
འཽའོའཿ�� བྷཿཱུུའཫ� ས� འ�� ཊཽ� ཷཱེ� ཫཪཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�� ཨཤ� ཊཽ� ས�
༳ོཾཽའ�� ༷ཿཡ� ཱིའཿལཪ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཾཤོའཱུ��
ཱུཿའཱུྃ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཾཤོའཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཫོཤྀཪཱུ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� ཬཷོཤཫཪོ�� ཿའཱུྃ� ཥརའྀཪཱུ� ༳ོཾ��
ཷ� ོཤཿཱུ� ཷཱྀ� རཷཱྀཨཧ�� ཆའཿལའཱྀུ� འཱུལཤཹ��
༳ོཾཷ� ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཿའ� ཽཤཿའཡཤཿ�
ཱིཷཱཱཱྀུུྃ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ལཿོ྆ཷཿཽཤྀཪཱུ�
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ཷཱྀ� ཱ྆ཾའྀཪཱུཤཿཪྀ� འཥཱིཽའ� ཱིཪ� ཬཷཱཱྀིཡ�
ཷཱཱྀའཿཤྀཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�ཹའཿཥའཡའཱུཤཱུ�� ཨཤ��
ཷཽ� ས� ཱུའ�� བའའཱུའཱུཤཿཧ� འཿ྆ཷཿ� འཻའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི� ཾའིའཿཷཱཱྀི�� ཱིཪཱུླྀ� ཱ྆�
ཾའྀཪཱུཤཿཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
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འཱཽུའཱུཤཪཱུ��འཿཷཱ�སཿ�྄རཾཽཤཫ�འུལ�འཻཪཨཪྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ྂའཻའཽཷཿཽཤཿ��༴འྀུ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
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བཿཪོཾཷོཪ� རའཫཷཱྀྀ�འཻའེ� ཱུའཬ�ཱ༷ཪའཱུ� ཤཿ��
ཪཿ�ཽཤཿའལའཱཻུའ��ཆའཱ��������ཿའཱུྃ�འོུ��
ཹཤོ� སཪཱུ� ཱིཾའཷཱཱྀི�� ཤཨཤ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཆཤ�
ོཪའཱུ�ླྀས��འཹའ�ཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�ཱུའ�ཱ༷ཪའཱུ�
ས��༴འྀུ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཽོཾའཤྀཿཤྀ��
ཷཿ� ཪཱུྃཧ� ཱ༷ཪའཱུ� ླྀས�� ༷ཿཿཷཿལ� བྷཿཪཱུའྀཷཱཱྀི�
��������ཆཷཽོཤཱོུ�འོཤཫ�སཿ��©བཷ�དཤཿ�༳ོཾཽའ�
ཧ�ྃཷ�ཱིཪེཪྀ��ྃཷ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪྀ�ཪཱུ�ཱཱིུའཱུ�ཱིཪ�
ཆའཿརའཿཤ�ལཷཱྀཿོ�ཡཤཿཪ�ྃཤཥ�འཱིའཿ��ཿའཱུ�
ཫོཤྀཤྃª�� གཿཤའཱུཤཿཱུ� འོུ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀིཧ��
ཪྲྀཤཫཷཽཝ� ཱིཾའཤྀཪཱུ� རཷཱྀྀཤ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ས��
ཆཷཽོཤོཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཱུྲྀཽའ�ཱིའཿརའཿཤཱུ��༴འྀུ��
གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཱུཷཿཪྀ� ཽོཾའཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� ལའ��
འུལཹཤོ� ླྀས�� ཌའཾཽཪཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ� ྀའཱུ��
འཱུཷཱཱྀི�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�རཱུའཫ�འཻའཱྀུ�ཷཿཷྲྀའཪ�
ཹའཾའོཬའཱུཪ��ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཱུཿའ�འཱུལའཱི�
ཱུཤཿཧ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�ཱུཷཿཪྀ�འཿྀཿཪཱུ��ཨཤ�ཷཽ�ས�
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ཬའཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཿྀཪཝ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱིཤེཡཤཿཤྀ��
ོ༷�������ཧ��ཷཿཾཤཱ�རཿཽའ�ས�འཱུུ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��ཨཤ�འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ས�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཧ�
ཷཱྀ� འུཾའཿའཿཤཫཷཱྀ� ས�བཿཪོཾཷོཪ� རའཫོཾུའཱུ�
ཱིའོཪཱུ��༳ུཫ�ཬཷོྃཷཽ��གཷཽའཱཱུུཤོཧ�འོཾའ��
ཾཤྀ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� འཱུཬའཾཤོཽའ� ཱུའཬའའ�
ཿའཹཤཾཱུ� ས�� འ� འཱཱུུུ� སཿ�� ཪོ� ༽ོཿའུཤཫཧཝ�
འཱུའཹའཾཧ�� ༽ཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཷཱྀ� ༳ོཾཷཱྀྀ�
ྲྀཿེཽཤཫཷཱྀ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཱིའཿལཪ� འཱུའཹའཾཪ�
ཹཤོ� ླྀཷཿ� ཷཱྀ� འཱུཹཾཷཱཱྀ� ལའཿའཱུ�� གཷཽའཱུ�
ཱུཤཱོུ� ཪཿ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཿཥ� སཿ� ཬཷོཷཱཱྀིཝ� ཪཡཿ྆�
འཱུུ�� འ� ཪཿཤཱུ� ླྀསཿ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ�
ཱིཤ�ཱིའཿལ��ཷཱཱྀི�ཹཤཾྃ�ས�རཷཽའཡའཱུཤཫ�྆�ཪའ�
ཱུའཫ��འ�འཱུུ�སཿ��ཷཿཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ཷླྀ�ཨཤ�ཾཤོ�
ཱུཤཫ�� འུཫ� ཫོཤཫ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� འཱཱུུུ� སཿ�� ཪོ�
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གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཱུླྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཷཽ� ས� ཱིཿཾཷཱཱྀི��
ཤཨཤ�ཱུའ�ཪཿཤཱྀུ�ཨཽའཿའ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�
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གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� འ� ླྀྀའཱུའྀའཽ�� ཷཿ� ཪཱུླྀ�ཷཿ��
ཱིཤཧ�ொ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷཿཪ�ཷཿཹཤོ�འཿ྆ཷཿ�འཱུ��
ཪ��ཿའ�རཷཿཧ�ཱིའཿལའཱྀུཝ�བཿཪོཾཷོཪ�རའ��
ཫཧོཾུའཱུཧ�ཹའཾཿའོཾཤཫཱུ�སཿ��༳ཱིཤཱུ�འཱུརའཱི���
ཤཿཡ� ཱུཿའཱུ� ཷཱཱཱྀུུལཿཷཱཱུཤཿཱུ� འཹའྲྀཬའཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཪྀ��ཱུའ�ེཿཷཽ�ཱིཿཾཷཱཱྀི�སཿ��
ཱུཿའཱྀུ� ཷཿཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ྂཷྂཷཬཷཱྀཨ�
ུའཱུ� འཿཾའྃཪཱུ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀ�� ©༴འྀུ� ཤཿ�
ཱིཤེ�ཱིཤཧ�འ��ཷཱཱྀི�ལཷཱྀྃ�ླྀཤྃ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀིª����
ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཧཝ�ཪའཿཤ�ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ླྀིའ�
ཱུའླྀཤྀཪཱུ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཤཿའཿ� ོཹའོཽའ�
ཆཤོཪའུཪ��ཕའོཾཷཿཤཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ྂའཿཪ�
ོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�འོའྀ��©༽ཱི�ཱིའོཪཱུ�ཱིཪཛ�ཱིཾའཤྃ�
ཷཿཹཤོ� ཱིཪ� ཱིཤ� ཱིའཿལཷཱྀ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས�
ཱིཪའཱུུ�� ཷཿ� འཿཀྵའཱུཪ� ས� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ�� ོའ��
འཱུུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ལཷཱྀྃ� ླྀརཪཾཤྃ�� ཨཤ� ཷཽ� ས��
འª��འ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪྀ�ཤཾཷ�ཤའཽ��
ཡའྀུ�ཤཱྀུ�༽ཱཱུུྃ�ས�འཿཀྵའཱུཪ�འཱིཤཱུ�རཷཽའོའཱུ�
ྃཪ�ཷཱྀ�ཹའཾཽཪ��ཏཾཿཷཱྀཪ�འཱི�འཻའུཪ�ཹའཿ��
ཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ� འཱིའཿཽཷཱཱྀི� ཪཿ� ཾཪཿཷེ�
ཷྲྀཪཱུཤཿཪ� འཹཤཿཱུ�འཿའཤཫཧ�� ༴འྀུ� གཷཽ�
འཱཱུུཤཱོུ�ཪཿཤཱུ�འཿཀྵའཱུཪ�ླྀསཿ�འཱིའཿཷཱཱྀི�གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ� འཻའུཤཫ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འུལཹཪོཪ� འ�
ཱིཤོཾ��ཬཷཱུའཿ�འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

������༴ཤཨའཡའཿའུཪ�འཱི�༴ཤཨའཱུཪའཝ�ཧོཾ��
1.-9�ཫཷཱྀོའཱྀུྃཪ��༳ྲྀཬའཿའརཿའའཱུ�ིཪྲྀཾ�
ཾཤཱཧ�� ཧོཾ� འུཫ� འཱཡུཷཱྀཿཱུཤཿཪ�� འཱུའུཾ� ས��
༴འྀུ�ཱིཤཱུྃ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�འཱུུ�གཷཿལའཱུའཱུ�རཤ��
ཾཪ�འཿ྆ཤཫུའཱུ�འྂཪཱུ�སཿ��༷ཨཤ�ஔைீொீ�ཧཱུ��
ཨཤཿྀཷཱཱཱྀིུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུྃ��འཱུུ� ླྀཪ� འཿཷཱ�༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱིཪ�ཱིཷཾ�ཤཱཷཱ�༴ཤཨའཱུཪའཱུ�ཫཪཱུཤཫ྇
������ གའེཷཿལ� ྄ཿཧཝ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ� ཤའ�

ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཥཿཷཱྀྀུཪྀ� ཤཾཷ��གཷཽ�
འཱཱུུཤོཧ�ཾཤོའཽ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཷཿ�ལཤཹཪ�ཪ��
ཿཤཱུ� སཿ� རའཫཪོ�� ༳ུལ� ཹའཪྀ� ཱྀྀཽུའཝ� ཱིཤ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀིཷཽ�ཱུའ�ཡའྀའའཱུླྀཤྀ��©༳འ�༳ོཾཷ�
རའཻཧ��ཷཿ�ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�ས�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧª��
གཿཤའཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ� རའཻཧ� ཥཷའཡཤཿའའཱུ� ཤཱུ��
ལའཱུཪ�སཿ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི��༳ོཾཽའ�༽ཿ�ཧཱུཾཿུའཫ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤཫ� སཿ� རའཱཻུཷཱྀ� ཥཷའ�
ཡཤཿཤཫ�྆�ཱུཿའ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ྀཷཱཤཫ��༵འཱཻུཷཱྀཧ�ཱིའ�
འཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཷཿཹཤོ�ྂཷཬའཱུཷཿལ��ཱུཿའ�འཿུཷཱྀ��
ཱུཧ� ཨའཽྂཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འ�
ཱིའཿ�
ཏའའཱུུ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�

ཱིཷཿཨཽའ�ཤཱུལའཱུཪཱུཤཿཪ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ཱིཤཱྃཧ�ླྀསཿ��
ཽཤཿའཱྀུཷཱཱྀི�� ༳ུལ� རའཱཻུཷཱཱྀུཤཿཧ� ཬཷཿཿལའ�
ཹའཾཤཿཱུཤཿ� སཪཱུ�� ལཿའཱུྃ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ཷཿ�ཱིཪ�྄ཿ�༳ོཾཽའ�ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀ� ས�༵འ�
ཻཪཱུ��ཊཽ�ཪོའཹཤོ�ீொ�ཡཷཫཷཿ�ཱིཤཱྃཤ��
ཿཧ�� ༷ཿའཿ�ཾའཿཪཱུཤཿ� འཽའཾའྀུའཫ� ཿཤའ��
ཱུཤཿཱུ�ོཹའོཷཱཱྀི�སཪཱུ�འོུ�༵འཻའཱུ� འུཾཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུཧ��ཐཤཿེའཹཤོ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�ཤའཽ��྆��
འའ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�འཱུལཪོའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�འུཾའཿའཿཤྀ�༳ོཾཷ�ི ྲཱྀིའཿཪཾ�༵ འ��
ཻའཱུ�རའཫོཾུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
©གཪོཷཱྀོཧ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧ�ཽཤཿཱྀུཪª�འ��

ོཤཫཷཽཝ�ཱུའ�ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�འུལ�྆ཷཽ�ཱུཤཿ��
ཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཧ�� ཋཱུའ�
ུའ�ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའཧ�ཡའཽའཿའཿ�ཱིཤ�རཪཱུ��
ས�ཷཱེ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ��ོའའཱུུ�
ཱིཪའཱུུ�འཱུུ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� ཱུཤཿཷཱཱྀི� ོཾའ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཷཽྃཤཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཷཿཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�ཕཿཪླྀཧ�
ཌྷ�� ཏ�� ཌྷཷཱོུཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�འོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�

ྲྀའཿའལཿཽའ� ས� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ྂཿའརཧཱུ�
ཱིའཱུ�ཡའྀའཻཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ϭ͘� ༳ཱུུ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ�ཱིུཷཱྀོ� ཥཷཤ��

ཿཪཱུ�ཪཿ�༴ཊཱྀཇ༻ཊཐ��༷ཨཤ�ཿཤའའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཥཷཪ�ཤཱུལའཱུཪ�སཪཱུ�འཻའུཷཱཱྀི�

འཱུཡའཱུའཽཷཿ�རའཱཻུཷཱཱྀུཤཿཧ��འཹའ�ྃཿཪོ�
ཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཥཷ� ལའཿའཽ�༳ོཾཷ�
༵འཻཧ�

Ϯ͘� ༳ཱུུ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ�ཱིུཷཱྀོ� ཥཷཤ�
ཿཪཱུ� ཪཿ� ༳དྷ༶ཇཊཱྀ༳ཐ༷དཊཱྀ༻ཇ༳ཆ༴��
༷ཨཤ� ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཥཷཤཿཱུ�
འཱིཤཱུ�ཾའཿཪ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཱིཤཱྃཪ�ཱིའ��
ོཪཱུ��འཹའ�ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�༸ཷཧ��
ཽཤཿའྀཿཤྀ� ཱིཤཱྃཤཿཧ�� ©འ� ཱིཤ� འཱུརའཱི��
ཧཱུལཱིཪྲྀཾ� འུཾཱཽུཤྀ� ༽ཿ� འཱུཪ� ཹའཾའ�
ཿའརཷཱཱྀིཷཽ�ཱིཤཱྃཧ�ཱེེུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿª�

ϯ͘� ༳ཱུུ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ�ཱིུཷཱྀོ� ཥཷཤ��
ཿཪཱུ� ཪཿ� འཥལཤྀཷཱྀཨུའཱུ� ཆ༳ཏཉད༳༴༷�
དྷཊཐ��༷ཨཤ�ཿཤའའཱུ�ཥཷཤཿཧ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ��
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� སཪཱུ�� འ��
ཹའ�ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཥཷཧ�ཱུའཬའ�
ཾཤོཽའ�ས�ཡཷཫཷཿ�འཥརཤཿཪ�འཱིའཿ��©����ཊཿ�
ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�ས�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧª��

��������� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ� ཷརཱུཷཱཱྀི�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཱྀྀ��ཷཿ�ཪཱཱུུྃ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�
ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི�ས�ཿའ�ིའཱུའཹའཿཧ��ཊཽ�ཪ��
ཿཤཱུཪྀ�ཱིཤ�ས��གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤ�སཿ��ྃའཱུ�གཷཽའཱུ�
ཱུཤོཧ�ིཪྲྀཾ�འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�༳ོཾཽའ�ས�ཱིཤ��
ཱིའཿལཷཱྀྀ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� གཪོཷཱྀོཪྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ��
འཱིཪོ� འཻའེ� སཿ� ཱཽུཤཫ�� ཡའྀུ� གཪོཷཱྀོཧ� འ�
ཽཪཾུའཱུ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ��༷ཿཡ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�
འོའྀ��©ོ༷�ཿའཱུ�ླྀ རཪཾཤཪª��ླཱྀ འཿཾའལཪཿ�ླྀ ས��
ཷཿ�ཱུའ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཿ��ཨཤ�ཤཿཡཤྃ�ཱུའཬཪ�
ཱུཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ླྀསཿ�ཾཤོཤཫ�
གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�ཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཧ�ཥའཿཱིཪཱུཤཿ�སཪཱུ���

྆� ཫཪཷཽཪཱུ� འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� ཫའཽ� འཱུཷཨ�
སཪཱུ� ཪཿའཿ��༴འྀུ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཿ� ཥའཿཱིཪཪ�
ཱིཤེ� ླྀསཿ� ིའཱུའླྀཤཫ� ཆཤོཪའུཪཱུ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཿའ�
ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཧ�� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འཻའྃཤ�
ཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�དཪཿཷེ�འཱིའཿ�ིའཱུའཹའཿ�ཹའཾ��
ཿའོཾཤཫཱུ�སཿ��ཪོ�ཿའ�རའཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ�ཿའཱུ�
༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཱུ� སཿ��ཅཪྲྀཾ��
འུལ�ཹའཾིའཻཷཽ�སཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱིའཿལའཱྀུ��
ེཿཷཽ�ཱིཿཾཷཱཱྀི��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾཿའོ�
ཾཪ�བཿཪོཾཷོཪ�རའཫོཾུའཱུཧ��ཷླྀ�ཨཤ�ཷཿ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿ�རཿའཽཪ�
������༳ོུཾཤཱ�ཬཷཱོུྃ�འཱུུ�ཹའཪ�ཱིའོཪཱུ�ས���

ཤཿཡ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིཿཾཤྀ�གཷཿལའ�
ཱུའཱུཷཱཱྀི��༳ཱུུ�ཹའཪཱུ��ཤཿཡ�དཤཿཧ�ེཿཪྀ�ལཷཱྀཿོ��
ཤའཽ��༳ོཾཷ�གཷརཪཱུ�ཪེའཽ�ཷཿཹཤོ�འཱའཽ�
ཱུཪ�྆�ཿའ�ཽཿའ�ཱཱིུའྀ��ཱཱིིཾ��ཆའཾཨ���������

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཤཱཪཱུའཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�ས�ཡའ�
ྀའཾཿཤཫ�འུལ�ྂའོཾཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������༳ོཾཽའ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�འུཾཱུཤཫ�སཿ���

ཷཿ�ཆཤོཪའཱུ�རའཫཷཱྀ� སཿ��྆�ཤཿཡ�འ�རའཿ��གཷ�
རཪཱུ� ཪཱེུཤཫཷཱྀ� སཿ� ཿའ� ཽཿའ� ཷཱྀ� ཱཱིུའཫཷཱྀ� སཿ�
ཿའ�ཽཿའ��གཤཾ྆འཡའཿ�ཤཿཡ�ོའ�འཾའཿཽཤྀ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ��གཷཽའཱཱུུཤོཧ�འོའྀའཽ��ཷཿ�
ཪཿ�འཻེ྆�འ� ས��ཊཽ�ཹཤཾྃ� ས� ཱིཿཾཪ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཽ�� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ས��འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཤཿཤྃ�༳ཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ��འ��
འཽའོའཿ� ས� གའུཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ�྆�ཊཿལཪ�༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ�
གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ེཿཷཽ�སཿ�ཱིཿཾཷཱཱྀི�� ཪོ�གཪ�

ོཷཱྀོཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཽ�ཱིཿཾཪ��ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཽ�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀའཽ�ཌཤཱུ��
ཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ� �༵ཷཿྃ� ����� ����� ����� ༳ུལ��
ཀྵའཱིའཱུའ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཤཿཱུྃཪྀ� ཪེའཽ���
ཷཿཹཤོཥཪ� ཡཱུའཽཪ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཪ� ཱིཤེ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ཱུཿའཱུ� ལའཿཱུཪ�
༷ཤཱཤྀཷཱྀ��འོུཪཱཱུུྃཝ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའཿཱཱིུཪ�འཱུ��
ལའཱི����ཁཷཿ���������
������གཪཱཱིཽུཤཫཷཽ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའ��

ཱིའཱུའ� ཪཿ� ཾཤོའཱུཤཿཪ� ཽཿའཝ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཽོཾའའཡའཿ� ཽའུཤྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོ� འཥཷཽ�
ཿཤྀཪཱུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ཊཱཱྀི� འྲྀཬའཿ�
རའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ཱུའཬའཹཤོ� འོཽཤཫ� སཿ�� ༷ཿཡ�
གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འོའྀ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�༳ོཾཷ�
ཊཿལཪཱུ�ས��ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�འ�ཊཿལཪ�༳ོཾ�
ཽའཱུ�ས�

༴��༳ཱུལཿཤའོཪ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཷཱྀ�ཌཤཾཿཷོཪ�
འཱུླྀཧ����������
���������༳ོུཾཤཱ� ཱུྲྀཽའ� འེཷཿལ� ྄ཿཧ�ཤཿ��

ཿཷཿལཱུ� ས�� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཿ� ཤཿཷཱྀ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� སཿ�� ༳ོུ� ཱིའཿལཪ� ཫོཤཫ� སཪཱུ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ྃའཿཷཥཧ� ྆� འཽའཾའྀཤཫ� ཪཿ�
འོའཱུཤཿཪཱུ��ཡའྀུ�ལཤཻ�ླྀསཪཱུ�འཱུལཪཹཤཫ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ�� གཪཱིའ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཡཷཫཷཿཪཱུ�
ཽའུཤྀ�དཪཿཷེ�ཱིའོཪཱུ��༶ཿའཱུཪྀ�ཱིཪ�྄ཿ�འཻའེ�
ཱུའ�ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཿའ�༳ཱུཪ� ཱིའོཪཱུ� �༳ོཾཷ�
༵འཻཧ��྆�ཿའ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཆཤ�
ཧ��ཊཽ�༽ཿ�ཽཿའ�ཽཤཿཱྀུཪ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧ���
གཪཱིའ� ཱུའ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
ཿའཽཪཿཷཱཱྀི�ཿའ�༳ཱུཪ�ཽཿའ��ཿའ�ཹའཾརའ�
ཱིཧ� ཹའཿཥ� ཷཱྀ� འཪཿི� སཿ�� ཱུའ� ཱིཤའཿཷཱཱྀི� སཿ��
ཷླྀ�ཨཤ�ཪཿཤཱུ��འུཫ�ཕཿླྀཪཱུ�

������ ༽ཿ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪ� ྃའཿཷཥཪ� ཹའཾིའ�
ཻཷཽ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཷཿྀཿཤྀ� ཤཿཷཱྀ� འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ� ཱུའ� རཷ� སཿཝ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ���
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཆཤཥ�འ�
ཱིའཿ�འོུཾཤཱ�ཤཾུ྆འཫ�ལའོཧ�འ��ཱིཤཱུྃ�འཽཤ�
ཫཪ�ྲྀའཾ�ཹཤཾྃ�ས�འཱུའཱུརོཾའཱུའཱུྃ�ལཿའཱུཷཽ��
ཷཿ� ཱིཤཿ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཧ� ཤཾ྆ཤཱུ� དཪཿཷེཧ�� ཷླྀ�
ཨཤ�ཱིཤཿ�ཱིའོཪཱུ�ཡའཿཿ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�
������ཕཿཪླྀཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཤཾའྃཿྃཿཽའ�ས�ཱུཿའཱུ�

ྀཷཽ��ཷཽྃཤཿ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ��༳ོུཾཤཱ�ཤཿ�
ཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�༽ཿ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀཝ�འཿཱྀུཤཫཷཽ��©༽ཞཱུླྀ�ཤྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀིª��
འ� རཪཾཤཿ� འཿྀཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ�� འ� འ��
ཱིཤཱུ�ཡའཱུ�རཪཾཤཿ��ཡའྀུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��
ཬཷོྃཤཿཷཽ�འཿཾའའུཾཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ྀའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱྀུ�ཹའཾའོཬའཱུཧ��©ཎའཡཡཪཛ��ཷཿ��
ཾཤཱ�ཤཞོ�ཱཱིུཷཱཱྀིª��ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�དཪཿཷེ� ཤཾ� ཫཪཱུཤཫ� ཷཱྀ�ཿའཱུ�འཽཤཫཪ�
ཫའཽ�ིའཱུའླྀཤཫ��ཿའཱྀུ�ླྀསཿ�ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀི�ཿའ�
ཤཾ� ཹའཿཥ� འཱུལཪཹཷཱཱྀིཧ�� ཿའཱུྃ� རཾཷཱཱྀི�
སཪཱུ�ཿའ�ཤཾ�འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��
©ཎའཡཡཪª� ཿཤའའཱུ� ཡའཻ� ས�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
©ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀª��ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ�©ཪཱཱུུཪྀ�ཱིཤ�ཱིཤ�
ཧª��
������©འ�འོའྀ�ཱུཿའཱྀུ��©༷ཤཛྃ�྆�ཾཤ�

ོཤཛྃªª�� ཕཿླྀཪཱུ� ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཱུཤཱ�
ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཹའཾའོཬའཱུ�ླྀཪ�ཱཱིུཷཱཱྀི��གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཿའཽཪཿཤྀ�༽ཿ�འྀའཿའཱུཧ��ཷཿ��
ཾཤཱ� ཱཱིུཷཱཱྀི� སཿ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� �འཽའཱུའ��
ཡའཿ�ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�ཾཱུཤཿཪ�ཤཾ�འཱིཤཱིའ�
ཾའC�ལའ�ྲྀའཾ�འཱྃའཾཪ�འྀའཿའཱུ�སཿ��
©༷འཱུ�ཷཱྀ�ཾཤོའཱུ��ཨཤ�ཷཿཾཤཱ�སཿ�ཱཱིུཷཱཱྀི��

྆�འུལ�྄ཿཧ�ཿའ�ཱིཷཾ�ཱཱིུའྀཪཱུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཱིཷཾ� ཾའཱོུཤཿཷཿལ� ཀྵའཱཱིུ� སཿª�� ༷ཿཡཤྃ� འོུ�
ཱིའཿལཪ� ླྀསཪཱུ� འཿཀྵའཱུའྀཤཫ� ཱཱིུའཱུ� ཹའཾཽཪ��
ཿའཱུྃ�འུལ�རཪྲྀཤཿ�ཱཱིུའྀཪཱུ�ཤཱྀུ�འཱུུ�ཾའཱུཧ��
ཷཿཾཤཱ�ཾཪཤཥཤཿྃཪ�༳ཿའཿཪླཱྀུ�སཿ��ཿའཱུྃ�ཿཤའ�
ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཻའེཪཱུ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪྀ�
སཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ�ཆཤོཪའུཪཱུ�
དའཱོུཤཿཷཿལ�ཀྵའཱཱིུ�སཿཝ�འཻའཽཷཾུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�

ཾའོཧ�འཱི�ཤ྄ོཿཪྀ�ཤཾཷ�ཀྵའཱིཧ�ླྀཷཿོཧ��ཏཷ�
ཽཷཿའཡའཿ� ཱུའཬའཹའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཾའཫཪོ� ཤཱུ�
འཽཤཫཪ�ཽའཱ�ཀྵའཱིཪཱུ��ཻཷཱིཤའའཱུ��
������ ༷ཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ�

༳ཱུལཿཤའཱོུ� སཿ�� ༳ཱུལཿཤའཱོུ� འུལྃའཱུ� ྲྀའཾ�
འུཾཱུཪ�ླྀས�འ྄ོུཿ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུཿའ�ཤཱཡའུཿ�ཏཪ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཱིཷཱུ� ཌཤཾཿཷོཧ�� ཡའྀུ� ཤཾའྃཿྃཪཿ� ས� ཱུའ�
ཾཤཫ��ཷཿ�འཻའེཪཱུཧ�ཱུའ�འཱུལཪཹཤྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཆུཷཱྀོཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ཱིཤཥ�འུཾཱུཪ�ླྀས��ཡའྀུ�༳ོཾ��

ཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཡཷཫཷཿ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱུཤཿཧ� ཤཱུ��
ཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ས� འོུ� ༳ཽཤ��
ཾའཿའཱུཪ� ཤཱཪཱུའཧ�� ཿའཱུྃ� ོའ� ཹའཾིའ�
ཻའཡའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིཤོཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཷཱྀ� ཬཷཱུའཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷཿཪ�
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ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪཱུ�འཻའེ�ས�ཾའཱུཷཱཱྀི��ཪཱུླྀཹཤོ�
འཻའེཪཱུ�ཬཱིཡཪཱུ�འོཾཪིའཱུའཡའཿ��ྃའུཫ�འཻ�
ྃའུཫ�འཻའཱེུཷཿལཤྀ�ལཤཹཪ�ཿའ�ཊཽ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
ཱཽུཪཿའའཱུ�ཬཷཿཿལཪཱུ�྆�འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤ�ྂའཻྃཪཱུª��

������ འཨའཱུའུཤཫཧ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
འཻེ྆� སཿ� འཱུརཱུའ�� འཥའཿཤཨཱུ� འཿའ�
ཱིའཿཽའ�ྃའཱའྃ�སཿ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི��འཨའ�
ཱུའུཤཫཪཱུ� འཱཱུུའཿཪཱུ� སཿ� ཨཽཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཆཤོཪའཱུ�
འུལཹཪོཪ�འཱྃའཾ�ཾཤཱཷཱཱྀི� ས�འཹཿཷཱཱྀི��ཊཱྀོ��
ཾཪ�ཱུའ�འཿཾའའུཾཽཤྀ�ཪཿཤཱུ�འཱུའཱུརོཾའྀ�
ཱུཷཱ� འཿྀཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཕཪཫཪཹཹཷོཧ� ླྀཽཪིཤྀ��
འ�ཥརའྀ��ཷཿ�འཻའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�ཫའཽའ��
རཷཱཱྀུུ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཱཱིུཪེའ�
འཱུཷཿཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ� འཱུཷཨའཱྀུཤཫཱུ�
ས�� འཿཀྵཤྃའཽཷཿ� ལའོ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ��
ཷཽྃཤཿ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱིའཿ�ཷརཪ�
ཱུཤཿ�ྲྀའཤཫ��ཌཤཾྃ�ླྀས�ཽཪིཤཫ��ཌཤཾྃ�ླྀས�ཤཿའཿ�
ཽཤིཤཿཪ�ཡཱཻཽུཤཫ��ཌཤཾྃ�ས�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�འཻའེའཿཤཫཝ�ཤཛ�྆�ཾཤཛོ�
������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འོཾའཾཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�གཪ�

ོཷཱྀོཧ�རཪཾཤཿ�འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ��འཨའཱུའུཤཫཪ�ཤཾ�
འཻའཱྀུ� ཷཿ྆ས� ཱུའཬཱུའའཱུ� འཱུཷཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀཝ�འ�འུཾའཿའཿཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཨའ�

ཱུའུཤཫཧ� ཱིཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཪོཿའུཤཫའྀཪ� ས�� ཷཿཪ�
ཱིཤེ�ཱུཤཱུརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའ��གའཷཡཧ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�འཱུུ�
འཱིཡའཽཧ��ཷཿཧ�འཿཪཿ�ས�ཱིའྃཷཱྀཿ�ཤཻྃཤཿ�ཷཱྀ�
ཱུཤྀཷཱ�རཷཿའཿའཿཪཱུ��ཡའྀུ�འཨའཱུའུཤཫཧ�ཱིཪ�
ཪོཿའུཤཫའྀཪ�སཿ��ཷཿཪ�ཱིཤེ�©གའཷཡª�ླྀའཿ�
������ འཨའཱུའུཤཫཧ� འཱུའུཾཷཿཤཱུ� ཾཤ�

ོའཽ�� ཷཿ� ཫཪཷཽཪཱུ� འཱུའཱུཷཨ� ཱིཤཱུ� ཪཿ� ཤཾ�
འཱུུཹཤོ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི��འཿཤོ�ཪཿཤཱུ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི��
ས�� གའཽའཱུའཡའཿ� ཱུའ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཾཤོའལའྲྀ�
ཾཪྀ� ལཷཱྀཿོ� སཿ�� ཤཿཡ� ཱོུཾའ� སཿ� ཨཥཤཱུཷཱྀ��
ཾའ��༳ཱུཾའཿའཷཱྀོུ��འཻཪ�འཬཽའ�ིུཷཱྀ��
ཱཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྲྀཿེའཹའཾཷཱ�འཱུའླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུཿའཱུ�
ཨའྀྃཿཤཫ� སཪཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� འླྀྃཤཿཪྀ�� ༴འྀུ�
གཪོཷཱྀོཧ��ླཱྀུའུའ�ཷཱྀོའཫཪ�ཨའོྃཾཷྀཪཱུ��ཾཤ�
ོའཽ�ཱུཿའཱུ�
������ ༵ཷཱྀྀཤ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཾཤོའལའྲྀཾཪྀ�

ཨའཱཽུྃའ�འཨའཱུའུཤཫཪཱུ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�དཤཿ�གཪ��
ོཷཱྀོཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ��ཷཿ�འཱིཷཥཤྀ�འཨའ��
ཱུའུཤཫཪཱུ��འཱི�རཷཱྀྀཤ�འོུ�རཪཾཤཫཪྃཧ�རཤཿཡཱུའ�
འཱུ� ིའཱུའཹའཿཷཽ� ཱུཿའཱུ� ཾཿཽཤྀ�� ༴ཷཫཷཿ�
ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི��ཱུའ�འཿལཤཱུ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ས�྆�༽ོཿའུཤཫཪ�༻འརའཽཷཿཧ�
������ དཤཿཧ� ཤཿཷཱྀ� འཹའྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ� འ�

ཨའཱུའུཤཫཪཱུ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� ཆཤོཪའཱུ�
ས��འ�ཱུའཿའརཿཤྀ�ཱུཿའ�ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�
འོའྀ��ཷཿ�ཾཤོཤཫ�ས�ཪཿཤཱུ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�
ཷླྀ� ཷྃ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཱུཿའཱུ� ཾཤཱོུཤཫ�� ༳ོུ� ཤཿཷཱྀ�
འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཧ�ཡའཽའཿའཿ�སཪཱུ�འཨའཱུའུཤ�
ཫཪ� འཱིའཿ�� ཷཿ� ཱུའ� འཽའཾའཿ�� ༴འྀུ� འུཀྵཱི�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷོཾའྀའཽ�� ཷཿ� ཱུའ� འཽཤཫཪ�
ྲྀའཾ� འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ� ཾཤཱོུཪ�� ྃའཱུ� ོཿའཱུྃ�
ཤཱུ:
������༳ཱིཤཱུ�འཱུརའཱི��ཤཿཡ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�

ཬཷཱོུྃ�ོོཷཱཱྀི�སཿ�©ཅྲཱྀིའཿཪཾ��ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཤཱི�
འོཷཱཱྀི�ཤཥª��ཾའཻའྀཪཷཿཤཱུཝ�©༳ཱིཤཱུ��འཱིཤཱུª���
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� འ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�
སཿ� ཱིཪ� འཿ྆ཷཿ� ཡའཱུ� འོཤཫཷཱྀ�� ༳ོུཾཤཱ� འ�
འཨའཱུའུཤཫཪཱུ�ཾའཫཪོ�ས�ཹའཾཤཿཧ��ཨཤ�ཤཿཡ�
༽ཱུྃཧ� ཽཤཿའལའཱཻུའ� ྆� ཪྲྀཬཪ� ཷཱེ� ཤཿཿཪ�
ཽཿའ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འྲྀཬའཿཱུ�ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ�ས��
ཷཿ� འཿའཱིའཿཽའ� འཥའཿཤཨཷཱཱྀི� འཹཿའ�
ུཷཱཱྀོུཪ� ཊཿལཪཱུ� ཪོའཹཤོ�༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�
྆�༽ོཿའུཤཫཪ�༻འརའཽཷཿཧ��༳ུལ�྄ཿཧ�ཤཿཪཱུྃཧ�
ཡའྀཽཪ��༳ོཾཷ�ཡའཿཤའིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཱུར��
ླྀཪ�༻འརའཽཷཿཪ� ཽཿའ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�འ� ས� ཨའ��
རའཽཷཿཷཱཱྀི�� ྆� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱཱིུ� སཫ� ཿའ� ཨའརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའུཿའྃའཱའཱུྃ�ས�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

གའཽའཱུའཡའཿ� འཨའཱུའུཤཫཧ� ཬཷཿཿལའ�
ཷཱཱྀི� སཿ�གའཷཡཪ� ོའཱུལཷཱཱྀྃཪ� ཱིའོཪཱུ�ཹའཾ��
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��ཀཱཱུུ����������༳ུལ�ོའཱུལཷཱཱྀྃཧ��
ཪཿ�ཽཿའུཷཽ�ཡའཿཿའྀཷཱ�྆�ཪཱེུཷཱ�ཿཤྲྀཾའ�
ཱུཤཿཷཽ�འཱུལཤཿ��ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�སཿ�དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཊཽ�ཤཿཪཱུྃ�ཾའཱུཷཱ�ཱིཪའ�
ིའཱུའཹའཿཱུ�ས��༳ོཾཷ�ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ�ཹཪ��
ཾཪ� ཡའཿཿའཱུའཱུ�ཷཱྀ� ཪཱེུཤཱུ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ��
ཽཿའུཷཽ�� གཿཤྲྀཾའཱུཤཿཱུ� ༳ོཾཷ� ོཹའོའ�
ཽཷཿཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཷཿཷཱུྃ��ཿའཪ�ཡཷྀཪ�ཹཤོ�ྲྀའཿཀྵ��
ཽཤཫཷཽ�� འཾའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� འཱཱུུའཿའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ཨའརའཽཷཿཪ�� ཿཤྲྀ�
ཾའཱུཤཿཧ�ཤཿཱུྃཪྀ�ཤཿཪཿ�ཤཱུ�ཪཱེུཤཫཷཱྀ�༳ོཾ�
ཷ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�འཨའཱུའུཤཫཪཱུ�འོའྀ��ཷཿ�ཱུའ�ཾཤ��

ོཤཫ� ས� ཿའ� ཱིཤོཪའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ལཿོ྆ཷཿཱིའཱུ�
ླཱྀུླྀཪཱུ�ཱི འོཧ��བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཪྃ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱུའ�ཾཤཱོུཪ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�
༳ོཾཷ� ྄ུའཫ� ཊཿལཪཝ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ཡའ��
ྀའའུཾཽའ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཷཱེ�ཱིའཿལཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཱིའཱུའ�� ཷཿ� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� འ�
ཥའཿཤཨཪྀ�སཫ�ཱིཪ�ཫའཽ�༳ཱུ�ལཷཱྀཿོ�རའ�

༶��༳ཻའེཪཱུ�ཿའྲྀྃཧ��ེཷཱྀཿཧ�ྂཷཬཽཷཱཱྀི�ས�
རཪཱུཷཱྀ���������
����� ©ཽ༷� ཤཿཿཷཿལ� ྄ཿཧª�� འཱུའོའ�� ོའ��

ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� དཪཿཷེཝ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི� རཧཾ��
ཱུཧཽཤཫཷཱྀ� ཤཿཿཷཿལ� ྄ཿཽའཱུ�� �����ཷཱཱྀི� འཿལའ��
ྀཪཱུྃ��ཷཿ�ཕཿཪླྀཧ�ཤའཽ�འོུ�ཾའཿའྃ��ཆཤཱུྃ��
ིྲྀརཿཪཾ� ླྀརཪཾཤཱུྃ�� ཨཤ� ཁའཱུའཱུ� ཷཿཾཤཱ� སཿ��
རཾཱཽུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� འོུ� རཫཬཪ� ���ཿལ� འཱིའཿཪྀ��
རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འཱུུ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཁའྂའཱཻུའ�
ུཷཱཱྀིཪྀ� ཷླྀ� ྲྀའཾ� ཤཻཷཱྀ� ྆� འོཾའཾཽའ� སཿ�
ཡའཿཷཱཱྀུྃཪ�ཽཿའ�
༳ུལ� ྄ཿཧ� ©འཿོའཱུཪྃ� འཿ� ༵འཫཪཫཪའུཪ�

ཁའཱུའ�ྃའཱའྃཷཱཱྀི�྆�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའུཿཱུ�འཱུུ�
ཾཤཱ� སཿª�� གཤཾའྃཿྃཪཿ� ས� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ལའཿཱུཤཫ�ཤཾུ྆འཫཪཱུ��ཆའཿཪའཱིཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷ�
ོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཷཿཹཤོ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཿ�ཱིའོཪཱུ��ཕཧཿ��
ཪླྀཧ� འུཾཱུཪ� སཿ� ཷླྀ� ཨཤ� ཷཿཹཤོ� ཷཱྀོུ� ཆའ��
ཿཪའཱིཪ� ཊཿལཪ�� འུཫ� ཆའཿཪའཱིཧ� འུཾཱུཪ� སཿ���
ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� ཱིའུཿཱུ� ས� ཤཱཤཫ�� ཏཷཱྀཿཡ��
༵ཪཿྃཧ� ཱིཪྲྀཾ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཾཤཱ� ས� འཾ�
འཱྀུཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཷླྀ�ཨཤ�ཆའཿཪའཱིཪཱུ�
�����©གཪོཷཱཱྀོུ�སཫ�ཿའཽཪཿཽཤྀ�འུལ�འཿ�

ོའཱུཪྃཪཱུ�� ྆� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� སཫª�� ཊཿ��
ྃའཱུ�ཬཤཫའྀཪ�ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི�སཿ�འཿོའཱུཪྃཪ�འཥ��

ཱིའཤཿཹཪླཱྀུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཿའ��
ཽཪཿཤཫཧ�� ༳ོུ� ཱིཪའཱུྲྀའཱུའ� ཪཱིའོཾཷཱཱྀུ� ཷཿཷ�
ྲྀཷཱཱཱྀིུ�ཪཿའའཱུ�ས�྆�ཪཱིའ��ཤཿཡ�ཱིའཿལཪ�ཿའ�
ཽཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�དཪཿཷེཧ�ཪཿཤཱྀུ�འཿོའཱུཪྃཪཱུ��ཊཿ��
ཹཤོཥཪ�འོུཹཤོ�ཽའཿཽཤཱུ��ྂཤོའཱུ�ཷཱྀ�འཿཱོུའ�
ྀཷཱཱྀུ� ཹཤཾྃ� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཽའཾའྀཷཱ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཿའཱུྃ�
ཱུའ྆�ཹཤཾྃ�ས�ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ�འཱཱུུཤཱུ�ཕཧཿ�
ླྀཪཱུ�྆�རའཱུ�འཱུུ�འཱིཷཥཱིའཱུཧ��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཾཷཱྀ�
ཱུཧ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ�འཱུུ�ཾཤཱཧ��ཷཿཾཤཱ�འ�ོཪཿཷཱཱྀི�
ས�ཫཪཱུཤཫ�
�����གའཿོའཱུཪྃཷཱཱྀི�རཪཱུཪཱུ�ཹའའོཤྀ��༷ཿཡ��

གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའུཿཧ� འོའྀའཽ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� འ�
ཾའཿཽཤྀ��འུལ�ཱིའོཪཱུ�འོའྀ�ཪཿ�ཊཿལཷཱཱྀུ��འ�
རཪཾཤཿ�� ཷཿ�ཊཿལཪཱུ� འཿཷཱ� ས� ཿའྲྀྃ� འཾའ�
ཿཤཫ� ཷཱྀ� རཪཱུཷཽ� འཹའཷཽཤཫ�� ྆� ཱུའཿའཽཷཿ� ས��
ཷཿ�ཱིའུཿཧ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿཹཤོཥཪ�གཪོཷཱཱྀོུ�
༽ཿཤཱུ�འུཾཱུཪ�འཽའཽྃའ�ུཷཱྀཿཤཿཪཱུ�ཷཿཹཤོ��
༳ོཾཷ�ཊཿལཪ��ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཷཱཱྀི�རཪཱུཪཱུ�འིའཬ��
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀ� ས�� ༷ཿཡ� ཆའ�
ཿཪའཱཱིུ�འོའྀ��©ཏཿའཱུྃ�རཪཱུཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུª�� ཱུའ��
ཾཽཤྀ�ླྀྂཿཽའ�ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ�འཱུའཱྀུ�
ིཪྲྀཾ�ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱུའཽའཾཧ�ཥཧཿ��
ཽའ�ས�ཪོའའཱུ�྆�འཿའཾ྆�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�
�����དཪཿཷེཝ�༽ཿ�ཱིཷཿཧ�ཾཽའ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�

ོའཱཻུ�ཷཱྀ�ཥཷཱྀོཹ�ས�ཨཽཷཱཱྀི��༴འྀུ�ོའ�འཱུུྃའཱུ�སཫ�
ཷཱྀཀྵཤཱ�འཻའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀས��ཷཿྃའཱུ�ཱིཤཥ�ཨཽཷཱཱྀི�ས��
༳ོུཾཤཱ� ྄རཾའརཷཿཽའ� ©ཪཱུª� ཡའཻཧ� འཿ��
རའཫཪྀ� ས� ྆� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ��
©ཾཪཪཱུª�� ©ཾཪཿཷཱྀཪª� ཡའཻཤཿཪཱུ�� ༽ོ� ©༽ཞཱུླྀ��
ཷཱཱྀུཤཱི� ོ༷� ྃཤཥ� ཤཾª� འཿྀཧ�ཾའཫཷཽཝ� དཤཿཧ��
འོའཱྀུཤཫ�སཿ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�༽ཿ�འོཾཽའའུཪཱུ�
འཱཱུུའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ� འཾའཿཱིའཱུ� འཱིའཿ��
ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ� ༽ཿ� ཱིཷཿ� ཬཷཿཷཱྀཿལ�
ཱུཤཿཪཱུ��འུཫ�རཷཿཷཱཱྀི�ས�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡཝ�ཱུའ��
ཥའཱུལཽཤཫཷཽ�༽ཿ�༷ཿཱུའཽཷཿ�གཷཿ�འཱིྃཪཱུ��ཆའ��
ཿཪའཱཱིུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ྂའཻྃཪ�ཱིཤེ�ཾཤོ�
ཱུཤཫ��ཡའྀུ�འ�ོཾཪཹཽའ�སཿ�ཱུཿའཱུ�ཪྲྀཤཱྀུཤ�
ཫཷཱྀ�� ཷཿ� ལཿའ� འཱིའཿ� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ལཤཻ� ླྀསཿ�
འོཤཫ�� འཬྃའཱུ� ཷཿཹཤོ� འཱཨའཱུའའ�
བཿཪོཾཷོ�འྲྀཬའཿཪཱུ�འུཾཱཽུཤཫཧ�འ�ཹཤཾྃ�
ས� ོཥཡཷཱཱྀི� ཡའཿཿའཱུའཿ� ཥཷའོཤཱའཱུཪ� ཽཿའ��
ཷཿཧ�྆�འཿཤྀ�༵ཷཱརཷཨའུཪ�ཬའླྀཪ�ཽཿའ�
ཐཪཫུའཱིོཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས�ཧཱུལརཷཱཱྀི�

©༽ཞཱུླྀ� ཷཱཱྀུཤཱི� ོ༷� ྃཤཥ� ཤཾª� འཿཾའའུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�����



���

ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� ཱིཪ� ྃའཱུཪ�
འཱུརའཱི� ས� ཿཱཽུཷཱཱྀི�� ༶འ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� �
©ཆཤཿ�ཱིཤེ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཪཞཱུླྀ�འª��ཌའཾའོ��
ཬའཱུཧ��©ཊླྀཪཱུླྀª��༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�༶འཽཪཨཧ�ཤཿ��
ཷཱྀ�འཱུརའཱི�ས�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀིཝ�ལཪཱིཤཫཷཽ�ཪཿ� �
ཥའཿཱིཪཱུཤཿཪཱུཝ� ཉའཿཷཱྀཤའུཪ� ཷཿལཪཱུཤཿཪཱུ��
གཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཪེ྆� ཡའྀའཿ�
འ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཡའཱུ�ླྀའཿ��ཱ༷ཪོཤཱུ��
འོུ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�
��� ༻འར�� ������� ཷཿཹཤོཥཪ� འཿཾའའུཾཪ��
ཨཤ� ཷཿྃའཱུ�ཬཷཿཱུ� ས� ཪཿ� ྆� ༳ྃའའཡཪ� ཷཿལཪཝ�
གཤཿཷཡཷཽའཱིཪ� ཱིཪེ྆� ཤཱའ� ཡའཀྵའཱུཷཱཱྀིཧ��
༶྆ཤཿཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�འོུ�འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཤཿཤྃ�འཱུརའཱིཝ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཽ��ཷཿ��
ོའཾའཱུའཱུ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཡའཱུ� ླྀཷཱཱྀུཪ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ�� ཽ༷� ཽཤཿེའཹཤོ�� དཤཿཱུ� �
྄རཾའརཷཿཤྀ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཧཝ� ལཪཱིཤཫཷཽ� �
ཆའཿཪའཱིཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ�ཾའ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� �
འཱུའཱྀུའཱུཤཫཪ� འཱུལཷཱཱྀུལ� འ� ༽ཿ� འཱོུའ�
ཱིའཱུ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ཆའཿཪའཱིཪ� ཱིཤ�
ཱའཱུླྀའའཱུ� སཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེ྆�� ྆� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� �
ཱིཪ�གྷའཱུུ�ས�༽ཿ�འཱིའཿ�ཤཱཪཱུའའཽཷཿª��

���� ཆའཿཪའཱིཧ� འོའྀའཽ� ཿའ� ཬཷོྃཤ�
ཿཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཱྀོཾཪ�ཹའཾཽཪཿཤྀ��ཷཿ��
འཻའཱུཤཿཱུ� འཱུཤཱུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོཪ��
ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ� འཿ྆ཷཿ� ཤཱུ� ཱིཤཥའཱུཪྀ� ུཷཱྀ��
ཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪ� འཱིའཿ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�
ལའཿཿཤྃ��ཆའཿཪའཱིཧ�ཱིའཿལའཱྀུ�ླྀཿའཱིའུཤྀ�
ொ� འཿརའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཾའཿཤཫ�� ཷླྀ� སཫ�
ཷཱྀཿཪྲྀ� ཱིཤཪ�� འ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྆�
འཻའཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� འ� ས��
ཊཱཱྀི� ཹཤཾྃ� ས� ཱུའཥའཱུལཽཤཫ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཹའཾཽཤཿཱུཤཿཧ� ཾཿཽའ� ཤཱུ� ཱིཤཥ� ཁ�ཪ� སེཤཿཪ�
ཽཿའ�� ཁའཿལའཫཷཽ� འོུ� འཱུརཪཱུ� ༵ཪཿྃཧཝ� ཱིཤཱུྃ�
ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱུྃ� ཆའཿཪའཱིཪ� རཿཪ� འཱཻཽུའ�
ཽཤཿེཪཱུ�ཬཷོྃཤཿཧ��©༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཤཥ�འོཪ��འཿཤཛྃª:
����� ༳ཱུུཾཤཱ�� ཷཿཾཤཱ� འཿོའཱུཪཱུྃ� སཿ� ཫཪ�

ཱུཷཱཱྀི�� ྃའཿཤ� ཽཤྀ� ེཿཪ� འཿའཱོུཤཿ� འུཪཱུ��
ལཿའཱུྃ�ེཷཱྀཿ�འཱིཡའཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�སཪཱུ��ཷཿཷཱུ�
ྀཪྀ�འཱིཤཱུ�ཱིཤཧ� ུཷཨའཱུའོཷཱཱྀུ� འཱི�འཿུཷཱྀཿ�
ཫཪཾཿ� ེཷཱྀཿ� སཿ� ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ེཷཱྀཿཧ�
ཿཤའཱུཤཿཧ� ཪོའའཱུ� ཫཽའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� འཱིའཿ�
སཪཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི��བྷཿཪཱུའཝ�ཤཨཤ�ཿཤའཱུ�ཱིཤ��
ཻའ�ཱིའཿཱཱིུཪ�སཿ�ལཪཹླྀཤཫ��འཱཱིུའྃཷཱྀཿ� སཿ�འ�
ཱིའཿཽཷཱཱྀི�འཱུུྃའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཷཿ�ླྀའ�
ཾའཿཤཿ�ཫཽའཱྀིའཱུ�འཿའཿཷཱའའཿརཧ�
����� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� འཿའཱོུཤཿཧ�

ེཿཷཽ� ཫཱྀུཤཫ�� ཀའཻའཱུཤཿཱུ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� འ��

ཾའཿཤྀཪཱུ�ཹའཾཽཪཿའཱུཧ��གཿའྲྀྃ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� དཤཿཱུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས� འོའཱུཤཫཪ�
ཱིཪེཷཱྀུཤཿ��འ�འཿརའལཿཤྀ��ཷཿ�ཱིའཿལཪ�འ��
ཱིའཱཱུུཤཿཧ� ེཿཷཽ� ཫཱྀུཤཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ� འཿཤྀ�
འཱུུ��ཪཱུླྀ�ཷླྀ�ཱིཤཧ� ླྀཪ�འཿཷཱ�འཱུཤཫ�� ེཷཱྀཿཧ�རཪ��
ཱུཷཱྀ�ཽཤཿའཤྀ��གཤཱྀུ�འཻའཱུཤཿཱུ�སཪཱུ�འཱིའཱུ��
ཱུཤཿཧ� ེཿཷཽ� ཫཱྀུཷཱཱུཤཿཧ�� ཷླྀ�ཨཤ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཧ�� ༳ོུ� ྆ཷཽ� དཤཿཧ� འཱུཬཤྀ�ཬའཡཤཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ�ཱིཤཱའལཿཽཤཫཷཱྀ�ྀའཱུའྀའ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ��ཁའཿའཱོུཤཿཧ�ཡཤཿཱུཤཡཤཿའཱུ�ེཿཷཽ�ཫཧྀ�
ཽཤྀཪཱུ��ཷཱྀོཾཪ�ཷླྀ�ཷྃ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འོཤཫ��ཷཿ�ེཿཪ�
ཱིཤེ�རཪཱུཪ�ཤཱུ�འཽཤཫའྀཿཤཫ�
�����གཿའྲྀྃཧ�འཾའཿཽཤྀ��དཤཿཧ�ཿའཱིའུཤྀ�

འཻའཱུཤཿཪཱུ�ཽཤཿཱྀུཤཫ�འཿའཱོུཤཿཪྀ�྆�ཾའ��
ཱུཤཫ�ོཤཱའཱུའཹཤཾཪཱུ��གོཾའ�ས��ཷཿ�ཿའྲཱྀུྃ��
འཱུཨའཿཨཷཿཤཱུ� འཾའཿཽཤྀ�� ཌྷཷཱྀཿཧ� རཪཱུཷཱྀ��
ཽཤཿའཽཤྀ�ཷླྀ�ཨཤ�འོཾཪིའཱུའཡའཿ��འུཫ�ཫཪཾཿ��
ཽའུཿུའཱུཪ� འཱི� ལཿའཱུ� ཱིཷཾ� ཀྵའཱིའཱུའའ�
འཾཽའཪ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ�ོའ�འཿ��
ཾའའུཾཤཫ�ས�ཡའཱུའོཾཤཱའའཱུ�྆ཷཽ��©༳ཱུ�
རཪཾའཪྀ� ེཷཱྀཿཧ�� ཪཿ� ༳ཿའཿླྀཪཱུ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ��
འཿཱིཿཤྀª�
�����ཏཤཱའཱུའཹཤཾཧ�ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཿཷཱཱྀི� ོཤཱའཱཱུུཤཿཪ� ཽཿའ�འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�
ཡའཽའཿའཿ� ྃའཱུའཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
གའཱིཾཤོཤཫཷཽ� རཪཱུཪཱུཝ� ཱུའ� འོའྀའཽ�� ཷཿ�
འཱོུཷཽཷཿ� ཡའཱུ� ས� འཾའཿཽཤཫ�� འ� ླྀརཪཾཤཿ��
ཷཿཾཤཱཪྀ�ཤཱུ�ཡཤཿཤཫ�རཪཱུཪཱུ��ཡའྀུ�འོའྀའཽ��
ཷཿ�ལའ�ཡའཿཿཷཿའ�རཪཱུ� ས�� ཷཱྀོཾཪ�འཱཱིུཪེའ�
ཹཤོ�འཱུླྀཤྀ�ྂཤོའུཪཱུ:
༳྄ོུཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ཹཤཾྃ� ས�

ཽཤཿའཡཤཿཽཤཱུ�རཪཱུཷཱྀ�ཤཾ��༷ཿཡཤཱཱིུ�ཬཷཿཷཱྀཿལ�
ཤཱུ� ཾའཫཪོ� རཪཱུཪཱུ� ཡཀྵྲྀའའཱུ� ཱུཹའཾའཱུཤ�
ཿཷཽ�྄རཾའརཷཿཤཫ��྆�ོའ�ཫཪཷཽཪཱུ�འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི�
ས�ཁ�ཪ� ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ� ཤཾ� ���དཪཱི�� ������� ༽ཱུླྀ�
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ོཤཱའཱུཪ� ཽཿའ� རཪཱུཪ� ལཱུཤཫཷཱཱྀུ��
འཹའ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ྲྀཿེའའུའྀ�
རཷཿཤཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཪཿའཽཪིའཱུཤཿཷཱཱྀི� ྆� ཡཷཫཷཿ�
ཱིྲྀའཷཱྀུཨཱུཤཿཷཱཱྀིཝ� ཱུའཬ� ཱུྂཾཿཤཫཷཽ� དཪཿཷེ�
ྂའཻྃཧ��ཷླྀ�ཨཤ�ཪཿཤཱྀུ�ཤོའོཪཿའའཱུ�ྀའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཿཡཤྃ�ླཱྀིཤཿ��
ཀྵཤཫཷཽ� ༳ོཾཷ� ཡའཿཪ� ཹའཿརཱུ྆ཤཿཧ�� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཱུ�འཿཡཤྀཷཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ལཤཱི��གཻ���������༵འཱ��������༷ྂ����������
ཌཤཾ�������྆�འཻའོའཿའ�ླྀའྂའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཡའྀའའུཷཱྀཨུའཱུ�ལཤཱི����ཁཷཿ��������ཷཱཱཱྀཽའ�
ོཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ�ཱུའཬའཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��ཐཤཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ེའཹཤོ�� ོཿཡཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཪྲྀཾ� ཱིཾའཤཱུ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� འཿའཿཱུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཪ�རའུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹའཾིའཻ� ླྀལའཱཻུའཱུ�
�གཻ���������
������ ཏཤཱའཱུའཹཤཾཱུ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�

ཿའཽཪཿཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪ�ཾའཿཡཤཿཽཷཱ�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��ཷ��
ཿཧ� ཱཱིུའཱུ� ླྀསཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཽའཿ��
ཽཤཫའཤཿཹཪཱུ�� གའཿོའཱུཪཱུྃཤཿཷཱཱྀི� ོཷཽཷཿའ�
ཡའཿ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� ས� འཱིཤཱུའཫའཽ� རཪཱུཪཱུ� ཱིའ�
ཾཷཱྀྀཤཫ� ོཥཡཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཱིའཿལཪ� ཫའཽའརཷཱཱྀོུུ�
འཿཷཱ� ཤཱུ� རཱུའའཾཤཫ� འཱིཧ� ྆� ཧཱིཡཷྲྀཬཱུཤཫ�
ལཿའ�ཾའཿའཾཤོའཱུཤཿཧ�� ༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀཝ� ཷཱྀཾཤཫ�
ཬཱིཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�� ཱུཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཬཱིཪླྀྃཪ�
ཷཿའཪ�ཱིའོཪཱུ�འུལཹཪོཪ�ཫའཽ�རཱུའའཾའའཱུ�
ཾའཫ�� ༳ོུ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� འཿོའཱུཪྃཷཱཱྀི�
འཱིཤཱུའཫའཽ�རཪཱུཪཱུ�ཱི འཾཷཱྀྀཽཤྀ�ཽ ཤཿེཷཱཱྀི��ཆཤཥ�
འཱིའཿ� འོུཾཤཱ� ཹའཽའ� ཷར྆ཷཿ� ཪཱིའོཾ�
འ�� ཏཷཽཷཿའཡའཿ� འྲྀཬའཿཧ� ཱིའཿལའཱྀུ�
འཱིཤཱུའཫའཽ� ཡའཱུཤཿཱུ� འཻའེའཿཷཱཱྀི� ས� ོཧཥ�
ཡཷཱཱྀི��༳ཱིཤཱུའརའུཨའཱཪླྀ�འཻའེའཿཱུཤཿཱུ�འ��
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཿཪཾའོའཿལཱུཤཿཪཱུ��༽ོ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�
ུའཱུྃཧ� ཽའཾཱཽུཪ� ཹའཿའཹ� འིཷཱཱྀུུྃཤཿཷཱཱྀི��
འྲྀཬའཿཧ�ཾའཿཪྃཷཽ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཪའཱུུ�ཧཻ��
ིཷཱཱུུཤཿ�འཿཷཱ�ས�འཻའེའཿཤཫ྇�བཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ�ུའཱུྃཧ�ཫཪཷཽཪཱུ�འའཻའཱུ�ས��༳ཱུུ�ཱིཪྲྀཾ��
འཾའཿཤཫའརཷཿཽཷཱཱྀི�ས��བཿཪོཾཷཱོུ�འཱིཤཱུའ��
ཫའཽ�རཪཱུཪཱུ�ཹའཷཱཱྀི�ས�ཽཤཿེཷཱཱྀི��ཊཱྀཿའཬཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཷཱཱྀི�ས�ཱིཪཱུླྀ྆�ཽཤཿེ�
ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ�འོུ�ཾཤོྃཾཱུ�འཱཱིུཪེའའཱུཷ�

ཿཤཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�༽ོཿའུཤཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ��༳ུལ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཥཿཽའ�སཪཱུ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཆའཿལཪ� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི�
སཪཱུ�ཱིཪ྄ཿཪཱུའ�འཿའཿཷཱའའཿརཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཤོཤ��
ཿཧ�� ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཧ� འཱུཿའཫཪ� ཷཱྀ� ཱིཪའཹའ�
ཱའཱ� ཧཱུཨའྀྃ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཿའཱུྃ� ྄ཾའཿ� སཪཱུ�
འོཾཽའའུཪཱུ�ྲཱྀ ཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུཧ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ��
ཱུཿའཱྀུ�ཱུྂཾཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ�༽ཿཤཱུ��
འཽའཾའཫ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུ ཿའཱྀུ�ཾ འཱཾཷཱྀ�རཷུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའྂཷཬཤྀ�འཻའཾ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ��
བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཤེ�ཿཤའའཱུ�ཤོཤཿཪ�ཷཱྀ�འཿའ�
ཿཷཱའའཿརཤཿཪ� ©ེཷཱྀཿཧª� འཿཷཱ� ས� ཽཤཿའཽཤཫ�
ཷཱྀཿའཬ�ཪཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཪཱུཷཱྀ�
������༳ཱུུ�འོཾའཾཷཱཱྀིཧ��ཨཤ�©ཏའ�ཿའྲྀྃ�

ཱུཤཿཪ�ོཪཥཡཱུ�སཿª��ཡའྀའཻཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�དཪཿཷ�
ེཧ� ཽཤཿའརཿཽཷཱ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཪཡཿ� འ�
འཾའཿཤཫ� ས� ཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའཿཪཱུཤཿཪཱུ��

༶ཿའཱུྃ�འཿཤཫཪ�ས�རཾཱུཤཫ�འཱུུཹཪོཪ�ཤཱ�འཽཤ�
ཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ས� ©༳ཽཤཾའཿའཱུ�
ཧོཾ�ཌཤཾཿཷོཪª��༶ཿའཱུྃ�ཱིཤཿ�དཪཿཷཱེུ�ཤཱུ�ཽཤ��
ཿའརཿཷཱཱྀི� ཿའྲཱྀུྃཤཿ�� ཷཿ� ཪཡཿ� འཾའཿཽཤཫ� ཤཱུ��
ཿའ�ཤཿཤཬའུཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��༺ོཾ�སཷཱྀཨ��
ུའཱུ� ལཿའཱུྃ� ཷླཱྀུླྀཷཽ� ླྀཤཱུ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི� འོཾ��
ཽའའའུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཱིའཱུ�ཡའཱུ�འཱུཬའ�
ཾཤོཤཫཷཽཝ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� རའཱཾཱུཪ� ས� ཹའཤཫ��
ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�ུའཱུྃཪ�འུལ�ྂཷཱྀཫཱུ�ཷཱྀ�ཿའ�འཱི�
ཡའཽཧཝ�འོུ�ྂཷྃཿཪ�རཿའཻཷཱཱཱྀིུ�འཱུཤཫཷཽ�
ཌྷཷཱྀཿཧ�རཪཱུཷཱྀ�ཽཤཿའཤཫཧ�ཱུྲྀའཱུ�སཿ��འོུཪཱཱུུྃཝ�

ཿའྲྀྃ�� ཷཿཷཱཱྀི� ཷཿཷྲྀའཪ� ལའོ� འ�� ཏའ� རཤཿ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�ཷར྆ཷཿ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱྀཨུའཱིཡ��གཪོཷཱྀོཧ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�སཿ�འཾའ�
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ཱིུཷཱྀོཪ�ཤཾ྆ཪྀ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�སཿ�འཱུཷཱཱྀི��ཡའྀུ�྆��
འཱུུཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� ོཿཾཤཿཧ� ྂའ� སཪཱུ� ཿའ�
འཱིའཿ�� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�
འོའའཱཱུུྃ�ཤཱུ�འཿཾའའུཾཷཱཱྀི�འཻ྆ཾཿའ�
འཱཱུུཤཿཪཱུ� ཾའིའཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤཫཷཱྀ� ཿའ�
ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� འཱུལཤཹ�� ཿའཱུྃ�
ཹའའཱེུཤྀཪཱུ��ཷཿ�འ�འཱུུཹཪོཪ� ཱུྲྀའཱུ�ྀཷཱྀྀུ�
ཾའ��ཷཿཧ�འཹའྀཷཱྀྀཪ��ཨཤ�༽ཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ�ས�
������ ༽� ཹའཾའོཬའཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཹཱུལཱིའཱུཝ�

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཥའཿཱིའཱུའཫཪ�ཬཷོྃཤཿ�འོའྀ�༽ཿ�
ཱིའཽའཱུ�ཷཱྀ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��འ�འོའྀ��
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ྃའཱུལཤཫ�༽ཿ�ཾའིའཿཧ��
྆�༽ཱུྃཧ�ཤཿཤྃ�྄ཿཷཱཱྀི�འཱུརཱུཤཱྀུཪ�འཱུུ��༳ོུ��
འཱིའཿཷཱཱྀི�ཿཪཱུ�ཱུྲྀཽཷཱཱྀི�ས�བཿཪོཾཷོཪ�འོཾ��
ཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཆཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ� འ��
ཿཷཱ�སཿ�འོཤཫ��©ཽ༷�ཤཿཤྃ�྄ཿཷཱཱྀི�ོ༷�འཱུར�
ཱུཤཱྀུཤཱི�འཱུུª:

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

������ གཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀའོའྀའཱུ� ཿའཱུ��
ཿའཱྀུ� འཽཤཫཪ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱུུཷཱྀཨའ��
འཱུ�ཡའཱུཤཿཧ��ྃའཱུ�ཷར྆ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�� ཆཪའ� ཾའིའཿཧ�� ཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� འཿཷཱ�
སཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིཾའཤཫ��༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�རཾཱཽུཷཱ�
གཤཿཷཽལཤོཪ� ཾའིའཿཱུ� སཿ�� བའཻའོཷཱཱྀཽུཤྀ�
ཾའཿཪ� ཹའའཱེཽུཤྀ� འུལ� ཾའིའཿཪ� ྲྀཪཱུའ�
ཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��྆�ཱུཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ�འཿཷཱ�
ཹའཾཤཿའཱྀུཤཫ��ཨཤ�ཱིའཿལཱུ�ཪཱུླྀཹཤོ�འཿཷཱ�ས�
འཱུུ�ཽཤཿའའཱུརཱུཤཫ�ཤཿཤྃ�྄ཿཷཱཱྀི:
������དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱ�འོའྀ�༽ཿ�ོཤ�

ྂའའཱུ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿཧ�ོཿཡའཿའཱུ�སཿ��
྆� འཱུུཾཤཱ� སཿ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱེ� ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཿཤའཱུཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཹཱཤ�
ྀཪཱུ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཾའིའཿཧ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཱིཪ�
ྃའཱུཪ�ཾའཿཪ�འཱྀུ�ཿའཱུ� ལའཾའཹའཿཾཤྀཪཱུ�
ཱིའཽའཱུ�
������ ༳ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ�� ཤཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིའཾ�

ཱུཧཽཤྀ� ཱིའཽའཱུ� ཷཱྀ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� འཻའཽ�� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཪྲྀཤ��
ྀཪཱུ��ཷཿ�འ�ཬཷོཾའྀཤཫ� སཿ�ཤཿཤྃ�྄ཿཪྀ�འ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫ��དཤཱོུཤཫཷཽ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�
ཿའྲྀའཫཪ� ཪཿའའཱུའྀཷཱཱྀིཧཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའ�
ཾའྀཪཱུ� ༵ཿྃཪཱུ� ྆� འཱུུ� ཬཷོྃཪཱུ�� ཷཿ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�འོཤཫ�སཿ�
ཆཤཱུྃ�འིའཬ�ཤཱུྃ�ཡའཬཽཷཱཱྀི�ལཀྵཽའཿ�འོ�

འྀཽཷཱ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��༴འྀུ� ཤཱྀུ�
འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཤཱུྃ�རཪཾའྀཷཱཱྀི��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�
འཱིཡཷཱེ� ོཿཾཷཽ� རཱུའའཾཤཱུྃ�༳ོཾཷ�༿ཷོ��
ྃཧ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཤཾཷ�དཤཿཧ�ཱིཤཥ�ཱིཪའ��
ཱུྲྀའཱུའ�ཹའཾའོཬའཱུ� ཾའ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ��
ལའ� ླྀཤཱུྃ� འོའཱུཷཱཱྀི� ཪཱིའ�� ༳ོུཾཤཱ� འོ�
ཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཾའྀཪཱུ� ༵ཿྃཪཱུ��
ཏའ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཾའྀཪཱུ�
ཆཤོཪའུཪ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�གཁ�ཪ�འཱུཬའ�
ཾཤོཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ�

༹���ཉའཾཤཿཧ�འཽའཾའྀཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�
���������
������གཿཤའའཱུ�༸འཾཪཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�

གཪོཷཱྀོཪ� འཾའཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ཤཾ྆འཱུ�
ྃཷཽ� ྲྀའཾཤཿཧ� འཽའཾའྀཪཱུ� ཿའ� འཱཽུའ�
ཱུཧ��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཪོའཹཤོ�
ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཧ� ཽོཾའཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཱུཿའཱུྃ�
ཱིཪའཱུུ� ལའཽའཱུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཤཱུ�ཿའཱུ��
ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཿཷྲྀཷཱཱྀིཧ� ླྀའོཾའཾཤྀཪཱུ� ཷླྀ�
ཱིཪ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུའཱིཡ�� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཤཾ྆ཤྀཪཱུ�

ཱིཪའཱུུ�འཿཾའཱུྃའཹཤོ��ཬཷོྃཤཿཷཽ��ཱིའཱུ�ཤ�
ཽཷཽ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འཹཿཷཱ�ྲྀའཾ�ཱིའཿལཪ�ཪཿཤཱྀུ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ཤཱུ� ཷླྀཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཫཷཽ�� ཤཿ�
ཡཤྃ�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལ�ླྀཤཱུ�ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�
������ ཋཱུའུའ� ཷཿ� ྲྀའཾཤཿཧ� འཽའཾའྀཪཱུ�

ཿའཱུ�� ོའའཱུུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཽའ�
ཾའྀ��ཱུཷཱཱྀུུ�ཡའཱཻུ�ས�ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི���༳ོུཪཱཱུུྃཝ�
གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�འཱུཧ�ླྀསཿ�ཽོཾའཷཱཱྀི�ཱུཿའཱྀུ��
འ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ༽ཿ� ཱིཷཾ� ཤཱུ��
ཤཤཫ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཱཱིཽའ�� ཿའཱུྃ�
ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱྀྀུཷཱ�ཷཱྀ�ཾཹའཽཷཿཪླྀ�ཡའཱུ�སཪཱུ�ྂཧཱུཾ�
ཿཷཱཱྀི��འ�རཪཾཤཿ�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ��ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཾྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྲྀའཿཀྵའཻཪཨཱུཤཿཧ��འ�རཪཾཤཿ��ཨཤ��
ཪཱུླྀཷཱྀ�ཱུཿའཱུྃ�འུལཹཤོ��ཷླྀ�ཨཤ�འུཫ�ཤཿཹ�ཽའཿ�
ཽཤྀཪཱུ��འ�རཪཾཤཿ��ཨཤ�ཱུཿའཱྀུ�འཽའཾཧ�ཪཿའ�
འཞཱུ�སཿ��ཨཤཞ�ཱིཪའཱུུ�ཱཱིུའཱུའཷཱཱྀི�
������ཊླྀ�ཱིཤཱུ�འཱུུྃའཱུ�ཫའཽ�ླྀརཪཾཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�

སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�དཤཿཧ��༳ུལ�འཻཷཱཱྀིཷཽ�འ��
ཷླྀ�ཱིཤཪ�ཬཷཿཿལཪ�ཷཱྀ� ཫཷཱྀོའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འ��
ཿཪྃཧ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��འ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�འཱིཡཷཱ�
ེའའཱུ� རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� ྆� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཿ���
ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ས�ཱིའཿལཱུ�ཪཿཤཱུ�ཤཱྀུ�འུལཹཤོ�ཹའ�
ཷཱཱྀི�

༺��གཪོཷཱྀོཧ�ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས�ཪཷལཤཱིཷོཪཱུ�
ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཱུུལུའཱུ�ཱིའོཪཱུ���������
�����ཪཷལཤཱིཷོཪ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྃཪླྀ�འ��

ཻའེ�འཾའཿཽའཪ�ིཪྲྀཾ�འའཹའཾཤཿཱུ�ས���
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�ྲྀའཾ�ཿཤའཱུཤཿ�ཹཱུལཷཱཱྀི�སཪཱུ���
ཷཿ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�དཪཿཷེཧ��ཡའྀུ�འ�རཪཾཤཿ���
ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཽའཾཧ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ླྀསཿ��ཪཷལཤ�
ཱིཷོཧ�ཡའྀའཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��དཤཿཧ�ཱུཿའ�ཱིཤེ�ཾཤ��
ོའཽ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ�ཫཷཱྀཿེ�ྂའ��
ྂའར��དཤཱཪཱུ�ས�ཱིཤེཡཤཿཤཫ���ཪཱུ�འཱིའཿཧ�©ཕའ��
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�འཿཝ�ཪཷལཤ��
ཱིཷོ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ��ཿཤའཱུཤཿཪ�ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿª��

ཪཷལཤཱིཷོཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀ� སཪཱུ� ིའ�
ཱུའླྀཷཱཱྀི��གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�འ�ཤཤཫ�སཿ�དཪཿཷེ�
ཱིཷཾཝ� རཪཾཤཫཪྃ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཽཤ�
ཿའལའཱཻུའ� ཷཱྀ� འཱུུ� ཡའཀྵཱུཤྀཪ� ཿཤའཱུཤཿཪ�
ཤཾ�
�����༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ླྀཪ�འོཷཱཱྀི��ཨཤ�ொௗ�

ཪཷལཤཱིཷོཧ�རཪྲྀཤཿཷཽ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�ཤའཽ��
༳ཱིཤཱུའའཱུའུཾ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ས���
ཷཿ� ཱུའ�ཽའཬཤྀའཽ�� ླྀཷཱྀཥཤྀ�� ཷཿ� ཱུའཾཤཱུ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ� རཱུའཫཧ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�����



���

ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཾཿའའཱུའཹཤོ�ླྀསཿ�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�དཪཿཷེཧ��ཏའའཱུུ�འ�ཤའཽ�གཪོཷཱྀ��
ོཪ� ཱིཷཾཝ� འོཾའཾཤཫཷཽ�� ཷཿ� དཤཿཱུ� ཪོའཹཤོ�
༳ོཾཷཱྀྀ�ཷཱཱྀའཿཽའ�ཐའཿལའཹཤཾ�ས��ཊཱྀ��
ོཷཱྀྀཪླྀ�ས��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འུལ�
ཹཪོཪ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཾའཿཤཫ�� ཤཨཤ�༳ོཾཽའ�
ཱུཿའ�ཤཾ� ླྀཫཪཱུཤཿ��ཋཱུའུའ�ཪཿ� ོཾའྀའ�རཪ�
ཾཤཫཪཱུྃཤཿཪཱུཝ�ཪཷལཤཱིཷོཧ� ླྀིའཱུའླྀཤྀ�དཪཿཷ�
ེཧ�ཷཿཹཤོ�ཱིའཿཱཱིུཷཽ�འུཾཱཽུའ�༳ོཾཷ��འ�
ཱཱིུའཱུ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འ྄ོུཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��
ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤ�ཆའཿལ�སཿ��ཪའཱུའཫཪ�ཊཱྀོཷཱྀ�
ྀཪླྀ�� ཥཷཿ� ༳ཱུའཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༳ོུ� ཡཷཫཷཿ�
ཹཱུལཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ཤཻཷཱྀ� ཤཱུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཽའ�ெ�྆�ெ:
�����༳ཻའེཪཱུ�འུའྀྃཪྀ�གཪོཷཱྀོཪ�ཹའཾའོ�

ཬའཱུཧ�ཨཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�འཹ�ླྀཷཱཱྀུཪ�ཪཷལཤཱིཷོཪ�
ྃཪླྀ�འཻའེཽའ�འོའཪ�ཤཾ��ཆཤཿ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱུ��
ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ©ཪཷལཤཱིཷོ�� ལཷཱྀ� ཤཤཫ� ཤོ��
༽ཱུ�ཱིཷཾ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུ�ོཷཽཷཿཤཫཷཱྀ��ཡའྀུ�ཪཿའ�
འཱུཷཱཱྀི�འཱུུ��ཪཱུླྀཪ�འཿཪཱུྃ�ཷཱཱྀུཤོ��ཽཤཿོཾཪཱུ�
ཱུཷཱཱྀུལཱུ�ས��༶ཿའཱུཪྀ�ཹཤཾྃ�ས�ོོཤོ��འ��ཷཽ��
ཽཤཿོཾཪཱུ� ླཱྀཽུཪ�� ླྀཪ�འཿཷཱ�༳ོཾཷ�འཿྃའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཾཤཱོུཤཫª�
དཤཿཱུ�འོུ�ཪའཱུའཫཪ�ཱིཪཾྃཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�

ས� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ©ཅྲཱྀིའཿཪཾ�� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�ཤཱི�འོཷཱཱྀི�ྃཤཥ���ª� �ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུཝ�©ஓ��
�� ீª��� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� འ� འོའྀ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ོཿའཱྀུ� འེཷཿལཤཫཷཱྀ� ས� འཿ྆ཷཿ�
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༽ཱུླྀཹཤོ� ཡཷཫཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ�� ཪཷལཤཱིཷཱོུ�

ོཹའོཷཱཱྀི� སཿ�ཆཤོཪའུཪཱུ�� ཊཽ�ཹཪཾཪ� རའཿ� ཷཱྀ��
༽ོཿའུཤཫཪཱུ�འཥའཾཤཿ�ཻཷཱིཤའའཱུ�ཾཪཿའཹཤ��
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� གཻཷཱིཤའའཱུ�
འོུཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཪཿཷཱཱྀི� སཿ� འྲྀཬའཿཪཱུ�� ྆��
ཿཤའཱུཤཿཱུ� སཫ� ཤཱུཨའཿཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱུཿའ�྄ཿཤཱུྃ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� འཻའཽའཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཪཷལཤཱིཷོཧ�
ྲྀའཾ�སཿ�ོཹའོཷཱཱྀི�འཱུུ�ཹའཪཱུ��ཤཿཡ�ཆཤོཪའཱུ��
ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འོཾའཾཪ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཤཿཡ� འུཫ� འཥརཤཿཪ� ཱིཤེ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཫཪ�
ཱུཤཱུ� འཻའེཪཱུཧ�� ཷཿའཱཽུཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཡཷཫཷཿ�
ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཧ��༽ོ�འོུཾཤཱ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི��
ས�ཪཷལཤཱིཷོཪཱུཝ�འུལ�༳ཿྃའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཾཱུཤ�
ཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཱིའཿལ�ཹཤཾྃ�ས�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཽུཪ��
ཅཪྲྀཾ�འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�྅ཪཥཪའའཱུ�ུའཱུྃཪ�
འཱིའཿ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� འཻའེཪཱུ� འཱུརའཱི�
ཱཽུཤཫ��འཱུུཹཤོ�སཫ�འོཾཽའའུཪཱུ�ུའཱུྃཪ�འ��

ཱིའཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�ཱཽུཤཫ��©ཐཤ�
ཿཧོཾཪཱུ�ཱཽུའª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ��
ཿཷཱ�ས�྆�ཱུྲྀའཱུའཤཫ�©ཪ�ཽཤཿཷཱྀོཾ�ཱཽུའª��༳ུཫ��
ཬཷོྃཷཽ��བཿཪོཾཷོཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འ�
ཿཷཱ�ཤཱུ�ཱིཾཱུཤཫ�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཿཷཱྀུ�ུའཱུྃཧ�
ྂཷཬཽཤཫ� ས�� ཿའ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ས�
འཿལའཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ཷཱྀོཾཪ�ཿའ�ཹའཾའཱུཤཿཧ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཹཤཾྃ�ས�འཿལའཿཱུཤཿ�ཫཪཱུཤཱུ��འ�ླྀཪ�
འཿཷཱ� ཱཤའཽའཿཤཫ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའའཡའཿ� ཱིཤཱྃ�
རཷཿཷཱ�ཱིའཿལའཱྀུ�
�����ཆཤཱུྃ�ཱུཷཿཪྀ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཨཤ�ཱིའཿལ�

འཱྀུ� འཱིའཿ� ཷཿྃའཱུ� ལཀྵཽའཿ� ས� འོའཱུའཫ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཪཷལཤཱིཷོཧ�འཱིཤཱུ�
ཪཱུླྀ� ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ� སཿ� ཧཱུའཫཷཱཱྀི�� འ� ླྀསཿ�
ཹའཾཤཿའཱྀུཷཱཱྀི��ཨཤ�ླྀའྂའའོ��ཤཿ�ཱིའཿལཱུ�
ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཷཱ� ས� ཱུཷཿཪྀ� ཱཽུཤཫ�� འ� ཱིཾའ��
ཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ྅ཪཥཪའའཱུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� འཱུ�
ཱུའཿཪཱུ�ས�འོུ�ཧཱུཨའྀའའཿརཧཝ�ཱིཪཞཨཤ�ཱིའཿལ�
འཿཷཱ�ས�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�ཪཿ�ཱིཷཿ�འཿརའཱུ�
ལཧ�ཱིཾཱུཤཫ�྆�ཱཽུཤཫ�
ཪཷལཤཱིཷཱོུ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� ྄ཿཪཱུའཱུ� ས�� ཷཿ�

©ཡཱུའའཱུ�ཱིའཿལཱུ�༳ོཾཷ�གཷརཷཱྀ�ཡའཱུཤཿཧ� ླྀཪ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ལཿའཱུྃ� ཪཱིའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཤཱུ�ཱུཿའ�འཱིའཿ��ཷླྀ�སཫ�འཿཷཱ�ས�ིའཱུའླྀཤཫ��ྃའ�
ཱུཪ�ཷཿ�ལཿའཱུྃ�ཷར྆ཷཿའཹཤོ�ཤཱུ�ཧཱིཡཱཻཽུཷཱཱྀིª�
���ཁཷཿ��������
����� གཤཾའརའ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� གཪ�

ོཷཱྀོཧ� འཱཷཿལཤྀ� ཪཷལཤཱིཷོཪཱུ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཹཤཾྃ� ས� ེཿཪྀ� ྆� གཷརཷཱྀྀ� ཱཽུཪ�� གའའཻའ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱིཾཱུཤཫ� ༳ོཾཷ�
༳ཿྃའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ:
༽ཞཱུླྀ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ��ཉའཾཤཿཧ�ཹཧཱུ��

ལཷཱཱྀི� ཤཱུ� ©ེཷཱྀཿª� ཡའཻཪ�ீீொ� ཪཱིའོཾཧ�྆��
འཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ� ཱིཿཾཷཱྀ�
ཨུའཱུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཪཡཿ྆�
ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཱིུའཱུཪ�� ཏའའཱུུ� ཱཱིུའཱུ� ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱྀུྃཧ� འའོཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཱཱིུའ�
ྀའ�ཱིའོཪཱུ��༳ོཾཷ�༿ཷོྃཷཱཱྀི�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
ཷཿ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཤཫཪ� ས� ོཾའཱུའཫ� ཱིཪའཱུུ��
གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཫཷཽ��ཌཤཾྃ� ས��
ཱིཿཾཽཤཱུ�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�འཿལཤཱུ�ོཾའ�
ྀཤཫ�ཤཱུ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུུ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེཷྀ�
ླྀས�
ཊཱིའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�

ེཷཱྀཿཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪཱུ��༷ྂ��
��������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ེཷཱྀཿཧ� ོཤཿཾཷཿཤཱུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

འཹཽའ� ས� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཪ� ཤཾ�� ༺ོཾ� ���
ཌཤཾ�������྆�གའ�������འཱིའཿཱུཤཿཪ�ཽཤཿཧོ�
ཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལཧ� འཾའཿཽཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�༿ཷོ�
ྃཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཉའཾ� འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� འོུ�
འཱིའཿཷཱཱྀི�ེཷཱྀཿཧ�ཪོའཹཤོ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�
ས� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�� ཆཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འ��
ཻའཱྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ�ཷླྀ�ཱིཪ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཪ�འ��
ཿཷཱ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཱིཪའཱུུ�༳ོཾ��
ཷ�༿ཷོྃཷཱཱྀི�ས�ཡཷཽའཱུལའཽཷཱཱྀི�འཱུུ�ཫཷཱྀཿཧ��ཷཿ�
འཿཷཱ�ས�ཱུའཬའཹཤོ�ཹའཾཿའོཾཤཫ�ཱིཤཱའཽཷ�
ཿཪཱུ��ཱུའཬྃའཱུ�ཷཿ྆ས�ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱུཷཱཱྀུལ�ཫཪཱུཤཫཧ྇
༴འྀུ� ེཷཱྀཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཱུའ྆� ཽཤཿའཡཤཿཤཫ��

ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱཱྀུ��གཷཽ����������ཿལ�འཱིའཿཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཤྀ�ཤཱུལའཱུཪ�ེཿཪ�རཤ�
ཾཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��྆�ཫཪཷཽཪཱུ�ཹའཿཥ�ས��ཷཿ�འཱུུཾཤཱ�
©ௗª�ཡའཻཪ�ཾའ�འ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱཱྀུ��༷ཨཤ���ཿལ�རཫཬཷཱཱྀི�ེཷཱྀཿཧ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷ�
རཷཱྀ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲཱྀུ� ས�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� འཱུུ� ླྀཪ� འཿཷཱ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ��ཿལ� རཧཫ�
ཬཷཱཱྀི�
༴འྀུ�ཤཨཤ�འུལཹཪོཪ�ཱིཤཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལཷཱྀ�

ཱུཤཱུྃ�� ཱིཪ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འརཪ�� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོའྀ��©༷ཨཤ�ཱིཤཧ�ེཿཪྀ�྆�གཷརཷཱྀྀ� ླཱྀཽུཪ��
ཱུའ�ླྀཪ�འཿཷཱ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཾཱུཤཫª�� ༷ཨཤ�འོུཾཤཱ� ེཷཱྀཿཧ�གཷརཪ� ས� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི��འཹའ�ོཾའྀཽཷཱཱྀི�སC�འོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�
གཷརཪཱུ� ཿཱུའཪ� ས� ཪྲྀའཾའཽའ�� ༴འྀུ��
འོུཾཤཱ�©྆ª�ཨའཿརཱིའཱཽུའ�ཡའཻཧ�འཿཤཫཪ�སཿ�
འཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ�ཨའཿརཱིའཱུཤཫ�ཷཱྀ� ཫཪཱུཤཿ�©ཱུཷཱཱྀུུª��
ཡའཻཧ��༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�འཱིའཿཧ�འཿལའྀཽཤཿ�
འོུཹཤོC� ©༷ཨཤ� ཱིཤཧ� ཱུཷཱཱྀུུ� གཷརཷཱྀ� ེཿཪྀ�
ླཱྀཽུཪ��ཱུའ�ླྀཪ�འཿཷཱ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཾཱུཤཫª��ཆཤཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃC�ོའ�ས��
འོུ� འཱིའཿཪ� ིཪྲྀཾ� ཱིཪཾྃཧ�� མཪཥཪའའཱུ�
ཱུཷཱཱྀུལཧ� ཡའཽའཿའཿ� ླྀས���༳ོཾཷ�༻འརའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཱུའ྆� ཹཤཾྃ� ས�
ཷར྆ཷཿ�ཱུཷཱཱྀུལ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ��༳ུལ�ཷར྆ཷཿ�
ཱུཷཱཱྀུལ�ཪཿའའཱུའཱྀུཷཱཱུ�༳ོཾཷ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷ�
རཪཱུ�ས��ཤཿཡ�ཱིའཿལཧ�འཽའཾཷཱཱྀི�ས�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ��༳ོུ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འོ��
ཾའཾཽཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ྂའོཾཷཽ��ཷཿ�©གཷརཷཱྀྀ�ཧཱུ�
ཽའཧª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཿཷཱྀ� འཱུརའཱི�
འཱུལཪཹཷཱཱྀི�ས�འེཷཿལཷཱ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ���
������
�����ཷཱཱྀུུཪོ�ཤཨཤ�ཪཷལཤཱིཷོཧ�འཿཷཱའ��

ཱུའཿ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�྆ཷཽ�ཱིཾཱུཤཫ�ཪཿ�ཱིཷཿ�འཿརའཱུལཧ�྆�
ཱུཷཿཪྀ� ཱཽུཤཿ�� ལའ� ླྀསཿ�ྂཷཬཪ� ཱུཿའ�ཱིཤཱའཽཷཿ�

ཡཱུཷཱྀུཨཧ�� ©ཆའཿཱཱིུཪྀ� ཱཽུའཧ� ཱིའཿཱིཪཱུ� སª��
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཤཿ��
ཿའཽཷཿ�ཱུཷཱཱུཤཿཪྀ�ཱཽུའ�ཤཿཤཬའཱུཤཿཧ�ཱིཤཱ�
ོཷཱཱྀུའ�ཤཱུ��ཱུཿའཱུྃ�འཱུཷཱྀོུ�ཷཱྀ�འ྄ཱུརཱུའའཱུ�
ཤཱུ�྆�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ྂཿཤཫ��ཆུཷཱྀོ�
ཷཱཱིཪྀ��གཷརཷཱྀྀ� ཱཽུའཧ� ཷརཪ� ས�� གཷར྆ཷཿ�
ཱུཷཱཱྀུལཱུ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ས�འཾའཿཽཷཱཱྀི��ཤཿཡ�
ཱིའཿལཱུ� ཪཿཤཱུ� ཽོཾའཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
༷ཿཡ� ཱིའཿལཧ� གཷརཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཽཤཿོཾཪཱུ�
ཱཽུཷཱཱྀི� ས�� ཱུའ�ོཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཷཿ� ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�
འཿཷཱ�ས�ཱིཾཱུཤཫ�༳ོཾཷ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
�����ཌཤཾྃ�ླྀསཿ��ཷཿ�ཪཷལཤཱིཷོཧ�ཥའཿཱིའ�

ཱུའཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� ཽཿའ�� འ�
ཹཤཾྃ� ས� འོའཱུའཿ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱཱུུལུའཱུ�
འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཪཿ�འཱཤཾའཫཪ�ཽཪིའ��
ཧ�ྲྀཾཤཫཷཱྀ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཾའཿུའཫ�འཱུའཿཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��འ�ཹཤཾྃ�ས�འོའཱུའཿ��ཷཿ�༳ོཾཷ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�འཱུ�
ཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཪ�ོཷཱྀཿཡ��ཱིའྃཷཱྀཿ�྆�ཷར྆ཷཿ�
����� ནའཱུའཱུའཫཷཽ� ཹའཾཤཿའཽཷཿ� ྆ཷཽ�

ཡའྀའཾཿཤཫ� ཷར྆ཷཿ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧC� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� འིའཬ� ྄ཿཪཱུའཱུཤཿ� སཿ� ཡཤཿཷཱཱྀི�
ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༳ོུཾཤཱ� སཫ� འ� ཪཿའཻཤྀ�འུལ�
ཱིཷཾཤྀཷཱཱྀིཧ�� འ� ཪཷལཤཱིཷོཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ��
ཷཿ�ྃའཱིཪཱུ�ཷཿཾཤཱ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས��ྂླྀཷཱཱྀི�ས��྆�ལཷཱྀ�
ཱུཿའ� འཱུུཧ� ཫོཷཱཱྀི� ཤོ�� ཡའྀུ� ླྀཤོ� འཿཷཱ�
འོཤཫ�� ཨཤ� ཷཿཾཤཱཪཞྀ� ས� རའཫཪོ� འཱི� ཷཞཱྀཿ�
ས� རཱུཷཱཱྀི�� ཐཤཿོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལཧ� ྲྀའཾ� ཱཱིུའཱུ� ས�
ྃའཱིཷཱཱྀུ�� ༳ཻའེཪཱུཧC� འཱུུ� ཪཿའའཱུའཱུཷཱཱྀི� ས�
༳ོཾཷ�འཱིྃཷཽ��༶འ�ཱིཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀས��ཷཿཪཱུ�
ཱིའཿལཧ�འཿཷཱ�ས�འཻའཽའཿཤཫ��༷ཿཿཷཿལཝ�ཱུཷཿ�
ཱུཷཱཱྀུལཱུ� འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ� ས�� ༶ཷཱྀྃ� ླྀཤྃ� འཿཷཱ�
ཾཤཱོུཤཫ�� ཨཤ� ལའ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� ས� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི��
ཡའྀུ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤྃ�ལཿའ�འཿལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�ཱིའཿ�
ལཷཱྀ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��༷ཿཡ�ཱིའཿལཧ�ྂཿཽཷཱཱྀི�ས��ཱུཿའ�
ཱིཤེ� འཿཱིའཾའའཱུ� ྂཷྂཷཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཤཱུ��
ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི��འཬའཹཤོ�ོཪཿཽའ�ླྀའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� འཾཤཫཪ�� འཬཪཱུཷཱཱྀི� ཪ��
ཿཤཱུ�འཾཤཫཪ�༳ོཾཷ�རཷཿཤཿཧ�ལའཱཻུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཪཿ�
ཱིཪའ� ོཪཿཤཫཪཱུཤཿཧ�� ཊླྀ� ཱིཤཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� འཱི��
ཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�འོའཱུའཫ� ྃའཱིཪཱུ��འུལཹཤོ� སཫ��
ཱུའཿའཽཷཿ�ླྀས�འོའཱུའཫ�ཱུཷཿ�ཱུཷཱཱྀུལཧཝ�༳ོཾ��
ཷ�གཷརཷཱྀ�ཥའཿཱིའཱུའཿའྲྀ�རཷཿཧ྇�༴འྀཪ�འུལC��
ཱུཷཿ�ཱུཷཱཱྀུལཧ�ཱཱིུའཱུ�ས�ྃའཱིཷཱཱྀུ�ཪཿ�འཱུའཱུཬའ�
ཾཤོཤཫཪཷཱྀཨུའཱིཡ��གཱུའཿའཽཷཿ�ླྀས�ིྲྀཾཤཫC�ཤཿཡ�྆�
ཷཿཾཤཱ�འཱུུ�ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

����� ཊཱྀ� ཿཪཱུ� ཪཷལཤཱིཷོཧ� ྀཷཱྀྀའལཿཤྀ�
འོཾཽའའུཪཱུ�ཡའཱུཤཿཧ�འོའཱུའཫཷཱྀ�ཱིའཿལ��
འུཪཱུ�ཱིཾྃཪ�འཱུའཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱུཾའཿའ�
ཷཱྀོུ��ཱུའ�ལཤཻ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཷཿ�ཱུཷཱཱྀུལཪ�
ཱིའོཪཱུ� ཱིཾའཤཫ� ཡཱུའའཱུ� འཱི� ྅ཪཥཪའའཱུ�
ལཿོ྆ཷཿཱིའཱིཡ��ཷླྀ�ཨཤ�ཷར྆ཷཿ��ཽ༷�ཱུའ�འཿྀ�
ཿཤྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��©༳ུལ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ས�
ཫཪཱུཤཫª�
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ�� ཷཿ�

ཹཤོ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཽའཿལའཹཤཾC�ཪཷལཤཱིཷོཧ�
ཹཤཾྃ�ས�འོའྀའ�ཫཪཱུཤཿ�འུལ��གཁ�ཪ�༵ཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ོཾའ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཤཿཡ�
ཆཤོཪའཱུ�ཤཿཪཿ�ཽཤཿའལའཱཻུའ�ཷཱྀ�འོཾའཾཪ�
༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ོཥཡཷཱཱྀི� ལའ�
ཾཪ� ༽ཿ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� ཤཻའཱྀུཪ� ཡཷཫཷཿ�
རའུཨའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཆཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽ�
ྃཤཿ�ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫ� ཷཱྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ཱིཤཱྃཤཿཪྀ��ཱིཾཱུཤཱུ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱཱྀོུ�ཧཱུལརཷཱཱྀི�ས�༽ཿ��

ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� འཱོུཬའཫའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ལཿའ��
ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཱིའཻ� འཱུའཽའཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��༽� འཽཪཾཤཱུཪྀ�འ�རཪཾཤཿ�༽ཿ� ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱྀུྃཪ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱིཪའཱུུ� འ��
ོཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�རཪཾཤཿ�ཷཱྀ�ཾཤོཤཫ�སཿ��༴འྀུ�
ཪཷལཤཱིཷཱོུ�ཷཱྀ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའཽའ�ཿཤའཱུཤ�
ཿཪ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�ཿའ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ�འཽའཾའཫཷཱྀྀ�
������༽ཞཱུླྀ� ས�འུལ�ཤཿཿའཽཷཿཧ��ཷཿཪཱུ�འཱུལ��

ཿའལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� དཤཿཱུ� འོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ༳ོུ��
ཾཤཱ�འ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས�༽ཿ�ཤཿཿའཽཷཿ�༻འརའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཪཷལཤཱིཷོཧ�གཁ�ཪྀ�རཪ��
ཾཤཿ��ཷཿ�ཱིཪ�྄ཿ�ཆཤོཪའཱུ�ཹཪཾཪ�རའ�འོུཾཤཱཝ��
ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འོཾའཾཤཫཷཱྀ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧཝ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�ཱིའུཿའྃའཱའྃཷཽ��ཪཷ�
ལཤཱིཷོཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� འོའཱུའཫ�� ཷཿ� འུལ�
༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫ� འཿཤཫཪ� ས� ཱིཪའཱུུ�
ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཽུཤཫཷཽ��༽ོ�ཪཞཱུླྀ�སཪཱུ�ཤཿཱུའཽཷཿ�
ཡའཱུཤཿཧ��ཷཿཷཱྀུ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཧ��
༶ཿའཱུྃ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཤཱུ�� ཷཿ� ཡའྀའ�
ཾཧཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཾའརའ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� ༳ཱུུ�
ཪའཱུའཫཪ� ཱིཪེཷྀཧ�� ཷཿཷཽ� ཱིའཿལཧ� ཽཤཿོཾཪཱུ�
ཱུཷཱཱྀུལ�ས�ོཾའཱུཷཱཱྀི�
������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཪའ�༳ཱཱུུ�སཿ��ཷཿ�ཪཿའ�

ཽཷཱཱྀུྃ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཤཿཱུའུཪཱུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤཫཷཱྀ��
ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཤཱཤཫ� སཿ�༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�� འ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�
༳ོཾཷཱྀྀ�ཷཱཱྀའཿཽའ�ཊཱྀོཷཱྀྀཪླྀ�སཿ��འུཫ�འ�
སཿ��ཊཽ�ཪ�འཽཪཾཤཱུཪྀ�འཹཿཤཫ�སཿ�གའུཿ�༳ོཾ��

ཷ�ཤཾ�྆�འྲྀཬའཿ�ཪེཤཫ��©ཊླྀ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�ཤཿ��
ཪཱུྃ� ླྀཪ�ཡའཿཿའྀཤཫª�འོཤཫཷཽཝ�འ�ཱུའཾཪ�
ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� གཁ�ཪ� ོཿཡཤཿཧ�� ཪཱུླྀཹཪོཪྃ� ཤཱུ� ༷��
ཱུཷཱཽུྃ� ཷཱྀ�ཱ༷ཪའཱུ�� ཤཿཪཱུྃ� ླྀཤཱུ� ཱིཾཤཫ��འུཫ� ཷཿ��
ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀཀྵཷཽ� ླྀཤཱུ� ཱིཾཤཫ�� འུཫ� ཤཿཪཱུྃ�
ཤཱུ� ோ�� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� འ� ཤཿཪཱུྃ� སཿ� ཱིཾཤཫ��
༽ཿ� ོཤྂའའཱུ� ཷཱྀཀྵཷཽ�� ཆུཷཱྀོ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འོུཹཪོཪཱུ� ས�� ཡའྀཪ� ཿའཱུཪྀཝ� ཷླྀ� ཱིཪ��
ཱིའཿལ�ཱིྲྀཾའའཱུ�ཱིཷཱྀཾྃ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�༳ོཾཷ�ཱུཤཿ�
འུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��འ�འཿཷཱ�སཿ�ཡའཿཿའཱུའཫ�
༳ོཾཷ� ཡཱུའའཾཤཱཪཱུ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ྆ཷཽ��
ཷཿཷཽཤཾ྆�༷ཿཱུྃཪྀ�སཿ�ཪེཤཫ�འོུ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�རཾཱཽུཤཫཪོ�྆�ཪཷ��
ལཤཱིཷོཪ� ཤཾ� ཥཿཷཱྀྀཤཫཪོ�འོའྀ�� ཷཿ�འ�༷ཿ��
ཧཱུྃཷཱཱྀི� ས�� ཏའ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� ས�ཹའཾའ�
ཤཫ��ཊཿཹཤོ�༳ོཾཽའཝ�དཤཿཧ�འཿཷཱ�སཿ�ཱིཪའ�
ཀྵའཱིའཱུའ�འཱིཤཱུ�ཾཤཱ�ཫཪཱུཤཫ��ཅཪྲྀཾ�ོའ�ཱུའ�
ཾཪ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ��ཤཿཡ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འ�འཱིཤཱུཷཱྀཿཤྃ�
ས��ཋཱུའུའ�ཷཿ�ཷཿཷྲྀ�ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�ཱིཤཱུའ�
ཡའཱཱུུཤཿ�ཡའྀ�ཤཱུ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�©ཷཿ�༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�སª�
ཬཷོྃཤཿཧ�� ལཿའཱུྃ� ཡའཥཱིཪྀོ� འཹའྀཷཱྀྀཽཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ཤཻའརཿཤཿཷཽ� ཷཱྀ� ཾཤོྃཾཪ� འཱུཡའཀྵའཱུཤཫཪ�
ཱིའཱོུ�ཤཱུ�
������གཪཱིའ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾཿའོཾ�ས�ཪ�

ཷལཤཱིཷོཪ� འཱིའཿ� ཡའྀཤཫཷཱྀ� ཤཿཱུའུཪཱུ� ིཧྲྀ�
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༽ཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ས�ཽཤཿོཾཪཱུ�
ཱུཷཱཱྀུལཧ� ཾཤཱཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� ཌཤཾྃ� ས� ཽིའཿཽཪ�
ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�རཪཱུཧ��ཆའཿལཪ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཷཽ� འཱུཿའཡཤཱཻཽུའ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཱིཾཱུཤཫ�
༷ཿཪཱུྃ�� ཽ༷� ཪཱུླྀཹཤོ� ཆཷཽོཤཱོུ� འཱུའཹའ�
ཾཪ�ཱིཤེ�ཹཱཱུཤ�྄ཧ�ཡའཿཿའྀཿཤྀ��ཤཿཡ�འཱི��
ཡཷཱེ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཬའུཨཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྄��
ཤཿཧ��འུལཹཤོ�སཫ�ཹཤཾྃ�ས�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�
ཡའཿཿའྀཽཪ�� �ཁའཿལའྀཤཛྃ� ༻ཽ�� �������ཧ����
༽ོཿའུཤཫཪ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ� འཱུའཹའཾཷཽ� ལཤཹཪ�
༿ཷོཾའྀུའཫ� ཤཿཪཿ� ིའཱིྂཷཿལཤཫཪོ� ོོཤྀཪཱུ�
དཪཿཷེ� ལཤཱི� ཾཿཾཱེུའཫ�� ཿའཱྀུ� ཹའཾཀྵཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�དཤཿཧ�ཨཷཱཱྀུའཽཷཿ�྄ཤཿ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�྆��
ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ�ཱིཤཻའཱུ��༷ཿཡ�ཷཱེ�ཱཱིུའ�
ྀའཱུཤཿཧ�ཥཱེའཫཷཽ�དཪཿཷཱེུ�སཪཱུ�འཱུླྀཷཱཱྀི��འ�
ཆཷཽོཤོཪཱུ�ཿའཱིའུཤྀ�ཹཱཱུཪྀ�྄�ཹའཾཿའོ��
ཾཤཫ�྆�འཱིཿའཱྀུཤཫ�ཷཱཪ�ཽཿའ��ཽ༷�ཬའུཨཽའ�
ཱུཤཿཧ��ལཿའཱུ�ཱུའུཤཫཷཽ��ཿའྲྀྃཷཽ�ྂཿཽཷཱཱྀི�སཪཱུ�
ཷཱྀ�ཡཀྵྲྀཽཷཱཱྀི�
གཪོཷཱྀོཧ� ལཪཱིཤྀ� གཁ�ཪ� འོུ� ལཿཽའརཪཱུ�� ཷཿ�

ཹཤོཥཪ�ཹའཾཤཿའཽཷཿ� ྆ཷཽ� ཡའྀའཾཿཪ� ཽཤ��
ཿཧོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལཧ�� དཱའཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀ� འ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཱུའཱྀུ� ཪཥཤཫ� ཤཱུ� ཱིཤཱྃཪ� ཨཷཱཱྀུའཽཷཿ� ྄ཤཿཧཝ��
ཱུཿའཱྀུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཱིའཽའཱུ� ལའཾའ��
ཹའཿཾཤཫཷཽ��ཌཱཱུཤ�྄ཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷཿ�
ཧཿལའཹའཾཤཿཱུ� ས�� ཌཱཪཱཱུུ� ༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�ལའཾའོཾའཱུཪ�ཬཷཿཿལའཱུཪྲཱྀུ� ས��དཤཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཱིུཤཱ� སཿ� ྆� ཤཿཡཤྃ� ལའཾའོཾའཱུཪ�
ླྀསཿ� ཤཱུཨའཿཽཤཫཷཱྀ�� ཡའྀུ�འ� ཱིཤཿ�ྂཷཬའཿཤཱུ�
ལའཾའཹའཿཾཽཤྀ�ཱིའཽའཱུ��ཷཿཪཱུ�ཱིཤཱུྃ�སཪཱུྃ��
འཿཀྵའཱུཪ�� གྷཷཱཧ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ༵ཷཱརཷ�
ཨའུཪ�ཬའླྀའྂའུཾཧ��ཷཿཪ�ཽཿའ�རའཱིཤྀཪཱུ�གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ��ཆཤཱུྃ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཱུྃ��ཤཨཤ�
འཽའཾཷཽ�ཿའཱུ�ཱུའུཤཱུྃ�
������ ༴འྀའཿའའཹཤོ� འཱཱིུཤཱ� ཕཿཪླྀཧ�

ཿཤྀ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱྃཤཿཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿའཱུཷཱཱྀི�ཱིཤཱུྃ��
ཤཻྃ� ཡཤཿཤཱུྃ�༳ོཾཷ�འཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཊཿ�
ཹཤོཥཪ�ཷཽ�ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འ��
ཽའཾའ��ླྀཷཿླྀཪ��འུཫ�ཿཪའཡའཿ�ོཾའཱུའ�འཽཪ�
ཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཧ:
������ཏའ��འཱུའོའ��འཱིཡཷཱེ�༳ོཾཽའའ�

ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�འཱིཤཱུའའུཾཱུཪ�འཱིའཿཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས���
ཷཿཷཽཤཾ྆� འོུཾཤཱ� ོཾའཷཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཹའཿ�
ཥཷཱྀཨུའཱིཡ� ྲྀའཿའལཿཽའ� ས�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཷཱེ��
སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུ� འཱིྂཷྂཷཱཱྀི� ས� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཧ� ོཷཽཷཿཤྀཿཤྀ�ཪཷལཤཱིཷོཪཱུ��འཱུུ� སཝ��
ཪཱུླྀཹཤོ� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལ� ོཾའཱུའཫ�� ཆཤཱུྃ��
འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��©ཊཿཷཽཤཾ྆�༳ོཾཽའ�འཱུུ��
ཹཤོ�ོཪཿཤྀ�འྲྀཬའཿཧ���ª��༳ྲྀཬའཿཱུ�འོུ�
ཾཤཱ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�འཱིཡཷཱེ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ��
༳ོཾཽའ� ླྀཪ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� འཱི�
འྲྀཬའཿཪ� འཿའཾའཽཷཿ� འཱིའའཿརཧ�� ཡའྀུ�
ོཪཿཷཱཱྀི�ས�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ�ླྀཪ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི��ཷཿ�ཷཿ྆ཪྀཤ�
ཱིཤཧ�ཷཿླྀཪ�
ཿའ� ོཪཿཷ� འཱོུའཱིའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཹའ�

ྀཷཱྀྀཽའ� ས� ཱུཿའཱུཷཽ�� ཷཿ� འ� ༽ཿ� ཆཪའཪཱུ�
ཊཿལཷཱཱྀུ�ཾཽཤྀ��༳ོཾཽའ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱཱིུའཱུ�
ཷཱྀཿཪྲྀ� ཷཿལཪ� ླྀཷཱཱྀུཪ�� ཿའ� འཱུའཾཱུཷཱཱྀི� ོཤཿཧ�
ལཿའཱུཷཽ�འཿཾའའུཾཽཤྀ��ྲཱྀ ཿ�ཱི ཤཱའཽཷཿཪ�ྂ ཧཿ�
འརཱཱིུའཱུ� འཱིའཿ� འ� ༽ཿ� ཱིཪའ� ཊཿལཷཱཱྀུ�
ཾཽཤྀ��ཏའ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� སཫ� ொ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཨཤ�
ཡཷཫཷཿཧ�ྂཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ��གའཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�
ོཾའཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཱིའཿལཧ�ཱུའཬ�ཹཤཾྃ�ས�ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཪ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� བཿཪོཾཷཱོུ� ས� འཾའཿཤཫ� ཪཿ��
འཱིའཿ྇�༳འ�ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ས�འོུཾཤཱ�འཽཤཫའྀ�
ཽའ�©ཷཽ�ཿའཱུ�འཽའཾའ�ླྀཷཿླྀཪ��འུཫ�འ�
ཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའª� ཬཷོྃཤཿཧ��
ཁཷཿླྀཤཫཷཱྀ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའ��ཕཿཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཫཷཱྀ�ཱིཪེཷྀ�འ��ཡའྀུ�ལཿའ�འཱིའཿ�
ཱིའཿལཧ�ཹཤཾྃ�ས�འོཾའཾཪ��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�
ཪཿ�འཱཱུུའའཱུ�ཕཿཪླཱྀུ�ས��༷ཿཡ�ཱུའ�ོའ�འཱུཷཱཱྀི�
ས�� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཧ�ོཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཷཿ�
ཹཤོ� ཱུཤཿའ� ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༴ཷཿའཱིཧ�
རཿཷཱཱྀི�ས�

©༷ཿཡ� ཤཤཱཤྀཪཱུ� ཧཱིཡཱཻུཪ� འཱུུ� ོཤཿཧ�� �
ཷཿཷཽ�༳ོཾཽའ�ོཪཿཤྀ�འྲྀཬའཿཧ�� ཱུའ�འུ��
ཫོ྆� ླྀཪ� འཿཷཱའཱུའ� འཱུརཷཿ� ཱཱིུའཫ� ྆� ླྀཪ�
འཱུརོཾའཱུའ� འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཱིཪཱུླྀ྆�
ཷཿ�ླྀ ཱཽུའིཽཤཱུ�ཱི ཤ�འོུཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��ཱི ཪཱུ�
ླྀ྆�ཷཿ�ླྀཹའཾའཤྀཽཤཱུ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ཷ�
ཿའཫུའཱུ�ཱཥུའཱུཤཿཧª��

������ ༳ོཾཽའ��ཬཪོཾ� ཷཱྀ� ལའཀྵའཱུ� འཻའ�
ཽའཿཪླྀ� ླྀས�� ཷཽ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ�
ཨའྂཤཫ� ༽ཿ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� ོཪཿཾཧ�
ཱིའཿལའཱྀུ�འཱུལཤཹ� ཫྀཽའ�ས�ཱུྃྃྲྀཷཱྀཨུའཱིཡ��
ཱིའཿལའཱྀུ� ྂཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� འ� ཽིའཿཤྀ�
འཻའཽཤཫའརཷཱཱྀུུ�རཪཱུཧ��འ�འཿཷཱ�སཿ�ཷཱཱྀའཿ�
ཤཫ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� འྲྀཬའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ�ལའཾཪ��ཡའྀུ�འ�ལའ�ླྀའཿཤྀ��༺ཱུལ��
འའཻའཧཝ�འ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འོུཾཤཱ�ཷཱཱྀའཿ�
ཤྀཝ� ླྀའཿླྀའཿཽཤཫཷཱྀ��འཿུཷཱཱྀུ�ཨའྂཤཫཷཱྀ�྆�ཱིཤཻ��
ཱུཤཫཷཱྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�འྲྀཬའཿཧ�ཿའཱུཷཽ�ྂཧཿ��
ཽཪ�� ༿འླྀཪ� ཽཿའ� འཾའཿའ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
རཷཿཱུ� འཱུུྃའཱུ� ཱིཤ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤ�
ྀའཽ�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ�� ཷཿཾཤཱ� སཫ� ཷཿ�
ཫཪཱུཤཱུ�� འཿཷཱ� ཤཱུ� ྂཿཽཤཫ�� ཤཨཤ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�
ཿའཱུ�
������༳ཱིཡཷཱེ�ཱིའཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡའཀྵའཱཽུའ�

ས�ཤཿཷཱྀ�ལའོའའཿརཪཝ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཷཱྀ��
འཱུའཽའཾཱུཤཿཪ�� ཆཤཿ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ིའ��
འཾའརཪཿཧ� ཷཿཷྲྀཽཷཱཱྀི� ས� ལཿའཱུཷཽ�� ཨཤ� ཱིཤཱུྃ��
ཪཱུླྀ�ལཪཿྃ�ཥཡའཱཤཱྀུཤཱུྃ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�འཱུ��
ལཤཹ�� ཕཿླྀཪཱུ� འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ལའ��
ཾའཹའཿཾཽཪ�� ཪོ� ཿའཱུ� ླྀའཽའཾའྀཷཱ�
ཱུཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� ལའཾའཹའཿཾཽའ� ཤཱུ�� དཤཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ� འཽའཿཾཤཫ� ས� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཧ�� ྆��
ཪཱིའ� ཱིཤཥའཱུཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪཱུ� ཱཱིུཷཱཱྀི� ས��
ཷཿཷྲྀཤཫ�� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� འཱི� ཱིཤཿཀྵཤཫ� ཿའཱུ�� ཏའཿ�
ོའྂཤཫཪ�ཡའཱུ�ས�འོུཹཪོཪ�ོཪཿཷ�ཹའཿར྆ཧ�ཱིཤཿ�
ཀྵཤཫཧ��༷ཨཤ�འཱུཧ� ླྀའཽའཾའ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��
འཹའ�༳ོཾཷཱཱྀུ�འུཫ�ཡའཱུ�ླྀཪ�ཱཱིུཷཱཱྀི�འཱུཤཫ��ྃའཱུ�
ལའཾའཹའཿཾཤཫ�ཱུཿའཱུ�
ཿའ�འཱཽུའཱུཧ� འཽའཾའཫཧ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས�� ཪཱུླྀ��

ཷཿ�நீ� འཽའཾའཫཧ��༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�འ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཱུཷཱཱྀུཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�འཱུཪཱུ��༷ཨཤ�འཽའ�
ཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའ�འཱཽུའཱུཧ�� ལཷཱྀྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�
ཤྃ�ཿའཱུ�
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཫཷཱཱྀོུུ� ས�� ཷཿ� འྲྀཬའཿ� ཤ��

འཽ��འ�ས�༳ོཾཷ�འཱཱིུཤཱ��འཱུའཿའཾ�༵འ�
ཻཧ��འ�ཱིཤཻའཽ�ཷཱེ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འ�
ཱིའཿ�� ༴འྀུ� ལཿའ� འཱིའཿ� ཱིའཿལཪ� འཿལུཷྃ�
ོཪཿཷཞཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ཊཛླྀ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཿའཱུ��ཿའཱུྃ�ཱུའཬཧཱུཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཤཱྃ�རཷཿ��
ཤཫ�� ཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� འཱཱུུའའཱུ� ཕཿླྀཪ�� ྆� འོུ�
྆ཷཽ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ༶ཤཹཪ� ཪཿཤཱྀུ�
ཷཱཱཱྀཽའ� ཫཷཱྀོུཪྀ� ཤཻཷཱྀ� ྂའཬླྀཷཱ� ོཷཱའྀཷཱ�
ཱིཪེའཾཱུཤཿཪ�ཹཤོ�ླྀའཿ�ཱིའཿལཪ�ྂའཬླྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
������ཆཤཱྃ� ོཪཿཷཱཱུཤཿཱུ�འཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཫཷཱྀོུཧ��

ཷཿཷཽཤཾ྆� ཫཷཱྀོུཪ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི�
ོཾའཷཿཤཱུ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�ཪཿཤཱྀུ�འཱིཡཷཱེ�ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� སཿ��
ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཧ� ཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཪཿཤཱྀུ�
འཱུའཿཱིའཿ� སཪཱུ� ཥརཷཱཱྀི�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འ� ༽ཿ��
ོཿཡཷཱྀཨུའཱིཡ�ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�འའ�
ཽཷཿ�ཽཪིའཧ��ཕའུཾཪ�ཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ��
ཫཷཱྀ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཱིཪེཷཱྀུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ལཿའ� ཷཱ�
ྃཪཱུ�ཷཱཱྀཪཱ�ྂའུཾ�ལཱུཤཫཱུ�ས��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འྲྀ��
ཬའཿ� ཤའཽ� ཷཿཹཤོ� འཾའཿུའཫ� ཆའཿལ� ྆�
ལཿའཱུཷཽ� ཡའྀའའུཾཤྀ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུའཥཱཽུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ ༷ཨཤ� ཱིའཿལཱུ� ཪོའཹཤོ� འཱུཤཱ� ས��

༳ོཾཷ� འཻེ྆�� ཱུའ� རཱུའ� ལཤཹཪ� ཫཷཱྀོུཧ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ྆� འོའཱུའ� ཪཿ��
སཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤཱོའཫཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གཤཾཷ�ཱུའ�ཽཧོ�
ཾའཪ� ཪཿ�ཕཿླྀཪཱུ� ྆�འོུ� ཤཿཹཷཽ� ཽཤཿོཾཪཱུ�
ཱུཷཱཱྀུལ�ོཾའཱུའཝ�འཽའཾའཫཷཽ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�

༻��གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི����������
������ ༳ོུ� རཫཬཪ� འཻའེཪཱུ� ཱིའོཧ� ཱུའཿའ�

རཿཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༷ཿཷཱྀ��
ོའཱཤཱིཷཱཱྀི�� ༳ོུ� འཱིའཿཪྀ� ོོའ� ཷཱྀ� ཱིཪཱུླྀ྆�
རཫཬཪ� འཽའཿཾཧ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�
ས� བཿཪོཾཷོཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གཿཤའོཾའ�
ཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� འ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ� ཻླྀའཤཫ�
ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ༴འཿཪ� ཫཷཱྀཿཧ�� ཆའཿལཪ� རའཫཪོ�
སཪཱུ� ༾ཷཱྀོུཪ� ཱིཷཾ� ྆� ཱིཿཾཽཷཱཱྀི��༳ོུ� འཱིའ�
ཿཪྀ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱུྃཧ� ཱིཿཾཷཱཱྀི�

སཿ��ཡའྀུ�གཷཽ������ཪྀ�ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཿའ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�སཪཱུ�ཱིཿཾཷཱཱྀི�
������༳ོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཪྲྀའཾའཽའ�གཷཽ�

འཱཱུུཤོཧ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླཱྀུ�ས��འ�ྲྀའ�
ཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཿ� གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཷླྀ�འཱུཤཫ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཱིཿཾཷཱཱྀི�སཿ�
ཆཤོཪའུཪ� རའཫཷཱྀོཾཪྀ� འཻའེ� འཹའྲྀཬའཿཤཫ�
ྀའཱུའྀཷཱ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ཽ༷� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�
སཫ�༳ུཤཱུཷཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཿཾཷཱཱྀིཝ�ཏའཱཤཱིཪ�ཱིཷཾ��
ཷཿཷཽཤཾ྆� འཱུུཾཤཱ� ྲྀའཾ� ེཷཱྀཿ� འཿ��ཏའ�
ཽཤཿཱེུའའཱུ�འཹའྀཷཱྀྀུ�ླྀས�འཱུུ�ཡའཱུཪ��ཷཿ�ཱུའ�
ཱིཿཾཤཫ� ས� འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཧཱཱཱིུཷཱཱྀིཷཽ�� ཡའྀུ�
ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཪོ� འུལཹཪོཪ� ཤཱུཨའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཾའཿཤཫ�� ༷ཨཤ� ཱུའ� ཱིཿཾཤཿ� ེཷཱྀཿ� ོཿོཤཫཷཽ�
འཱི�ེཷཱྀཿ�ཫཱྀུཤཫཷཽ��འཹའ�ྲྀའཾ�ེཷཱྀཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ�འཿྀཧ�ླྀསཿ�འརཪ�
������ ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱིཤ� འཱུརའཱི� ོ྆� འོ��

ཾའཾཷཱཱྀི� ས� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ��
ཱུཿའ� ཷླྀཪཱུ� འཽའཾའྀཷཱ� འོཾཽའའཽའཬ��
ཿཤའཱུཤཿཪ�འཿའརའཱུྃཪ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའའའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཷཾ� འཹའརའུཷཱཱྀི� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཡའཱུཾའཿཽཪ�྆�རཫཬའཾཽཪ�ཪཿ�འཽའཾའ�
ཿཪཱི� ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ༴འྀུ� ཱིཪཱུླྀ� འུལ�
ཱུའ� ེའཱུའོཪཿའཡའཿ� ཪཿའའཱུའཱྀུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿ�
འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������༳ོུ�འཱིའཿཪྀ�ཹའཿཥ�ས�ལའཱཻུཷཱཱྀི��ཷཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�
ཿཤའཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཽཤི� སཿ�འཻའེའྀཤཫ�ཱིའྃ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ��ཏའ� ཪཞཱུླྀ� ས� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�� ༳ོུཾཤཱཝ� ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ�� འཽའ�
ཱུའཡའཿ�འོའྀཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཐཤ��
ིཧ� ཡཷཿཡཷཽྃཤཫ� སཿ� འཱུུ� ཡའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཷཞཱཱྀི�
ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས� ཫའཽཝ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ��ཨཤཞ�གཪ��
ོཷཱྀོཪ�� ཊཞཱཱྀི� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ཷཱྀཀྵ��
ཷཱཱྀུཪ�྆�ཷཞཱཱྀི�ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�འཽཤཫཪ�ཱུྲྀའཱུའ�
འཫཪྀ��གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ྲཱྀ ཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཷཱིའཱུྃ� འཱུཬཷཤཱིའཡའཿ� འུ��
ཾའཿའཿཤཫ� སཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪ� ཱིཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཻའཽཤཫ� ཫའཽ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཷུཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ��གཱུའཿའཽཷཿ�ས�ཱུའ྆��ཷཿ�ྂའཿཪོཤ�
ྀཪཱུཤཿཧ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིཤེ� ཱུའཬའཱུ� འཻའེའཱྀུཤཫ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ�྆�ཿའ�འཱུཿའའུཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱུལཤཹ�
������ཿའཱུྃ�ཤའཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིཷཾ�ཽཤ�

ིཧ� ཫཷཱྀཤཫཷཱྀ� ཱུཹའཾའཷཽ�� གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ�འོའྀཪཱུ� ཱུཿའཱུ�� ©༷ཨཤ� ྃཷ� ཱིཿཾཷཱྀཨ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ུཷཱཱཱྀུུ�འཽཤཫཪ� ཫའཱཽུ�ས�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཤཱུ� ྲྀའཾཤཿཧ�ྃཤཥ�
ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�྆�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�རཱུཷཱཱྀིª��©འ��ཷཿ�
གཷཿལའཱུའཱུཪ� འཱུུ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� སཿ� ྃཤཥ� ཤཾª�
ཬཷོྃཤཿཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��གཷཽ�
འཱཱུུཤོཧ�ཽའུཤྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�྆�ཪཿ�
ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� ྲྀའཾ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�
ཨཷཱཤྀཪཱུ�ཪཿཤཱུ�ཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཤཾ྆ཤྀཪཱུ�
������ ༷ཨཤ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ�

ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��འཹའ�འཱུུ�ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཕཿླྀཪཱུ�ཷཱཱྀཤྀཷཱ�འེཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ཷཿ� ཿའ�
རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཤཱུ� འཿ�
ཀྵའཱུའྀཤཫ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ��༷ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཬཷོཤྀ�ཪཿ�ཱིའོཪཱུ��འཹའ�ཱུའ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ���
ཷཿ�ཤཿཡཤྃ�ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ�འཱི�འཿ྆ཷཿ�ལཪཿྃཪ�ླྀཪ��
རཾཤཫ��འ�ཤཿཡཤྃ�ླྀའོཾའཾཤྀ��ཷཿ�ཪཿ�ཱིཧཿ��
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའཿཿ� ས� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཿཾཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ��འ�ཹའཿཥའཹཤོ�འོའྀ��ཷཿ�ཪཱུྃཧ�ཷླྀཪཱུླྀ�
ླྀཷཱཱྀུཪཝ� ཡའྀཪ� ལཿའཱུཪྀ�� ཪཱུླྀ� ཾཿཽའ� ས� ཪཿཤཱུ�
ཤཿཱུྃཪྀ�� ཏའ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཡཷཫཷཿཪོ�
འཱིའཿ��྆�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�ཷླྀ�ཱིཪ�ཹའཾིའཻ�ླྀའ��
ཷཿ� ཱིཤཥ� ཪཱིྃ� ཾའ� ཱིཤ� ཷཱྀཿཪྲྀཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�
ཹའཿཾའཱུའཫཷཱྀ� འཱི� ཡའཿཿ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ�
������གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱུཷཿཪྀ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� བཿཪོཾཷོཧ� ླྀས���
འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ཷཱཱྀའཿཽའ� ས� ཿའ� འཻེ྆ཪྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ཹའཾཿའོཾཪ�ཆཤོཪའུཪ�ིའཱུའཹའཿ�
ཧ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའ� ྲྀཷཱྀཿེཧ� ཽཤིཤཿ� འ�
རཤཱུ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའ� ྲྀཷཱྀཿཱེུ� འཱཱིཷཱྀ�
འཻའེའཱུའ�� འ� ཱིཤ� ླྀསཿ�� ཱུའ� ཹའཿཥའཹཤོ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཽའུཤྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�
������དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧ�ྂཤོའཱུ�སཿ��

གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�ྂཤོའུཪ�
ཡའཿཤའཱཱིུ�སཿ��©འཱིཤཱུའཫའཽ�ཱིའཿལཧª��གའཿ�
ོཧ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ�ཨཤ�ྂཤོའུཪ� ཡའཿཤའ�
ཱིཪཱུ��འུཫ�ཤཱྀུ�ྂཤོའུཪཱུ��ཆཪའཱུརའཱིའཱུུ�ཡཱུའ��
འཱུ� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཤཾ྆ཤཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཷླྀ��
ཨཤ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� འཿོཧ� ཱུཿའཱུྃ�
ཤཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ཤཱུ�དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ�� གཁ�ཷཱཱྀི� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོ�
ཽཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཹཤོ� ༷ཷཽའུཪ� ཱུཷེ� ཱིའོཪཱུ��
ཁ�ཷཱཱྀི� འཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀ� བཿཪོཾཷོཪ� ༷ཤཱཤྀཷཱྀ�
འཱུལའཱཱིུཤཿཧ� ཱུའཿའརཿཽའ� ཤཱུ� གའཿོཪ� ཤཿ��
ཹའཿཷཽ�� ༴འྀུ� འོུཾཤཱཝ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཷཱཱྀི��འོུ�ཡའཱཻུ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�ཱིཾྃཷཽ�ས��

྄རཾའརཷཿཽའ�྆� ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽ��
ྃཤཿ�ཨཷཱཤཫ�ཤཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཱུ�ཷཱྀ�རཱུའ��
ྀཤཫ�ཆཤོཪའུཪ� ཤཾ྆ཪྀ�� ༳ཱུུ� ླྀཪ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི��
ཷཛླྀ�༽ོཿའུཤཫཪཱུ��ཷཛླྀ�སཫ�༷ཤཱཤྀཷཱཱྀུ��གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཧ�ླྀསཿ�ཽཪཿའཽཷཿཽཷཱཱྀི��ཷཿ�ཷཿཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�ཤ��
ཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ��ཿའ�འཱིའཿ�ཱིཤ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ� ཫོཤཫ�ྂཤོའུཪ� འཱུུཧ��ཿའ�འོུ� ཷཱྀ��
ཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿའའཱུའྀའཽ�� ཤཿཡ� ཱིའཿ�
ལཪ�ོོཤྀཪཱུ�ྂའཻའཡའཱུཤཫ�ཷཱྀ�ཹའཾཽཤཫ�བཿཪོ��
ཾཷོཪཱུ�
������ ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�འཱིྂཷཽྂའ� ས� གཷཽ�

འཱཱུུཤོཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱུ ཹའཾའཧ��འ�ེ འ�
ཱུའོཪཿའཡའཿ�འྲྀཬའཾཤྀ��ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ��
འཱུའཱྀུ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཿའཽཪཿཤྀ�དཪཿཷེ��
ཽཿའ�྆�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ཡའྀའའུཾཤྀ�བཿཪོ��
ཾཷོཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོུ�འཱུཤ��
ཫཷཽཝ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�འོའཱུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཹཤཾྃ��
ས� ཪཿཤཱུ� ཹའཪ� ཤཾཪཱུ� ཹཫའཱུཷཱཱྀི�� བཿཪོཾཷོཪ��
འཻའུཪ� འཱིའཿ� ཪོའཹཤོ� འཱུའཽའཾའཿ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཿ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿ� ཽཿའ�
ཿའཽཪཿཤཫཧ�
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� འོུ� རཫཬཷཱཱྀི� ཤ��

ཿཤྃ�འཱུརའཱི�྄རཾའརཷཿཽའ�©ཹཤཾྃ�སª�ཡའ�
ཻཪཱུ�� ཷཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ீௗொ� �������
வொ��������྆�ுொ��������
������ གཪོཷཱཱྀོུ� ས�� ཷཿ� ཽཤཿཪྀ� ས� རའཫཪོ� ྆�

འཱིཤཱུཪྀ�ཽཤཿ�ས��༳ོུ�འོཾའཾཷཱཱྀིཧ�ཽའུཷཱཱྀི�
ས�ཿའ�ཤཿཱུའུཪཱུ�ོཥཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�རཤ��
ཿཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཊཿཹཤོཥཪ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའ��
ཤཱུཨའའ� འཱུ� ཫཪཱུཷཱ� ཪཿ� ཽཪིའཧ�� གཷཽའཱུ�
ཱུཤཱོུ� ཪཿ� ཱིའོཪཱུ� འོའྀ�� ©འ�� ཷཿ� ཤཿཿཪྀ�
ས��ཤཿཿའཽཷཿ�ས�྆�ཤཿཿཪྀ�ས�ཬཷོཷཱཱྀིª��ཏའ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱུའ�ཱིའཿལ�སཿ�ཱཽུཤཫ��ཤཿ�
ཿའཽཷཿ� ཱུཷཱཱུཤཿཪྀ��� འ� ཤཿཱུའུཪཱུ� ཷླྀཷཱཱྀི��
འོཾཪིའཱུ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�྆�ླྀསཿ�འཿཷཱ�༳ོཾཷ�ཊཿ��
ལཷཱྀ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུའཱིཡ�ཬཷོཤཫ��འ��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪྀ�ྀའཿ�སཿ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འ��ཷཿ��
ཤཿཱུྃཪྀ� ས� རའཫཪོ��འཱིཤཱུཪྀ� ཽཤཿ� ས��བཿཪོ�
ཾཷོཧ� ཾཪཤཥཤཿྃཪ� ༳ཱིཤཱུའའཫཱུ� ས�� ༶ཿའ� འ�
ཱིའཿ�སཫ�ཱིཪའཱུརའཱིའཱུུ�ཡཱུའའཱུ�ས��ཷཿ�ཱིའཿལཪ�
ཿའཱུ� ཤཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�� ཷླྀ� ཨཤ� ཿའ� ཱིཷཱཱྀུཤཾཪ�
ཪཱུ�
������ དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཪྲྀཾ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཪྲྀ��

ཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�༳ཱུཪ�ཹཤོ��འ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ� འཱཷཿལཤྀ�འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ༽ཱཱུུྃ� སཿ� ཫོཤཫ� ཷཱྀ��
ཾཤོཤཫ��ཏཬའཫཪ�འཱི�ཤཱཪྃཪ�ཷཿ྆ས�ཱུའཿའ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཡའྀའཻཽའ� སཿ��ཽ༷� ལཤཻ�ཾའཿ྄�
ཿཪཱུའ� ས�� ོའའཱུུ� ཿའ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷླྀ��
ཱིཪ�ཱིའཿལ�ླྀཪ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི��©ཊླྀ�ཱིཪ�ཱིའཿལª�འཿ��
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཷཱཱྀཪཱ� ཪཱིའོ�
ཾཷཽ�འོའཱུའཫ��ཆའཿལཪ�ཤཱའཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�� ཏའའཱུུ�
གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱཱུུ�འཱིཡཷཱེའའཱུ�
སཿ�ལཪཾཷཱཱྀི�྆�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�ཱུྲྀཤཫ�ས�འཱུུ�ྂའོཾཧ��
ཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤ� ཱིའོཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀ� ཕཿླྀཪ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ��གཪོཷཱྀོཧ�འ�སཿ��ཊཽ�ཤཿཱུྃཪྀ�སཿ�
ཪེཤཫ��ཡའྀུ�ྲཱྀ ླྀ�ྲྀ འཾཤཿཧ�ྀ འཱུའྀའཱུ�ཫོཤཫ�ཿའཱུ�
������༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཷླྀ��

ྲྀའཾཤཿཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ� དཪཿཷེ� ཬཷོ�
ྃཤཿཧC�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཬཷོྃཤཿ��ཽ༷�ཧཱུལཷཱཱྀུཤ��
ཫཷཽ�ཿའ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུྃཤྀཪཱུ��ཨཤ�༳ོཾ�
ཽའ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ས��ཅཪྲྀཾ�ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས�྆�འ྄ོུཿ��
ཆའཿལཪ�� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཪ� ཫཷཱྀཿཧ�� འཱུརཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཷཱྃཪཱུ� ྆�
འའཻའ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུཪཱུ� ཷཱྀ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ�
ཱཱིུའྀའ�ཱིའོཪཱུ��ཿའཱུྃ�འོའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ��
༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཡཷཫཷཿ�འོཽའཱུཤཿཧ�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ��
ཨཤ����ཿལ�འཱིའཿཱུ�ཪཱུླྀ�ཹའཿཥཷཱྀཨུའཱིཡ�ས�ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪ�འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའ��
ོཪཱུ�� ༳ུལཾཤཱ� འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཽ� འཽའཾཷཱཱྀི� ས�
བཿཪོཾཷོཪ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཱུའ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས�� ༳ུཫ� ཬཷོྃཷཽ��
བཿཪོཾཷོཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ஓ்ௗ� ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ�ས��྆�འཻའེཪཱཱུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཱུའ྆�ཤཿཿཷཿལཧ�
������ གཪོཷཱྀོཧ�འ� སཿ��ཊཱཱྀི�༳ོཾཽའ� ཷཱྀ�

ཱའཿཤྀ�� འ� ༳ོཾཷ� ཬཷོྃཤཿཱུ� སཿ� ཬཷ��
ོཷཱཱྀི��༽�འོཾའཾཷཱཱཱྀིུ�འོུ�འཿཾའའུཾཷཱྀ�
ཨུའཱུC�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཽཤཫའཱྀུཷཱཱྀི�ས��©���བའ��
ཱུཪ� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཿའཱུ� ླྀའྂཷཽ� ླྀཪ� ཾའཫཪོ�
གཷརཪཱུª�� བཿཪོཾཷཱོུ� ྄ཽའ� སཿ� ༳ོཾཷ�
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀྀ�ཷླྀ�འཱུུཹཤོ��ཪཱུླྀཹཤོ�འུཫ�ཱིའཿ�
ལཪ�� ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ� རཪཾའྀཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཿཪྃཧ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ླྀའཻའུཤྀ�
འཱུུཹཪོཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ��ཪཱུླྀཹཪོཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཾའཿཤྀ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུཝ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཆའཿརའཿཤཱུཤཿཱུ�
༳ོཾཷཱྀྀ� ོཾའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཱོུའཪ� འུཾ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�� ཡའྀུ� ©གཷརཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཤེ�
྆� ཿའ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ� འུཾཱུཤྀ�
ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོཾཷ�ོ ཪཿཾཧཝ�༽ཿ�འཱོུའ�

ཱིའཱུ�ོཪཿཷཽª�
������ གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི� འོུ�

འཱིའཿཱུ� འཱུུ� ུཷཨ� འཱིའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཷ��
ཿཷཱུྃ�ཱིཤཥ�འཱཷཿལཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�གའུཿཧ�ོཪཿཷཱཱྀི�
ས� ཊཿལཷཱཱྀུ�� ཿའ� ོཤཿཱུ� འཿཾའའུཾཽཷཱཱྀི� ས��
འཱུུ�ཡའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�གའུཿཧ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�ཿའ�ཽཤ��
ཿའོཷཱཷཱྀཨུའཱཱུུ� ས� འཱཱུུཤཫ�� ༳ུལ� ཡའཱུཤཿཪ��
ཨཽཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱྀུ� ཫཪའའཾའཿ� ཹའཾའོཬའཱུའ�
ཾཷཱཱྀུ�ཕཿཪླཱྀུ�ས��ཱིའཿལའཱྀུ�ཷརཪཱུཤཿཪ�ཽཤཿེ�
ཱུའའུའཱཱུུ�ས��ཪཱུླྀཹཤོ�ཡའྀའཾཿཽཷཱཱྀི�ས����ཿལ�
འཱིའཿཷཱཱྀི�
������ ༳ོཾཽའ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ�ཾཽཤྀ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཾའཫ�ཡཷ�
ཫཷཿ� ༽ཿཤཱུ� འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ཏའ� འཱིཡཷཱེ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� འཱིཤཱུའཹའཿཥ� འཱིའཿཱུཤཿཪྀ�
ཱིཤཱུ�ས��ཷཿཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�འཱུཧ�
འཿཷཱ�ས�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཫ��ீீ�
ீீ� ெ� ீீீோ�ཊཿལཷཱཱྀུ�� ༳ོུ� འ�
ཱིའཿཧ�འཿལའཫཷཽC�ཱིཤཱུྃ�འོའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ��
ོའ�༳ོཾཽའ�ས�འོཷཱཱྀི��འ�ཬཷོཾཷཱཱྀི�ས�ཾའ��
ཫཪོ�� ཷཿཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཬའཬཾཽཤཫ�� འ�
ོཾའ� ཷཱྀ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ� ཤཿཹཷཽ� འ��
ོཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�འཱིཤཱུ�ཷྃ�� ཷཽ�འཽའཾཷཱཱྀི�ས�ཊཿ��
ལཷཱཱྀུ�� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཪ�� ༳ོུ��
ཬཷོཾཷཱཱཱྀིུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཽཾའཱུ�
རའཽཷཿ�ྃའུཫ�འཱཻུཤཫ��ཏའ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�ས�འཽའཾའཫ�འཱུུ�ཡའཱུཪཱུ��ཷཿ�ཷླྀ�ཱིཪ�ལཤཹ��
ྃཷཱཱྀི� ླྀཪ� འཿཷཱ�ཤཱ� ཫཪཱུཤཫ��༽ོ�ཷཽ� ླྀཪ�འ�
ཽའཾཷཱཱྀི�ཊཿལཷཱཱྀུ��ཱུའ�ུའཱུྃཧ�ླྀཹཪཾཪ�ཾཤོ�
ཱུཪ�� འུཫ� ༳ོཾཷ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱཱིུཷཱཱྀི� ས�
ཱུཿའ�ཽཿའ��༳ོུ�འཱིའཿཪྀ�འོའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
ཷཿ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཧ�འཬཽའ�ས�ལཿའ��
ཱུཪྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུྃ� ཽའཿཽཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ�ཊཿ��
ལཷཱྀ� ཤཾ��༷ཨཤ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའཱུ��༳ོཾ�
ཽའ�ཱིཤཥ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཪ�ཿཪ�ཹའཿ�
རཱུ྆� ས� ཾའཫཪོ�� ༷ཨཤ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཿའཱུ��
ཱིཤཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུྃ� ཽའུཤཫཪ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཧ�� ༳ཽཤཫཪཱུ�� ཱིཤཥ� ོཹའོཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�
ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱུུ�འཿལཤཱུ�འཬཽའ�ས�ཱིཤཿ�
རཫཬཪཱུ� ྆� ྀའཱུའྀའ�ཹའཪཱུ�ཹའཾཿའོཾ� ས�
ཧཱཱུུཤཫཷཱྀ�ཱིཤཥ�ཽཿའ�
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ��འོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�

ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� འོཽཷཱཱྀི� བྷཿཤཱུྃཧ� ྆� ཊོཤ� འཱུཷཱུཧ�
ཹའཤཫཷཱྀ��ཤཤཱཤྀཪ�འིའཬཤཫཷཱྀ�� ཡའཿཪ�རཷཿ��
ཤཿ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�འཱི�ཱིཤཿ�འཱཱུུའའཱུ�ཷཱྀཀྵཤ�
ཿཷཽ�ཤཿཪཱུྃ�རཱུའཫ�འཿཷཱའཱུའཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

༼��ཏའཱིའཿའྀཪ�ཱུཷེ�ལའཿཪ�རའཫཧ���������
�������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཫོཤཫ� ཤཱུ�� ཨཤ� གཪ��

ོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཪ� ྆��
ཱིཿཾཤཫ� ས�� ྃའཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ྆� ཷཿ� གཷཽ��
འཱཱུུཤོཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུའུ�
ཾཷཿཤཱུ�ཧཱཱུུཷཱཱྀི� ས�� གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ྂཷཿཤྀཪཱུ� ྄རཾའརཷཿཤཫ� འུལ� ྂའོཾཧ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ཱུའཬའཱུ� ཷཱྀ� ཱིཿྀའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻའ�
ེའཱྀུཤཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆�� ཋཱུའུའ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱུྃཧ��
ླྀསཿ�ཱིཿཾཷཱཱྀི��ཱིཿཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའ�འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ��༴ཷཫཷཿ�ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི�ཱིའཿལཪ�ཱིཿཾཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿ� འཱི�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿ�
�����༻ཷཱཱུཤཫཷཽ�གཿཤའོཾའཱུཧ�྆�༵འཫཪཫཪའ�

ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤཫཷཽཝ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬའྂའཱུཤྀ�ྂའཿཪོཤ��
ྀཪཱུཤཿཪ� ྂཷཿཤཿཧཝ� ཱུཿའཱྀུ� ཥཿཤཫཷཽ� ཱིཿྀའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཤཿཱིའཱུཤཫཷཱྀ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
༴འྀུ� འོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ོ྆� འཿ྆ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཱིཪ�ཡའཱུ�འ��གཿཤའོཾའ��
ཱུཧ�ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཫཬའཽཷཿ�ཤཱུཾཿཷཱཱུུ�
སཿ��ཱིཪཱུླྀ�༵འཫཪཫཪའཱུ�འུཾཱུཪ�སཿ�ཷཿཹཤོ�འཿ��
ཱིའཾའྀའ�ཤཨའཱུཷོའའཱུ�ྲྀཿེའཱུ��དཤཿ�གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�ཪཱིའཱུའཫཷཽ��ཷཿ�ཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ�ཷཱྀ�༽ཿ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ�ཫཷཱྀཿཷཽ�ལཪཱིཤྀ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�
�����ཏའཱིའཿཪའཱུ�ཧཱུའ�སཿ�གཿཤའོཾའཱུཪྀ�

༵འཫཪཫཪའ�ཾའཱུཷཱ� ིའཱུའཹའཿཪ� ཽཿའ�� ༴འྀུ��
ཷླྀ�ཡཷཫཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཱུ�སཪཱུ�྄རཾཽཷཱཱྀི�འུལ�ཷཱཱྀཪཱ��
ིའཱུའཹའཿཪྀ��ཿའཱུྃ�འཱུུྃའཱུ�སཪཱུ�འཿའ��
ཱིའཿཷཱཱྀི�ཏའཱིའཿཪའུཪ�ྲྀཿེའཱུཧ��ཷཿ�ཱུའཬཧཱུཾ��
ཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�༴ཤཿཪའུཷཽ�ྲྀཿེའཱྀུཤཫ��ཷཿཹཤོཥཪ�༵འ�
ཫཪཫཪའ�འཱོུཤཱུ�ུཷཱྀོཪོཪྀ��༽ོ�འོུཾཤཱ�འོ��
ཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འ�ཹཤཾྃ�ས�ཏའཱིའཿཪའུཷཽ�འཱྀུ�
ཱུཤཿ�� འ� ོཾཪཹཽའ� སཿ�འུལ� ིའཱུའཹའཿཷཽ�
རཱུའཫ�ཷླྀ�ཨཤ�འྲྀཬའཿའརཿའའཱུ�ཱུའཾའཻཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཪྀ�ཤཫཱུཤཫཷཽ��འུཫ�ཷཿ�འཱུུཾཤཱ�འཿཪྃའཽཷཿ�
ཱིཪ�འཱུ�སཿ�འཹཿཷཱཱྀི��ཷཱཱྀི�འ�འཿཷཱ�སཿ�྄རཱུཤཫ�
����� ཅའཱུའཹའཿཷཿལཤཫཷཽ� ཏའཱིའཿཪའུཷཽཝ�

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤའཽ�ཏུཷཱྀྃའཿ�ཷླྀཽཷཱ�ྂཷྃ�
ཿཪ�ྃའཱའྃཧ��༳ུལ�ྃའཱའྃཪྀ�ཷླྀ� ྲྀའཾ�ཤཻཷཱྀ�
ཱིཪ�ཷཱའཾཷཿ�འཿ��ཷཿཧ�གའཷཡཱུ�ཪཿ�ཷཿལཪ�
གཷཽོཤྂཪཱུ� ཾཽཤྀ� �ཀཱཱུུ�� �������� གཪོཷཱཱྀོུ�
འུལ�ཾའཿའཱུྃཤཿཷཽ�སཿ�ིའཱིྂཷཿལཷཱཱྀི��྆�ལཿའ�
ཽའཱཤཱིཪ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ལཿཽའརཱུཤཿཧ�
འཱཱྀུུཷཱཱྀི�སཪཱུ�༽ཿ�ཱིཾྃཷཽ�

�����༳ཱུུཾཤཱ�ཱིཪ�འཱཡུཷཱྀཿ�འཿ��ཷཿཧ�འུཾ��
ཱུཪ�སཿ�ཷཿཹཤོ�གའཷཡཪ�ེཿཷཿ��༶འ�འོཾཽའ�
འྲཱྀུླྀུའཱུ�འཱུུ�ྃཪླྀ�ཽའུཿཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས��ཷཿ�འ྄ོུཿ�
སཫ�འཿཤཫཪ�ས�ལུཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ིའཱུའླྀཤཫ�
ཁཤ྄ོཿཪཱུ� ཱིཷཾ� སཿ� �ཿཤའའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�

ཷཽ��འཱི�ཤ྄ོཿཽའ�ཽཤྀཤཿཷཿལ�ཀྵའཱཱིུ�སཿ��ཻཷ��
ཱིཤའའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའཷཽ��� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� འ�
ོའཽ� ེཿཷཿཪ� ཱིཷཾ�� ༷ཿའཿ� ིའཱུའཹའཿཪྀ�
ཷརཱུའཝ�འ�འུལ� ེཿཷཿཪ� ཤཥཿཪཱུ� ཱོུཾཤྀ��
གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ཡའྀུ� འ� ཱུའ྆�
ཆའཿལ� སཿ�� ཊཿཹཤོ� ༳ོཾཽའཝ� འ� ཤཿཡཤྃ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཷརཱུཤཿ�� ཡའྀུ� ཷཿཹཤོ� ཆའཿལཝ� འ��
ཷརཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཆཤཥ� འཱིའཿ� ལཀྵཽའཿ� ས� ོའ�
འོའཱུའཫ��༴འྀུ�ཱིཤཿ�ཱིའའཱུའྀཷཱྀ�ཱིཾྃཷཽ��
ཱིཪཱུླྀ྆� ཽཤཿེ� འོའཱུའཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱཱུུའཿ� ས�� ༳ཱུུ�
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས�འྲྀ��
ཬའཿ�ཪཱེུཤཫ�྆�ཷཿཹཤོ�ཆའཿལ�འཹཿཤཫ�ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཱིཤེ�� ཱིཤཿ� འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཽཤཿ�
ཬཷཿཷཱྀཿལ�ས�
�����༷ཿཡ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱོུཾའ�སཿ� ེཿཷཿཪ�

ཱིཷཾ��ྃའཱའྃཪྀ�ཱིཪ�ཪཱུ�ཤའཽཝ�ེཷཱྀཿ�འཱུཤ�
ཫཷཱྀ��༷ཨཤ�ཤ྄ོཿ�སཿ��ཪཱུླྀཹཤོ�འོཾའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�
ཷཿཷྲྀ� འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿ��� འཹའ� ྄ཿཽའ�
འཱིཤཱུའྲྀཷར� ཹའཪཱུ� ེཿཷཿཪྀ� ེཷཱྀཿ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ�
རཱུའཫཧ� ཬཪོཾ� འཱུའཿཱིའཿ� སཿ�� ཏའའཱུུ� འོུ�
ཪཱུཧ� ཡའཿཷུའཥཷཱྀཿ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱིཤཱུ� སཿ�� འ��
ཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ��འཱིཷཨཪ�ཥརའྀཷཱཱྀིཷཽ�སཿ�འུལ�ཀྵའཱཱིུ�
ཧཱུཾཿཤཫC� ཪཱིའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཷཱྀ�
ཿཪྲྀ�ཷླྀ� ཱིཪ�ཱུཷེ� ླྀཪ� འཱུལཪཹཪ྇�༽འཿཤ��དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�ཱུའ�འུལ�ཀྵའཱིཪཱུ�ེཿཷཿཪ�
ཱིཷཾ�ས�རའཫཷཱྀ��འ�རཪཾཤཿ�ཱུཷེ�ཷརཷཱྀ�འཿའ�
ཽཧ�྆�ཤཤཫ�སཿC�ཱུཿའཱུ�འཱུལཪཹཤཫཷཱྀ�྆�འཥའཾཤ�
ཫཷཱྀ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ུའཱུྃཪྀ�
༳ོུ� འཾཽའཷཱཱྀི� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཽའཿཹཤཾ�

གཷརཪཱུཤཿ� ཉའཷཱཪཱུ� རཷཿཤཫཪོ྇� བྷརཾའའཿ�
ཫཪཱུཪ� ོཷཽཷཿཤཫ� འཱུུ� ཱིཤཨཷལཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འ�
྄རཾའརཷཿཤྀ�ོའཱིའཿའྀཪ�ཱུཷེ�འཿཪཱུྃཤཿཱུ�
ཪཿཤཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�྆�འཹའ�ཫཷཱྀཷཱཱཱྀིུ�
འཻའེའཿཤྀ྇�ཆཤཿ�དཤཿཱུ�འུལ�ཱུཷེ�ཤཾ�ཬཷ�
ོཤྀ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ུཷཨ� འཱུརའཱི�� ཁཪཱཱུུ� སཫ� ུཷཨ�
འཱུརའཱི�ཹའཾའོཬའཱུཤྀཝ�ཽཤྀ�འཱུརའཱི�དཪཿཷ�
ེཧ�྆�ཱིཪ�འཱུརའཱི�ཪཿ�ྃའཱའྃཪ�ཡཱུའཪླཱྀུཤཿཪཱུ��
༷ཨཤ� ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཥཿཷཱྀྀཤཪཱུྃ� དཪཿཷེ� ཤཾ� འཱུུ��
ྃའཱུ��ཷཿྃའཱུ�ཪཱུཧ��ཱིཤཱུྃ�སཫ�འུལཹཪོཪ�འེཷ��
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའུཪཱུྃཝ�ཽ འུཤཫ�ཱི ཤཿ�©ཡཱུའའ��
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ཽའུཿཪ�ཱིའཿལའཱྀུª��གཪོཷཱྀོཧ�ཥཿཷཱྀྀུཧ�ཬཧཱུལ�
ཿའཱུྃཷཽ� ོོཤྀ�� ཅའཱུའཹའཿཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
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ུཪཱུ�ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ས�དཤཿཧ�ཱུཿའཱུཪྀ�
ེཷཱྀཿ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི��བའཱུཪ�ཷཿ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཧ�ཏུཷཱྀྃའཿ�སཪཱུ�རཱུའྀཤཫ��ཷཿ�ཷཱྀཾཤཫཪྃ�རཱུཤཱུ���
ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾ� སཪཱུ� ཾའཿཤཫ� ེཿཪ� ལཷཱྀུཫཧ��
ཊཱྀོཾཪ�དཤཿཧ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�ེཿཷཿཪྀ�ེཷཱྀཿ�འ�
ཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
�����ཁཪཱུཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ིའཱུའླྀཤྀ�ཷཿཹཤོ�

ཿཤའ� ྆� ཥའཿཱིའྀའཽ�� ཷཿ� འ� ོའཱིའཿའྀཷཱྀ�
ཤཾ�ཬཷོཤྀ��ཏའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཧ�འཿཷཱཱྀི�སཪཱུ���
ཷཿ� གའཷཡཪ� ྀཤཱཪྀ� ཤཱུ� ཤཤཫ�� ྆� ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿ� སཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི��
༽ཿའའཱུཷཱཱྀི��ཱུཿའཱུྃ�ཿཤའཱུཤཿཪ�྆�ཤཨའཱུཷོ�
ཱུཤཿཪ�ཬའཱཻུཷཱྀཿལ�སཪཱུ��༵འཿཪཥཪཱུ�ཫཤཻཧ�འཱིའཿ��
ཽཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ� ཹའྲྀཾཷ�
ཱུའའཱུ� ཽའུཿཧ�� ༳ུལ� ཫཤཻཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཏའ�
ཱིའཿཪའུཷཱཱྀི� ྆� ཫའཽ� ཤཿ྆ཷཱཱྀི� སཿ� དཪཿཷཱེུ� ཷཱྀ�
ཿའ� ཤཾ� ཥཿཷཱྀྀཷཱ� ཱུཷེཧ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� ོའ��
ཱིའཿའྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ� འཱུའྲྀཾཤཫཪ� འཾཤཫཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�སཪཱུ�ཽཤཿའཡཤཿཽཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�ོའཱིའཿའྀཪ�
ཱུཤཿཪཱུ�ཬའཱཻུའཪཱུ�སཪཱུ�འཱིའཿཷཱཱྀི��༳ུལ�ཪོ�
ཹའཾིའཻཷཽ�ོའཱིའཿའྀཪ�ཪཱུཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
འོའྀ��©༶ཷཱྀ��ཷཿ�ཿཤའ�ཤོ��ཪཱུླྀཹཤཞོ�ཤོ�ཪཱུ�
འཱུཪྀཝ� ཱིཪ� ོའཱིའཿའྀཪ� ཱུཷེཪྀ�� ཬཱིཤཫཷཱྀ�
ེཷཱྀཿ�ཷཱྀཥཷཱཱྀིª��འ�ལཤཻ�ླྀསཿ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ��
ཪཿ� ༳ཿའཿླྀཪ� ཤཾ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི�� ྆� ཿའ� ོཤཿཧ��
ཡའཿཿ�ས�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཱིའཱུཿ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪྀ�
���������ཉཱུཷཿ�ཬཱུལཿཤཫཷཽC�དཤཿཱུ�འཿཨཱུའྀ�

ཿཤྀ�ཱུཿའ�ྲྀའའརཿརཻཽའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཤཾའ�
ྃཧཿྃཿའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཪཱིའ� འ� འཽཤཫཪ� ས�
རཿརཻཷཱཱྀི� ཱུཿའ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ༽ཿ� ཱིའ�
ོཪཱུ�ཬཷོཤཫཷཽ�ཷཿཹཤོ�྆ཛ�༳ོཾཽའ��྆ཛ�ཆའཿལ��
འ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུཪྀ� འཻའེ�༳ོཾཷ�ཹའཿརཱུ྆��
སཿ�� ༳ོཾཽའ�ཾཽཤྀ�༽ཿ� ཱིཪའ�� ཱིཪའཪཱུ�ཊཿ�
ལཷཱཱྀུ��ཷཿཹཤོཥཪ�འ�ལའཱཻུའ�འྲྀཬའཿཪ�ཕཧཿ��
ཪླྀཧ�� ༴འྀུ�འ� ཱུའ྆�ཆའཿལ� སཿ�� ཊཽ� ིའཱུའ�
ཹའཿཪཱུ�ཷརཱུཤཫ�སཿ�ཷཱྀ�ེཷཱྀཿ�སཿ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི��༳ུཫ��
ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ཤཨཤ� ཪཱུཧ� འོའཱུའཿ�� ཷཿ� འ���
ཊཱཱྀི� ཤཾ� ཪཱུྃཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས�� ཱིའཿཱཱིུཷཽ� འུཾ�
ཱུཧཽའ�༳ོཾཽའཱུ�ས��ཱུའ�ཪཱུྃཧ�ཿའཱུཪྀ�྄ཿ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཬཱུལཿཤཿ��྆�འ� སཫ� ཱུཿའཱུ� ཾའཿ�
ཤཱུལའཱུཪ�ེ ཷཱྀཿཧ��ཁཪཱུཧ�ཡའཻའྀཪ�འོའྀའཽ�

©ེཷཱྀཿª�ཧ�྆�ཷཿཷྲྀཤྀ��ཷཿ�འ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཷཱཱྀུཪ�ེཷཱྀཿ�
ྃའྲྀཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� འ� ླྀིའཱུའླྀཤྀ� དཪཿཷེཧ� ྆�
ླྀའཿཷཱའྀའཽ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� འོའཱུའཫ�
ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧ�
������ ཿའ� ྲྀྂཷཨཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� ཬཷཿའ�

ྀའཽ�� ཤཿཡ� ཱིཾའཤྀ� འུཿ� གའཷཡཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཷཿ�འོུ�ཷཿཧ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��གཤཱྀུ�ཪཱུྃཧ��ཪཿ�
ཷཿལཪཱུཤཿཧ�྆�ཪཿ�ཷཾཤཿཧ�ལཿའཱུཪྀ�ཬཱིཤྀཪཱུ��
གཪཱིའཝ� འཿུཷཱྀཿའཱིུའཱུཤཿ�འཱྀུ�� འུཾཱཽུཤཫ� ས�
ཱིཪ� ཷརཱུའ� ིའཱིྂཷཿལ�� ཷཽ� ེཷཱྀཿ� ས� ཬཱུལཿཷཱཱྀི�
གའཷཡཪ� ེཿཷཿཪྀ� ཷཱྀ� འུཾཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� འཿཷཱ�
ས�གའཷཡཪ�ཾཽའ�ེཿཪྀ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ེཷཱྀཿ�ཾའཫ��
༷ཨཤ� འ� འཽཤཫཪ� ཫའཱཽུ� ཷཱཱྀུཪ�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ས� འུལ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�གའཷཡཪ�ེཿཷཿཪྀ�ེཷཱྀཿ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི�
������ཊཱྀོཾཪ�དཤཿཱུ�ོོཤྀ�ཡའྀའཾཿཤཫ�གའ��

ཷཡཪ�ཷཿཪ�ེཿཪ�྆�འཱུུ�ེཿཪ�ཱིཪེ྆�ཤཱའ�ཾའཿ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ� འ� ཾའ�� ཊཽ�འོུ� ེཿཪྀ�
ཬཱིཪ�� ཱུཷཿཪྀ� འཿའཽཪ�� ཏའཱིའཿའྀཪ� ཪཱུཧ�
ོའ� ཫའཽ� རཪཾཤཿ�� བྷཿཧོཾ྄ཿཤ� ཱུའ� རའཫཪོ� སཿ�
འོུཾཤཱཝ� ེཷཱྀཿ� ྃའྲྀཤཫཷཱྀ�� ཡའྀུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱཱྀུུུ� སཿ���
ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ� ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀི�� ཷཱཱྀུུཧ� ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི� ས�འྲྀཬའཿཪ�ཡཷཫཷཿ� ེཿཷཿཱུཤཿཪཱུ��ཆའཿ��
ལཪ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཿཿའཽཷཿ�ཡའཽའའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ� ཡའཽའཿའཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཡའྀུ�འཱུུ� ླྀཪ��
འཿཷཱ� འརཤཱྀུཤཫ� ཱིའཿལཷཱྀ� ོཿཾཪ� འཿའཽཧ��
༽ཱུླྀཹཤོ�འོཤཫ� ས�བྷརཷོཾཪཱུཷཱོུ�ཪཿ�©༿ཷོཾཷ�
ཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀིª��©བྷཛྷ��དཤཛཿ��༶ཷཱྀ�ོཾཤཱ��
ཤྀཪཿ�ཱིཤཥ�བཤཥ�འཱིའཿ��ཷཱྀ�ཱིཤཿ�ོཪཿཾཱུ�འཱུ�
འཱུརཪོཾ� ས�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ�བཷ� ཱིཤེ� ླྀའཱུརོཾའ�
ཱུའª�
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རཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� འཿའཽཧ��ཊཽ� ཬཱིཪ� བཿཪོཾཷོཪ�
྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཱུའ�ླྀཪ�འ��
ཿའཽཪ� ཱུཷཿཪྀ�� ཿའ� ཹའཿརཱུ྆ཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�
ཫཪཷཱྀཨུའཱིཡ� ཫཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ོཪཿཾཧ��འུཫ� ཡཬཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཿའ� ཫཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༶ཿའཱུྃ� ཱཱིུའཱུ� ཤཱུ� ཡཬཷཱ��
འཱཡུཷཱྀཿཱུཤཿཪཱུཝ� ཱིྲྀཾའཹཤོ� ཫཤྂ�ཫཤྀཷཱཱྀུ� ལའཿ�
ཱུཤཫཷཽ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འོུ��འུཫ�ཱུའ྆�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
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ཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ེཷཱྀཿཧ��ཷཿཧ�བཿཪོཾཷཱོུ�ས�ཾའཫཪོ���
ོའཱིའཱུའྂའཽའ�ླྀས�ཤཿཿའཽཷཿ�ཱུའཿའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ��འུཫ�ླཱྀ ཤཾྃ�ས�འཽཪཾུའཱུ�ཡཬཪ���
གའའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུའུཾ� ས�� ༳ཱུུ� འཱིཤཱུཧ��
ཪཱུླྀཷཽ� འཿཷཱ� ས� འཹའཷཽཤཫ� ཤཿཪཿཧ�� འཱུཡའ�
ཽའཿའཿ�ས�ཱིའཿལའུཪཱུ�ོཪཿཾཧ�ཫཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ���
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༳ཱིཡཷཱེ�ོའ�འྲྀཬའཿཧ�ཡའཽའཿའཿ�ླྀས�
ཊཿཹཤོཥཪ�ཫཱྀུཪ�ྂཷྃཿཪ�ོཿཾཪ�ཤཿཤྃ�
འཱུུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
འ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�ས�འཿའཽཤཫ�ཷཱྀ�
ཹའཱའཾཤཫ�
ཆཪའཱུུ�ཱུཿའཱུ�ོཾཤཱའ�༷ཿཿཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འཿཷཱ�ས
༴འཽའཿའཿཤཫ�ཱིའཿལཷཱྀ�ོའུའའཱུ�
ཤཻའཱུུཷཱཱྀུའ྆�ོཪཿཾཧ�

ௗ�ு

༳ོུ�འྲྀཬའཿཪ�འིཷཱཱྀུུྃཤཿཱུ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�ཱིཪ��
ྃའཱུཪ� འཿི� ཾའཿཪཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཤཱུ�� ཪོ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཹའཿར྆འ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཱུའ྆� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི�
������ ༷ཿཡ� ཪཱུཧ� ཫོཤྀ� འུལ� ཿའྲྀའཫཪ� ེཿཪ�

ཱིའོཪཱུ�� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ྀའཱུའྀའཽ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�
འཱུུ��༴འྀུ�ཱུའ�ལཤཻ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཿ�ௗௗீீ�
ེཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� འ� ླྀསཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ� ྄ཿ� རའཫ�
ེཿཷཿཪ� ཱིཷཾ�� ེཷཱྀཿ� འཱུཤཫ� ྆� ཾའཱུཤཫ� རཫཬཪཱུ�
ལཿའ� འཱུཿ� ཷཱྀཀྵཷཽ�� འ� ླྀའོའྀའཽ�� ཷཿ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཷར྆ཷཿ� ེཿཪ� ཱིའ��
ོཪཱུ��ཷཿ�འ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�འཱུུ�྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཷརཷཱྀ� ཱིཤེ� ཤཱུ� རའཫཪོ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཽཿའ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འཽའཾཪ�ྲཱྀུཷཿཪཽ྇
������ ༳ོུཾཤཱ� ཥཿཷཱྀྀུཪ� ཨཤཱིའཱུ� འཱུའཿ�

ཾཿཷཱྀ�ྂཷཬཽཷཱཱྀི�ས��ཁཪཱུཧ�ལཤཻ�ཱུཷཿ�སཿ�ེཷཱྀཿ�
ཬཱུལཿཤཫ�� ཤཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཻའེའཿཷཱཱྀི� ས�
ཱུཿའཱུ�འཱིཷཱཱྀོུཷཱཱྀུ�འཱུླྀཤཫ��༽ཱུླྀཷཞཱྀ��འཬྃའཱུ�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཫཧ�ཪཱུཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཤཿ�ཪཿ�ཱིཤཱྃཧ��འ�ཹཤཾྃ�ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཷཾ��
རའཿ�འཱུཤཱ�ཥཱཱེིའཱིཡ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽ�ཪཿ�འཱུ�
ྀའཱཱུུྃ� ཷཱྀ� འཱིཷཨཧ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�
རཪཾཤཿ�ཱུཿའ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ུའཱུྃཪ�ཱིའོཪཱུ��྆�འ�
ཷཿཷྲྀཤྀ�འོཾཪིའཱུའཡའཿ��ྃའུཫ�འཻ�ྃའུཫ�ཱུཿའཱུ�
འཻའཱེུཷཿལཤཫ�ཱིཤཱྃཪ�རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱུཧ�
ཆཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ྂཿཽཤཫ�� ཷཽྃཤཿ�

རཪཾའྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཷཿའ� ཤཱུ��༴ཷཫཷཿ� ཱིའཿ�
ལཪ�སཫ�ཷཿའ�ཤཱུ��ཡའྀུ�ཷླྀ�ཡཷཫཷཿཱུ�ཤཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ལའ��ནའཱུའཱུའཫཷཽ�ཱིའཿལའཱྀུ�ྲྀའ�
ཤཫ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱིའཿཝ�ཱིཤཱུྃ�ཷླྀ�ཱིཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཬཷཱྀོུ� ཾའཱུྃ� ཱིཤཱྃཪ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�
འཿྀཪྀ�� ཆའཿལཪ� ཹཤཾྃ� ས� ལཤཱི� འཻ� ལཤཱི�
འཱུརཱུཤཱུ�འཱུུ�ྂའོཾཪ�འཻའེ�� ཷཿ� ཱིཤཱྃཪ� ཷཱྀ��

྄ཿཪཱུའཥའཱྀུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཤཻའ�ཤཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ��
ཕཿཪླྀ�ས�ཹཤཾྃ��ཷཿ�ཪཿཤཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�
ྂཿཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས�ཕཿཪླྀཧ�� ཷཿ�ཿའ� འ�
ཿཪཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� འ� ས� ྂཿཷཱཱྀི�� ཤཨཤ�
ཥཱེའཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ�྆�འཽའཾའཱུ�
ཿའཱུ�
������ཏཥཡཷཱཱྀི�ཪཱུཧ�ྂཷཿཤྀ�འཻའཱྀུ�ོཾཤ�

ཫཷཱྀ� རའཱཾཱུཪ� ཹའཤཫ� ཪཿ� ཪཿའའཱུ� ཽཪིའཧ��
འ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ©ོ༷� འཱིཷཱྀོཪཱུ� ླྀཷཱྀ�
ཱུཤཱིª�� གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� ཪཿའཽའཡའཱུའའཱུ�
ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཪྀ�ཱུཿའ�འོཾའཾཷཱཱྀིཧ�འཽའོ�
ཾཪ� ས�� ༴འྀུ� ལའ� འོཽཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཨའཱྀུྃཪ�
ཷླྀ�ཪཿ�འཱིཷཱྀོཪཱུཧ�ཤཱཷཱ�ཱིཤཪ�ཤཾ�འཱིའཾཤཱ��
ཱིཤཱའཽཷཿ�ུའཱུྃཷཽ�འཹཿཤཫཷཱྀ�ཽའཱུཷཱ�ྂའོཾཧ�

©འ�ཥཿཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས�ཿཷཱུཪྀ��འོཾཽའའཡའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀི��ཨཤཨ྆འཪ�ཤརཱུཷཱཱྀི��
྆འཱྀུཷཱཱྀི��ཷཿ�ཱྀྀཽུའ�ས྇�༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས��
འཱུཷཱཱྀི�ས��ཱིཪའཱུུ�ཨཤ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ླྀཨཷཱྀུཫའཾཿཪ�
ཱུའུཤཫ� ཪཿ� ཬཻཷཽའཷཱྀུཥ� ཷརཷཱྀ� ཱིཤེ�� ཷཿཱུ� �
ཪཱཱུུྃ� སཫ� ས�ྂཷཿཷཱཱྀི� ཪཿཤཱུཪྀ�ཨའྃཷཱཱྀུ�ཹའ�
ཤཫª�

யௗுூௗைீ�ொீௗௗ�
ீீ�ௗ

དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཽའ��འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ�
རཪཾཤཿ�ཱུཿའ�ཱིའོཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱུ�འོའྀ��
©༾འཽ�འོའྀཪཿ��ཨཤ�འཱིཷཱྀོཪཱུ�ླྀཷཱཱྀུཤཱིª��ཁཪ�
ཱུཧ�འཿཷཱ�སཿ�ཱིཷཫཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཻའཱེུཷཿལཤཫ�
ཪཿ� ཱིཾཤཿཪཱཱིུཤཿཪྀ� ྀའཱུའྀའཪཱུ�� ཡའྀུ� ཷླྀ��
འོུ� ཆའཿལཷཱཱྀུ�� འ� ཱུཷེ� ཱིའོཪཱུ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�
རཪཾཤཿ�
������དཤཿཧ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ�྄རཾའརཷཿཤཫ� ཡཷཫཷཿཪ�

ཱིའོཪཱུ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ� ཪཿ� འཱིཡཷཱེའ�
འཱུ� རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� འཱཱུུཹའཾའ�
ཡའྀའའུཾཤཫཷཱྀ� ྆� འཱིའླྀཤཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
༳ོུཾཤཱ�འ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�ས�ཡའྀའའུཾཱིའཱུ��ཷཿ��
ཹཤོཥཪ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�འཥའཾཪ�ཱིཤཱྃཪ�ཡཤཻཪྀ��༽ཱུླྀ�
ཹཤོ�ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཤཿ��ཪཱཱུུ�འུཫའུཫཽཤྀ��ཤཿཡ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱུ�ཹའཾཱིཤྀ�ཱུཿའ�འཱྀུུའཫཧ��འ�
ཪཱུར� ཱིའཿལ� སཿ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ྆� ཷཱཱྀི� ཤཾ� འཹ�
ཿཷཱཱྀི�སཿ�ཪཱིའ��ཪཿ�འཱིཷཱྀོཪཱུཧ�ླྀསཿ:
༳ོུ�འཱིའཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཾའཿཡཤཿ�འཿཪཱུྃཤཿ�

ཤཱུ�འཿཾའའུཾཷཱཱྀི��ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ��
ཱུའཬཷཿལ�ཪཱུར�འཱིཷཱྀོཪཱཱུུཤཿཧ�འཱི�ཱིའའྀཤཫ�
ཤཱུ�� འཱི� སཫ� ཱུཿའཱུ� ཨཷཱཤཫ�� ྆� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�
འཹཽའ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱིཤཱའཱུླྀའའཱུ�ཡའཱུ�ླྀའཿ��༶འ�
འུལཹཤོ� སཿ�� ཨཤ� ཷླྀ�� ཱིཪ� ཡའཱུ� ོཾའ� ས�� འུལ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཪཱུཧ� ཹཷཱཻུཪ� སཿ�� ©ཽ༷� ཱུའ�� ཷཿ� ཪཱིའ� ཷཱྀ�
ཱུཤོ��ྃཷ�འཱིཷཱྀོཪཱུཧ� ླྀསª��ཏའ�འཿ྆ཷཿ�ཱུའ�
ཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��ཁཪཱུཧ�ཱིཤཱྃཪ�ཱིཤེ�སཿ��྆�ྃའཱུཪ�
ལཤཻ�འུལ� ཽཪིའཷཱཱྀི� སཿ�� དཤཿཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ�
ཱུཿའཱུ�©ཤཱུལའཱུཪ�ེཿཷཽª�྄ཿཱུཤཫ�
������༷ཿཡ�ུའཱུྃཪ�འཱིཡཷཱེ�ཹའཾཤཿཧ�ཤཿཤ��

ཽའྀ�ཱུཷེཧ�� ཱུའ�འོའྀའཽ�ཷཿ�ཪཿ�ཥཿཷཱྀྀའ�
ཪྀཧ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཆའཿལ� ླྀས�� ཏའའཱུུ� ལཤཻ��
ླྀསཿ�རཪཾའྀཤཫ�� ཷཿ�འ�༳ོཾཽའ�ས��༳ཱིཤཱུའ�
ཡའཿཿ� རཱུའའཾའའཱུཧ�� ཷཿ� ཱུའ� འཿཷཱ� སཿ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཾའཫ��འཱུུ�སཿ��ཷཿ�ཱུའ�ཱིའཿརའཿཤ�ས��
འོུཪཱཱུུྃཝ�༳ོཾཷ�ཱིཷཱཱྀུཤཾཪཧ�
������ ཁཪཱུཧ�� འཱིཤཱུའཱུུ� འཽའཱུའའཱུཷཱྀཨ�

ུའཱིཡ�� རཪཾའྀཤྀ� ཪཿ� ཱིཤཱྃཧ�྆�ྂཷཿཤྀ�ྂཷ�
ཬཤཫ�ཬཷོའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཨཤཱིའཱུཝ�འཿཱྀུཤཫཷཽ�ཤཿ��
ཧཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཽའུཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
གཱུའཿའཽཷཿ� ས� ©ཆཤཿ� འུཿཤཿཧ� འོུ� ཫཤཻའཱུ�
ཽཿའ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཤྀཪཱུª� ཬཷོྃཤ�
ཿཧ�འོཤཫཪོ�� ཱུའ�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� སཿ�འཱུཷཱཱྀི� ཱིཷ��
ཾའའུྃཷཱཱྀི� ཽཤཿ� ཬཷུའྀཷཱ� ༵འཿཪཥཪཱི� ཫཤཻཧ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུའ�དཪཿཷེཧ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ�ཿཤའ��
ཱུཤཿཧ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ�ིཪྲྀཾ�ཽའུཿ�འཱིའ�
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ:
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷཱྀོུ� ླྀཾཽཤྀ� ཱུཿའ� ཱིཤཱུའ�

ཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��འུཫ�འཱུུ�྄རཾའརཷཿཤྀ�ཷརཤ�
ཽཷཿ� འེཷཿལ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱཷཿལཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�� འ� ཱུཷཱེུ�འོའྀ�� ཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�
རའཫཪོ� ས�� ཤཿཡ� ཤཿཿཹའརཤཱུ� ཷཛླྀ�༵འཿཪཥཪཱི�
ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ�྆�ཷཛླྀ�སཫ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི��གཁ�ཷཱཱྀི��
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཧ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཧཱུཾཿཽའ�ྃའ�
ཱའཱུྃ� སཿ�� ཷཿཾཤཱ� ཹཤཾྃ� ས� ཿའཱུ� ཤཿཿཹའ��
རཤཪཱུ�� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ�ཾའིའཿཱུ�༳ོཾཷ� ཡཱུའ��
ཷཱྀཨུའཱུ�ཽའུཿཱུ�སཿ�྆�ཡའཿཤཹའྲྀཾ�ཿཤའཱུཤཿཱུ��
འཱུུཾཤཱ�སཪཱུ�རའཫཪོ�ཪཿཤཱྀུ�ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཷཽ� ཷཱྀ� ཱཽུཪཿའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ�� ༴ཱུའའ�
ཱུའཡའཿ� ཁ�ཪ� ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� འུཫ� ས��
༳ོཾཽའ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ�ཽའུཿ�
ླྀཪ�ོའཱིའཱུཤཫ��དཤཿཧ�ལའ�འཽཤཫཪ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུ�
ཡའྀའཾཿཤྀ�འེཷཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�
������ ©༶ཷཱྀྃ� ླྀརཪཾཤྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཤྃ� ཹའྲྀ�

ཾཷཱཱྀིª�ཬཷོྃཤཿཷཽ�དཤཿཧ�ལའཾའཹའཿཾཤྀ�ོའ��
ཱིའཿའྀཪཱུཤཿཪ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ� ྆ཧ�� ཏའ�
འཱུའུཾ� འའལཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ས� རཾཱཽུཷཱཱྀི�
ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�ཿཷཱུའའཱུ�རཷཿཪླཱྀུཤཿཪ�འཱུུ��
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ�ཤཾ��ཷཽྃཤཿ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ�ཡཷཫཷཿ�
ཿཷཱཱུུཤཿཱུ� སཫ� ཫའཽ�ཤཱུ�྆�� ཽཤཿེཪཽཤཿེཷ�� ཡཷཫཷཿཱུ�

སཫ� ཤཿཪཱུྃ� ཤཱུ� ཾའཱུཷཱཱྀི�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུ�
ཱུཷེཧ�འཱཷཿལཤྀ��ཷཿ�ོའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཪ�ཹའྲྀ��
ཾའཱིཷཱཱཱྀུུྃ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཤཱཪཱུའའཽཷཿ�
ཽའ� ླྀས�� ཷླྀ� སཫ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུའ� ས� ཿའ� ཷཱཱིཪྀ྇�
༳ུལ� ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཧ� ཷཿཪཱཽུའ� ས� ཱིའཿལཷཱྀ�
ཷཱཱིཪྀ�྆�ླྀཪ�འོཾའཾཽཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཷཽ���
གཿཤའཱུཤཿཧ� ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ� འུཫ� ྆ཷཽ� སཪཱུ� ཹའྲྀ�
ཾཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའ� ཱུཿའཱྀུ� འཻའཱཱུུའྀཿཤཫ� སཿ�
ཷཿཹཤོ� ༽ཿ� ཧཱུཾཿུའཫ� ཤཿཿའཽཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལ��
྆� ཾཽཤཫ� སཿ� ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཪ� ྆ཪ� ཤཾ� འཹ�
ཽའ�ཡཷཫཷཿ�ཿའའཱུརཱུཤཿཧ�
©ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿཤའཱུཤཿཪྀ� སª� འོཤཫཷཽཝ��

དཤཿཧ�ོཷཽཷཿཤྀཿཤྀ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��
ཧཱུཾཿཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཫཪཱུཤཱུ�ཿའ�ཹའཾརའཱིའ�
ཽཷཿཱུཤཿཧ�྆�ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ�ཾཽཤྀ�ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� གཤཱྀུ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� སཫ� ཷཱྀ�
ཱའཿཽཤྀ�ཆཤོཪའཱུ��འ�ཱཽུཤྀ�ཿཤའ�ཱིཷཿཪྀ�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪོཷཱྀོཧ�ོ འཱིའཿའྀཪ�ཱུཷ��

ེཧ� འཱཷཿལཤྀ�� ཷཿ� ༽ཿ� རའཫཷཱྀོཾཷཽ� འུཫོ྆�
༳ོཾཷཱཱྀུ� ཤཿཿཹའརཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཷཿཷྲྀའཪ�
ཽའུཿ� ླྀཪ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཏཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ�འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཧ�འཿཷཱ�ཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
ཤཿཿཹའརཤཫ� ྀའཱུའྀའ� ཀྵའཱིའཱུའ�྆� ྀའཱུ��
འྀའ� ཽའུཿཷཱཱྀི�� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཧ� འ�
ཽའཾཷཽ�ཱི ཾཱུཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�ཱུ ཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱི ཤེ�
྆�ீ�ྂའཻའཡའཱུཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃ�ས�
ཱིའཾཷཱྀྀཷཱཱྀི�ཿའཱུ�
ཆའཿལ� འཿཷཱ� ས� འྲྀཬའཾའོཤཱུུའཷཱཱྀི��

ཡའཱུཾཷཱཱྀི� འཱི� ལའྲྀཾཷཱཱྀི� ཫཪཱུཤཫ�� ཡའྀུ� ཱུཿའ�
ཷརཪཱུ� འཽའཾཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ� འཿཷཱ� ས� ཱིཷཾ� ཫཪ��
ཱུཤཫ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� ཤཿཱུའུཪཱུ� ཡཱུའའཿའཱཱུུཤ�
ཿཷཱཱྀི��གཪོཷཱྀོཧ�ོའཱིའཿའྀཪ�ཱུཷེཧ�འཱཷཿལཤྀ��
ཷཿ� འུལ� ཹའཪྀ� གཷཿཧ� ཤཿཿཹའརཤཱུ� ཷརཷཽ��
ཷཱྀ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� ཤཿཿཹའ�
རཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱཽུའཥཤྀཿཤཫ��ལའཿཿཤཫ�སཪཱུ�འཿཾའ�
ྃཪཱུ�྆ཤཿཪ�ཷཱྀ�འཿའཿཷཱའའཿརཤཿཪ�ཱིཪ�ྲྀའཿྃ��
ཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཬོཾའརཷཱཱྀོུུ� ྆�
ཹའྲྀཾཷཱུའཹཤོ�འཻླྀཤཫཷཽ�བྷཿཤཱུྃཪ�ཾའཻཪྀ�ཷཱྀ�
ཷཿཷྲྀའཪ� ཤོཤཿ� འཾའཿཤཫཷཽཝ� ཤཿཿཹའརཷཱཱྀི�
ཤཱུ�གཷཿཧ��༴འྀུ�ལའ�ཷརཷཽ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀསཿ��༳ཱུུ�འཿཾའྃཪཱུ�སཿ��ཷླྀ�ཨཤ�ཱུཤཿྃཪཱུ��ཿའཱྀུ�
ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ�འཿཷཱ�སཪཱུ�ཬཷཱུའཿཽཤཫ�ཱིཪཱུླྀ྆�
རཤཾཪཱུ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ོཪཿཾཧ�ིཪྲྀཾ�ླྀསཿ�༳ོཾ�
ཷ� འཻེ྆�� ཿའཱུྃ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིུྲྀཤཫ�
འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ� འཱི�ཬའཿལའཬ�རཷཿའཿཱུྃཤཿ�
ཱུྃཤཫ�འཻ྆ཾཿཪ�ཡཱུའརའཽའཻཷཱཱྀི�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཏའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཱུ� སཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱུ྆� སཪཱུ� ཱིྲྀའཤཫ�� ཡའྀུ� ལའ� སཫ� ཤཱ� སཿ���
༳ཱུུ� ོཷཱྀཿཡརཿའུཪཱུ� ཤཱུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཿའཱུྃ�
ོཾཤཱཤཫ� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཤྂའའཱུ� ཿཷཱུཧ� ྆�
ཹའཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཪོ� ཱུའཿའ� ཤོཤཿཧ��
༳ོུཹཪོཷཽ�� ཤཿཡ� དཤཿཱུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཹཤཾྃ� ས�
ཤཿཿཹའརཤཫ� ཷརཷཽ� ཷཱྀ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ��
འ�འཱུལཪཱིའཱུཤྀ�྆ཛ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��྆ཛ�ོའཱིའ�
ཿའྀཪཱུཤཿཪཱུ��༳ཽཤཫཪཱུ��འ�ཱུཿའཱྀུ�འཱཷཿལཤྀ��
ཷཿ�༽ཿ�རའཫཷཱྀོཾཷཽ�ཱིའཿལཪ�༽ཿ�ཱིཪེཷྀཷཽ�འ�
ཿཷཱ� ཤཱུ� ཱིཤཿཤཱུའཫ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཷཱྀ�
འཱུཤཱ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༿ཷཿཤཛྃ� ོཿའ�
ཱིའོཪཱུ�� ཊཿཷཽཤཾ྆� གའུཿཧ� འོུཹཪོཪཱུཤ�
ཿཪཱུ� ས� ཱུྂཾཿཷཱཱྀིཝ� ༽ཿཤཱུ� ཹའྲྀཾཤཫཷཱྀ�� ༳ོཾ�
ཽའ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� ༽ཿཤཱུ� ཹའྲྀཾཤཱུ��
༳ཿལུཷྃ�འ�ོཾའཱུཷཞཱཱྀི�ས�ལའ�ཪཱཱུུཪྀ�
������༳ོཾཽའ�གཷརཪ�ས��ོའ�ས�༳ོཾཷ�ོའ�

ཱིའཱུཷཱཱྀིཧ�� འ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཡཷཫཷཿ� ོཬའཫཱུཤ��
ཿཪཱུ� ཷཱྀ� ོའཱིའཱུའྂའཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ� ཤཱུཨའའ�
ཱིའཿལ�ླྀས��འ�ོའཱིའཱུའྂའཽའ�ླྀས�ཷཛླྀ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའཷཽ�� ཷཛླྀ� ཾའཿའཷཱྀཨུའཱིཡ�� འ� ཱིཪའ��
ཀྵའཱིའཱུའ� འཱིཤཱུཷཱྀཿཤྃ� ཤཱཷཱ�� འཱིཤཱུའརཤཾ��
འཱིཤཱུའའཿཷཱ� ཷཱྀ� འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ� ༳ཱཱུུའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��འ�འཾའཿུའཫ�ས�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཷཱཱྀི��
གཤཾ྆འཡའཿ� ཿའཱུ� ཹའྲྀཾཷཱཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ�
ས� ཷརཷཽ� ཷཱྀ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཹའྲྀཾཤཱུ��
གྷ྆འའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཹཪ��
ཾཪ� ཫཪཱུཪ��ཀཪོའའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�འཱུའཿ�
ཀྵཤྃ� ཤཱུ�� ཤཨཤ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ུའཱུྃཧ� ྂླྀའྀའ� ཷཱྀ�
འཹའའཱཽུའ� ས�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ� ༳ོཾཽའ�
༽ཱཱུུྃ� ས� འོཾའཾཤཫ� འུལ� ཤོཤཿཧ྇� ༳ོཾཽའ�
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ཆཤཱུྃ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཪ�
ཤཾ྆ཪྀ� རཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀཾཤ�
ཫཪཱུྃ� སཿ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�ྃའཱའྃ� སཪཱུ�
རཱུའྀཤཫཝ�ཤཿའཷཱྀཿ�རཱུཤཫཷཱྀ�྆�ཷཱྀཾཤཫཪྃཷཽ�ཽཤ�
ཿའལའཿའཱུ��དཪཿཷེཧ�ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཷ�
རཪཱུཤཿཧ�� འ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཤཱྃཪྀ�ྂཿཤཫ�
ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀ� འཱུའཱྀུ� ྆� ཱུཿའཱྀུ�ཾའཫ�
ུའཱུྃཪ�ེཷཱྀཿཧ��འ�སཫ�རཾའཽ�འཱུུ��ཪཱུླྀཪ�ཤཾཤ�
ཽཪྀ�རཱུཷཱཱྀི�སཿ��༽ོ�ཱིཤཥ�ཪཞཱུླྀ�ས�ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི�
������༽ཿཤཿཪཱུ�འྲྀཬའཿའུཪཱུ�འུའྀྃཷཽ�ཱུའ�

ུཤཫཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཬའཱུརའཿཤྀ� ཧཱིཡཱཻུཤཫ�
དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ�
ླྀའོའྀའཱུ��ཷཿ�©ཷར྆ཷཿ�འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�
ཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཤཿེའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས�
ྲྀའཾ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ� ཫཪཱུཤཫ�ཱིའཿཱཱིུཪ�འཿཪཱུྃཤཿཪྀ��
྆� འུལ� ཹའཪཱུ� འརཤཱྀུཤཫ� ཱིོཪ� ྆� ཬཱིཪླྀྃཪ�
ཹཤོª��ཊཱྀོཾཪ�ཤཥཿའའྀཿཪཱུ��ཷཿ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ�
ཤཤཫ�ཷཱྀ�ཤཿའཷཱྀཿ�ས�ཡཤཿཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������ཁཿཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ྂཷཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��

ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུཪྀ� ྲྀཿེཤཫ� ཷརཤ��
ཽཷཿཪ�ཽཿའ��ཿའ�ཤཿའཷཱྀཿཧ�༽ཿཤཱུ�ཷཱཱྀའཿ��
ཷཱཪ� འཱཱིུྃ� འཱུཤཫཱུ� ཷཱྀ� ཿའ� རཷཿཧ� འ�
ཾའཿཤཫཱུ�སཿ��འཱུུ��ཪཱུླྀ�༳ོཾཽའ�འཱཱུུའཿའ�
ཿཤཫ� སཿ� ཿའཱུ�� ཏའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཤཱཻུཹའ� སཿ� ཱཱིུཷཱཱྀི� ོཷཽཷཿའའཱུ�
ཤཿའཷཱྀཿ� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀྀ�� འུཫ� ཷཿ� ཿའ� ུའཱུྃཪ�
ཡའཿཿའརཷཱཱྀུུ� ཱུཹའཾའཧ� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
འིཤཱྀུཤཫཱུ�སཿ��འུཫ�༳ོཾཷ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤ�
ཫཧ�
������ གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�

ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིཷཾའའ� ཷཱཱྀུྃཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཁའཱི�སཫ�ཿཤའཱུཤཿཱུ�འོུཹཪོཪ�འོའྀཽའྃ�ཷཱྀ��
ཱུཤཪཱུ��©ཋཷཿོ�འཱིཪོ�ས�ྀའཱུྃཪ�྆�ཱུཪ�ཱིཪེ྆ª���
༽ཱུླྀ�སཫ�ཷཿ�ཫཪཱུཪ��དཤཿཧ�ཿཪཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�ས�
྅ཪཥཪའའཱུ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨཱུཤཿཧ�� ཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཹཤོ�
ཥཪ�ཷར྆ཷཿ�ལའོ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ��
ླྀཹཤཾྃ�ས�ཱིཾའཤཱུ��ཷཿ�ཷཱཱྀུཧ�འཾའཿཽཷཱཱྀི�ས��
ཱིཪའཱུུ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཀྵའཱིའཱུའཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� ཹཤཾྃ� ླྀས� ཨཷཱྀུཫ� ཾའཱུ� ུའཱུྃཧ� འཬོཤཫ�
ཤཿའཷཱྀཿ� ྆� འརཷཱྀོཾ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ� ཽཿའཝ�
ཱིཾའཤཫཷཽ��ཷཿ�༳ོཾཷ�རཷཿཧ�འཿཤཫཪ�ས�ཤཾཷ�
སཫ�འཾའཿཤཫ��ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འོའཱུའཱུ��ཷཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ལའྲྀཾཤཿཱུ�འཿལཤཱུ�ོཹཪཾའཤཫ�ཤཱུ�ཷཱྀ�ཹའཾ�
ཿའོཾ�ཤཱུ�ཱུཪ�འཱིའཿ��༶འྲྀཾཤཿ�འོཤཫཷཽཝ�
འོུཾཤཱ��ཪའཿཤ��འོའྀཽཷཱཱྀི�ས�འྲྀཬའཿཧ��
༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཱུ�འོཤཫཪོ�དཤཿཧ�ཱུཪ�ལའྲྀཾཤཿཪ�
ཱིཷཾཱུ�སཿ��ཷཿཷཱུྃ�ཫྀཽའ�སཪཱུ�ོའཱིའཿའྀཪ�ཾཱའ��
ཱིའཿལའཱྀུཷཽ� ཷཱྀ� འཱུའཱྀུཷཽ�� འ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱཷཿལཤྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤ�འྲྀ�
ཬའཾའཱུྃ� ས� ོཹའོཽཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུཧ� འཽའྃཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ��྆�ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཱུུ�འཽའྃཤཱུ�
འཱུའཹའཱ�ཷཱྀ�ེའཱུའོཪཿའཡའཿ�
༳྄ོུཿ� ༳ོཾཽའ�འོཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥཝ� ཡཷཫཷཿ� འ�

ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪོ��©༴འཿཿའྀཿཤཛྃ�ཤཿ�འླྀ��
ྃཤཿཧ�྆�ལའྲྀཾཤཿཪཛཱུ�ཱུའུཤྀཤྃª��ཆཪཱུླྀ�ཱིཤཱུྃ��
ཀྵའཱིའཱུའ� ཤཱུྃ� ཽའཾཱུཷཱཱྀིཝ� ཬཷཿཤཫཷཽ� འྲྀ�
ཬའཿཪ�ཡའཥཱིའཨཪཽ�འཿཪཱུྃཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��དཤ�
ཿཧ�ཡཤཱཻུའཽཷཿཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�ོཿཾཤཿཧ�ཱིཤཿ�ྲྀཷཱྀཿེཧ�
ཷཿླྀཷཱ�ཷརཪཱུཤཿཪཱུ�ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ�ཷརོཷཽ྇�ཆཤཱུྃ�
ཹཤཾྃ�ས�ཷཿཷྲྀཤཱུྃ�ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�འཻའེ�རཱུའཫ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུྂཾཿཤཱུྃ� ཷཱྀ� ཬཷཱྀཿ�ཬཷཱྀཿ� འ�
ཹཤཱུྃ�འཽའྃའ�འོཤཿཧ�
������༳ོུཾཤཱ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ས��

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱུླྀ� ཡའཱུཪ� འ�
ཱིའཿ�ཤཱུ�འཱུླྀཽའ��འ�ཧཱུཾཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱུཪ�
འཱིའཿ�� ཿའཱུྃ�ཹའཿརཱུ྆ཤཿ� ོཾའཱུའཱུ� ཷླྀ��
ཱིཪའཱུུ�འོུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��འུཫ�ཱུའ྆�ཹཾཷཱཱྀ�འ��
ཽའྃཤཱུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ���
བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའུཤཫཧ� ཱིཤ� ཽའཿའཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ས� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི��༴འྀུ� རའཫཪྃ� ྄ཿཤཿཷཱཱྀི��
ཱུཷཱཱུཤཿཧ�ོཾའཱུའཱུ� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུ�� ཤཿཡ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཾཤཱོུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འ�
ཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� འཿལུཷཱཱྀུྃཧ� འཱུལཪོའྀཷཱ�
ྂཿཽའ� ཷརཪཱུཤཿཪཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ཻླྀའ�
ཤཫཪོ྇
༳ོུ����འཱིའཿཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིའཿལཧ��

འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཧ�ொ�ཽའོཾའཷཱཱྀི�ཱུཪ��
ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪཿ� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�� འུཫ�� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�� ཱུཿའ� འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�
ཹཾཷཱཱྀཧ� ཾའཿའཽཷཱཱྀི� ས� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི�
༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�྆ཛ�ྀའཱུཷཱཧ��྆ཛ�ཱུཷཱཧ�ཱིཪའོཪཱུ�

ཷཱྀཿའཬའཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ༷ཿཿའཽཷཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�
ལའྲྀཾཧ� ོཥཡཷཱཱྀི� ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྀའཱུྃཪ�
འཱིའཿ��ཪོ�ཤཾཷ�ྀའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ོཤཿཱིཧ��གཤཾཷ��
སཫ� འཽའྃཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྀཷཿཤཱུཧ�� ཷཱཱྀུུཧ� འཾའཿ�
ཽཷཱཱྀི�ས�ཷར྆ཷཿ�ུའཱུྃཷཱཱྀི��ཏཥཡཷཱཱྀི�ཹཤཾྃ�ས�
ྃའཿཷཥཽཪ�ཹའཾརའཱིཧ��ཤཾཷ�འཱུུ�©ེཿཷཱཱྀི�ཤཱུª�
འཱཷཨྃཷཽ��༽ོ�ཤཿཡ�རའཫཪོ�ས�ཱུཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�

ཧ��ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཱིའཱོུའྀཤཫ�ཤཱུ�འུལ�
འྲྀཬའཾའཱུྃཪཱུ��ཱིཪའོཪཱུ�ཷཱྀཿའཬའཱུའཱུ�
������ཏཿའཱུཷཱཱྀི�དཤཿཧ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ�ཀྵའ�

ཱིའཱུའཽའ�� ©ཆཤཧ� ོཤཿཱིཷཱཱྀི� ས�� ྆� ཷཱྀཿཪྲྀཧཝ�
ཱུཷཱཱྀིª� ཬཷོྃཪ� ཪཿའའཱུའྀཷཱཱྀིཧ�� ཊཿཷྲྀ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿ� འཱུླྀཽའ� ཤཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�
ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ� ཤཿའཿ�ཾའཿཪཱུཤཿ�྆�ཱིཤ�ཹཾཷཱཱྀ�
ླྀཤཱུ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�འྲྀཬའཾའཱུྃཪྀ��ཊཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ྆� ཡའཥཱིའཨཪཽ� ཷ�
རཪཱུཤཿ�ཤཱུ�ཡཤཿཷཱཱྀི�དཪཿཷེཧ�
������ གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱུུ��

ཽའུཿཤཿཱུ� སཿ� ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱུྃ� འཿལཤཱུ��
ཹའཾཿའོཾཽའ�སཪཱུ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ��གཪཱུ��
ཁཾའའཿའཱུཪ� འཱིཡཷཱེ� ཀྵའཱིའཱུའའྲྀཿེའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ� འཱུཬའཾཤོཤཫ� སཪཱུ� ༳��
ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཷཱྀ�ཆཤོཪའུཪ�ལའཿའྲྀཿེའཱཱུུ�ོོཤ��
ཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��གཤཾཷ��ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ�ཱུའཬའའ�
ཿའཹཤཾ��ཤའཽ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧཝ�ྂཧཱུཾ��
ཿཤཫཷཽ�ཷཱྀ�ཹའཾཿའོཾཤཫཷཽ�ཱིའཿལའཱྀུ�ོཿཾཤ�
ཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��དཤཿཱུ�༳ཱུ��
འཱིཡ�ྀའཱུཤྀ�ོཤཿཱིཤཿ�ཏའཱིའཿཪའུཷཱཱྀི�྆�ཱུའ��
ཬའཹའཾཿའོཾཤྀ� ཷཱཱྀུཧ� ཱཽུཷཿཱུཤཿཪ� འ�
ཱིའཿ��གཪཱིའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཹའཾཿའོཾ�སཪཱུ��
ལཷཱྀཿོ� རའཫ� ཡཤཿྃཪ� ལའྲྀཾཤཿཧ྇� དཤཿཧ� ྀའཱུའ��
ཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱིའཱུའུཪཱུ� ྲྀའཾཤཿཪ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�ལའཱཻུའཫཧ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཨཤ྆� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� སཪཱུ� འྲྀཬའཾཤཫ�� ཪོ�
ཪཿཤཱུྃ�ཱིཾཤཫ�ཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འྲྀཬའཾའཱུྃཪ�ཱིཤེ྇
ཉའཾ�ྃླྀཤཿཱུ�ཤཱུ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུཷཱཱྀི�ྲཱྀུཷཿ�

ཪཽ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ��ཆའཿལའཱྀུ�
ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིཪཱུླྀ�ཕཿླྀཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� ྲྀའཾ� འཱུརའཱཱིུཤཿ� ས� ཫོཤཫ�� གཤ�
ཾ྆འཡའཿ�� ཱུའ�� ཷཽ� ཽཤཿེཪཱཱུུ� ས�� ཷཿ� ཱིཤཪཱུ�འ��
ཻའཱེུཷཿལཤཫ� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཪཿཤཱུ�
ཡའཿཿའཱྀུཪ�� འཿཤོ� ཨཤ� ཪཱཱུུྃ� སཿ� ༳ོཾཷ�
ཤཻྃཷཱཱྀི� ཱིཪའ�རཷཿཪྃཧ�� ཷཿ� ྄རཾའརཷཿཽཤྀ�
འུལ�ོྃའཱུླྀཤཫཪ�རཷཿཷཱཱྀི�

༾��ཉའཾ�ོའཱིའཿའྀཪཱུཤཿ�འཽའཾའྀཪཱུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ����������
������ཏའཱིའཿའྀཪ�ཱུཷེ�ཹའཿཥ�ཷཱྀ�འཱུཤཱ�

ཽའུཷཱྀཨུའཱུ�ྲཱྀུཷཿཪཽ�ྲྀའཾ�ཱིའཿལཪ�འཽའ�
ཾའྀཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��༳ུལ�ཪཱཱུུ�ཧཱུལའཱིཤཱུཧ�
ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཡའཻ�འོའྀ��©འ�ཪཱུ�འོའྀ�འཱིཤཱུ�
ཡའཱུ��ཷཿ�ཤོ�ཤཿཡ྆ས�འཿཤཫ�ཤཱིª��ཡའྀུ�ལའ�ཡའ��
ཽའཿའཿ� ཤཱའཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱྀུ�ཕཿླྀཪཱུ�འ��
ཻའཱེུཷཿལཪ��བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཽའུཤཫཪོ�འོུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཬཷོྃཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཥ� ཹའཿཥཷཱྀཨུའཱུ�� འ�
ཱིའཿའཷཱྀཨུའཱུ�� འཱཱིུཪེའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཪ�
ཱུའ�འཻའུཤཱུ�
������ཏའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�

ོཪཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཿཽའ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཫཪཷཽཪཱུ�
འའཹའཾཤཿཱུ�སཿ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཷཱཱིཪྀ�ཿའཱུ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾཿཽའ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�� གའཽའཱུའ�
ཡའཿ�� ོའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཱུ� འཿཀྵའཱུའཽའུཤཫ� ཤཿ�
ཹཷཽ�རཱུའའཾཤྀཪཱུ�འོུ�ཪའཱུའཫཪ�ཆའཿལཷཱཱྀུ�
྆�ཿའཱུ�འཱའླྀཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཷཾ�ཱཱིུའ��
༺ཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽ�ཿའཽཤཿཧC�དཤཿཧ�ཤཿཷཱྀ�྄ཿ�ཱཱིུའྀ��
འཱུུཾཤཱ�� ཆཪའཱུུ� ཹའཾཤཿའྀཿཤཛྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ�
ཹཪོཪ� འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀིཪྀ� སཿ� ྄རཾཽཷཱཱྀི�
ཏུཷཱྀྃའཿ� ྃའཱའྃཧཝ� འཻཪཨ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� འུལ��
ཷཱེ�ཀྵའཱིའཱུའཽའ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ཽའུཤཫཤཫ�ུའཱུ�
ྃཪ�ཷཱྀ�ྂའཻྃཪ�དཪཿཷེ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������༷ཿཷཱྀ�ཱིཪའཱཱིུའཱུ�ལའཿ�ླྀཪ�ཫཪཱུཷཱཱྀི���

ཊཱིའཱུྃ�འཽའཾའྀཪཱུ�ོ འཱིའཿའྀཪ�ཱུཷེ�ཽ འ��
ུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ༳ཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཱིའཿལཪ� འཽའཾའ�
ྀཪཱུ� ཤཱྀུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཪ� འཱིའ�
འཱུུ��༳ོཾཽའ�ཾའཿཡཤཿ�ཱིཪེཷཱྀུཤཿ�ས�྄རཾའ��
རཷཿཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� འཻའེ�
ཱུཷཿལཪ� ལཤཹཪ� ༽ཿཤཱུ�� ཆཪའཱུུ� ཱིཪ� ཡའཱུ� ས� འཱུ��
ཿའཀྵཤྲྀཾ��འཽའཾའཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷ�
ོཪཱུ�� གཿའྲྀའཫཪ� ས� ཫོཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� སཪཱུ� འུལ�
ོའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཧ� ཕཿླྀཪ� ཱིའོཪཱུ� འུལཹཪོཪ�
ོཾའ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཪོ�� ཿའཱུྃ� ཷླྀ� ཱིཪ��
འོའ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ��ཿའཱུྃ�ོཾའྀཤཫ�སཪཱུ�ྂཧཿ��
ཷཱྀཨུའཱུ� ཫཪའའཾའཿ�ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཪཱི��
ཱུཧཽའ�ཷླྀ�ཨཤ�ཱུཷེ�ཬཷོྃཤཿཪ��འུཫ� ཤཱྀུ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ�� ༾ོཤཫཷཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ�
འཽའཾཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽ�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཧC� ོའ�
ཱིའཿའྀཪཱུཤཿཱུ� ཪཱིའྀའཱུ�� ཷཿ� ཪཿཷྃ� འ� ས�
བཿཪོཾཷོཧཝ��� འྲྀཬའཿཪ� ཕཿཪླྀཧ྇� ཆཪའཱུུ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཾའཫ� འོུ�
འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཿཤའཱུཤཿཧ�� འཱུའུཾ�
ས��ཱིཾའཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཆཤོཪའཱུ�རའ�ཱིཪའཱུུ�ཪ��
ཿཤཱྀུ� འཱིའཿ�� ༴འྀུ� ོའཱིའཿའྀཪཱུཤཿཧ� འོ�
འྀའཱུ��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ�འཿ�
ལུཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�ཾའཿའཽཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཷཱེ�འྲྀཬའཿཷཽ�
ཱིཤ�

༿��༷ཿཿཷཿལ�ཿའྲྀྃཧཝ�འཥཱཽུའའཱུཪ�ཷཿལཷཱྀ��
�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ����������
��������� ཏའཱིའཿཪའུཷཱཱྀི� འཱྀུའྀཿའ� ཤཿ��

ཷཱྀ� ྄ཿཤཿཪྀ� ཤཾཷ� དཤཿཱུ� ༽ཿ� ཤཿཤོཧ� ལཤཹཪ�
༵འཫཪཫཪའ� ལའཿཿཤྀ�� ���ཿལ� འཱིའཿཧ� འོ��

འཱུའཫཷཱྀ� ཷཿཷྲྀ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ�� ༳ཱུུཾཤཱ�
འོཽའ� ས�� ཷཿ� ཕཿླྀཪC� ཏའཱིའཿཪའུཪྀ� ༵འཫཪ��
ཫཪའ�རཱུའཫཷཱྀ�ཹའཾིའཱཻུ�འཱུུ�སཿ��ཷཿ�ཱིའཿརའ�
ཿཤཱུ� ཪཿ� རའཽའཻཷཱཱྀི� ཹའཾཪཽ� ླྀཷཱཱྀུཪ�� ཏའ�
འཱུུ� ཿའ� འུཿཤཱུཪ� ཤཿཪཿཧ� ༵འཫཪཫཪའཱུ� སཿ���
ྃའཱུཪ� ཷཿ� འཥའཿཤཨ� ྃའཱའྃཧ� ཤཱྀུ� འཱུུ�
ཾཤཱ�སཿ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�འོུ�འ��
ཱིའཿཷཱཱྀི� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ༵འཫཪ�
ཫཪའ� རཱུའྀ�� ཡའྀུ� ཷླྀ�འཥའཿཤཨ��༳ཱིཤཱུ� ལཤཹ��
ྃཷཱཱྀི��འཱུུ�ཹཱུལཷཱཱྀིཧ�� ཨཤ� འཿའཥའཾ� ྃའཱའ�
ྃཷཱཱྀི�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�འཱུུྃའཱུ�ཡའཿཿ��
ླྀཤཱུ�རཱུའའཾཷཱཱྀི��ཷཿྃའཱུ�འུཫ�ཾཤཱཤཿཷཱཱྀི��འཱུ�
འོའ��ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��༳ཥརའའཱཱུུཤཿཱུ�
ཷཱྀ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཧ� ཪྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ� ཷཿཹཤོ��
ཱིཪ� འོའཿའ� ཾཱའ�� ཷཿཧ� ཷླཱྀུླྀཷཽ� ླྀསཿ� ཾའཿ�
ཡཤཿཽཷཱཱྀི� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪྀ�� ༽འཿཤ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀ�
ོཪ� འཱིའྃའཱའྃའྀཪཱུཤཿཧ�ཿའཱུ� ླྀསཪཱུ� རཱུའ�
འཾཷཱཱྀི�ཧོཾ�འཿཀྵའཱཽུཷཱཱྀུུ�
������ ༵འཫཪཫཪའ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཽཝ� དཤཿཧ�

ཡའཿཤཱུཹའོཾ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཾའཽ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆� ཱིའཿལཪ� ཾཤོཤཫ� སཪཱུ� འཱུུ� ཡཷཫཷཿ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ��ྲཱྀ ཿ�འ�འཿཤྀ�ཾ ཷཱུཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�
༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�� ༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� འོུཾཤཱ�
ཪྲྀའཾའཽའ� རའཫཪཫཪའྀཪཱུཤཿཧ� ཿཤའཱུཤཿ�
སཪཱུ��ཿའཱུྃ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�སཪཱུ�རཱུའྀཤཫ�ཤཿཧཿ�
ཹའརཷཱྀཨུའཱུ��༳ཱུུཾཤཱ�ཱུཿའཱུྃ�ཾཤོཤཫ�སཪཱུ�དཪ��
ཿཷེཧ� ྆� ལའཿཤཫ� ཿའ� ཥཷཿའཽཷཿ� རཷཿཤཿཪ�
ཽའཱུཤཿཧ��གཪཱིའ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� ཱིཷཾཝ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�ཾཤཱོུཤཫ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའཝ�༳ོཾཷ�ཊཿ�
ལཪ�ཫཪཱུཤཫཧ��འུཫ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ླྀའྂའཥའཱྀུ�ཤ�
ཾའྃཿྃཪཿ�སཿ�ཾཤཱོུཤཫ�ཆཤཪཱུ��ཊཽ�འཱིཤཱུཷཱྀཿཤྃ�
འུལྃའཱུ�ཬཷོའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཹའཾིའཻ� སཿ�
ལའཿཤཫ�
������ཁཿཪཱུ�ཁའཱུའ�ཡཱུའའཽའུཿཱུ�འཿཀྵའ�

ཱུའྀའཽ�དཪཿཷེ�འཱཱུུའའཱུ�འྀུཪཱུ�� ཿའ�འ��
ཻའེཪཱུ�འྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱིའཿལཪ�ཾཤ��
ོའཱུ��ཨཤ�འ�ཪཱུླྀཹཤོ�ེཷཱྀཿཧ�རཪཱུཷཱྀ�ཽཤཿའཤྀ��
གཪཱིའ�སཫ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪཾཪ�ལའཱཻུའུཪཱུ�ཱིུཷཱྀོ�ཥཷ�
ཿའརཷཱཱྀུུ�ཿའྲྀྃཪ�ཽའཱུཤཿཧ��ཷཿཪ� ཫཷཱྀཿཧ�ཹཪཾཪ�
འཱོུཤཿ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀི��
༳ཱུུཾཤཱ� ཱིཪ� འཥཱཽུའའཱུ� ཱིའཿལ� འཿ�� ཷཿཪ�
ཷཿལཪཱུ�ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཪ� ཱིཤེ� ཪཽའཱུལ� སཿ��
༺ོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��འུལ�ཱིའཿལཧ�གཤཿཷཽལཤོ�ཨའ�
རའཽཷཿཪཱུ�འཻའུཷཱ�ཿཤའ�ཱིཤཱུ�སཿ�
������འ� ཫོཤཫ� སཿ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� གཿཤའོ�

ཾའཱུཪྀ�ཤཤཫ�ས�༵འཫཪཫཪའ��༺ོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཱུའ�འཽའཾཷཱཱྀི�སཿ�བཿཪོཾཷོཪ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�འ�
ཿཷཱཷཱྀཨུའཱུཧ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འཱཱིུཪེའཹཤོ� ཤའཽ�
ཿའ� ཱིཷཾ� ྆�འཱའླྀཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཪཱེུཪ� ྆� ཪཿ�
ཷཿལཷཱཱྀུ� ཡཀྵྲྀཪ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱིའའཱིཤཿ� སཿ��
༳ུལ�ཪཱིའོཾཷཽ��ཱུའ�འཽཤཫཪ�སཿ�ཽོཾའཷཱཱྀི�དཪ��
ཿཷེཧ�� ྃའཱུ� ཿའ� འུཿཤཱུའཪཱྀུཤཿཪ� ཱིཤའ�
ཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ ཊླྀ� ཱིཪའཱུུ� འཥཱཽུའའཱུཪཱུ�� འུཫ� ཡཷཫཷཿ�

ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ལཪཱིཤཫཷཽC���དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཪྲྀཤྀ��
ཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཪཿཤཱྀུ�©འཥརའུཪཱུ�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�
ཨུའཱུª�ཱིའོཪཱུ��ཱུཿའཱུྃ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུའཬ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� ཾཤཱོུཤཫ�� ཪོ� ཤཾཷ� འཽའཾའཫ��
༺ཱུལའཱུཿའཹཤོ��ཱིཤཱུྃ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཷླྀ�ཨཤ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ��འུཫ�༽ཿ�ཬཷོྃཪ�ཽཿའ�ཬའཿོཬཽའ�
འཽའཾཱུ�ས�� ཷཿ�ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀི� ས�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ��ཿའཱུ�འཽཤཫཪ�ཹའཾཪཽ�ཤཱུྃ�ཾའཫཪོ�ཹའཿ��
ཥའཹཤོ�༽ཿ�འོའཪཱུ�འཽའཾའཫཷཽ��ྃའཱུ�ཤཿཡ��
འ�ལའ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས�ཾཤོའཱུཤཫཪ�ཤཿཹཷཽ��
ཆའཿལཷཱཱྀུ�འཾཷཱྀ�ས�ཱུའཬ�ཾཤཱོུཤཫ��ཤཾཷ�འ�
ཽའཾའཫ��ཪོ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤཥ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
ས�ོཥཡཷཱཱྀི�འཽའཾའཫ��ཤཾཷ�ཾཤཱོུཤཫ�
ྲྀའཱཱུུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཥའཿཱིའཱུའཿའྲྀ�རཷཿཤཿཱུ�

འཱཻུླྀཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�ཿའྲྀྃཪཱུ��ྲྀའཱཱུུཤཿཧ�ཬཷཿཪ�
ཱིའོཾ�འཱི�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཿའྲྀྃ��
ཱུཤཿ� ཤཱུ�� གཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཽཿའ� རཤཿ�
ཡཱུའའཱུཷཿཤཱུ�འཥལཷཱ�འཱོུཷཽཷཿ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཱུཤཿཱུ�
ཤཱུ�
������ ༳ཥཱཽུའའཱུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾཪ�

འཱིའཻཷཱྀཨུའཱིཡ�ཹཱུལཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ��
ོཧ�འཿཷཱ�ས�ཷཿལཷཱཱྀུ�ཡཀྵྲྀཤཫ�྆�ཬཪོཾ�ྂའྂའ�
རཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� དཤཿཱུ� འྀུཤཫཪ� ཪཿཤཱུ�� ༴འྀུ� ཱུཿའ��
འཽའཾཧ� ཫཪའཿཀྵཤྃ� ླྀསཿ��འ�འཿཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ��
གཪོཷཱྀོཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱུརཱུཪ� ཾཱའུཪ� ཱིའིའ�
འཫཪ� ཱིཷཾ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཡཀྵྲྀཪ� ཱུཿའཱུ�� ཕཿཪླྀཧ�
ླྀའཱུལཪཱིའཱུཤྀ�ཱུཿའཱུ�ལཿའ�འཱིའཿ��འུཫ�ཽའཿ�
འཾཿཤྀ�ཱུཿའ�ྀཷཱྀྀའཡཤཿའ�འཽའཾཪ� ླྀའྂཪ�
འཱིའཿ�
������༳ོུཾཤཱ�ཱིཤཥ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾཿཽའ�ཱིའཿལཷཱྀ��

འཽའཾཪ�འིཤཫཷཱྀ�ཧཱུཨའྀྃཧ��འ�འཿཾའའུ�
ཾཤྀ�ཪཿ�འཽའཾཧ��྆�དཤཿཱུ�སཫ�ཱུཿའཱུ�འཽཤཫཪཷཽ�
ཾཽཤྀ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱུ�ཾཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀའཿཤྀཝ�ཬཷོ��
ཾའཱུའཫཷཽཝ�©བཷ�ཷཿལཪཱུ�ཤཱུལའཱུཪ�སª��ཊཿལཪཱུ��
ཡཀྵྲྀཽཤྀ��༳ཻའཱྀུ�ཷཿ྆ས�ཿའྲྀྃཪ�འཱི�ཾཤོའ�
ཱུཤཫཪ� འཹའྀཷཱྀྀུཪC� ཱིའཿལཧ� འཽའཾའྀ�འཱུུ�
ཬཷོྃཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱུ�འོའྀ�� ྆� ཪཿ�
ིའཱིྂའཱུ�རཱུའྀ��ཏའ�རཷཿཷཱ�འཽའཾ�ས�

���������ཅའཱུའཹའཿཪཱུ�འཥཱཽུའའཱུཪཱུ�ལཪ��
ཱིའཽཷཿཤྀཪཱུ� ཱུཿའ�འཻའཱུཤཿཧ� ཡའཿཪ� ཫཷཱྀཿཷཽ��
ཨཤ�ཱུཿའ�ཷཿལཪཱུ�འཻཷཱེ�ས��༾ཷཱྀཿཧ�ཱུཿའཱུ�ླྀྀཧཱུ�
ྀཤྀ��འ�འཽའཾའྀཤཫ�སཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོ��
ཾཷཱཱྀིཪཱུ� ྆� ཪཱིའ� ཾཤོའཽ� ཪཿ� ཪོ� འཽའཾཪ�
འཹའྀཷཱྀྀུཧ�� གའུཿཧ� འཿྀཿཤྀ� འཻའཱུཤཿཪཱུ�
ཀྵའཱིའཱུའཪ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ཤཿཡ�ས�ཷཿལཪཱུ�འཹའ�
ྃཪཱཽུཤཫ��ཿའཱྀུ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�འོཾའཾཤྀ��
ཷཿ� འཹའྃཪཱུཷཱཱྀིཧ� ཷླྀ� ཨཤ� འོཾཪིའཱུའཡའཿ� ས�
ཾཤཱཪ�ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��འུཫ�འཱུཨའཿཨཷཿཤཱུ�
������ ༳ུཀྵཱི� ཱིཪ� ྂཷྃཿཪ� འོའ� འཱུརའཱི�

ླཱཱྀིུའྀ� འོུ� ཪའཱུའཫཪ� ཿའྲྀྃཷཱཱྀི�� འཬཷཿལ�
྄ཿཽའ�ུཷཨཤཿཷཿལ�ཀྵའཱིཪཱུ�ཁའཱུའུཷཱཱྀི�གཪོཷཱཱྀོུ��
འོའྀ� འཥཱཽུའའཱུཪཱུ�� ©བཷ� ཷཿལཪཱུ� འཹཿཷཱཱྀི��
སª��ཅཪྲྀཾ�འུལ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིཪཱུ�ཁའྂའཱཻུའུཷཱྀ�
ཱིཪ�ཱིཤེ�ཷཿལཪཱུ�ཡཀྵྲྀཽཤྀ��྆�ཾཤཱུལཧ�ཱུཿའཱུ�ཨཷ��
ཱཤྀ��ཏཿའཱུཪྀ�འཥཱཽུའའཱཱུུ�ཪཱིའྀའཽ��ཷཿ�དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཧ�འཿཪྃ�ླྀཷཱཱྀུཪ�འཱཷཨྃཪ�ཹའཾའོཬའ�
ཱུཪ� འཱི�྅ཪཥཪའཹཤོ� ཱུཤཿའ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ�ཿའྲྀྃ�འཾའཿཪ��ཏའ�ཹཤཾྃ�ས�ཡཷཫཷཿ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ�ཱཱིཪ�འཱཷཨྃཪ��ཆཤཱུྃ�ཥཷཿ��
༳ོཾཽའ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ��ཊཽ�ཫོཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཿ�ཬཱུལཿའཱུྃ��
ཱུཤཿཧ�྆�འཿཷཱ� ས� འཾའཿཤཫ�༽ཿ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འྲྀཬའཿཪ� ྀའཱུའྀའ� ཤཾཷཱཱྀི� ྆�
ྀའཱུའྀའ�ཀྵའཱིའཱུའ�
༳ཥཱཽུའའཱཱུུ�ཪཱུྃཧ�འཽའཾའྀ�྆�ཪཿ�འཱི��

ཡཷཱེ�ཾཷཱཱྀུཧ��ཁ�ཪ�འོུ�྆�ོཿའཱུ�ཱཱིུའཱུ�འ�
ཱིའཿཱུཤཿཪྀ�འཱུའུཾ�ས��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ོཪཿཷཱཱྀི�
ས� ཾཤཱོུཤཫ� ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཤེ�
ཱིཪའཽཷཿཽའ�� འ� ླྀཪ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི� ཡའ�
ཀྵའཱཽུའ� ཧཱུཾའཱུཪཱུྃཤཿ� ཾཤཱོུཤཫ�� འ� ཷར� ས��
ཾའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཧཱུཾའཱུཪྃཪ� ཡཷཫཷཿ�འཱུ�
ལའཱཱིུཤཿཧ�འཽའཾའཱུ�༽ཿ�ཊཿལཷཱཱྀུ��྆�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�
འོུ�ྂའོཾཤཿཧ�
������ ༳ཥཱཽུའའཱུཪ� ཷཿལཷཱྀ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

དཪཿཷེ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� ཱིཪཱུླྀ�འུལ�
ཹའཧ� འཾའཿཽའ� ཤཿཿཷཿལ� ཿའྲྀྃཧ� ླྀསཿ��
༶འ� ཤཿཿཷཿལ� ཿའྲཱྀུྃ� སཿ�� ཷཿཧ� གཪོཷཱྀོཧ�
འཾའཿཤྀ�གཿཤའོཾའཱུཪྀ�༵འཫཪཫཪའ�ཽཤཿའ�
ལའཱཻུའཫཪོ�

,,,��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�
�༷དྷཁདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽����ཿལ�རཫ��

༳��༷ཿཿཷཿལ�ཿའྲྀྃཧཝ�འཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪ�
ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ��������
�����གཿཤའའཱུ�ཾཷཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

སཿ�� ཉའཾཤཿཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཬཷོྃཧ�
ཿཤའའཱུ�༸འཾཪ�ཱིའོཪཱུ�ས��ཡའྀུ� ླྀཤཱུྃ�འ��
ཿཷཱ� ཫཪཷཽཪཱུ�ཽོཾའ�ཫཪཱུཤཫ��ཀཱཱུུལཷཽ�ཿཤའ�ཫཪ�
ཱུཤཫཷཽ�� ཱུའཥའཱུལ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ཾཿཽའ�༳ོཾ�
ཷ� ྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཪཱུཝ� གཪོཷཱྀོཧ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ཤ��
ཫའཽ�ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ�� ཊཿཹཤོ� ༷ཷཽའཝ��
དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཱཱུུྃ�སཿ��ཊཽ�གཁ�ཷཱཱྀི�འོཾའ�
ཾཤྀ� ཿཤའའཱུ� ༸འཾཪཧ�� ཊཿཹཤོ� ༽ཿ� གཷཿཧ�
ཱུའཥའཱུལ�ཆའཿལཝ�འ� ཪཱིའ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི�
སཿ�༽ཿ�ཷཱཱིཪྀ�འོཾའཾཽའ�྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཪཱུ�
�����ཽ༷�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�ཱིཪ�འཽའཥའཱུ�འཿ���

ཷཿ�༴ཤཨཤཥལའ12�སཿ�ཷླྀཽཷཱཱྀི��ཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��
ས� ©འཿཤྀཷཱྀཨུའཱུ� ཾཷཱཱྀུª� འཱི� ©རཨཷཱྀཨུའཱུ�
ཾཷཱཱྀུª��༳ུལ�འཽའཥའཱུཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�སཿ�ཊླྀཬའཿ�
ཱུཤཿཪ�ལའཿཹའོཪ�ཱིཷཾ��ཿའ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ིཪྲྀཾ��
ཽའུཿཧ� འུཾཱུཪ� ས� ཹཤཱཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀཝ� ཬའླྀའཪཿ�
ཱུཤཿཪ�ཱིཪའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�ཹའཾའཱུཷཱ�ཏཡ��༳ཱུ��
ཱུའུཪ�ཤཤཱཤྀཷཱྀ�ཱི ཷཾ��༳ཽའཥའཱུཪ�ྲྀ ཷཱྀཿེཧ�ཪཱུར��
ོཿའཱུཤཿ�འུཪཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཡའ྄ྀཨུའ�ྲྀཪཱུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�འཿཷཱ�སཪཱུ�ཱིཤ�ྃའཱུའཷཱྀ��
ཨུའཱིཡ� ཱིའཿལཪ� ཹའཿཷཱཱྀུའཤཫ�� ༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀུའཱུ� ཷཿཷྲྀ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱུཤཿ� འཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ��ཷཿ�འུལ�ཪཱུར�ོཿའཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུཪྀ�ཱུཤཿའ��
ུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཧ�� ཷཿཧ� འཱུའ�
ཿཷཱ�ས�྄རཱུཤཫ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ལཷཱྀཿོ�རའཫཷཱྀ�ཪཿ�ལཀྵཽའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིཪེཪྀ�
����� ༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� ༴ཤཨཤཥལའུཪ� འཽའ�

ཥའཱུཧ� འུཾཱུཪ� སཿ� ཷཿཹཤོ� ཱིཪ� ཽའུཿ�� ཷཿཾཤཱ�
ཿའྲྀྃཷཽ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�སཪཱུ�འཾའཿཽཷཱཱྀི��
ཆཤཱུྃ�ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཨཤ�འུལ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�ཾའཿཽའ�
ཷཱེ� ཧཱུཨའྀྃཷཞཱཱྀི� སཪཱུ� འཾའཿཽཷཱཱྀི�� ཨཤཞ� ཤཿ�
ཡཤཱཱིུཝ� ཱིཪའཱུུ�ཾཷཱུ� ྄ཿཤཿཪཱུ��༳ཽའཥའཱུཪ� ྲྀཷཱྀཿེ�
ྲྀའཾ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱིཡ�འཱུའཿཷཱ�ཱིའཿལཪ�
འུཪཱུ� ཹའཻའ�� ཷཽྃཤཿ� ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀ� ཷཱྀོུཷཽ�
སཪཱུ� ཤཤཫ�� ཊཱིའཱུྃ� ཷཱྀུཿ� སཪཱུ�� ཷཱིའཱུྃཝ� འཱ��
ཷཿཷྲཱྀུཤཿཧཝ�འཱུལའཱིའཫཷཱྀུ�
༳ོུ� ཾའཿའཾཤོའ� ཨཷཱྀཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུཤཿ��

འུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱིའཿལཷཱཱྀུཝ� ཱུཿའ�
འ྄ཱུརཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཱཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཷླྀ�ཹཪཾའཱུཪ� ཫཪཱུཤཫཧ��༳ུལ� ཱིའཿལཪ��
ཷཿཷཱྀུ�ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ�ཾའཻའཹཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱིཤཱྃཪ��
ཹའཾིའཻཷཽ�� ོཹའོཷཱཱྀི� སཪཱུ� ེཿཪ� ྲྀའཿཀྵཽཤ��
ཫཷཱཱྀུ��ཿའཱྀུ�ོཿཾཤཿཧ�ཫཪ�སཪཱུ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪྀ�འཥའཾཽཤཫཷཱྀ�ཷཱྀོུཷཽ��྆�ོཿཾའཱྀུ�ྂའ��
ྂའརཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཹའྃཪཱཽུཤཫ��ཌྷ��༵��༴ཤཫཤཨཱུ�འ��
ོཷཱཱྀི�ས��

©ཿའཱུྃ�ཱཽུའཱཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཱུཷཿཷྲྀ��ཷཱྀོའ�
ཬའཡཤཱྀུཷཱ� ེཿཪ� ྲྀཷཱྀཿེཧ�� ཨཤ྆� འཱུུཾཤཱ� སཿ� �
༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ���� ༳ཱུའོའ�� ོའ� ལའོ� ས� �
ཱིཤཥ� འཱིའཿ�� ༳ཽའཥའཱུཧ� ཫཪ� སཿ� ཱིའཿལའཱུ�
ྀཷཽ��ཪོ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི� སཿ�འཱཱུུའཾ�� �
༳ོུཹཪོཪཱུ�ཤཱུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཿཷཱུཪ�ཱུྲྀའཱཱུུཤ�
ཿཧ�� འཱུཷཱཱུུཤཿཝ� ཪཿཤཱྀུ� ཡའཿལ� ཱིཤཬའཱུཪཥཱི�
ཱུཤཿཷཽ�� ཿའཱིའཱཱུུཤཿ�� ཪོ�༳ོཾཷ� ྲཱྀུཷཿཧཝ�
འཱུཾཤོཽའª���

����� ༳ོུཾཤཱ� ཱིཤཿ� ཤཾའྃཿྃཿའོཪཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཡའཽའཿའཿཱིའཱུ�འཱིའཿ�ྲྀའཾ�ྃཪླྀ�ཡའཱུ�ས�འོ�
ཽའ�� ཆཤཥ� ཹའཿཥའཹཤོ� འཱཷཿལཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ཱིཪ�ཿཤྲྀཾའ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཻ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཪེ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཽའཥའཱུཪ� ཱིཤེ� ྆� ེཿཤཿཧ� ཬའཻ��
ཱུཷཱཱྀི�� ཽ༷� ཷཽ� འཻའེཪཱཱུུ� སཿ� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� ལཿའ��
ཱིཤེ� ེཿཤཿཪ� ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ�� ཱུའ� ཡཀྵྲྀཽཷཱཱྀི�
སཿ��ཁའཿཤཫཪ� ས� ཤཿ྆འའུཤཫ�� ཨཤ� ལའ�ཪཱུླྀ�ཬཧཱ�
ིའཫཪ�ཾ ཤོའཿའཱུ�སཿ��྄ རཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཿཷཾ�ཱི འཿ��
ལཪ�ཹའུྃའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ེཷཱྀཿཧ�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��
ླཱྀུའུའ�ཷཿ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�འཿཷཱ�སཿ�ཡཀྵཧྲྀ�
ཽཤཫ�
༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཾའཿཡཤཿ� ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨ�

ུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཱཱྀི� ��ཿལ� འཱིའཿཪ� ཽཤཿེཪཱུ� ཱིའོཧ��
�©ེཿཪ� ྲྀའཿཀྵཽཤཫཷཱཱྀུ� སཪཱུ� ོཹའོཷཱཱྀིª�� ཬཷོྃཤ�
ཿཪྀ��྆�འཱིཡཷཱེ���ཿལ�འཱིའཿཧ�ཡའྀའའུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�� ཡའྀུ� ཤཻའརཿཤཿཪ� ཱིཤ� ཱིའོཷཱཱྀི� ལཿའཱུྃ�
འཱུ��༳ཻའཱྀུ�འོུ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུའཱུཝ�ལཀྵཽའཿ�ས�
འོའཱུའཫ��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ� སཪཱུ�འུལ�ཪཽའཱུལཱུཤཿཱུ�
འཱུུཾཤཱ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�
������� ༳ཽའཥའཱུཷཱཱྀི� ཱིཪ� ཱིའཿལ� འཿ�� ཷཽ� ཤ��

ཿཤོཷཱཱྀུཷཱྀཨ� ཾའཿཪ� འཱུལའཱིའཫཷཱྀུ� སཿ�� ༶འ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཱུའ�ཪཽའཱུལའྀཤཫ�སཿ�ལཤཻ�
ཕཿླྀཪ� ཱཱུུལཪྀ� འཻའེ�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཤཱུ�
ཪཱུླྀཪ� ཱིའོཪཱུ�རཪཾཤཿ��འ�ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ� འཱུལཪ�
ཹཤཫ� འུལ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ོའའཱུུ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ཱུའ�
ཤཿའཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�ས��ཪཱུླྀ�ཪཽའཱུལ�སཿ�
ཏཪཿཷཽ� ཷཱྀ� འཿཤྀའཱུྃཷཽ� ཫྀཽའ� གཪོཷཱཱྀོུ�

འོའྀ� ཱུཿའཱུ�� ©ཁའཱིཤཱུཷཞཱཱྀི� ཤོ� འཻཷཱེ� ཫཪ�
ཱུཤཫª�� གཪོཷཱྀོཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ལའ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ོཿཾཪ�འཱིཤཱུའཱཽུཪཿའའཱུ�ཤཿའཥའཱཱུུྃ�ས��༴འྀུ�
འ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཱོུཤཫ�འཱུུ� ཡའཱུཪཱུ�� ཷཿ��
ཱིའཿལཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�ཡཷཱྀཀྵཱིའཱུ�འཱིའཿ�ཪཿ�འ྄ཱུར�
ཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཱིཤ� འཿཪྃཧ�� ཏའ� ཱུའ྆�
ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ྂཿཷཱྀཨུའཱུཧ��དཤཿཧ�རཪཾཪ��ཷཿ��
ཱིཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རཾཱུཤཫ�� ཡའྀུ�
ོཹའོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིཤཿ�ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪྀ�ཫོཪ�ཱིཤཿ�ཬཷོ��
ཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ༽ཿ� འཿཪཱུྃ� ཷཱྀ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཱུཤཱུྃ� ྆� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤཿ�
ཕཿླྀཪ྇� ཆཤཿ� འཱིྃཧ� ླྀས�� ཷཿ� ྂཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ��
ོའའཱུུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�འཱིྃཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཪ�འུཾ�
རའ��ཱུའཬྃའཱུ�༳ོཾཽའ�ྂཿཷཱཱྀི�ས�འཱུཪཱུ�
�����གཪཽའཱུལཪ�ླཱྀ འཾའོཬའཱུཧ�ྲྀ འཾ�ཬཱིཷཱྀ��

སཿ��༷ཿའཿ�ཾའཿཪཱུཤཿ�ཱུའ�ཹའཻའ�སཿ�འཽའ�
ཥའཱུཪ� ཱིཷཾ� ྆� ོཹའོཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཤཿཡ� ེཷཱྀཿཧ�
ཬའཱཻཽུཪ��ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�ཪཿཤཱུ�འཽའཥའཱུཪ�ཱིཤེ��
ཪེཤཱྀུཪ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱུ�྄རཱུཷཱ�ླྀའཿ��༳ཱིཤཱུ�འཱུ��
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��� འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹའཾཽཪ�ཱིཤེ��©ཊཿ�ཡཷ��
ཫཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཹའཾཽཤཱུ�ཊཿལཷཱཱྀུ��ཪཱུླྀཹཤོ�
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��� འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃ� ཾའཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཪ� ཱིཤེ�� ©ཊཽ�
ཫོཷཱཱྀི�ས�༽ཱི�ཬཷོྃཧ�྆�འཽའཾཷཱཱྀི�ཿའཱུ��
ཷཿ� ༽ཱུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ���� ཱིའཪྀ� ུའཱུྃཪ� ས�
འཱྀུཤཫª�����������

��� འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཪཱཱུུྃའརཷུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ��©ཊཿཷཽཤཾ྆�ཪཱུླྀཹཤོ�གའུཿཱུ�༽ཱཱུུྃ�
༽ཿ�ཱིཤེ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཪ��འཱུུཹཤོ�སཫ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
ཾཽཤྀ��ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�༽ཿ�ཱིཤེ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུའª�
���������
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འཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�༽ཿ�ཹཱུལཷཱཱྀིཧ�
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༳ོཾཷ� ཤཾ� འཹཽའ�� ཷཿ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� འཱུ�
འཬ� རཷཿཤཫ�� ཏའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ�
འཱུཥཷཿ� སཿ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� ཪཱཱུུྃཷཱྀཿཷཱཱྀུུ�འཱུཤཫཷཱྀ��
འུཫ�ཹའཿཥའཹཤོ�འ�འཱུུྃའཱུ� ོཤཿཾཷཿཤཱུ� སཿ�
༳ོཾཷ�ཤཾ�འཹཽའ��ཷཿ�འཿཷཱ�སཿ�ཱིཪའཱུུ�
འཱུཤཫ�འཱུུ�� ཪཱུླཱྀུ�༽ཿ�གའུཿཱུ� སཿ�འཱུཷཱཱྀི��ཋཱུའ�
ུའ�དཤཿཧ�འོཾའཾཤྀ��ཷཿ�འཽའོའཿ�ས�གཷ�
ཿཧ�� ཡའྀུ� འཱུའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཹའའཱེུཤྀ�� འ��
ཷླྀ� ཨཤ� འཱུའཬ� སཿ�� འུཫ� ཡའྀའཿའ� འཽའ��
ོའཿ�སཿ�ཿའཱུ�
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ཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཱུ�༽ཿ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཾའཤཱུ��ཨཤ�༽ཱཱུུྃ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� འཽའོའཿ� ས�� གའོའཿའ� ཱིའཿལཷཱྀ�
འཱིའཿ�འཱུཤཨཤཨ� ཫཪཱུཤཿ� འུཾའཿའཿཤཫ�� ཷཿ��
ཪཱུྃཧ� ཤཱྀུ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཡའཱུཤཿཱུ� ས� འཱུཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀ�
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ོཪཿཷ�ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��
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ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཾཤོཤཫ� སཿ�� འུཫ྆� ༽ཱུྃཧ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཿ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� འཱུཤཫཷཱྀ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཕཿཪླཱྀུ�
འོའྀ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ོཿའཱུཪྀ�སཫ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�
རཷཿཤཿ�ས�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཱྀ�ཿའཱུ��འཱུུཹཤོ�ཷཿ��
ཡཷཫཷཿཧ�ཥའཿཱིའཱུའཱུ��གཿཤའཱུཤཿཱུ�འཿལཤཱུ�ཾཤ�
ོཤཫ� སཪཱུ��ཨཤ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཿའྲྀྃ�
ཱུཤཿ� འཾའཿཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཤཱྀུ� ཱུཷཿ� ཽའ� ཤ��
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ཪཽའཱུལཪཱུ��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ཿའྲྀྃ��
ཱུཤཿ� ཤཱུ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�� ༳ུལཹཪོཪ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪྀ�
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ཷཿ�ཊཿལཪཱུ�འཽའོའཿ�ས�གཷཿཧ��གཿཤའཱུཤཿཧ�གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འ�
ཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��འ�ླྀསཿ�
ཤཿྃཷཱཱྀི� ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿཧ�� འུཫ� འཱུཿའྲྀཪཻ�
འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�སཿ�ཡཤཿཷཱཱྀི��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�྆�གའུཿཧ��
ཱིཤ�ཤཱུ��ཊཿཷཽཤཾ྆�ཪཱུླྀཹཤོ�གའུཿཧ�ཱིཤཻཤཫ�
ཱུཤཿཪཱུ� འཿཷཱྀྀའཱུཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀ� ཤཱུལའཱུའྀ�
ཱུཷཱཱྀི�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཊཿལཪཱུ� ཤཱུལའཱུའཱྀུཷཱཱྀི��
སཝ�ཷཱཱྀི�༽ཱུྃཧ�འཱིཤཱུའ��འ�འཿཷཞཱ�སཿ�འོུ�
ཹཪོཪ� ཡའཱུ� འོཤཫ�� ཤཨཤ� འོའཿའ� ཱིའཿལ� ཫཪ�
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ཱིའཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཷཱཱྀུཤཱུའ�ཡའྀའཿ��
འ�རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�྆�འཾའཿུའཫ�འཿལའཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ�� འ�ཹཤཾྃ� ས� འཿཷཱའཱུའ� ཥའཱུའཥའཱུཤཫ��
ཱིའཿལའཱྀུ�ཱིཾྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�ོཿཾཪ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ��ཊཿྃའཱུ�འཱོུཷཽཷཿ�ས��ཷཿ�འ��ཊཽ�ཹཤཾྃ�
ས� ལའཾཪ�འཱིཡཷཱེ� ཤཿཪཿཧ�� ཹཤཾྃ� ས� འཱུརཱུཪ�
ཿཤའཱུཤཿཪ�འཻེ྆�ཷཱྀ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�ཡཤཿཪ�༽ཿ��
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཤཿཡ� ཱུཿའཱུྃ�� ཱིཪ྆�
ཱུཷཱཱཱྀུུུ�ས��ཿའཱུ�ླྀཤཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�
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༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤཫ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪཱུ� འཿཷཱྀྀའཱུཤཫཷཱྀ� ྆� འྲྀཬའཿཪཱུ�
ལའཾཤཫཷཱྀ��ཌའཾིའཻཧ�ོའ�ས��ཷཿ�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿ��
ལཪ� ཹའཾཽཤཱུ� ཊཿལཷཱཱྀུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� གཷཿཱུ� ཤཱུ��
ཹའཾཽཷཱཱྀི��ཏའ�འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿ�འུཾའཿའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས� ྆� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ྂའོཾཷཱ� འཱིཤཱུའོཾའ� འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ��༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪྀ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས��
ཱིཪའཱུུ�ཱིཪའ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཤཿཿཹའརཤཫ��དའཱོུའ�
ཡའཱུུའ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུ� འཿ�
རཤཫཽའ�སཿ�ཡའྀཪ�ཱིཪའ��ིྲཱྀིའཿཪཾ�༳ོཾཷཱྀྀ��
འུཫ�འོཾཽའཱུཤཿཪ�ཤཿཿཹའརཤཫ��གཪཱིའ�ཾཤཱཤ�
འཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཹཤཾྃ� ས��
ཹའཾཽཤཱུ�ཊཿལཷཱཱྀུ��ཪཱུླྀཹཤོ�གཷཿཱུ�ཤཱུ�ཹའཾ�
ཽཷཱཱྀི�� ༳ོུ� འཱིའཿཪྀ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� ཱིཪ�

ཤཾ྆ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫ��གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�༳ོཾ��
ཽའ�ས�
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ཽའའཹའྲྀཾ� ཤཱུ�� ཡའྀུ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ� ཱིཤཿ�
ཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ�
༳ོཾཽའ� ས�� ཿའཱུྃ�འོཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འ� ཱིཤ�
ཱིའཿལ� སཿ� འཱི� འཽཤཫཪ� འོཾཽའའཱཱིུའཱུ� སཿ��
ྃའཱུ� ཱིཪཱུླྀ� ྄ཿོ� འཹཿཷཱཱུཤཿཪྀ� ཷཿ྆ས� ཱིཤཧ���
༴འྀུ� འོུ� འཱིའཿཧ� ཡའྀའཿའ� འཽའོའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�ལཱུཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪ�྆�༳ོཾཷ�ཱིཪེ྆��
ཱུའ྆� ཹའའཱེུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� ீ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ீ��ொ�ீௗ��ீ�
ஓ்ௗ�� འ�� ཷཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཹའཾཽཷཱཱྀི��
ཷཱྀཿཤཱཱིུ� གཷཿཧ� ླྀཪ� ཹའཾཽཷཱཱྀི�� ༳྄ཱུརཷཱྀཾ� ས�
འཻ�༳ོཾཽའ�ོཪཿཷ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤཫ��ཤཨཤ�ཱུཷཱཱྀུུ�
ོཤཿཧ� ླྀའ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱུལཤཹ�� ༷ཨཤ� ླྀཤྃ�
འོའྀཤཫ�� ཨཤ� ཊཽ� ས� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཧ��
འཹའ� ཫཿེཷཿཤཱུ� ཬཷཿཿལའཤཛྃ�� ཱཱུུྃཤཛྃ� འོུ�
འཱིའཿཧ�� ཆཪཛ� ཱིཷཻའྀཤྃ�� ཷཿ� ོའ� ༳ོཾཷ�
༿ཷཱོུྃ� ས��྆� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཛྃ�འཱུུ�ྂའཻའཤཱ�ིཧྲྀ�
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�༳ོཾ�
ཽའ�ས��ཊཽ�འུཾཱཽུཤྀ�ཱིའཿཱཱིུཷཽ�
������ འཬཷཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཪྀ� ཪཱིའྀའཱུྃ��

ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ཤཱུལའ�
ཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ�� ྆� ཷཿ� འཱིཤཱུ� ལའཾའོཾའཱུ� ༽ཿཤཱུ��
ཾཿཽའ�ས��༳ོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཨཤ��
ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃ� ོཾའ��
ཱུའཫ�ཿའཱུཪྀ�྆�ཬཷཱྀོའྂཤཫ�ལའཾའཹའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ:
༳ོུ� འཱིའཿཧ� ༴འཿཪ� ཫཷཱྀཿཧ� ཻླྀའཷཱ� འཱུ��

ཿའའུཾ� འཱིའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས� ༳ོཾཽའའ�
ྲཱྀུླྀཷཱཱྀི��ཉའཾ�ཱིའཿལཪ�འོུ�འཱིའཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��
འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཤཱུ�ོཾའྀཤཫ��༳ཱུའོ�
འ�� ོཿའ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱིཤ� ོཤཿ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�
ཹའཾིའཱཻུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� འཱུུ� ོཾའ� ོའཱིའ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཾའཱུཷཱ� ིའཱུའཹའཿཧ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱིའཿཱུ� ོོཤྀ� ©ཅྲཱྀིའཿཪཾ��
ིྲཱྀིའཿཪཾª�ཬཷོྃཤཿཷཽཝ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�རཿའ��
ཽཤཫཷཽ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� འཿ྆ཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ�� ཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཬཷ��
ོཤཫཷཱྀ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འ�འཱཱུུའཹཤོ�༽ཿ�ཷཱ��
ཱིཪྀ�འཽཤཫའཱྀུཷཱཱྀི�ས��©༳ོཷཱཱྀི�ཤཱི�ཤཥª��༳ོཾ�
ཷ� ཊཿལཪཱུ� འོུཾཤཱ� འཱཱུུའཹཤོ� ལཪཱིཷཱཱྀི� ས�
ཱིཤཥའཱུཪྀ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪཱུ�
©ཊཽ� ཫོཷཱཱྀི� ས� ཪཱི�ཬཷོྃཧª�� གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོ��

ྃཧ� ཫོཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཫོཤཫ�� འུཫ྆�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� འཱུུ�� འཽའཾའཫ� ལཿའཱུ� ཷཱྀ� ཱུའ�
ཥའཱུལཽཤཫ��ཉའཾ�ཱིའཿལཪ�ཫོཷཱཱྀི�ཤཱུ�ྃའཿཷཥཽཷཱ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� ཡའྀུ� ླྀཤཱུ� ཱུའཥའཱུལཷཱཱྀི��༳ོུ��
ཾཤཱ�དཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིའཿལཧ�ཹཤཾྃ�ས�གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཪ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ�
ཷཱཱིཪྀ�ཾཿཽའ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྆� འ�
ཽའཾའ��ཷཿ�འ�འྲྀཬའཿཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཕཿཪླཱྀུ�
ས�
©ཽ༷�འཽའཾཷཱཱྀི�ཿའཱུ��ཷཿ�༽ཱུ�ཷཱཱྀའཿ�

ཤྀª�� ཏའ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འཽའཾའཫཷཱྀ� འཿྀ� ས��
༴འྀུ�འཿལུཷཞྃ�ཾཽུའཫ�ཬཷོྃཤཿཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�
ཤཱུ��ཷཿ�ཱིའཿལཧ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ོཾའཱུཷཱཱྀི�ཹའཿ�
ཥའཹཤོ�༳ོཾཷཱཱྀུ�འཽའཾའཫཷཽ��ཉའཾཤཿཱུ�ཤཱུ��
ཹཱུལཷཱཱྀི�� ཨཤ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ོའ��
འཱུུ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ལའཿཪ� ླྀཤཱུ� ཤཤཫ��ཆཪཾ�
ྃཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས��ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཽའཾའཱུྃ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཊཽ�༳ྲྀཬའཿ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ༽ཱུླྀཪཞཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཽའ�
ཾའཫ��ཌཤཾྃ�ས�འཽའཾའཫ�� ཷཿ�༳ོཾཽའ�དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཷཱཱྀའཿཤྀཝ� ཱིཤཿ�ཕཿཪླྀཧ� ལའཱཻུའ�
ཫཷཱྀ�� ཌཤཾྃ� ས� འཽའཾའཫ� འཱུུ� ཡའཱུཪཱུ�� ཪཱུླྀ�
༳ོཾཽའ� འོཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� ཷཿ�འ� ཱིཪའ�ཕཿཪླཱྀུ� ས�� ྆� ཱིཤཱའ�
ཽཷཿཱུཤཿཱུ�འཥའཾའརཿཷཱཱྀི�འཿཷཱ�ཤཱུ�ོཾའཱུའཫ�
ཱིཪའཱུུ� ༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི� འཾའཿའ� ཿའ� ཥཷ�
འཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
©གའཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཪª�� ཊཱྀྲྀའལ�

ཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃཝ� འོུཾཤཱ�འོཽའ� ླྀས�� ཷཿ�
ཱིའཿལཧ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའ��
འུཫ� ཱུའ�འཿལཤཱུ�ཷཱཱྀུཪ� འཱུུ��གའཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཧཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ུའཱཱུུྃ�ས���
ཏའ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� འཽཪཾུའཱུ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཷཱ�
ུའཱུྃ� ས�� འུཫ� ཱུའ྆� ཡའཿཿ� ཷཿའཪ� ུའཱུྃ� ས��
ཏའ� ཕཿླྀཪ� ུའཱཱུུྃ� ས�� ཷཿཧ� ཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ༽ཿཤཱུ�
འཽའཾའྀཷཱཪཱུ��ཏའ� ཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃ� ས�� ཷཿཧ��
ཱིའཿལཱུ� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཽཤཿོཾཪཱུ� ཱཱུུལུའཱུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཝ�ཪ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཱུའའཱུ�ུའཱུྃཪ��
ཷཿཧ� ཱུའ� ོཾའྀཤཫ� ས� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱཱུུལཪ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའ�
©ཽ༷� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཹཪཾཪ� ླྀརའª��

༳ོུཾཤཱ�ཱིཪཾྃཧ�ཤཾུ྆འཫཱུ�ས��ཱུའ�ཤཱུཨའའ�ླྀས�
ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཪཱིའ� ྆� འཹའརའུཷཱཱྀི�
སཫ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� ལའཾའཹའཿཾཽཪ�� འ�� ཷཽ� འ�
ཽའཾཷཱཱྀི�ས�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��འཥའཾཽའ�ས�ལའ��
ཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�བཿཪོཾཷ��
ོཧ� ༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི� ྂཿའརཪཱུ� ཽིའཿཤྀ� ཱུཿའ��
ཱིཤཱྃཤཿཪ� འཱིའཿ�� ༳ོཾཽའ� ཿཱུའཪ� འཱུ�

རའཱི� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ྂཿའརཱུཷཱཱྀི� ླྀཪ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི��
བཿཪོཾཷོཧ�ཽིའཿཤྀ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ྂཿའརཪ�
ཱུཧ��྆�ལའ�ཡའཽའཿའཿ�ས��འ�འཽའཿཾཤྀ�ྂཧཿ�
འརཱཱིུའཱུ�རཷཿཧ��྆�ལཿའཱུ�ཷླྀཪཱུླྀ�སཫ�ཹཤཾྃ�ླྀས��
འཽཤཫའཱྀུཤཫ��བཿཪོཾཷཱུུའཱུ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ཹའཾཧཀྵ�
ཽཤཫཷཱྀ�ཪཿ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ���

©༳ུཫ� ཱིའཪྀ� ུའཱུྃཪ� ས� འཱྀུཤཫª�� འ�� ཷཽ�
འཽའཾཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཷར྆ཷཿ� ཱིའ�
ཽའཱུ� ཽཪིའཪྀ� འཱྀུཤཫ� ས� ཷར྆ཷཿ� ུའཱུྃཪ��
ཆཪཱུླྀ྆�འཱཱྀུུཤཫཧ�ཱུའ�ཱིཤཻའ�སཿ�འཱྀུའཱཱུུྃཤ�
ཿཪ� ྆� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཱིཤེ�� འ� ཱིཤཻའ� སཿ� དཪཿཷེཧ�
ོཪཿཤཫཷཱྀ�྆�ཿའ�ཤཾ�འཱཷཿལའྀཽཤཫཷཱྀ� འ��
ཱིའཿ�� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཫཷཽཝ�
༳ོཾཷ� གཷརཷཽ� ས� ཫྀཽཷཱཱྀི� ྆� ལའཱཻུཷཱཱྀི� འོཾ�
ཽའའུཪཱུ�ུའཱུྃཪ�ོཤྂའའཱུའཾཤཿ�
������ ༳ོུ� རཫཬཷཱཱྀི� ཤཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� ྆� འོུ�

༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�ུཷཨཤཿཷཿལ�འཱུརའཱི�དཤཿཱུ�྄ར��
ཾའརཷཿཤྀ�©ཅྲཱྀིའཿཪཾ��ིྲཱྀིའཿཪཾª�འཿཾའ�
འུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོཤཫཷཽ��ཷཿ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�རའ��
ཫཪོ�ས�྆�ཪཱིའ�ས��དཤཿཧ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཹའཾ�
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཨའཾཤཿའཡཤཱི�ལཷཱྀཿོ�རའཫཷཱྀ�༽ཿ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའཧ�
༽ཱུླྀཹཪོཪཞ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ས� ཬཷོཽཷཱཱྀི�
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������ ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ�
ཱིའཿལཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪྀ�
འཿཷཱ� ས� ུའཱུྃ� ོཾའཱུའཫ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� གའུཿཱུ�
ས� ུའཱུྃཪ�འཱཡུཷཱྀཿ� ྆� ཾཽཪླྀ� འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི��
འཱུུཹཤོ� སཫ� འ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ�� ཷཿ� ༽ཱཱུུྃ�
༽ཿ� ཱིཤེ� ུའཱུྃ� ྆� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�
འཱུུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ཾའཫཷཱྀ��ཏའ�ོ྆� ཱིཪ� ོཾའ��
འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� བཿཪོཾཷོཪ� འོཾཽའ�
ཷཱྀཨུའཱུ�྆�གཷཿ�ཤཾ�འཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཱིའ��
ོཪཱུ��ཊླྀ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ླྀཪ�འཿཤཫཪ�འོཤཫ���
ཷཿ�ཱུའ�ཪཿ�ཱིཤེ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཪ��ཆཤཥའཱུཪྀ�ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪཱུ� ུའཱུྃཧ� ཾཿཽཤཫ� ས�� ཡའྀུ� འཱུུ� ཤཿ�
ཡཤྃ� ླྀཪ� ཾཿཽཤཫ� གཷཿཧ� འཱི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཡཱུའཽཷཱ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ��
༳ུལ� ུའཱུྃཧ� ཤཿཡཤྃ� ོཪཥཡ� ླྀཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ༳ཱུུ�
ཤཿཡཤྃ� སཫ� ཿའཱྀུཪྀ� ལཷཱྀཿོ�འཷཱཱྀུྃ� ླྀཪ� ཷཱཱྀུཤ�
ྀཤཫ�
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ཬའཿཪཱུ� ལའཾཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ���
གཪོཷཱྀོཪཱུ� ལའཾའོཾའཱུ�འཱུཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཾཿཽཤྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�འ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪ��
ས��དཤཿཧ�ཷླྀཽཤྀ�྆ཛ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪ��྆ཛ�ཆའཿལཷཱྀ��
ཊཿལཪ��ஓ்ௗ� பொ� ཾཪཾཱཷོཧ� ཱིཤཥ� ཪྲྀཤྀ��
ཱུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ོཷཱྀཿཡ�༷ཿཿཷཿལཷཱྀཨ�
ུའཱུ�འཱུལའཱཱིུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས��འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�
༳ཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ�� ཊཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཝ� འ��
འཽའོའཿ�ས�གཷཿ�ཤཾ�྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཤཾ��
ཪོ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཝ�འ�ུའཱུྃ�ས�ཾའ��
ཫཪོ��༴འྀུ�འ�ཱུའ྆�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ས��འ��
ཤའཽ� འོུ� འྲྀཬའཿ� ཷཿཹཤོ� ཆའཿལ�� འཹཿཤྀ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤེ�྆�ཬའླྀཪ� ཽཿའ�ཱིཤཻའཽ�ཾཱའ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཷཱྀ� འཱུའཱྀུ� ྂཷཬའཿཤཱུ� ཷཿཹཤོ�
ཕཷཬའཱུཷཿལ��ཊཿཹཤོ�ཆའཿལ�འྲྀཬའཿ�རའཫཷཽཝ��
འ�ཱིཤཿཀྵཽཤྀ�ཷཱྀ�ཬཷྲྀཾའཱུརཽཤྀ��༴འྀུ�ཱིཪ�྄ཿ��
ཿཪཱུ�རའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ལའཾཪ�༽ཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤ�
ཿཪཱུ� ྆� ཹའཾཪཽ� ོཾའཱུའ� འཱུུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི��
ཷཿཾཤཱ�ཿའ�ཤཾ�ཱིཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཱུརཷཱྀཨ�སཪཱུ��
ཽའཿཽཤཫ�� བའཱུཪ� ཷཿ� འ� ྆ཛ� ༳ོཾཽའ� ས�� ྆ཛ�
ཆའཿལ��ཷཱྀོཾཪ�འ�འཾའཿུའཫ�༶འཾའཽཷཿ�ས�

������ ༳ཱུའོའ�� ཿཤའཱུཤཿཱུ� འཹྲྀའཱུྃཷཽ�
སཪཱུ� ཫོཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� བཿཪོཾཷོཧ� ཹའཿཥ�
ཷཱྀ� འཱིཷཥཪླྀ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� གའུཿ� ༳ོཾཷ�
ཤཾ�༽ཿ�འཽའོའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ྇�གཪོཷཱྀོཧ�
འོའཱུའཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཾྃཤཿཧཝ� འོའྀ�� ཷཿ��
ླྀཥའཿཱིའཱུའཱུ�ལཿའཱུཪྀ��གཤཾཷ�འ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའ��
ཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆�འཽཤཫཪ� ཱྀྀུཷཱ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཡའྀའའུཾཤཫ�� ༵འཫཪོ� ས� ཀྵའཱིའཱུའཧ��
ཤཿཡ�ཡཷཫཷཿ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཱཱྀི�ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ�རཤཿཤཥ��
ཱིའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཿའ� འཱུུཧ�ཹཪཾཪ� ཫོཤཱུ���
ཊཿ྆ས�ཱིཤཪ� ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪྀ��ཷཽ�༳ོཾཽའ� ླྀས�� ཷཿ�
ྃའཱུ� འཱུཤཨཤཨ� ས� ཱུླྀཷཱཱྀི� རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�
ཹའཻའ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� འཱུཬའཾཤ�
ོཷཱཱྀིཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཱིཪ�རཤཱཤྀཪ�྄ཿ�ཫོཤཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཿའ��
འཱུུཧ�� ཆཪའཱུུ� ༳ོཾཽའ� འཿཷཱ� ས� ༽ཿ� ཀྵའ��
ཱིའཱུའཪཱུ�འོཾའཾཤཫ�འུལཹཪོཪ�འུཾའཿའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������༴ཷཫཷཿ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཧ�ཱིཪ�྄ཿ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

འཱཻུཤཱུ�� ཊཱིའཱུྃ� རཤཿཤཥཱིའཱཱུུཤཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ�
རའཱུ�ུའཱུྃཪ�འཱིའཿ�� ཪོ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཝ�ལའ�
ཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�� ༽ཱུླྀཹཪོཪ� འཿ྆ཷཿ� ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཱིའཿལ�� ཷཽ��
ཤཿཡ྆ས� འཹཿཤཫ� ས� འཱི� ཹཪཾཪ� འཹཿཪ�� ཹའཾ�
འཱུཷཱཱྀི�ས�འོུ�ཤཿཷཱྀ�ཬཱིཡཤཿཪྀ�ཱིཤཪཱུ���

���ཿལ�འཱིའཿཧ� ொ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི��ཷཿ�ཡའཿཪ�
འཱིྃཪ� ཾཤཿ� ཱིའཿལཪ� ྂཿཽཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� འ�
ཾའཿའ�ཡའཿཪ�རཷཿཤཿཪ�ྲཱྀུཷཿཪཽ��ཪོ�ླྀའཿཪྃ�
རཷཿཷཱཱུཤཿཧ� ལའཾའཹའཿཾཽཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ླྀའཿ��
ུའཱུྃཪ�འཱིའཿ��ཆའཿལཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ྂཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤཫ� ཪཿ� ཫའཽ� འཿའཿྃཷཽ�� འཽཤཫཪ�
ྲྀཷཱྀཾ�� ཱུའ� ཫའཽ�འཿའཿྃ� ས� འཾའཿཷཱཱྀི�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ོཾའྀཤཫ��༴འཿཪ�རཷཿཤ�
ཿཧ� ཪཱིྃ� ླྀཤཱུ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� འུཫ� ཱུཿའ�
ཹཾཷཱཱཱྀུ�ཤཱུ��༶ཿའཱུྃ��ཡའཿཪ�རཷཿཤཿཧ��ཹའཾ�
ིའཻ�ླྀཤཱུ��འུཫ�ཤཾ྆འཱུྃ��©ཋའཿ�ཤཱུ�རཷཿཤཫª�
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཤཱུ�འཽའཾའྀཤཫ�ཷཱྀ�ླྀཤཱུ�ཽོཾའ�
ཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཤཾ྆འཡའཿ�ཱུཿའཱྀུ�ུའཱུ�
ྃཧ� ླྀའཿ� ས� ཤཱཤཫ� ༳ོཾཷ� འླྀྃཤཿཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ�
ལཷཱྀཿོ� རའཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཱུརཱུཤཱུ� ༳ོཾཷ�
འཻེ྆��ཷཱྀ�ལའཾའཹའཿཾཽཤཱུ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཷཿའཱཱིུའཱུ�

༶��ཋཷཿོ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ��ཷཿཷཱུྃ�
འོཾའཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
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གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

འཱུཪྀ�ཷླྀཪཱུླྀ�ླྀཤཱི�འཿཷཱ�འཱུཤཫª�འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འོཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ� འཱུཥཷཿ� ས� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� ༳ཱུའཱིཡ� འ��
ཱུཤཫཷཱྀ��༳ོུཾཤཱ� ཱིཪཾཱུྃ�འུཫ� སཝ� གཪོཷཱྀོཧ� གའུཿ�
༳ོཾཷ� ཤཾ� འཱུུྃའཱུ� ོཤཿཾ� ས� འཹཽའ��
ཷཿ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཱིཤཱུའ� རཷཿཤཫ��འ� ླྀཪ� འཿཷཱ��
ཷཿ྆ས� ཡའཱུ� ༽ཿ� ོཤྂའའཱུ� འཱིྃཷཽ� འཱུཤཫ���
ཕཿླྀཪ� ཱིཷཾ� ཪཱཱུུྃའའཱིཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾྃ� འཱུ�
རའཱི� ླྀའཿ��འ�རཷཿཷཱཱྀི� སཿ�འཱིཤཱུའཱུུ� ཱུའ�
ཥའཱུལཷཱྀཨུའཱིཡ�༽ཿ�གཷཿཧ�ཤཱུཨའཿཽཤཫཷཽ��ཿའ�
འཱིྃཪ�འཱིའའཱུུ�྆�ཿའ�ཤཾ�ཱུཤཿལའྲཱྀུའ�
ཁཤཱ� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧ� འིའཬ� ཤཱུ� ྄རཾའ�

རཷཿཷཱཱྀི� འོུ� འཱིའཿཧཝ� འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ� འ��
ཱིའཿ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ� ༳ོཾཽའ� ླྀསཿ���
ཿའཱུྃ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འ� ླྀསཿ�འཿཷཱ�
ཷཿ྆ས� ཡའཱུ� ༳ཱུའཱིཡ� འཱུཤཫ�� ཷཱྀཿཤཱཱིུ� འ� ོཷ�
ཽཷཿའའཱུ� ཱིའཿལ� སཿ�� ༴འྀུ� འཱིའཿཧ� ིཪྲྀཾ�
འའཻའཱུ� ས� འོཾའཾཷཱཱྀི྇� ཆའཿལཪ� འ�
ཿཷཱ� ཤཱུ� འཱུཤཫ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུཝ� འཱུའཬ�
ཱུཿའཱུཪྀ�ལའ�༳ོཾཷ� འཱཱིུྃ� ས�� ཨཤཝ� ཷླྀ�� གཤཱྀུ��
འཱུུ�ཹའཾིའཻཷཽ��ཨཤ�ཊཽ�སཿ�འ��དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འུལཹཤོ�རཷཿཤཫ��༶འ�ཷླྀ�ཨཤ�ொ�
ொீ��འུཫ�ுீௗீ�ீீ�ெ��ཿའ�
྅ཪཥཪའའཱུ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའཽའཿའཿ� སཿ�འ��
ཱིཤཱུ�ཡའཱུ�འཱུཤཫཷཱྀ��ཡའྀུ�འ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འཱུཤཫ��
ཱིཪ�ཡའཱུ��ཷཿཧ�ོཬའཫ�སཿ྇�༳ཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�༳ོཾ�
ཷཝ�༽ཿ�གཷཿ�འཱིྃཷཽ�ླྀསཿ��ཿའ�འཱིའཿ�ིཪྲྀཾ�
ླྀསཿ��༳ོུ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཷཱེ�ཱིའཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
༽ཿ� གཷཿཧ� ཫོཤཫཷཽ� ྆� འཱིཤཱུ� ྄ཿ� ཿའཱུཪྀ� འ��

ཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཽཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཱིཾའཷཱཱྀི��ོཷཽཷཿཷཱཱྀི�྆�རཷཿཷཱཱྀི�སཿ��༳ོུཾཤཱ�
©ལའཾཷཱཱྀི� ཤཱིª� ཡའཻཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ�
ཪཿའཽའཡའཱུའའཱུ� འཿྀཤཿཷཱཱྀི� ཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿ�
འུའཱྀུཤཫཷཱཱྀུ��འུཫ�འཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ�འཱུུ�ཷཿཷྲཱྀིའ�
ཱུཧ��ཨཤ�འ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཹཤཾྃ�ས�ཽའཿཽཪ�འཱི�ཬཷ�
ོཪ�
བའཱུཪ�ཷཿ�ཕཿཪླྀཧ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཤོའོཪཿའ�

འཱུ� ྲྀའཿཀྵའཻཪཨ�� འ� འཿྀཤཿཧ� འཿཷཱ� སཿ�
འཿལའཿའྀཪཷཿཤཱུ�ཷཱྀ�འཱུའླྀའཻཷཱྀཨུའཱིཡ�ཫཷཱྀཤཫ྇�
ཿའ� ཱིཪའ� ྂའྂའརཧ� ༽ཿ� གཷཿཧ� འིཤཱྀུཤཫཱུ��
ཷཱྀ�ཿའ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤཫཱུ�སཿ��ཊླྀཪཱུླྀ�ླྀསཿ�འ�
ཿཷཱ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾཤཫ� ཿའཱུ� ལཿའ� ིའཱུའཹའཿ�
ཪཱུ��༳འ�ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ཪཿཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཿའ�ལའ�
ཾཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ླྀའཥལཤྀཪཱུ� འཱཱུུའའཱུ�
྄རཾཪ�ཹའཾཤཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཽཿའ��ཆཤཿ� འཿ�
ཪཱུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�

འཬཽའ�ཤཱུ�ཱུཿའཱུཪྀ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཱུྃ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཽའཿཽཤཫ� ྆� ཪཱུླྀཪཱུ� ཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འཽའཾའཫ���
༴འྀུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ� ཱིཷཾ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� འུཫ�
སཿ��ཿའ�འཿཪཱུྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�
ཨཤཽྃཷཱཱྀི� ༽ཿ� ོཤྂའའཱུ� ྄རཾཪ� ཷཱཱིཧ�� འ�
ཥཷཱྀཿ�སཿ�འཱུཬའའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
������༳ོུ� རཫཬཪ� འེཷཿལཷཱ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�

དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཧ�ཾའཿཡཤཿ� ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ས� ཡཤཿཷཱཱྀི�� ཷཿཷཱུྃ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ�
༽ཿ�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཽའུཤྀ�
གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾཪླྀཧ� ��� �������� ཽའུཤྀཪཱུ�
ཿའ�རཷཿཤཿཧ���������ཽའུཤྀ�གའུཿཧ��������
���� ྆� ཽའུཤྀཪཱུ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ༵ཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�����������
ཏཥཡཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཽཤཿའཡཤ�

ཿཷཱ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿཤྀ��
འ�འོའྀ��©༷ཨཤ�ོ༷�༽ཱུ�འཱིའཿ�ཽའུཤཱི��
༽ཱི�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ླྀསª��ཏའ�ཤཿཡཤྃ�
སཫ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཿཷཱ�སཿ�
འོཤཫ� འཱུུ�� ཪཱུླྀཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ླྀས�� གའཽའཱུའཡའཿ�
འ�ཹའཿཥའཹཤོ�འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ�ལའཾའ��
ཽའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཽའུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ལཪཾའཿཽཤཫ� ཷཿཹཤོ� ཡའ�
ཽའཿའཿ�྄ཿཪཱུའའཱུ�འཹའྀཷཱྀྀུ��༳ོཾཷ�ཿའ�
ཱིའཱཱུུ�འོཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ལའཾའའཱུ� ཪཱཱིུའཿའཿ�
ཽའཿཷཱྀུཨཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཹཤཾྃ� ས� ཷླྀ� ཹའའོ�
ཤཿཷཱྀ�འཱི�ཤཿཤྃ�ཽའ��ཊཱྀོཾཪ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོཾའཾཷཱ�ཷླྀ�ཨཤ�ཤཿཷཱྀ��འཱི�ཤཿཤྃ��འུཫ�ླྀཷཿོ�
ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ�
������ དའཿཡཤཿ� འཿཪཱུྃཤཿ� འཱུ� འཱུུ� ཱིའ�

ོཪཱུ�� ཨཤ� ཷཱཱྀི� ས� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� འོུ� འཱིའཿཧཝ�
གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཞཱུ��གའུཿ�༳ོཾཷཞཱཱྀུ��ཨཤཞ��
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱཱྀུ��ཊཱིའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�©ཱིཤ�
ཧª� ཡའཻཪ� ཾའ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ� གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾླྀཪཱུ�� ྆� ཷཿ� འོུ� འཱིའཿཧ� འཹཽའ� ས�
འེཷཿལཷཱ� ཤཿཤྃ� འཱིའཿཱུཤཿཪཱུ�� ཆུཷཱཱྀོུཤཿཧ�
འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� དཤཿཱུ� འོུཾཤཱ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ� ཾཽའ� ཽའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིའོཪཱུ྇� ཆཤཿ� འཿཪྃཷཽ�� འ� ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཤཿ�གཷཿ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��1.-9�ཷཱཱྀི�©འª�
ཡའཻཧ�ཱིཤའཾའཻཷཽ�རཿཤཫཧ�ྀཷཱྀྀུ�ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�
ཨའཿརཱིའཱུཪླཱྀུཤཿཧ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཨཤ� ཬཷཱོུྃ�
འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ས�
������ ༴ཷཫཷཿ� ཽའཱུཤཿཪྀ� འཱིཤཱུའཱིཤཪཱུཝ� ༽ཿ��

གཷཿཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཱྀྀ�ཤཾཷ�དཤཿཱུ�འཱུལཿའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ལའཱཻུཷཱཱྀི�ས�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ��འ��
ླྀའཽའཾའྀཷཱ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ�ཱིའཿལཪ�སཪཱུ�ཷཱཱྀའཿཤཫ�གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཪ�ཱིཷཾཝ�ཫོཤཫཷཱྀ�ཱུཿའ�ཬཷོྃཧ��྆�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�
འཱིཡཷཱེ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� སཿ�� ཆའཿལའཱྀུ� འཻེ྆� ཪཿཤཱུ��
ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫཷཱྀ� ྂཷཬའཿཤཱུ� ཱུའ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའཾ�
ཱུའྀཷཱྀྀུ� འཿཤྀ� ཕཿླྀཪཱུ�� འ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾཽཤྀ�ཆཤཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཊཽ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ས:
������དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཷཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཪཱུ�ཪ�

ྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འཽའོའཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཿའ� འྀུཧ� ཪཱཱིཽུའ� ླྀས� ཱིཪའཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ��༷ཨཤ�ལའ�ཱིཪའ�ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཫཪཱུཤཿ��འཹའ�ཿའ�ཹཱུལཷཱཱཱྀིུ�ཪོའཹཤོ�
འཱིཷཥཪླྀ� ླྀསཿ� ཫཪཱུཪ�� ༴འྀུ� འ� ལཪཱིཤྀ� གཷཽ�
འཱཱུུཤོ� ཆཿཾླྀཪ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ�
ཱུའ� སཿ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཷཱཱྀའཿཽའ� ཱིའཿལཧ��
྆�ཽའུཤྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཪཡཿ྆�ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�ཆཤོཪའུཪ�྆�༳ོཾཷ�༵འཻཪ��ཊཽ�ཽཤཿྀ�
ཱུཪ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཧ�
གཤཾཷ�འ�འཽཤཫའྀཿཤྀ��©༳ུཫ�འོུ�ཡའཱུཤཿཱུ�

འོཷཱཱྀི� ཤཱི�� ཷཿ� ྂཿཽཤྃª�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� སཿ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� འོུྃའཱུ� ཤཿའཿ� ཥཿཷཱྀྀུཪ� ཡཱཻཽུཤཫ�
ཿཤའཱུཤཿཪ�ཤཾ��༳ཿལུཷཞྃ�ྂཷཿཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�
ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ིཪྲྀཾ�ས��ཪོ�ཱུཿའཱུྃཝ�ཷླྀ��
ཊཛླྀ��འ�ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆�ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི�སཿ�འོུ�
ཪའཱུའཫཪ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
འཿཷཱའཱུའཱུ� འོའཱུའཫ�� ཨཤ� ཊཽ� ས� ༽ཱུྃཧ� ྆�
༽ཿཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� ཪཡཿ྆� ཬཷོཾའྀུའཫ� ཕཿླྀཪ��
༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱིཤཥ� ོཾའ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ོཪཿཷཱ� ཷཱྀ� རཨའཻའཾ� ོཪཿཾཧ��
འ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�༽ཿཤཱུ�འཾཷཱཱུཤཿཪ�ཤཾ��ཷཽྃཤཿ�
ྲྀཷཱྀཾཷཽ�འཱིཤཱུ�འཻཪཨ�ཹཪཾཪ�ཱུྂཾཿཤཪཱུ�ཿའཱུ�
ུའཱུྃཪྀ�ཥཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༴འྀུ�ཿའ�ོཿཾཷཱཱྀི�
འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུལཤཹ�� འ�
འཿཷཱ�སཿ�ཱིཪའཱུུ�ོཪཿཤཫ�ཱུཿའཱྀུ�
������ ༳ོུཾཤཱ� དཤཿཱུ� འཿཀྵའཱུཪཱུ� ས� འཾཷཱྀ�

ྀཷཱཱྀི�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཱིཪ�ཽའཻ��
ཽཷཱ�ཷཱྀ�ྂའུཫཷཱ�ིཿའརཪ��ཏཿའཱུཷཽ�འོའྀ��
ཽཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཱིཤ� ཱུའཬའཱུའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འཾའཿཤྀ� ཪཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ�
ཫཷཱྀོུཧ�ཡཤཿཤཫཷཽ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ��྆�ོཹའཻཤྀ�ཪཿཤཱུཝ�
ཱིའཿལའཱྀུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ�འཱུཤཫཷཽ��
ཏཥཡཷཱཱྀི� ཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� འཽའཽྃཤཫ� སཿ��
གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ྲྀཷཱྀཿེ��འ�ཱིཪ�འཱོུཷཽཷཿ�འཱུའ�
ཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��ཷཿ�ཱིཷཱྀཾྃ�རཷཿཤྀ�ཪཿཤཱྀུ��

ུའཱུྃཪ�ཱིཤེ��྆�ཱུཿའཱུྃ�རའཫཪོ�སཪཱུ�ཱུཿའ�ཱིཷཾཝ��
ཫོཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱུ�� ཊཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུ� ཿཷ��
ཱུའའཱུ�འུཾཱུཪ�ཷཱྀོཷཱྀྀླྀཪ�ཹཤོ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�
༽ཱུླྀཷཞཱྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� འུལྃའཱུ� ེཤཿཱིཷཱྀཨ�

ུའཱིཡ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�� ཪོ� ཿའཱུ�� ཊཱཱྀི� ཱིའོཪཱུ�
ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� སཿ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��
ཿའཱུྃ� འཿི� ཀྵའཱིའཱུའཷཽ� ཷཱྀཿའཬའྀའཱུ��
ཡའྀུ�འཹའྲྀཬའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའཿ��ཿའཱུྃ�འཱུ��
ཤཾ྆ཷཱའའཱུ� སཪཱུ�� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ� ཱུའཬའའ�
ཿའཹཤཾཪཱུ�� ཡའྀུ� ླྀཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ༻འརའཽཷ�
ཿཪཱུ��གཪོཷཱྀོཧ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�འཿརའཱུྃཪ�ཱིཤ��
ཾཷཱྀཿྃ� ཱིའཾཷཱྀྀཤྀ�� ༷ཿཡ� ༽ཱུྃཧཝ� ༳ོཾཷ� ཊཿ��
ལཪཱུ�� ༽ཿ� འཻའཱུཤཿཪྀ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪཱུ� ཽའཻ��
ཽཷཱ� ཷཱྀ� ྂའུཫཷཱ� ིཿའར� ས� འཱཽུའཱུཷཱཱྀི�� ོའ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� རཷཽའོའཱུྃ� ས�� ཆཤཥཱུཪྀ�འཱིཤཱུ� ཱིཤ��
ཧ�� ཷཽ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཨཷཱ� ྀའཱུ��
འཱུའ� ཡཷྀའཽའཻ� ཿའ� ཫཪཱུཤཫ� ཿའ� འཱིའཿ��
ཷཿ�ཽའཻཽཤཫཷཽ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཷཱཱྀི�ས�འོུ�འྲྀཬའཿཧ�
������གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� འ�

ཿཤཫཪ� འཱིའཿཤཫ� བཿཪོཾཷོཪ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིཤཱུའཱིཤ�འཹའྀཷཱྀྀུཧ��གཿའྲཱྀུྃཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�
གའུཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཾཽཤྀ� འཾའཿཤཫཷཱྀ�� ཱུཷཱཱྀུུ��
ཹཤོ� ཽའུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའ� ཱིའོཪཱུ�� ཨཤ� གའུཿཧ��
ཪོའཹཤོ� ཷཱཱྀའཿཤྀ�ཿའཱུ�� ཏཷོ� ཿའྲྀྃ��
ཱུཤཿཧ�ལཤཻ�ླྀཤཱུ�འོཾའཾཷཱཱྀི�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ�འཱུཤཫཷཱྀ� ཥཷ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�ཾཿཽའ��ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ླྀའཿ�འཱཱུུའ�
ཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�རཤཿཡཱུའའཱུ�
ཡའཱུཤཿ� འཱུཤཫཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ� སཪཱུ� ྄ཀྵཾཽའ��
༴འྀུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪྀ�� འཬཝ� འུལ� ཥཷཿ� རཷཿཤཿཧ�
འཾའཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�འ�� � � ཷཱྀཀྵ��
ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཪོ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�འུལ�ཥཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ீ்�ெ��ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�
འཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཾའཿཤཫཷཱྀ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀཀྵཧ� འུཫཷྀ�
ྂཷཬའཱྀུཤཫ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�༽ཱཱུུྃ�སཿ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ�འཾའཿཷཱཱྀི��འུཫ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�
ཾཽཤཫ� ༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱུྃ�
སཫ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� འཱུཤཱུ�� ༷ཿཿཷཿལཝ� ཕཿླྀཪ� ཷཱཱིཪྀ�
ཡཷཫཷཿ�འཾའཿཽའཱུཤཿཧ�ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�འ�
ཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཆཤོཪའུཪ� ཱིའོཪཱུ�
གཁ�ཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� ཽ༷� ༷ཿཿཷཿལཝ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འཾའཿའ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཤཥའ�
ཪ� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཡཱུཷཱྀུཨཷཽ�� ཱིའོྲྀཾའཡཷཽ� ཷཱྀ�
ྃའཱུའཷཽ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

��������� དཤཿཧ� ཱུཷཿཪྀ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� གཷཿ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� གའཽའཱུའཡའཿ�འོུཾཤཱ�
ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའཧ��ཤཿཡ�དཤཿ�གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཱིཿཾཽཤྀ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�གའུཿ�༳ོཾ�
ཷ� འཱུུཧ� ཤཿཱུྃཪྀ� འུཾཱུཤྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
༽ཿ� ོཪཿཤཫཪ�ཊཿལཪཱུ� ས�྆�ཿའཱུཷཱཱྀི� ས� གཷཿ� འ�
ིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༴འྀུ� ཱུའ྆�ཹཤཾྃ� ས�འཽཤཫའཱྀུཤཫ��
ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ུའཱུྃཷཽ�� འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཷཱྀ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཷཽ�གའུཿཧ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཽའུཷཱཱྀི�སཿ�
འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� འ� ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཪཱུ�ས�
ཋའཽའཾའྀཷཱ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཀྵའཱིའ�

ཱུའ� ཷཛླྀ� ༳ོཾཷ� འཱུུཧ� ཫོཤྀཪཱུ�� ཷཛླྀ� ཿའ�
ཤཿཹའཿའཱུྃཧ� ཾཤོའཱུ�� ༳ུལཹཤོ� ཤཱའཽ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཿའ��
ཬཷོྃཧ��༳ོཾཽའ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཾ�༽ཿ�༿ཷོ��
ྃཪཝ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི��གཿཤའ�
ཱུཤཿཱུ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ� གཪཱུ� ཊཱྀཬཾཪ� རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཡའྀུ� ཨཷཱྀུཫ� ླྀསཪཱུ� ཾའཫཪོ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཷཿ� འ�
ཪཿཤཱྀུ� ཤཾ�ཬཷོཪ� ལཿའཱྀུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཿའཱྀུ�
ོཿཾཤཿཧ� ྃའཿའྀའ� སཪཱུ�� ཱུཿའཱྀུ�འའཱཱེུུཤཿཧ�
ྂའ�སཪཱུ�ཫོཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
ཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཾཤོའཱུ� ༳ོཾཷ� ཤཿཤོཧ��

ཷཿཷཽཤཾ྆� ླྀའཽའཾའྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཊཱཱྀི�
༳ོཾཽའ� ཷཱཱྀའཿཤྀ�� གའུཿ� ༳ོཾཽའཧ� ཱིཤཿ�
འླྀྃཤཿཪཱུ� ཾཤོའཱུཤཫཪ� ྆� འཱི� ཤཿཹའཿའཱུྃ�
ླྀཷཱཱྀུཪ��འ�གཷརཪ�ས��ཤཾ྆འཡའཿ�྆�འཱུཾཤོའ�
ཱུཤཫཪ�� ༴འྀུ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿཤཱུ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ�
འུཾཱུཤྀ�ཆའཿལཷཱྀཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ��
ཱིཤེ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའ�
ྀཷཱཱུཤཿཧ�ཾཤོའཱུ�༳ོཾཷ�ཤཿཹའཿའཱུྃཧ��༳ཱུ��
འཽའཾཱུཤཿཧ� ཱུའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཹཤོ�ཱིཪ�ོཷཽཷཿའའཱུ�ཱིའཿལཷཱྀ�
������༳ོུ�འཱིའཿཪ�འཻའེཪཱུ�ཱིའོཧ�འཿཤཫཪ�

ས�ཤཿཷཱྀ�྆ཷཽ�འོའཱུའཫ����༵ཷཱྀྀཤ�དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཧ� ཹའཾཽཪཿཷཱཱྀི� སཿ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཱཱུུྃཤཫ�
༵ཿྃཤཿཧ� འཱི� ཹའཿཥའཹཤོ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི�
སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ༵ཿྃཤཿཧ� ཱཱུུྃཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུུ�
ཷཱྀོུཷཽ��ཷཿ�ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུའཱུཧ�ཾཪཿའཹཤཾཤཫཧ�
ཱུཿའཱྀུ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཾའ�� གའ�
ཱིའཿཪ� ྀའཱུའྀའ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཫ��
ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� གའཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�འུཾའཿའཿཤྀ��ཷཿ�ཿཤའ�
ཱུཤཿཧ�� ༵ཿྃཤཿཱུ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཤཫཷཽ�� འཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ��ཨཤ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ོཾའཱུའཱུ��
ཿའཱུྃ�ླྀའོའྀའཱུ��ཷཿ�གཁ�ཧ�ཆཤོཪའུཪ�རའ��
ཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤཫཪོ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�སཿ�ཬཷ�

ོཷཱཱྀི��ཏའཿོའྂཤཫཪ�ས�ཱིཾའཤཫ��ཷཿ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཧཿ��
ྃཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཤཻྃཷཱཱྀི�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཱིའཿལཪ�འ�
ཿཷཱ� ཤཱུ� འུལྃའཱུ� ཷཱྀུཿ� ཫཪཱུཤཫ�� ༴འྀུ� འཽཤཫཪ�
འཱཱུུཤཿཤཫཪ� སཿ� འཱུུ�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ�
ཥཿཷཱྀྀཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� སཫ� ཱུཿའཱུྃ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཿའཱུ�� ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�
འོུ� འཱིའཿཪ� ཽཤཿེཪཱུ� ཱིའོཪ� ཽཿའ�� ©���� ཽ༷�
ལཿའཱུྃ� ཤཱུ�� ཷཿ� ༽ཱི� ཱིའོཪཱུ� ཽའུཷཱཱྀི� ཤཱུª��
ཏའ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�གཁ�ཪ�ཪཱཱིུའའཱུ�ཨཤ��
ཱིའཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཷཱྀོཾཱུ�ས��གཁ�ཱུ�ཷཱྀོཷཱཱྀི�
ཱུའོཪཿཤཫཷཱྀྀ�ོའ�འླྀྃཪྀ�ཡའྀ�ཨཷཱཱུཤཫཷཽཝ�ཱིའཿལ��
ཡའྀ� ས�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�ལཿའ�འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿ�ཹའཾ�
རའཱིཧ�
������གཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ཿའཱུ��

རའཫ�� ཷཿ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� ༽ཿའའཱུ�ཹའཾ�
ིའཻཧ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ཱིའཿལཪ� ླྀཤཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�
ཕཿླྀཪཱུ��ལའ� ླྀས��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ�འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ� འོའཱུའཫ� འཱི� རཾཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ���
ཷཿ�འཱཱུུའཿ�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཽའཾའཫ��དཤཿ�གཪ��
ོཷཱྀོཪ�ཱིཤེ�ླྀའ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཱུ��ཷཿ�ཿའཱུ�འཽའ�
ཾའཫཱུ�འཱཱུུའཿཪཱུ�ལའཿཱུཪ��༽ོའའཱུ�ཹའཾ�
ིའཻཧ�ཨའཱཽུྃའ�ས�ཱིའཿལཷཱྀ�ཱིཤེ��འ�ཪཿ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ས�ོཪཿཷཱཱྀི��ྃའཱུ�ཕཿླྀཪཱུ��འ�
ླྀཪ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཾཿཽཤཫ�ཪཿ�ླྀའཿ�རཷཿཤཿཪྀ�
������ ༽ཿཤཱུ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཿཤའཱུཤ�

ཿཪཱུ�ཱིཤཱའལཿཤཫཪོ�དཤཿཧ�ླྀསཿ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�
འཿཤཪཱུ��ཨཤ�ཹའཾཪཽ�ཷཱྀ�ྂའཻྃ� ླྀཾའཫཷཽ�ཽཪ��
ཿའཽཷཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�༽ཿཤཱུ��འ�འྲྀཬའཿ� ླྀསཿ�ཤཤཫ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ྂའཻྃ� ཱུྂཾཿཤཿ� འོུ� འྲྀཬའཿཪ�
ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�� འ� ཱིཪའཱུུ� ༽ཿ� གཷཿ� འིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��ཽ༷� ཤཨཤ� ཱིའཿལཪ� ཱིཤཿ�
ཀྵཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�� ལའ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཹའའོཤྀཿཤྀ�༽ཿ�
ྂའཻྃཧ�
������ཁའཿཤཫཪ�ས�ཤཾ྆ཤཫ�ཱིའཿལའཱྀུཝ�༳ོཾ�

ཷ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ� ཹའཾིའཻཪཱུ�� ༳ོུ�
ཱིའཿལཪ�༳ོཾཷ�ོཤཿཧ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤེ��
༳ོུཪཱཱུུྃཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�
སཪཱུ� ོཪཿཷཱཱྀི�� ྃའཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ��༷ཨཤ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
ོཪཿཤཪཱུ�� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཿའཱུ�� ཊཱཱྀི� ༳ོཾཽའ�
ཷཱཱྀའཿཤཫ� སཿ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽཝ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀཪཱུ� ཿའ� གཷཿ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཷཱཱྀུཤ�
ྀའ�ོཪཿཷ�ཡའྀའའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤའཽ�གཷཿ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ��

འོུཪཱཱུུྃཝ� འ� ཤའཽཝ� འཾའཿཤཫཷཱྀ� ༽ཿ� གཷཿ�
འཱིྃཧ��ྂའཻའཽཷཿཤཫཷཱྀ�༽ཿ�གཷཿཧ�྆�འཱིཤཱུ�ཡའ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱུའཥའཱུལཤཫཷཱྀ�༽ཿ� གཷཿཧ��༷ཨཤ� ཱིའཿལཪ�
ཪོའཹཤོ� ོཪཿཤཪཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ོཪཿཤཪཱུ� ྆�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཿའཱུ�� ཊཽ� ྂའྂའརཷཱཱྀི� སཿ� འིཤཫཪ� ཫཪཱུཤཫ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཷཱཱྀིཝ�ཬཷོྃཷཽ�྆�རཷཿཷཽ�
གཤཾཷ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཿརའཿཤའྀའཽ��ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲྀཧ��

ཹཪཾཪ�རའ�ཪཿ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ��྆�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཱུཿའཱུ��
ཹཪཾཪ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ�� གཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿ� ©ཷཱྀཿཪ��
ྲྀཧª� ཡའཻཪ�ཾའ�འ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ� ཡའཥཱིའ��
ཨཪཽ�ཤཱ�ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཪ��ཷཿཷཱུྃ�འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ�
སཪཱུ� ༽ཿཤཱུཪྀ� ཤཾཷ� ྆� ཷཱྀཥཤཫཷཱྀ� སཪཱུ� འཱོུཤཫ�
ཀྵཷཱཷཽཿལའའཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀཨུའཱུ�� གཱུའཿའཽཷཿ��
སཝ� འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཤཱ� ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃ�
ཱུཤཿཪ� ཪཱཱིུའལཪཿཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� འུཾཱཽུཤྀཪཱུ��
འཿུཷཱྀཿ�ཾའཿཪ�འཱྀུ�྆�ཹཱུལཤྀཪཱུ��ཷཿ�©བཿཪོ�
ཾཷཱོུ�ཤཱུª��༴འྀུ�འཱིཤཱུའའཽའཱུའའཱཱུུ�འཱུུ��
ས��ཷཿ�འ�འོུཾཤཱ�ཬཷོཤྀ�ཱུཤཻཪ��གའའྃཿཪོ�
ཾཷོཪ��ཱིའོཪཱུ��ཁརའ�྄ཿཧ��ཤཿཡ�ཪཱཱུུྃའཷླྀ�འ��
ཻའཽའཿཪླྀཧ� འུཾཱཽུཪ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཹའ��
འཱེུཪ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུ� ཤཿཿཹའརཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཹཤོ��
���༻ཤོ�����������གཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�འུལ�ཤཻཪཱུ�ཪཡཿ྆�ཪཿཤཱྀུ�འ�
ཻའཽའཿླྀཪ�྆�འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི� འཱུརཱུཪ�༳ོཾཷ�
འཤཱ�ལའཾའོཾའཱུཪ�འཻའེ����གཷཽ��������
������༳ོུཾཤཱ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཪཱཱིུའཽཷཿཷཱཱྀི��

ས�༽ཿཤཱུ�ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའཱཻུཤཿཪྀ�ོ྆�ཱིཤ��
ཧ��ཿའཱྀུ�འཽཤཫཪ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི� སཿ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཷཱཱིཪྀ�འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཫཧ��ྃའཱུ��
ཨཤ� ༳ོཾཷ�� ཿའཱུྃ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱའལཿཤཱུ�ཷཱྀ��
ལའུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཻའཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ྲྀཾའཱིཡའཱུྃ�྆�ཾའཻའ�
ཹའཱུྃ� ཿཤཫ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཽཿའ� རའཿ�� ཤཨཤ� ཤ�
ཾ྆ཤཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� བའཱུཪ� ལཤཻ� ཱིའཿལཧ�
ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཡའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� ཪ��
ཿཤཱུ�ཪཱུླྀ�འོཤཱུ�འཱི�འཱུཤཱུ��ཱུའ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ོཾའཱུའཫ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འ�
ཽའཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཹཤཾྃ�ས�འཽཤཫཪ�ྀའཱུའཱུའཫ�
༳ོཾཷ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྃའཱུ� ཨཤ� ཱིའཿལཷཱྀ��
ཆའཿལཧ� ཹཤཾྃ� ས�ཱུྂཾཿཪ�འཱུུ� ྂའཻྃཧ�� ཷཿ�
ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཷཱྀྀ�ས�རའཫཪོ�
������དཪཿཷེཧ�ཹཤཾྃ�ླྀསཿ�གཷཿ�ཱིཷཾ�ཱིཤཱའལ��

ཿཤཫ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ༽འཿཤ�� འ� འཿཷཱ� སཿ��
ཱུཿའཱྀུ�ལཤཱི�ྲྀའཾ�ཱིཤཱའལཿའཱཱུུྃཤཿ�ཱུཤཿའུའྀ�
ཱུཤཫ��༴འྀུ�འ�ལཿའ�འཿཪྃཧ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��ྃའཱུཪ�ཷཿ��
ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཱའལཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཡའཽའའཱུ� ཫཪ�
ཱུཤཱུ� ཆཷཽོཤོཪ� ༵ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� གཿཤའཱུཤཿཧ�
ཹའཿཤཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཁ�ཷཽ�྆�འཾའཹཤོ�ཆཷཽ��
ོཤོཪ� གཱུརའཱིའཾུའཱུཷཽཝ� ༻ཷཿའུཷཽ�� ཿའཱུྃ�
ཪཱཱུུྃའཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ� ཥརཷཱཱྀི� འཱུུ�

ཡའཱུཪྀ�� ཷཿ� འུལ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཿཽཤཫ� ས�
༽ོཿའུཤཫཪཱུ��༴འྀུ�ཬཱུལཪཿཱུ�འཱུུ�སཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�
ླྀཫོཤྀཪཱུ�ཆཷཽོཤོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཷཿཪ�ཱིའོཪཱུ�འོ�
ཽའ�ས����ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�
������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཱིའཿཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཆཷཽ�

ོཤོཪ� རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ༽ཿ� ཬཷོྃཤཿཧ�� གཪྲྀཤཛྃ��
ཷཿ� ©༳ཱིཡཷཱེ� ༵ཪཿྃཧ� ༳ོཾཷ� ྲྀཷཱཱྀུླཱྀུ� ས���ª� ���
དཪཱི�� �������༻ཤཛ� གཁ� ཤཱུྃ� འཿལཷཱཱྀི�� ཨཤཛ�ཁ��
ཱིཤཱུྃ� ཤཱྀུ� ༳ོཾཷ� ༿ཷཱོུྃ� ཤཱུྃ� འཿལཷཱཱྀི��
༷ཨཤ�ཿཤའཱུཤཿཧ�འཽའཾའུཪཱུ�ཆཷཽོཤོཪ�ཬཷོ��
ྃཤཿཪཱུ�� འཽའཾའུཪཱུ� ཱུའ྆� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོ��
ཾཷོཪཱུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཆཷཽོཤོཧ�རཿཤྀ�བཿཪོཾཷ�
ོཪ�རའཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��ཏཿའ�྄ཿཪཱུའཧ�རཾཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�
༷ཿཿཷཿལ�བྷཿཪཱུའྀཷཱཱྀི�������������

©བཷ� དཤཿ� ༳ོཾཽའཧ� ྃཷ� ཱིཪེཪྀ�� ྃཷ� ཤཱ��
ཡའུཿཱུཤཿཪྀ� ཪཱུ� ཱཱིུའཱུ� ཱིཪ� ཆའཿརའཿཤ� �
ལཷཱྀཿོ�ཡཤཿཪ�ྃཤཥ�འཱིའཿ��ཱུཿའཱུ� ཫོཤྀཤྃ����
ྃཤཥ� ཱིཪ� ཱིའཿརའཿཤ� ཾའཱི� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿཝ� �
ཪཿཤཱྀུ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪ�ཱིཪེཪྀ�྆�༽ཱི�ཬཷོྃཤཿཧ�
ཱུཿའ�ཡཤཿའཱུཧ�ལཱུཤཱི��྆�ཱུའ�ཱུཿའཱྀུ�འོཪ��
ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཹའཾཽཪཿཤཱིª�

༳ོུ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཆཷཽོཤོཧ� འཱུཬའཾཤ�
ོཤཫ�ས�བཿཪོཾཷོཪ�རའཫོཾུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ཷཱྀ�ཿཤའ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤཫ� ཫོཤཫ� ཿའཱུ� ྆� ཱུའཥའཱུལ�
ཽཤཫ�� ཤཿཡ� འ� རའ�� གཪཱིའ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཤཫ�
ས�� ཡའྀུ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཿའཱུ��
༳འ� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� འ� འོའྀ�� ཷཿ� ཆཷཽོཤོཧ�
ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཱའལཿཪ� གཷཿ� ཱིཷཾ�� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཪའཱུུ�
྆འྀཿཪཱུ�� ཨཤ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཆཷཽོཤོཪཱུ��
ཡའྀུ�ླྀའཾའཿཤྀཪཱུ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�ཆཷཽོཤོཧ�ཹའཾ��
ཽཪཿཤཫ�སཿ��©འ�༽ཱི�ཱིའོཪཱུ�རཿཤྀª�ཬཷོྃཤཿཧ�
ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�ོཾའ�འོཾའཾཷཱཱཱྀིུ�ས�འཱུུ�ཱིའ��
ོཪཱུ�� ཷཿ� ཪཱུཾའའཿའཱུུའཱུ� ༵ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུ�ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�༽ཿ�ཱིའ��
ོཪཱུ��བྷརཷོཾཪཱུཷོཧ�ཤཾུ྆འཫ�འཿི�྆འཤཿ�
ཹཷཱཱཱྀིུ� ས� ཾཽཤཫ�� ©ཷཿ� ཊཱྀཬཾཧ� ཨའྀཽྃའ� ས�
གཱུཷཱཱྀི�� གཪཱུ� ཊཱྀཬཾཧ� ཡའྀའའུཾཽཷཱཱྀི� ས� ཷ��
ཿཪ�ཱིཤེª�
������ ༷ཨཤ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀའཽའཾའྀཪཱུ�

ཆཷཽོཤོཪ�རཿའཱུཤཿཪཱུ�� ྃཪླྀ�འཽའཱུའའཱུ�ས���
ཷཿ� འཽའཾའཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཪཱུ��ཉའཾ��
ོཤཿཾ� འཹ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� གཁ�ཪ� ྆� ཁ�ཪ�
ཱིཪེ྆��༷ཨཤ�ཱིཤཧ�འོའཷཱཱྀི� ས�གཁ�ཪ�༳ོཾ�
ཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའཷཱྀཨུའཱུཧ�� འཹའ� ྃཪླྀ��
འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� ཱུའ� ཧཱུལཷཱཱྀུཪ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�འུཾཱུཷཱྀཨ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ུཷཱཱྀུ�� ༷ཨཤ� ཱིའཿལཪ� འཿའཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾ�
ཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཷཿཷྲྀ� ཱིའོཤཿཪ� ཽཿའ�� འཹའ� ྲྀའཾ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ླྀའཱྀུའཝ� ོོཤཱུ� འོའཪ� ཤཱུ�
ཨའཿཤཫ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ�ཱཱིུའྀའ�ཱིའོཤཿཧ��བཪཱུ�
རཧ�རཿཷཱཱྀི�ས�

©དཤཿཧ�� ཡཱུའའཱུའཡའཿ�� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�
ཆཷཽོཤོཪ�གཱུརའཱིའཾུའཱུཧ��༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ�
འཱུུ�ཱིའོཧ��ཷཿཧ�ཡཷཫཷཿ�ཱཱིུའྀའཱུཤཿཪྀ�འཽཤ��
ཫཪ�ྲྀའཾ�ས�ཡཪཿཾ�འཿའཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཤཱུཨའཿ�
ཽཤཫ�� ྆� ཡའཽའའཱུ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� ས� འཱུུ�� ཷཿ�
འོུ� ཱིའོཪྀ�� ཷཿྃའཱུཷཽ� ཷཿ� ཱིཤཥ� འོའཱུཤཫཪ�
ཤཱུ�༵ ཿཽའཱུཤཿཧ��ཐའཿལའཹཤཾཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀ འཾ�
ས� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱཱྀིུཤཿ� འཿཤཫ�� ྃའཱུ� ཱིུཷཱྀོ� ཡཷཫཷ�
ཿཪྀ྇�༻ཽཷཱཱྀི�སཝ�འཿའཷཱཱཱྀིུཤཿཱུ�ོོཤཫཷཱྀྀ�
འཻའེ�འ� ལཿའཱྀུ� འཱིའཿ�ཾཽཤྀ� ༽ཿ� འ�
ཱིའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª���

,9��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻��
�ཇ༳�༷དྷདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽���
�༵༳༾༽༾༽༳����ཿལ�རཫ��

༳��ཋཷཿཿཷཿལ�ཿའྲྀྃཧཝ�ཪཱུར�འཥའཿཪཱུ�
ཤཿའཿཤཫཧ���������
�����©ཏཿའཱུཪྀ�ཤཾཷª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱྀ�

ཱུཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ��ཿལ� རཫཬཷཱཱྀི� ཱུའཿའ�
རཿཽའ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཤཾཷ� ཷཿཷྲྀ�
ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ�སཿ�འཱྀུཤཫ��༻ཤ�ཷཿྃའཱུ��
ཱིཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཆཪའཱུུ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ྲྀཿེའའུྃཪྀ�ིའཱིྂཷཿལཷཱཱྀི�
སཿ�ལཤཹཪ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཷཽ��༷ཿཡ�འོཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�
འ�ཷཽཪ�ཱིུཷཱྀོ�ཷཱཱིཧ�རཱུའྀ��ོའ��འཱིཤཱུའཱུུ�
འཽའཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འ��
ུཷཱྀོཪོའཿཱི྆ཾུའཱུ� འྂཪྀ� འཱྀུའཽ� ུཷཱྀོཪོ�
འཿ྆ཤཫུའཱུ� འྂ�� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཧ� འུཾཱུཪ�
སཿ� ཱུའ྆� ཷཿཹཤོ� དཪཡཤཿཪའུཪ� ཷཽ�� ཷཿཷཽཤ�
ཾ྆� དཪཡཤཿཪཷོ� ྃའཱའྃཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའ�
འཿཱི྆ཾུའཱུ�འྂཪཱུ��༳ོུ�ྃའཱའྃཧ�༵འཫཪཫཪའུཪ�
རའཽའཻཪ�ཱིའུཿའྃའཱའཱུྃ� སཿ��ཷཿཱུ�ཪ�ཹའཾཪཽ�
ཻཷཱིཤའའཱུ� དཪཡཤཿཪཷོ� འོུཿཪC� ཷླྀཽའ� སཿ�
ཱུཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�
�������ཽ༷�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཿའ�ཤཾ྆ཪྀ��

སཿ�རཱུཷཱཱྀི��ཷླྀ�ཨཤ�ཷཿ�ཡཷཫཷཿཧ�ཿའཱུ�འཽའཾའ�
ྀཪཱུ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ��འུཫ��འཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ��
ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ཾཤོའཱུ�� ཷ��
ཿཷཱུྃ� འ� འཾའཿཤྀ� ཪཽའཱུལཱུཤཿཪ� ཽཿའ��
གཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ཽཿའ� ཪཱཱིཽུའ� འཽའཾཧ� ཤཿཡཤྃ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� འཱུུྃའཱུ� འིཤཫཪ� ླྀཪ� ཤཱཤཫ�� ཷཿྃའཱུ�

ཱིཪའཱུུ�༽ཿ�༿ཷོྃཪ� ཽཿའ� ཪཱཱིཽུའ� འཽའཾཧ��
༳ོཾཷ� ཬཷོྃཧ� འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཷཽ�
འོཾའཾཽཤཫཷཱྀ��༳ོཾཷ�ཡཷཫཷཿ�འོའཱུཤཿཱུ�སཫ��
ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཤཱུ��༳ཱུུ�ཷླྀ�ཱིཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ླྀཪ�འཿཷཱ�
ཤཱ� ཫཪཱུཤཫ�� ༳ཱུུ� ཹཤཾྃ� ས� ཡའཽའའཱུ� ཫཪཱུཪ�
འཱིཤཱུ� ཱིཪ� ཱིའཿལཷཱྀ� འཱིའཿ�� ©གཪོཷཱྀོཧ� ཫཤཻཧ�
ཡའཿཿའྀའཽª��༳ོུཾཤཱ�ཫཤཻཧ�འཿཷཱ�ས�ཹའཿ��
ཥའཹཤོ�ཡཫཿཷཾ�ཱིཪ�ཾཤཱ�ཫཪཱུཤཫ�ཷཽཪ�ྲྀཿེའའུ�
ྃཷཱཱྀི�
�����༳ཱུུྃའཱུ�སཫ�ཹའཿཥ�ླྀས��ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�

ཪཱུླྀཷཱྀ� ས� ཪྲྀའཾའཤཫ�� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ༸འཾ�
ཪ�ཾཷཱུཧ�ཱིཷཾ� སཿ��ཊཱིའཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ�
༸འཾཪཧ�� ཤཿཡ� འོུ� རཫཬཷཱཱྀི� ཻླྀའཤྀ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�ཁུའཱུྃཪ� གའྀཪ� ཱིའོཪཱུ� ཪའཱུའཫཪ� ཫཷཱྀཿཧ��
འ�འུལ�༸འཾཪཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ླྀརཱུའྀ��གཷཽ��
འཱཱུུཤོཧ�༸འཾཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཷཿཹཤོ��
ཿཤའའཱུ�ཾཷཱུཪ��༽ོའཹཤོ�འཱུུ�འོཾའཾ�
ཽའ�སཿ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�གཁ�ཷཱཱྀི��༳ཱུུ�ཾཿཽཤྀ��
ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ྆� འུལ� ཪཱིའོཾཷཽ� འཱུུ� ཿཤའ�
འཱུ�ཾཷཱུ�སཿ��༴འྀུ�©ཿཤའཱུཤཿཪ�ཾཷཱུª�འཿ�
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འཿཷཱ�ས�ཱུའ྆�ཱུྲྀའཱུའཤཫ��
ཷཿ�༳ོཾཽའ�འུཫོ྆� ླྀསཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�འུལ�ཾཷ�
ཱུཧ� ཷཿཹཤོ� ༽ཿ� ཾཷཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཿཤའཱུཤཿཧ��
ོཿཾཷཽ�ཤཾའྃཿྃཿཽའ� ླྀཫཪཱུཤཫཷཽ��འཱུུ� ཽཤཿའ�
ཤཫ� སཪཱུ� འོའཿའ� ཪོའའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ���
༳ཱུུ� ཷཿྀཿཤཫ� སཿ� ཪཿ� ཪོའའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�྆�འུཫོ྆�༷ཷཽའུཪ�ཾཷཱུཧ�ླྀསཿ�
����� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ླྀའཱུའཱུརོཾའྀཿཤྀ� ཀྵཷཱཷ�

ཽཧཿལཪ� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ླཱྀིཾའཤྀ��
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཬའཱུརའཿཤཱུ�༽ཿ�འཱུརཪོཾཧ�འཱི�
ཬའཱུརའཿཤཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འཱྀུའཱྀུཤཫཧ�� ཿའ� འཻའེཪཱུ� ཱིཪཾྃཧ� ཤཱའཽ�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཤཿའཿཷཽ�འཹའཷཽཤཫཧ��ཊཱྀོཾཪ�
འ�ལཪཱིཤྀ�ཕཪཫཪཹཹཷོཪཱུ�྆�ཬཱུལཿཤྀ��ཷཿཾཤ��
ཱཪྀ�འཿཤཫཪ�སཿ�འྀ�རཱུཤཫ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཤཿའ��
ཿཤཪཱུ� འུལ� ཱིཤ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ུལ� འཿྀཧ�
ཾའཫཪོ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུ� ླྀསཿ� འཱུའ�
ཫཷཱཱྀི�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ� ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪཱུ� ོཷཽཷཿཤྀ�
ཱུཤཫ�� ༽ཱུྃཧ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� རཪཾཤཿ�� ཪོ� ཕཪ��
ཫཪཹཹཷོཧཝ�ཷླྀ�
����� དཤཿཧ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཕཪཫཪཹཹཷ�

ོཪཱུ� འཿཀྵཤྃའཽཷཿ� ལའོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ� ྆� ྂཷཿ�
ཤཫ� ཱུཿའ� འཽའཾཧ�� གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཱུྃཧ� རཪཾཤཿ��
ཷཿ� ཿའྲྀྃ� ས� འཾའཿཤཫཷཱྀ� ཷཱྀ� ཤཿའཿཤཫཷཱྀ� ས��
ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུའཱུཧ��༴འྀུ�འཿལུཷྃ�ཕཪཫཪཹཹཷ�
ོཧ�འོའྀའཞཽ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཿཷཱ�ས�ཿའྲྀྃ�
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འཾའཿཤཫ�� ཕཪཫཪཹཹཷོཪ� འཽའཾཧ� ཱིཤཞ� སཿ��
ཨཤཞ�ྂཷྃཿ�
�����༳ཱུའུཾ�ས��ཷཿ�ཕཪཫཪཹཹཷོཪ�འཽའཾཧ�

ཡའཿཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ� ླྀསཿ� འཱོུཷཱཱྀི�� འ� འཿའར�
འྲྀཽའཿཤྀ� ཷཱྀ� ཷཿཷྲྀཤྀ�� ཷཿ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཤཿཷཱྀ�
འཿུཷཱྀཿ�ལཪཱུའཿཧ�ཡའཽའའཱུ�ླྀཪ�ཫཪཱུཪ�འྀཪ��
འཱིའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཤཿའཱུཤཿཪྀ� ུཷཱྀཿའྃའཱུ�
ླྀུཷཱྀཿཪཱུ�རཷཱུཤ�ཱིཪ�ྃཪླྀ� འཱོུཪ��ཆཤཱུྃ�ིྲྀརཿཪཾ�
ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཨཤ�ྃའཱུཪ�འྀ�འཿཤཫཪ�སཿ�ཤཻྃ�ཡཤ��
ཿཤཫ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཤཿཷཱྀ� འཿུཷཱྀཿ� ལཪཱུའ�
ཿཷཽ�� ཡའྀུ�ལའ�ཹཤཾྃ� ས� ཷཿ�ཱིཤ�ྃའཱུའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཿ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འྲྀཬའཾཷཱཪ�྄ཿའ�
ཽའཿཧ�ཱིཤ�ལཪཱུའཿ�སཿ�
�������༳ཱུལཿཤའོཧ�ཏཪཱིཷཱུ�ཌཤཾཿཷོཪ�ཤཱ�

ཡའུཿཱུ� སཿ�� ཿའཱུྃ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽའཱུུྂའ�
༴ཤཨོའུཪལའུཪྀ� ཤཻཷཱྀ� ླྀསཪཱུ� འཹཿཷཱཱྀི��
༳ཱུལཿཤའོཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ླྀསཿ� འོའཷཱཱྀི�� ཷཿ�
ལཀྵཽའཿ� སཿ� འུལྃའཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཿའཿཤཫཧ��
འ�ཱུའཾཤྀ�རའཿཤའྀཪ�ཪཱུར�ཱུའཱུའ�྆�
ཤཿཷཱྀ�ཷཱྀ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཱིཪ�ཾཱའུཪ��ཡའྀུ�ཥརའྀ��
ཷཿ� ལཿའཱྀུཷཽ�འ྄ཱུརཷཱྀཾ� སཿ�ྂཷཿཤཫ�འུལྃའཱུ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ོཷཽཧ� འརཤཱྀུཤཫ�� ༳ུལ� ཾཱའུཪ��
ཱིཷཾ� ྃཪླྀ� ཷཱྀཾཤཫཪྃ� འཿ�� ཡའྀུ� ཱུའ� ྀའཱུའ��
ྀའཽ� འཱུུ� འཱཱུུཤཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཾཿའཱིའལ�
ཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� ཿའ� ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�
འོུ� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཿའཱུའརཿཽཤྀ� ཡཷཫཷཿ�
ླྀཷཿོ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��འ�ཱིཪ�ྂཷྃཿ�ཡའཱུ�
འཿཤྀ�� ཡའྀུ� ©འུལ� ཱིཪ� ྂཷྃཿཧ� ཱིཤའཱུཷཱཱྀི� ས��
ཤཨཤ� ༳ོཾཽའ� ཱུཤཿའ� ས� ལཿའཱུཷཱཱྀིª�� ྆� ཱུཿའ�
ཱིའོཪཱུ�ཷཱེ�འྲྀཬའཿཱུ�ཪཱིའྀའཽ�
������ཌའཾཽཪཿཤཫཷཽ�ཱི འཿལའཱྀུ�ཱུ ོཾཤཫ��ཾའ��

ཻའྀཪཷཿཤཱུཝ�©ཨཪཱུཤཫª�C�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཷརཷཱཱྀི��
སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཿཱིའཿའཽཤཾ� ཫཪཱུཪ�� ཊཱྀྲྀའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃཝ�འ�ཱིཪ�ཾཤཱ�སཿ�ཧཱུཾཿཤཫ��
ཷཿཾཤཱ� ྲྀའཾ�ཬཷཾ�འཿ�� ༳ུལྃའཱུ� ཤྲྀཾ� ླྀསཿ��
འུལཹཪོཪ� ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི�འུལཹཪོཪ�ཾཤཱ�རཾཱུཤཫཧ���
ཡའྀུ�དཤཿཧ�ཷརཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�འུལ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཱིའྃཷཱྀཿ�྆�འིཤཫཪ�ཽའུཿཷཱཱྀི�རཾཱཽུཤཿ�
ྲྀཽའ� ས�� ཷཿ� འཥའཿའཽཷཿ�ཱིའཿལཪ� �ཷཱྀ�

ཱུའཿཤཱུཷཱཱྀིཝ�©ཾཱའཱིའཿལཪª��འུཪཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�
འཱུུཾཤཱ�འུཪཱུ�ཱུའ྆�འཱུའུྃ�ཷཱྀ�ཤཿཤཬའཱུཤཿ��
གཪཱུར� འཥའཿ� ྃའཱུའཧ� ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི� ས��
ཱུཿའ� འཱིའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ��
ཹཪོཪ� ླྀཫོཽའ�ཿའྲྀྃ�ཾཤཱཪ�ཹཪཾཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཿ�
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཱུའཱུའཱུཤཿཱུ� འཱཻུཤཫཷཽཝ�

རཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འུཾཱུཤྀ�ལཿའཱྀུ�འཱིའཿ��༷ཨཤ��
འ� ལའ� འཿཤྀ� ཤཿའཷཱྀཿཧ� ཡའཀྵའཱུཤཫཷཱྀྀ� འ��

ཻའེ�� འུལཹཤོ� སཫ� ཱིཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� རཷཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འུཾཱུཤཱུྃ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཷཱྀཾཤཫཷཱྀྀ�འཻའེ��གཤཾཷ�
འ�ཤཿའཷཱྀཿཧ�ཡའྲྀཬཤྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��
༳ོུཾཤཱ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ�ཷཿཷྲྀའཪ�ལའོ�འ��དཤཿ��
གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� ༽ཱུྃཧ� ླྀསཿ� འཱུཷཱཱྀི�� འ��
ཱིའཾའའཿའཿཷཱཱྀིཧ�འཱཱུུའཿའཿཤྀ�ཱིུཷཱཱྀོུཤ�
ཿཪཱུ��༽ཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ� ཫའཽ� ས�འོཤཫ�� ©༶ཷཱྀྃ�འཿཤྃ�
འཱུུ�� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� ཤྃ� འཱུཤཫ�� ཤོ� འཱུཤཱི� འཱུུ���
ཪཱུླྀ�ཤོ�འཿཷཱ�ཤཱི�འཱུཤཫ��ཪོ�དཤཿཧ�འཱུཪ�འཱུུ��
ཪཱུླྀ�ཱིཤཱུྃ�ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�འཱུཤཫª�
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ཱིཪ�ཾཤཱ�ླྀཪ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི��༴འྀུ�ལའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��
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ཤའཱུ�� ༴འྀུ� དཤཿཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ལཿའཱྀུཪྀ�
རཷཱུཤ�ཱིཤཷཽ� ཱུའཽའཿཤཫ�� ྃའཱུཪ�ཷཿ� ཤཱྀུ� ཱུཷཿ�
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སཿཝ�འཱཷཨཤཫཷཱྀ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ��ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ��
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ཽའཱུའཡའཿ� ཫཪཱུཤཪཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�� ཿའཱུྃ�
ླྀསཪཱུ� འཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱ� ས� འཱུུ�
ཾཤཱ� ཫཪཱུཤཫ�� ཡའྀུ� འཱིཤཱུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཷཿཷྲྀཤྀཪཱུ�
ཱུྂཾཿཤཫ�ཿའཱུ�
��������� ༼འཱིའཱུཤཫཷཽ� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀིཝ�

ཿའཱུ� རཾའཱུ� འཱུུཾཤཱ�� ཋའཿཷཱའཱུའཫཷཽ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཨའཱྀུྃཤཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཱུཿའཱུྃ�
འཿྀཿཪཱུ��ཨཤ�ཤཿཡ�ས�འ�འུལཾཤཱ�ཤཤཫ�
གཪོཷཱྀོཧ� འཱུཷཱཱཱྀའཪཷཿཤཱུ� ཹའཾའོཬའ�

ཱུཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཿྀཪཱུ�� འ� འོའྀའཽ�� ཷཿ�
ཱུཿའཱུྃ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ�ཷླྀ�ཨཤ�༽ཿ�ཊཽ� ཫཪ�
ཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འུཫ��འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�� ཤཿའཷཱྀཿཪ�
འཱིའཿ��ཷཿཧ�འ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��ཿའཱུྃ�ཾཤ��
ོའཱུ��ཷཿ�འུལ�྄ཿཧ�འ�ཱིཤ�ཿའྲྀྃ�འཾའཿཤྀ��
༶འ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའཱྀུ� འཱིཷཥཤཿ�� ཷཿ� འ� ཪོ�
འཹཤོ� ༳ཿའཿཪླཱྀུ� ཷཱྀ� ཆཤོཪའཱུ� ས�� ༴འྀུ�
ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀཾཤཫཪྃཷཽ� སཪཱུ� ཱིཪའཱུུ� ཤཾའྃཿྃཧཿ��
ཽའ྇� ཿའཱུྃ� ཤཿཤཫ� སཪཱུ� ཿའྲྀྃཪ� འྀཧ�� ྆�
ཱུཿའཱྀུ�ྃའཱྀཧ�འརཤྀཽཤཫ�སཿ�
������༳ུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུའཬ��

ཬཷཿཷཱྀཿལ� ཾཽཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�འྲྀཬའཾཤཫ� ཷླྀ� ཨཤ��
ཷཿོཾའའཱུ�ཤཿའཿཪ�འཱིའཿ��དཤཿཧ�ཱུ འ�
ཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀཹཤཾྃ�ས�འྲྀཬའཾཤཪཱུ�
ཷཱྀ�འུཨའུཨཤཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�འཱུའཹའཥ྄ཿུའ�འ�
ྀཧ�� འུཫ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�� ཷཿ� ལའ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཪ� ཪཱཱིུའའཱུ�
ཱུཹའཾའཧ��ཁུའཱུྃཷཱཱྀི�ཡཱུའའཱུ�འཿཪཱུྃཤཿཪ�
ཡའཽའཿའཿཷཱཱྀིཧ�འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿཧ�ླྀས��ཆའཿལཧ�
འཥཱིཽའ� ས� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཱིའཿཱཱིུཪྀ�� འུཫ� ཱུའ྆�
ཷརཷཱྀྀ� ྆� ྲཱྀུླྀཪྀ�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཾའཷར�
ཽཤཱུྃ� འཱུུ� ཤཿའཿཪ� འཱིའཿ�� ཷཿཧ� ཱཱིུའ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ��ཆའཿལཧ�
ླྀཹཤཾྃ�ས�འཱུུཹཤོ�འཹཿཪ��འཿཤོ�ཨཤ�ཪཿ�ཷཱྀ�
ཱུཤྀའཧ� ཱིཪའཱུུ� ཪཿ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུ� ས� ྆� ཽཤཿེ�� འ�
ླྀཹཤཾྃ�ས�ཪཿ�ཡཷཫཷཿ�ཷཱྀཀྵཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཾའཱའཱུལཱུཤཿཧ�
ཱཽུཪཿཪ� ཱིའཿཱཱིུཪ� འཱིའཿ� ཷརའཫཷཱཱྀུ�� ཷཿཧ� ཱིཪ�
ྃའཱུཪ� ཾའཿཪ� འཱྀུ� ཷཿལཤཿཪ� ཡའཀྵཪཱུ� ཹཪཾཪ�
ལའཱཻུའ��འ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཾའཷར�
ཽཪ� ཪཿ�འཱུཪ� ཱིའོཪཱུཝ� ྄ཿཧོཾ྄ཿཤ�འཱུུ� ཱོུཤཫཷཽ�
༳ོཾཷ�༿ཷོྃཷཽ�� ©ཊླྀ� ཱིཪའཱུུ� འྀཷཽ� འཿཷཱ�
ས�འཹཿཤཫ�ཱིའཿལཧ��འུཫ�དཪཿཷེ�ཡཤཿའཱུཪྀ�ལཷཱྀཿོ�
ཤའ� འཱིཤཱུ� ཱིཪ� ཬཷོྃཷཽª�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས�
འཱུཬཷཱེུ� འྲྀཬའཾཤཱུྃ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཤཻྃ� ཡཤ��
ཿཤཱུྃ� ༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཪཱིའྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�
༷ཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©ཊཿཷཽཤཾ྆�

གའུཿ� ༳ོཾཽའཧ� ཿའ� ཽཿའ� ༽ཿ� ཱུཪྃཧ�
ལཿཤྀª��འ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�༳ོཾཽའ� སཿ�
ཷཱཱྀའཿཤཫ�༽ཿཤཱུ�ཷཱྀ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཽཤཫ�༽ཿ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ��༷ཿཡ�ྂའོཾའཨཱཨཪ�ཽཿའ�ཱིཤཿ�
ཱུཪཱུྃ� ཤཱུྃ� ལཱུཷཱཱྀི�� ཱིཤཱུྃ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
རཿཽའཪ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོཾཽའ�

©ཱུྃཤྀª� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱཱྀུ� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ��
ཷཿ� འོཾའཾཤྀ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཪ� ིྲཱྀིའཿ�
ཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ ༽ཿཤཱྀུ� ཤཿཨཪཱུ�� ཱིའཿལཪ� འཿྀཿཪཱུ�

དཪཿཷེཧ�� ཨཤ� ཪཞཱུླྀ�འཱུཤཱུ��ཷཿ�༳ོཾཷ�རཷཿཤ�
ཿཧ�རཷཿཤཱུ��ཆའཿལཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཪཱུ��
ྃཧ�ཽའོཾའཪ�༷ཿཪཱུྃ�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�ཨཷཱྀུཫཾཽཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� འ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས� ཱིཾའཤཫ�� ཷཿ� འཿཷཱ� ས�
ཱིཪ� ཡའཱུ� འཱུཤཫ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཀྵའཱུའཱུའཫཷཱྀ�
འཱིའཿ྇�༷ཨཤ�ཱུའ�འོུ�འཱི�འུཫ�྆ཷཽ�འཿཷཱ�
ས� ཱུཹའོཾཤཫ� ཪཿ� འཱུཪ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུཧ�� འཹའ�
ཹའཿཤཱུའཫཷཱྀ� ཹའཾིའཻ� ཷཱཱྀུཤཱུའ�� ྆� ལའ�
ྲྀའཾ�འིཤཫཪ�ས�ཪཿཤཱུ�
������ གཪོཷཱྀོཧ� ཾཤོའཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཱའཽཷ�

ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ�྆འཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ��ཨཤ�ྂའ�
ྂའརཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ�རཷཿཤཫ��ོའའཱུུ�
ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཱིཪ� རཷཿ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཷཱྀ� ཤཾ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ��
ཷཿ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཪྀ�འཻའེ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འ�
ཽའཾའཱུ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཊཱཱྀའཿཽའཪཱུ��
༳྄ོུཿ� སཫ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཪཿའཽཪིའཱུ� ས�� ཉའཾཤཿཱུ� ཤཱུ�
ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� ཤཿཪཱུྃ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�
ོཾའཱུའཫ� ཡའཿཪ� རཷཿཤཿཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ༴འྀུ�
ཱུའཬྃའཱུ�༳ོཾཷ�འཱིའཿ�ཡའཿཪ�རཷཿཤཿ�འ��
ཾའཿཤཫཧ�� ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ོཥཡཷཱཱྀི� འཽའ�
ཾའཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��༴འཿཪ�རཷཿ�
ཤཿཧ� ླྀཤཱུ�ཱུའཬཷཿལཷཱཱྀི�ྂཿཷཱྀཨུའཱུཧ��འུཫ� འ�
ེཷཿལཷཱཱྀི� ཤཱུ� ལཿའཱུ��ཆཪའ� ཡའཿཪ�རཷཿཧ�� ཷཿ�
འཿཷཱ� ས�ཱིཤཱའཽཷཿཧ�འཾའཿཤཫ�� ཪཿ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�
ཬཷོཾཷཽའཱུཤཫཱུ� ཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�དཤཿ�
ཷཱྀ�ཕཿཪླྀ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཱུ�ས�
������ ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཿཪཱུ� འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�

ས� ཱིའཿལའུཪཱུ� ོཿཾཪ� འཱིཡའཿཪྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���
༶ཤཻ�ཤཿཤ�ཱིའཿལཪ�ཾཤོའཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཧ� ཤཿའཿཤྀ� ཪཱུར� འཥའཿ� ཷརཷཱྀ� ཪཱུར�
འྀཷཽ� ྆� ཤཿཷཱྀ� ཷཽ�� ༽ོ� འ྄ོུཿ� སཫ� ཤཤཫ�
སཪཱུ� ཿའ� ཱིཷཾ� ྆� འཿཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཪོཪ�
ཱུྲྀའཱུཷཽ� འ� འཿཷཱ� ས� འོཾའཾཤཫ�༽ཿ� འུ�
ཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ༽ཱཱུུྃ� ས�
༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ��༽ཱུླྀཹཤོ�འཱུའཽའཾཱུཤཿཪ�ཱིཤ��
འཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱུཿའཱུྃ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ོཥཡཷཱཱྀི� ཾཤཱོུཤཫ�� ཤཾཷ� འཽའཾའཫ�� ©ཊཿ�
ཾཤཱོུཤཱུྃ�྆�འཽའཾའཱུྃ�བཤཥª��༴འྀུ� ོའ�
༳ོཾཷ� ལཿའ� འཿརཪ� ཬའཬཾཷཱཱྀི� ས�� ༳ོཾ�
ཽའ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� འོཷཱཱྀི� ས�� ©༷ཨཤ� ལཷཱྀྃ�
འཽའཾའྃ��འཹའ�ཾཤཱོུཤྃª��འཬ�འཽའཾ�
ཹཤཾྃ�ས�ཫཪཱུཪ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

������གཱཷཱཱྀི�འཾའཿཤཫཷཽ�གཁ�ཪཱུཝ�ཿཤའཱུཤ��
ཿཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཪྲྀཤྀཿཪཱུ�ཤཿཱུའུཪཱུ�ཱིའཱུའཱུའ�
ུཪ��� ཿའྲྀྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཧ� འཾའཿཽཤཫ� སཿ� འ��
ཱུའཹའཾཷཱཱྀི�� གའཽའཱུའཡའཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
སཪཱུ� འོཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཡཤྃ� ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�
ཿའྲྀྃ�ླྀཪ�འཾའཿཤཫ��ཿའཱུྃ�ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི�འ�
ཾའཿཤྀཪཱུ�ཏཱཱི�� ���������ཪྀ�� ཷཿཾཤཱ�རཿཽའ��
ས�� ©༷ཿཱུྃཪ� ྀཷཿཤཱུཧ� ཾཽཤཫ� སཿ� ཱུཿའཱྀུª��
ཿའཱུྃ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཷཿ� ཆཷཽོཤོཧ� ཤཿ��
ཧཱུྃཪྀ�ཤཿའཷཱྀཿ�ཪེཤྀཿཤྀ��྆�ཷཿ�དཤཿཱུ�འཱུུ�
ྃའཱུ� ཱིཤ� ླྀསཿ�� ཷཿྃའཱུ� ཆཷཽོཤོཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཪའཱུུ�ཡའཥཱིའྀཿཤྀ�ீ்�ཤཿའཷཱྀ�
ཿཧ�
������ དཪཿཷེ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� རཷཱུཤ� ཤཿཷཱྀ�

ཱིཪཾྃ� ས� ཡཷཽའཱུལའཷཱཱྀི�� འཬཝ� ௗ� ை� ཆཷཽ��
ོཤཱོུ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� འྀ�ཾཽཷཱཧ�� འུཫ� ༳ོཾཽའ��
༳ཽཤཫཪཱུཝ� ཱིའཱུའཱུའཱུ� ླྀསཿ� ༷ཿཱུྃཪྀ� ཾཿཽའ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཷར྆ཷཿ� འྀཧ�� ཆའཱུའཱུའཱུ�
ཡཱུའའཱུ�ཷཱྀཾཤཫཪྃ�སཿཝ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�འརཤཱྀུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�� ཡའྀུ� འོུ� ུའཱུྃཪྀ� ཤཾཷ� འཿཀྵཤྃ�
ླྀཷཱཱྀུཤཿ��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�ཪོ��
འའཱུ�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འྀཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ༳ོཾ��
ཽའ� ༷ཿཱུྃཪྀ� ས� ཾའཫཪོ�� ༳ོུ� འྀཧ� ཷརཷཱྀ�
འཱིའཿ�ས��ཷླྀ�ཨཤ�ཱིའཿཱཱིུཪ��©༽ཱི�གའུཿཧª�འཿ��
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� བཿཪོཾཷོཪ� འུཾའཿའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�༽ཿ�འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
������དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿཤཱུ�འུཾཱུཤྀ�ཷཿཹཤོ�

༳ོཾཷ� འྀཪ�� ཷཿཱུ� ཤཿཱུྃཪྀ� ས� ཪཱེུཷཱཱྀི� ྆�
ུའཱུྃ� ས� ཾའཫཪོ� འྲྀཬའཿཪཱུ�� འ� ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀ�༳ོཾཷ�འྀཪ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འ��
ཱུའཹའཾཪ� ཱིའཱུའཱུའུཪྀ�� ཆའཱུའཱུའཱུ� ུའཱུྃ�
ླྀསཿ�ཾའཫཪོ��འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ྄ཀྵའཱུལའཷཱཱྀི� སཿ�྅ཪ�
ཥཪའའཱུ� རཷུཷཱྀཨུའཱུཧ�� ༳ཱུུ� ཱུའཬའཾཤོཽའ�
ླྀསཿ� ཷཱེ� འྲྀཬའཿཪ� འཱིའཿ�� འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ༽ོ�
ཿའུཤཫཪ�� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� འྀཧ� ཤཿཱུྃཪྀ� ས� ཪེ�
ཱུཷཱཱྀི� ྆� ུའཱུྃ� ས� ཾའཫཪོ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ྆� ཷླྀ��
ཨཤ� ཱིཪའཱུུ� ཱིཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�� འུཫ� འཱིཡཷཱེ� འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ�
������གཿཤའཱུཤཿཧ�ལཤཻ�ླྀསཪཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�

དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཱིའོཪཱུ� སཿ�ཬཷོཷཱཱྀི� ཷཿཹཤོ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ�གའྀཪ��྆�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཱིཪྲྀཾ�འུལ��
ཹཪོཪ�འྀ�ཾའ��ཿའཱུྃ�ལཤཻ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�
ཡཱུའའཱུ� འྀཧ�� ནའཽཷྃ� ོཿཾཪ�� ཱུཿའཱྀུ� ོཧཿ�
ཾཷཱཱྀི�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾ�ླྀའཿ�

༶��གཪོཷཱཱྀོུ�ས�ཁུའཱུྃཪ�འྀཧ���྇������
������གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཿཥ�ཷཱྀ�ོཾའ�ྲྀའཿའལཿཤྀ�

ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ས� ཁུའཱུྃཪ� འྀཧ��
ཿའཱུ� ཤཷཱཱུཤཿཧ� ཿའ� ཱིཤེ� ཱིཤཧཱུལཱིཪྲྀཾ�
རཾཱུཤཱུ�ཷར྆ཷཿ�ྃའཱྀཧ�ཡའཽའཿའཿཷཱ�ཡཷཫཷཿ�
ཡའཱུཤཿཧ�� ཿའཱུ� འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཧ� ཤཿཡཤྃ�
ླྀཤཱུ�འཿའཽཪ��ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ�ལའཿཿཤྃ�འོུ�
འཱིའཿཷཱཱྀི�©ོ༷�ཤཱིª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའཱུཧ�྆��
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཛྃ�� ཷཿ� དཤཿཧ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� ས� ༷ཷ��
ཽའུཪ� ཤཾ� འཽའོའཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ཱུ�
ཱིཧཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཿ�� ཤཨཤ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱིའཿལཱུ�
འོཤཿ� ���ཿལ� འཱིའཿཪ�འོུ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཊླྀ� ཱིཪ�
ོཷཽཷཿའའཱུ� ཱིའཿལ� ླྀཪ� འཿཷཱ� འརཤཱྀུཤཫ� ཪཿ�
ྃའཱྀཧ� འཱི� འཿའཽཧ�� སཫ� ཷཱྀཿ� ཱཱིུའྀ�འཱིཡཷཱེ�
འྲྀཬའཿཪ�ཷར྆ཷཿ�འཿཪྃཧ�འརཤཱྀུཤཿ�
������ ���ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི�འཱུའཽའཾ�ཿཤའ�

ཱུཤཿཧ�དཪཿཷེཪྀ�ཹའའཱེུཤྀཪཱུ�ཱུྲྀའཱུ��ཷཿཧ�ཾཤོ�
ཱུཤཫཷཽ� འཿཷཱའཱུའུཪཱུ� འཽའཾའཫ�� ༳ོུཾཤཱ�
གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འཿལཤཱུ�ཾཤོཤཫ�
ཤཱུ� ཿའཱུཝ� ཡཷཫཷཿ� ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤའརཷཱཱྀུུཧ��
ོའའཱུུ� ླྀཤཱུ� འཽའཾཷཱཱྀི��༷ཨཤ� ཪཿཤཱྀུ�འཻ�
ེ྆� འཱུརཱུའ� འཾའཿུའཫ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱཱྀུ�
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�� འཹའ� ཥཷཱྀཿ� ས� ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཨཤ�
ཿའ� འཿའ� ཷཿ྆ས� ཱུྲྀའཱུ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིཷཥཤཫ�
������ གཿཤའཱུཤཿཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ླྀཪའོཨའྂཤྀཿཤྀ� དཤཿཷེཧ�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ��
༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ཡཷཫཷཿ� ཡའ�
ཱུཤཿཧ� འཾའཿཽཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ�ཿའ�
ཤཾ� ཥཿཷཱྀྀཷཱ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��
ཿའཱུ�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ��
ཧཱུཾཿཽའཱུཤཿཧ� རའཱུ� ༽ཿ� ཱིཷཾ�� ཕཪཱུྃཧ� ཤ��
ཾུ྆འཫཱུ� ས� རཿཷཱཱྀི�� ©༳ོཾཷ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ཿའརཿཤཿཪ�འཱུའཱཨཤཫཪཷཱྀཨུའཱུ�རཪཾའྀཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཾའཫཪོ� ས� འཱུརོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ྃའེཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ��འཿའཾ྆ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཱུ�
ླྀཪ�འཿཷཱ�ཾའཫª྇
༳ོུ�འཱིའཿཧ�ྲྀའཾ�འཿ྆ཷཿ�ས��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱིཪ��

ྃའཱུཪ� ཡའཻཤཿཷཽ� ཡའྀའའུཾཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾ��
ཽའའྲཱྀུླྀཪ�འཱིཤཱུའའཿ྆ཷཿ�ཤཿཷཱྀ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃ�
ཱུཤཿཧ��འཻའེཪཱུཝ�༳ོཾཽའ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཱིའཿལཪ�
ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཹའཿར྆ཤཫ�� ྆� ཡཷཫཷཿཧ�� ཷཱཱྀི�
༳ོཾཽའ�ཾཽཤཫ�ས�ཿའཱུ��ཹཪཾཪ�ྂཿཽཤཱུ��ཤཿ�
ཿཷཿལཝ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུའཱུ�
ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཻྃ�ཡཤ��
ཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཱིའཿལ� ཹཤཾྃ� ས� རའ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ�྆�འཽའཾཷཽ�ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�ཿའཱུ��༳ོཾ��
ཽའ�ཷཿཷྲྀའཪ�ཱིའཿལཪ�ས�ཧཱུཾཿཷཱཱྀི�ྂཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� འཱིའཿ�� ཡའྀུ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� ཷླྀ� ཱིཪ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཾཤཱ� ླྀཪ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�� ཨཤ� འ� ཷཿ྆ས� ཱིཤཪཱུ�
ཧཱུཾཿཷཱཱྀི�ས�ཷཿའཱཱིུའཱུ�འཱིའཿ��༷ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�
ཱིཤཧ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾའཱུཷཱཱྀི�� འཹའ� ལའ��
༳ོཾཷ� ྲཱྀུཷཿཪ�ཹའཿརཱུ྆� ས��༴འྀུ� ཤཨཤ� ཱིཤཱུ�
ཧཱུལཱིཪྲྀཾ� ཷཿའཱཽུཷཱཱྀི� ས�� ལའ� ཪཿ� ོཤྂའའཱུ�
ཱིཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འཱིཡའཿྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ�ཤཾཤ�
ཽའཱུྃཷཽ�ས��༴ཷཫཷཿ�ཱིའཿལཪ�ལའཾའཹའཿཾཽའ�
ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�འཱིཡའཿྲྀཾཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� ཱིཤཱའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�འཱིའཿ��༷ཨཤ�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལཪ�འུཾཱཽུཤཱུ�
ལཀྵཷཬྃཷཱཱྀི�� ོཾའཱུའཱུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཽའོཾའཤཫ�
ཤཱུ�� ༴འྀུ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ྲཱྀུཷཿཪ� འཱིའའཱུུ�
ཬཷཱུའཿཽཷཱཱྀི� ས� ྆� ཷཱིའཱྀུ� ྂཿཷཱཱྀི� འཱིཡཷཱེ�
ཱིའཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��འ�འུལ�འཱུཤཫཷཱྀ�ཪཿའཽཷཱཱྀུ�
ྃཧ�ཷཱཱྀུཪཞ��༽འཿཤ�ཷཱཱྀུཪ��༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས��
འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�འཱུཤཫ��ཪཱུླྀ�ཷཿ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�ས�འ�
ཱིའཿཷཱཱྀི��྆�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཽཪིའཿཤཫ��ལའ�
ཿའ�ཪཿའཽཷཱཱཱྀུུྃ�ས�
༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�༳ོཾ��

ཽའ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ས� ཱུའཬའོའཱིའ�
ཱུཤཫ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཡའྀུ�ིཪྲྀཾ�འུལཹཤོ��
སཫ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལཧ� ཹའཾའོཬའ�
ཱུའཾཷཱྀ�ས�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��
༳ོཾཷ� ཿའཽཤཿཧ� ཡཷཫཷཿཪཱུ� ས� ཷཱཱཱྀཽའཝ� འ��
ཻའཱྀུ�ཡའྀའཻཷཱྀཨུའཱུ��ཤཨཤ�ཱིའཿལཧ�འཽའཾའ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ྂཿཽཪ��༳ོཾཽའ�
ླྀཪ� ྂཿཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུཝ� འའཻའ� ཪཿཤཱྀུ�
ྀའཱུཷཱྀཨུའཱུ�� ཆའཿལཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཿའ� འཻེ྆��
རའ�ཥཱེཷཱཱྀིཷཽ�ཷཱྀ�འཽའཾཷཽ��ཽ༷�འཱུུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�༳ོཾཽའ�ྂཿཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱུ��བཿཪོཾཷོཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཤཷཱཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཧ�
ལཷཱྀཿོ�ླྀཪ�འཱཽུཪ:
ཆའཿལའུཪཱུ�ཱིཪཾྃཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�འྲྀཾཤཱྀུཤཫ�

འོུ� ཤཿཷཱྀ� ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�� ཏའའཱུུ� ཱིཤཱུྃ�
ཹཤཾྃ�ས�འཽའཾའཱུྃ�ལཿའཱྀུ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཤཨཤ�
ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� འོའཱུའཫ�� ཏཿའཱུྃ�
འོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃཤཿ� ཤཱུ�� ཷཿཷཱུྃ�
ཹའཿཥཷཿཤཱུ�ྲྀའཿའལཿཽའ�ཤཱུ�འོུཾཤཱ�
������ ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�

འོའྀ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ� ཡཷཫཷཿ� ཿའརཿཤཿཱུ� ༽ཿཤཱུ�
ཤཷཱཱུཤཿཪ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�ཪ�ཽཤཿེཷ�ཪཿའ��
འཱུའཱུའཫཷཱྀ�ཤཱུ��བའཱུཪ�ཷཿ�ལའ�གཷཿ�འཱཱིུྃ�ས���
དཤཿཱུ�འཱིཤཱུ�ཱུའཿའཽཷཿཧ�འཱུཪ�ལཿའ�ཪཿའའ��
ཱུའཱྀིའཱུ�འཱིའཿ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�༽ཿ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཧ� འཾའཿཤཫཱུ� ས�� བཿཪོ�
ཾཷཱོུ� འོའྀ�� ©ོ༷� ཤཿཱུྃཪྀ� ཪེའª.� ོཿའ�
ཱུཷཽ� ོཾའ� འོའྀཿཤྀ�� ཷཿ� ཿའ� ུའཱུྃཧ�
ོཪཥཡ� ླྀཪ�འཻཤཫ� ཡཤཨཱཤཤཱིུའཱུ� ཱིོཷཱྀཿཷཱཱྀི��འ�

རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� གཷཿ�༳ོཾཷ� ཤཾ�༷ཿཧཱུ�
ྃཷཱཱྀི� ཪ� འཽཪཾཤཱུཪྀ��འ�༳ོཾཷ�ཱུའཥའཱུལ�
ཊཿལཪཱུ�སཿ��ཷཿ�འྲྀཬའཿ�ཤའཽ��འ�འཱིའཽཷཿ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� འཻའུཪ� འཿརའཽཪིའཧ�� ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� འཾའཿཪ� ༽ཿ� གཷཿ� འཱིྃཧ�� ཏའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི��ཨཤ�འ�འཱིྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ���
ཿའ�ོཤྂའའཱུ�འཱིྃཧ�འཾའཿུའཫ�འཱིའ�
འཱུུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�སཿ�གཷཿ�འཱིྃཪ�ཤཾ�
������གཷཿ�འཱཱིུྃ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཷཱཱྀི�འ�ཾཽཤྀ��

བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ྂཿཽཪ� ཷཱྀ� ཹའཹའཱཽུཪ� ཱིཪཱུླྀ྆��
འཿལའཿཱུཤཿཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཧ�� ཤཿཡ� ཱུའ� འ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ� ཷཱྀ� ཧཱུལཷཱཱྀཽུཪ� ཤཿཱུའུཪཱུ�
ཡཱུའའཿའཱུཷཱཱྀི��©ཊླྀཪཱུླྀª�ཡའཻཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�
ས�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ��༳ོུཾཤཱ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷ��
ོཤྀ�ཷླྀ�ཨཤ�འཻའཱུཪཱུ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཱིའ��
ོཪཱུ�� འུཫ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱིཡཷཱེ� ཆའཿཱཱིུཪ���
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ྂཿཽཤཱུ� ྲྀའཾ� ཾའཿཪཱུཤཿཪ��
ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུའ�
ཾཷཱྀ�ས�འཱུུ�ཡའཱུཪ�འཱིའཿ��ཷཿ�༽ཿ�ཆའཿཱཱིུཪ�ཷླྀ�
ཱིཪ�འཱུལའཱིཧ� ླྀཷཿླྀཪ��འུཫ�འཱིཡཷཱེ�ཆའཿཱིཪཱུཧ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཪ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཧ:
༽ཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ொௗீொ��འཹའ�

ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཽཤཿེཪཱུ� ྄ཿ� ཫཪཱུཪ� འཱུུ� ྄ཿཧ��
ཤཿཡ�དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�འཱིཹཤཿཷཽ� འུཾཱཽུཪ��༳ུལ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུའཬ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཤཱུ� འཱུུ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཱུལའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
྄ཿཷྃ�འཽའཾའྀཤཫ�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཪོ�ཤ�
ཾཷ�ྂཷཬཽཤཱུ�འཹཿཷཱ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ��྆�
ཡཷཫཷཿཧ� ཱིཪའོཪཱུ� འྂྲྀཾའཽཤཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ལཪཱིའཽཷཿཤཱུ�དཪཿཷཱེུ�྄ལཪ�ཱིཤེ��ཷཱྀ�ཱིཪྲྀཾ�ཿའ�
ཤཾ� ཫཪཱུཤཱུ�� ீொ� འཱིའཿ� ོའ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�སཿ�ཆཤོཪའུཪ�ྂའཻའཽཷཿ�རའཫཷཱྀོཾ�
������ ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� དཤཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ས�

ཡའྀའཾཿཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཱིའཿལཧ� ལའཱཻུཷཱཱྀི�
ཧཱུཾའཱུཪྃཪ�ྂཿཽའ�འཱུལའཱི��༳ོཾཷ�འཱཱིུྃ��
ས��ཷཿ�འཱིཤཱུ�ཷྃ��ཷཽ�ཾཤཱོུཪ�ཊཿལཷཱཱྀུ�྆�འ�
ཽའཾའ�ཿའཱུ��འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའ��༳ོུཾཤཱ�ཊཿལཷཱཱྀུ�ཾཤཱོུཤཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�
ས�ཿའཱུ�ཾཤཱོུཤཫ�ཷླྀ�ཨཤ�ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿ�འླྀྃཤཿཷཽ��
འུཫ� འཽའཾཪ� འླྀྃཤཿཷཽ�� ཌཤཾྃ� ས� ཾཤཱོུཤཫ��
འོུཪཱཱུུྃཝ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ� ས� ྆�འྲྀཬའཿཪ�ཕཿཪླྀཧ�� ཪོ�
ཤཾཷ�འཽའཾའཫ�ཿའཱུ��༶འ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ� ཱུཿའ�འཽའཾཧ�ཹཤཾྃ� ས� ཪ� འུཾ�རའ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཱཱུུའའཱུ� ཕཿཪླྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽ��
༴ཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� འོུཾཤཱཝ�
ཤཿཿཪ�ཽཿའ��འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ོཾའཱུཷཱཱྀི��
ཷཿ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཱུ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཧ:
������༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཫཪཷཽཪཱུ�ཹའཾཿའོཾ�ླྀསཿ�

ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�྆�ཾཿཾཱེུཷཱཱྀི�སཿ��
ཿའཱུཪྀ��གཪོཷཱྀོཧ�འོཾའཾཤྀ��ཷཿ�འ�༷ཿ��
ཧཱུྃཪྀ� ཪེའ� འཱྀུ� ས�� ཆའཿལཪ� འོའ�
ྀའཱུ�� ཷཿ� ལའ� ཡའཽའའཱུ� ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ� འ�
ཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��ཊཛླྀ�འོའཿའ�ཱིའཿལཧ��ཷཛླྀ�སཫ�
ཱིཤ� ཱིའཿརའཿཤཱུ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ༷ཿཱུྃཪྀ� ཪེ��
ཱུཤཫ��ཊཱྀཿཤཱཱིུC�ཱུཿའཱུྃ�ཾཿཾཱེུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿའ�
ཱུཪྀ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ླྀསཪཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�འཽའཾའཫ�ཿའ�
ཬཷོྃཤཿཪཱུ�
������ ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ� གཷཽ�

ོཤྂཪ� ཷཿལཪཱུ� ས�� ༽འཿཤ�� འོུཾཤཱ� ཱུཿའཱུྃ�
ོཬའཫཽཷཱཱྀི� སཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཷཱྀོུ� ཆའཿཪའཱིཪྀ�
སཿ�ཱཽུཤཫ��གཷཽོཤྂཧ�༽ཿ�འུཿཧ�ླྀསཿ��ཆཤཿ�དཤཿཧ�
ཡཤཱཱཱིུའཽཷཿཽཤཫ� སཿ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཷཱཱིཪྀ��
༳ཱུའཿའཾ� ཱཪཷཱྀཨུའཱུཧ� འཽའཾའཫཷཱྀྀ� ཿའ�
ཀྵའཿཽཤཫཧ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུརཤྀཿཤྀ�ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�
འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�� ཷཱཱྀུུ� ཡའཱུཧ� ཱུའཾཽཷཱཱྀི�
ས� འ྄ོུཿ�� ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུC�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿ�
ལཪ�� ཊཽ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ� ཷཱྀོུཪ� འཿརའཱུལཪྀ�
ཱཽུཤཫཷཽ�� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ཤཱུ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ�
༳ཱུཪཱུ� ཷཱྀ� རཷཿཤཿཪཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� ཡཷཫཷཿ� ཱིཤ�
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
������ ཋཱུའུའ� ཱིའཿལཪ� ཿའཱུ� ཷཱཱཱྀའ�

ཪཷཿཤཱུ� ལའ� ླྀའོའྀཪཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�
རཪཾཤཿ��ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཪཱུླྀཪ�ཱིའོཪཱུ�སཪཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི��
྆� ཪ� ཹའཾའོཬའཱུC� ཱུཿའཱྀུ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ�� ཷཿ�
ཪཿའཿ�ཱིཤེ�ླྀཾཿཾཱེུའཱུ��གའེཷཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཧ��
ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཾཿཾཱེུའཫཱུ�
འ྄ཱུརཷཱྀཾ� སཿ�� ༽ཱུླྀྃའཱུ� ྲྀའཾ� སཪཱུ� ཿཤའཱུཤཿཧ�
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ཱུའ྆��ཤཿཡ�འཽཤཫཪ�ཡའཿལ�ཡའཱུཤཿ�འོཤཿ྇
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ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྀའཱུའཫ�� ཡའྀུ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀཷཱཱྀུཤཱུའ�འཱུུ�རཾཱུཤཫཷཱྀ��༴འྀུ�ལའ�འུལཹཤོ�ླྀས���
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༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཷཽ� ྆� ༳ོཾཷ� གཷ�
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འོུ�ུའཱུྃཪ�འཱིའཿ�སཿ�ཱུའཬའཾཤོཽའ��༳ཱུུ��
འཱུཥཷཿ�སཿ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཾའཫཷཱྀ�ལའ��
ཷཱྀཾཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ©གྷཤཿ� འུཿཤཿཧª� འཿཾའའུ�
ཾཷཱྀཨུའཱིཡ�དཤཿཱུ�༽ཿཤཱུ�འཻའཱཱུུའྀཿཤྀ�ཷཿ��

འཱཽུཷཱ� ཱིའཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤ�
ྀའཽ�༽ཿ�ཤཥའཪ�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������ ༽� འའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིའཱུའཱུའུཪཝ� དཤཿ�

གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤྀ� ཷཿཹཤོ�༷ཿཧཱུ��
ྃཪྀ� ཪེའ� འྀཪ�� ༷ཨཤ� ཷཿ྆ས� ཱིཤཱུ� འུལ�
འཱྀུ� ཷཱྀཾཪ�� ླྀཪ� ཱིཤཱཻུཪ��༶འ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��
ཷཿ�྅ཪཥཪའཹཤོ�ླྀསཿ�ཱིཤཱཻུཪ��འུཫ�ཷཿ�འཽཪཾཤ�
ཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའ� ཤཿཱུྃཷཱཱྀི�� ཷཱྀུ�
ཱུཪོ�ཤཨཤ�ཱུའ�྅ཪཥཪའཹཤོ�སཫ�ཱིཤཱཻུཤཿ��འཹའ�
ཱུཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ� ཽཤཿེཪཱུ�
྄ཿཷཱཱྀི�྆�དཪཿཷེ�ཤཾ�ཫཪཱུཪ�འཽཪཾུའཱུ�
༳ོུ�྆�འེཷཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�

ོཧ� ཡའཥཱིཪྀོ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས�༽ཿ�ீொ� ௗௗ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིའོཪཱུ�� ༽ཞཱུླྀ� སཿ� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འ��
ོཤཫ� ལཿའཱུཷཽ��༳ཿལུཷྃ�ལའ�ཱུྲྀའཱུའཷཞཱཱྀི� ས�� ཷཿ�
ཱིའཿལཪ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཱྀཾཤཱུ� ཿའ� ཆའཿཱིཪཱུཧ�
ཡའཻཪོ�ཡཷཱཱྀུ�ཪཱིའོཾཷཽ��༳ཱུའོའ��འོུ�རའ�
ཱའྂའཿཧ� འཱཱུུའཿཪཱུ� ས� ྆� ཽའཱུཷཱ�� ཏའའཱུུ�
ཷཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�
འཱུུ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ��ཷཿཪ�འཱིའའཱུུ�ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�
ས� ཷཱྀཾཤཱུྃ� ཿའ� ཆའཿཱིཪཱུཧ� འཱཷཿལཷཱྀཨུའཱུ�
�དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�ཧཱུཨཿཪྃཪ��ཀྵའཱིའཱུའ��ཷཿཪ�ཧཱུ��
ཨའྀྃཷཱཱྀི�འཱྀུ�ཷཱྀ�རཪཱུཪཱུ�ཪཡཿ�ཿའྲྀའཫཪ�ཤཿ��
ཹཷཽ�ྂཷཬའཤཿཹཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཆའཿཱི�
ཱུཪ�྆�༳ཿུའཱུ��྆�ཷཿཹཤོཥཪ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཱུྃ�� ཹཤཾྃ� ས� འཱཷཿལཽཤཱུྃ� �ིའྲྀའཤཱུྃ���
འུལ� ཾཤོའཱུཤཫཪ� ཾའཿཿཤཿཪ� ཤཾ�� ༴འྀུ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ� འོུཹཪོཪ� ཡའཱུ� ླྀའོའྀ�� གའཱིའཾཤོྃ�
ཾཪྀ� ཹའཿཥ� ས�� ཨཤ� ཪཱུླཱྀུ� ས� ཿའ� ཆའཿཱིཪཱུཧ��
ཿའཱུ� འཽའཾའཫཧ�� ༷ཿཡ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཱིཤཿ�ཕཿླྀཪ��
ཱིཤཱུྃ�འཽའཾཷཽ�ཱིཪའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའཱུ��ཆཤཱུྃ��
འཻའཱཱུུའྲཱྀུཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི� འཱཷཿ�
ལའྀཽཤཫཷཱྀ�༽ཿ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤ�
ཿཪ� ཤཾ��བྷརཷོཾཪཱུཷཱོུ�འོཤཫ� ས�� ©གའཽའཾའ�
ྀཤཛྃ�ཷཱྀ�ཤཿའ�ཫཪཱུཤྃª�
������ གཪོཷཱཱྀོུ� ས�ཤཱུལའཱུཪ� འྀཧ�� འ� ཷླྀ�

ཱིཪའཱུུ�༽ཿ� ཱིཤེ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཪ��འུཫ� ཱུའ྆� ུའཱུྃ�
ས�ཾའཫཪོ��༷ཨཤ�ཱིཤཱུ�འོུ�འྀཪྀ�ཷཱྀཾཪ��ཱུའ�
འཽཪཾུའཱུ� ཹཪཾཪ� འཹཿཪ�� ཏའ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�
འཿཷཱ�ས� ཫཪཱུཤཫ��དཤཿཱུ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ�ས�འ��
ཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཾའཫ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ��ཌའཾའོཬའཱུཧ�ཾཿཽཷཱཱྀི�ས�འོུ�འཱིའ�
ཿཪ� ཽཤཿཱེུའཱིའོཷཱཱྀི�� ©���� ཽ༷� འྀཧ�� ཷཿ� ོ༷�
ཹཪཾཪ�ཾའཱི��༽ཱི�ཱིའཿཱིཪཱཱུུ�ས��ཷཿཧ�ོ༷�ཹཪ��
ཾཪ�ཾའཱི�འྲྀཬའཿཪ�ུའཱུྃཪ�འཱིའཿª��༳ོུ��
ཾཤཱ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུཬའཾཤོཤྀ�༽ཿ� ཱིའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཽའཱུཝ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��འ�༽ཿ�ུའཱུྃཧ�
ཾའཫཪོ� ས� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ྂཿའརཱུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ��ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཬཷྀཽཪ��྆�ཿའ�
འཿུཷཱཱྀུཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཱཽཪ�ཷཿཹཤོ�ཥཷ�ཱིཤཱྃཤ��
ཿཪ�འཱིའཿ��འ�༽ཿ�ཽཿའ�ཽཤཿཱྀུཪ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཪ� འཾཷཱྀྀཷཱཱྀིཧ�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ས� འ� འུལཹཤོ�
ཽའཿཽཷཱཱྀི�� འ� ོའ� འཱུཷཱཱྀི� ས� འྲྀཬའཿཪ�
ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ�� འ� ླྀཪ� ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ� ཱིཪའཱུུ�
ཿཤའ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�འཱི�ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��
ཿའ�ཱིའཧ�ཽིཻའའཱུ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཷཱྀ��
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ�ཷཱེ�འྲྀཬའཿཪ�འཱིའཿ��ཏའ�ླྀཪ�ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི��ཨཤ�འཱིཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཧ�ྂཿཽཪ��འུཫ��
༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཾའཿའ�ཥཷ��
འཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡའཽའཿའཿ�ས��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱི�
ཡཷཱེ�འྲྀཬའཿཧ�ྂཿཽཪ�� ཤཨཤ�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལཪ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�རའཱུ�
������ གཿཤའཱུཤཿཧ� ལཤཻ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཪཱུ�

ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�འྀཪ�྆�ཱིའཿཱཱིུཪ� ཱིའོཪཱུ�ཱིཾའ��
ཤཫ��ཿའཱྀུ�ཱིཾྃཤཿཱུ�ཪ�ཥཷཿཷཱྀ�ླྀསཪཱུ�ཤཿཿའཽཷ�
ཿཪྀ� ཽཤཿ� ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ�� ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འོ�
འཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུུཷཱྀཨའའཱཱུུ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤྀ�� ཷཿ� ཷར྆ཷཿ�ལའོཤཿ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ��
༳ོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� ཪཿའཿ� ཤཾ�
ཽཪིཤཫཝ�འོཤཫཷཽ��©༽ཱུླྀཹཤཞོ�འ�འཿཷཱ�ས�༽ཿ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ཾའཫཝ�ཷཱྀཾཤཫཷཱྀª��ཌའ�
ཿའྲྀུཷཱྀཾཧ� ཡའྀཽཷཱཱྀི� ས� ཱིཪའཱུུ� ཪཱཱུུྃའཨཪཻཪྀ�
ཨཻླྀཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�� གའཽའཾཧ� ཱུའཬཷཿལཷཱཱྀི� ས�
ཾཤཱོུཤཫཷཱཱྀུ� ྆� ཹའཾཿའོཾཷཱཱྀི� ས� ཤཿ� འཱུཧ�
འོའྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ོཪཿཾཧཝ� འཽའ��
ཾཪ� འཱིའཿ�� འཱིྃཧཝ� ཱུའཥའཱུལཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��
གྷཤཿ� ཡཷཫཷཿ� ©ཪཱུླྀཹཤཞོª�ཱུཤཿཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ�
ཱིཤཱུ� ས�� ཱུའཥའཱུལཽཤཫ�བཿཪོཾཷོཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱུཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཌཷཱཷོཧ��ཷཽ�འཱུླྀཤྀ��©དཤཛཿ��
ཪཞཱུླྀ�ཤོ�འཱིཤཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�འཱུཤཱིª�
������ བའཱུཪ� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཤཱུའརཤཾ� སཿ��

འ�ྲྀའཾ�ཫའཽ�རཪཾཤཿ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཾྃཤཿཱུ�ཷཱྀ��
ཬཷོའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� འ� ཫཿེཷཿཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ�
ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ��༷ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀཷཱྀཾཤཱུ�ཿའ�ཱིའཿ��
ཱིཪཱུཧ� ྆� ླྀཬཱིཤཱུ�ཿའ�འཿུཷཱཱྀུཧ�� ུའཱུྃ� ླྀཤཱུ�
ཷཱཱྀུཤཱུའ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤེ��ཏའ�ླྀཪ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�དཤ��
ཿཷཱཱྀུའའཱུ�༺ཱུཨཿཪྃཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�྄རཾའརཷཿ�
ཽཷཱ�འྀཪཱུ�ཷཱྀ�རཪཱུཷཱཱྀུ��༳ཱུུ�རཪྲྀཤཿཧ��ཤཿཡ�འ�
ཾའཿཽཤྀ�དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�ཧཱུཨཿཪཱུྃ��ཷཱྀ�དཤཿཱུ�སཫ�
ཱིའཾཱཽུཤྀ�� ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ལཤཻ� ླྀསཿ�འཱུའཿར�
ཽཤཫ��ཷཱྀ�འཿུཷཱཱཱྀུུ�སཫ� ླྀསཿ�ཤཱཽཤཫ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཧ�འཱཷཿལཽཤྀཪཱུ�འྀཪ�ཷཱྀ�རཪཱུཷཱྀ�ཤཾ��ཡའྀུ�
ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ� ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ླྀཤཿའཱུ� ཷཱྀ�

ཿའ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ླྀཬཱིཤྀཪཱུ��༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�དཤཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� འོཾའཾཤྀ�� ཷཿ� ྃའཱུཪ�
ལཤཻ� ཱིཤཱུྃ� འཽའཾཷཽ� ླྀཤཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཱིཤཥ�
འཱིའཿ� ཿའ� ཱིའཽའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུྃ� ོཾའཱུའ�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས��
འཽའཾའཱུྃ�ཿའཱུ��ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུྃ�ཿའཱུ��ཽཧོ�
ཾའཤཱུྃ�ཷཱྀ�ཹའཾའཱུཤཱུྃ�ཿའཱུ�
������༷ཿཡ�འོུ�འཱིའཿཧ�འཱིཤཱིའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�

���ཿལ�འཱིའཿཪ�ཤཾ��ོཾའ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
ཷཿ� ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུ� ཷཱྀཾཤཫ� ྆� ཿའ� འཿུཷཱཱྀུཧ�
ཬཱིཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཽའཾའཫ�ཿའཱུ�� ���ཿལ��
འཱིའཿཷཱཱྀི�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��©འ��ཷཽ�འཽའ�
ཾཷཱཱྀི� ས� ༽ཱུ�� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱྀ�
ཱུཪª�����ཿལ�འཱིའཿཪྀ�ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ཿའ��
ཱིའཿཱིཪཱཱུུ� ཷཱྀཾཷཱཧ� ྆� ཿའ�འཿུཷཱཱྀུཧ� ཬཱིཷ��
ཱཧ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཪ��གཪཱིའ�ཡཷ��
ཫཷཿཧ�� ཷཿ� འཽའོའཿ� ཤཱུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཡའཱུཪཱུ��
ཷཱྀཿཤཱཱིུ� འཽའོའཿ� ཤཱུ� ཪཿའཿ�� ཿའ� ཱིའཿ�
ཱིཪཱཱུུ�ཷཱྀཾཤཫ�྆�ཿའ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ཬཱིཤཫ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས� འཽའཾའཫ�ཿའཱུ��༴ཷཫཷཿ�ཿའཱུ� འ��
ཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཧ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཱུ�ཽཤཿེཪཱུ��
྄ཿཷཱཱྀི�� ༳ཱུྲྀཷཱྀྲྀཾ�� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཤཱུ� འཱུུ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾའ�
ྀཤཫ�ཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������ དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�

ཤཿའཷཱྀཿ� ས�� ྆� ཿའ� འཿུཷཱཱྀུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཬཱིཤཫཪྃ�ས:���ཏའ�འའལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ས�འོུ�
འྲྀཬའཿཪ� ཤཿའཷཱྀཿཪཱུ� ྆� ཬཱིཤཫཪྃཪཱུ�� ཷཿཧ�
ཱིཪའཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ� འཿཀྵཤྃ� ཷཱཱྀུཪ�� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའཧ� ཱིྲྀཾའའཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཪ�� འ�� ཷཽ� འཽའཾཷཽ� འཱཷཿལཽཷཱཱྀི� ས��
ཿའ� ཤཾ�� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ས� ོཾའ�
ཱུཷཱཱྀི�
������༽ཿ�྆�༽ཿཤཱུ�འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆��

ོཤཿཾ�ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འ��ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱཱུུ�ཷཱྀཾཷ�
ཱཧ� ྆� ཿའ� འཿུཷཱཱྀུཧ� ཬཱིཷཱཧ� ཿའཱུཷཱཱྀི� ས��
ཱཱིུཷཱཱྀི��྆�འ�སཫཝ�འུལ�འཱུཪ�ཱིཤེ��ཏའ�འཱིཤཱུའ�
ཱིཷཾ� ྆� ོཤཿཾ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ༷ཿཡ� ོཷཽཷཿའ�
འཱུ� ཤཿའཷཱྀཿ� ཤཱུྃ� ཷཱྀཾཷཱཱྀི�� འཱུུ� ཷཱྀཫ� ཤཱུྃ�
ཾའཫཪོ�� ྆� འཱུུ� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཿ� ཱིཪ� ཱིའོཧ��
༷ཿཡ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
ཱིཤཿ� ༳ཥའཾའཿའཿཪ�� འ� ཱིཷཱྀཾྃ� ས� རཷཿཷཱཱྀི�
ཱིཤཿ� ུའཱུྃཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཿ� ཱིཤེ� ཱཱིུའ��
ཪོ� ཱིཤཱུྃ� སཫ� ཱཱིུའཱུྃ� �ཱིྲྀཾའཹཤོ� ཡཱུའཽཤཱུྃ��
ཿའཱུཷཱཱྀི�
������༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཧ�ོ྆�ཱིཪ�ཹའཾཤཿའ�

ཽཷཿ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�༽ཿ�྆��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཪེ྆� ཤཱཷཱ� ོཤཿཾ� ྂཷཬའ�
ཹའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��བྷཿཪཱུའ� ས�འཻའུཷཱཱྀི�
ཿའ�འཱཱུུའའཱུ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གའུཿ� ༳ོཾཷ�
ཤཾ��ཁཤཱུལའཱུཪ� གའུཿཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ��
ཱའཿཤྀ� འྲྀཬའཿ�� �©ཁཤཱུལའཱུཪ� གའུཿª� འཿ�
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©གའུཿཧ�
ུའཱུྃཪ�འཱཡུཷཱྀཿཱུ� སª���ཋཱུའུའ�ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
ཤའཽ� འོུ� འྲྀཬའཿ� ཷཿཹཤོ� ཆའཿལ�� འ�
གའུཿ� ༳ོཾཷཽ� འཹཿཤྀ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�
གཷཿ��འ�གའུཿ�༳ོཾཷ�ཤཾ�ོཤཿཾ�ཱིཪཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱྀ� ཱུཤཿལའྲཱྀུའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཹཿཤྀ�� ༳ོཾ��
ཽའ�ཿའ�ུའཱུྃཪ�ཤཱུཾཿཷཱཱུུ�ཷཱྀ� ཡཷཽའཱུལའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ��ཿའ� ཱུཹའཾའཧ� གའུཿ�༳ོཾ�
ཷ� འཱིྃཧ� འཾའཿཤཫཱུ� སཿ�� ༷ཿཿཪ� ཽཿའ� འ��
ོཷཽཷཿའའཱུ� ཆའཿལ� སཿ�� ྆� འྲྀཬའཿཧ� ླྀའོ�
འྀའཽ��ཷཿ�འ�ཱིའཿཱཱིུཷཽ�འུཾཱཽུའ�༳ོཾ�
ཽའཱུ� ས�� འ� ླྀའོའྀཽཤྀ� འྲྀཬའཿཪྀ��
ཡའྀུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱཱྀུུུ� ས�� ༽ཱཱུུྃ� ྆� གའུཿཧ� ཱིཤ� ཤཱུ���
ཿའཱུྃ�འཱིཤཱུའཱིཾཤཿཱིཪ�ཱིཪཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�སཪཱུ��
འཹཿཷཱཱྀི�� ཽ༷� ཤཱྀུ� འོུཹཤོ� སཫ� འཽའཾའྀ�
ུའཫཱུཤཿཧ� ཱིཪའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ��
ཿའཱྀུ� འོུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ླྀཤཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི��
འཾཷཱཱྀི�ཤཱུ��འིའཬཝ�འཫའཷཱཱྀི��༴འྀུ�ྃའཱུཪ��
ཷཿ�འཽའཾའྀཪཱུ�ཷཱྀ�ཽོཾའཤྀཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ��
ོཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ཿའཱུཷཽ� ཤཱུ�འཹཿཷཱཱྀི�� ཿའཱྀུ��
ུའཱུྃཧ� ོཤཿཾཷཿཤཱུ� འཹཽའ� ས�� ཷཱྀཫཽཤཫ� ས��
ཿའ� ུའཱུྃཪ� ཤཾ�� ྆� འུལ� ུའཱུྃཧ� ཹཤཾྃ� ས�
འཽཪཾུའཱུ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཽཪ�
������ ༺ོཾ� ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ�� འོུ� འཱིའཿཧ� ཱུའ��

ཬཷཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�དཪཿཷེ�ཷཱཱིཪྀ�འོཽའ��
ཪ� འཱིྂཷྂཷཱཱཱྀིུ� ས�� གཪོཷཱཱྀོུ� ས� འཱུུ� འྀཧ��
ཷཿ� ཤཿཱུྃཪྀ� ཪེའཽ�� འ� རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཱིའཱུའཱུའུཪཱུ�� ཷཿཧ� འུཿཤཿཧ� ཤཿའཱུ� འཱུའ�
ཹའཾཷཱཱྀི��༳ུལ�འྀཧ�ཱིཪའཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ��༳ཱུུ�ཹཤཾྃ�སཿ�ཱིཪའཱུུ�
འོུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ༴འྀུ� བཿཪོཾཷཱོུ� ༳ོཾཷ�
གའཱྀུ�ས��ཷཽ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ས�ཾའཫཪོ�
ཡཷཫཷཿཪཱུ��ཷཽྃཤཿ�ཷཱྀཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའཱུ�
������ ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཪ� ུཷཱྀོཪོའཿ྆ཤཫུའཱུ�

འྂཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཁའྂའཱཻུའུཷཱཱྀི� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�
ཤཾ྆ཷཱཱྀི� སཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཪཱུ�� ྆� འཽའཱུའཡའཿ� ྲྀའཾཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�
རཾའཱུ� ོཪཱུའརཷརའུཷཱཱྀི�23� ཷཿཾཤཱ� འ� ྃའ�
ཿཷཥཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ུའཱུྃཪ�གའྀཪ�ཱིའོཪཱུ�
������༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྲྀའཾ�

འཽཤཫཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ� སཪཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�� ྃའཱུ�

ོཥཡཷཱཱྀི� ༽ཿ� ཷཱཱིཪྀ� ཧཱུཾཿའ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ��ཿའཱུ�ཤཾ྆ཷཱ�ྀའཱུའྀའ�
ཱིའཿལ�� ཷཽ� འོཾའཾཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ས��
ཿའ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ��འཱིའཿཽཷཱཱྀི�སཿ�འྲྀའཤཿཾ��
ཏའའཱུུ� ཪཿཤཱྀུ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུ� འཱཽུའ�
ཱུཷཱཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཡཷཫཷཿཱུ� སཪཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿ�� ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཱུའཿའརཿཽའ�
ས�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ�� ཷཽྃཤཿ�
ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� ཿའ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� འོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ©ཏའ� འཱུཿ� ཬཷོྃ�
སª�� ཿའཱུྃ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�ཽཪཿའཽཷཿའའཱུ�ས��ཊླྀ�ཨཤ�ཷཿ�ྲྀའཾ�
ཡའཱུཤཿ� ླྀསཪཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི�� འུཫ� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འིཤཫཪ� ླྀསཿ� འཱུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ�� ©ཊཞཽ� འཿཷཱ� ས�
ལའ�ཾའཱུཤཫª�འོཤཫཷཽཝ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ�
ཤཾུ྆འཫཧ�� ©ཊཞཽ� འཿཷཱ� ས� འཱུརཱུཤཫ� ྆� ཫོཤཫ�
འོུཹཪོཪ�ཽཪཿའཽཷཿའའཱུ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃª�
������ཁཿཪཱུ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�དཪཿཷེ�འཱིཤཱུའ�

རཤཾ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཹའྀཷཱྀྀུཧ��གཪོཷཱྀོཧ� རཪཾཤཿ�
འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�� ཪཱུླྀཪ� ཱིའོཪཱུ� ཷཿ� ཬཷོཤྀཪཱུ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�ཾཿཾཧཱུ�
ེཷཱཱྀི� ཤཱུཝ� ཫོཤཫཷཽ� ཿའ� ཹཱུལཷཱཱྀིཧ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ�
ཤཿཱུྃཪྀ� ས� ཪེཤཫ� འཱི�ཪཱུླྀཹཤོ� སཿ� ཱིའཿལའཱྀུ�
འཻའེའཿཷཱཱྀི� ཷཱྀཾཤཫ� ༽ཿ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུ� ཷཱྀ� ཬཱིཤཫ��
༽ཿ� འཿུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� ཊཱྀོཾཪ� འ� འཿྀཿཤྀ�
ཱུཿའཱྀུ��©༶འ�རའུཨའཱཤཱྀུཷཞཱཱྀི�ས�ཤཥª:
������ ཿའཱྀུ� ལཷཱྀཿ� ླྀཤའཱུ�ཿའ�འཱུུ�ཬཷོ��

ྃཤཿཧ�� ཨཤ� འ� ༷ཿཱུྃཪྀ� ས� ཪེཤཫ�� ©༽ོ� ཪཞཱུླྀ��
ཱིཾའཤཱུ� ཱུཿའཱུྃ�� �� འཿྀཿཤྀ� འ�� �� ཤཨཤ��
ཾཤཱོུཤཱུ� ཿའཱུ� ཱུཷཿཪྀ� ཽཤཿཝ� ཤཿཪཱུྃ� ཡའཿ�
ཿའཱུའཫཪོª��འ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�ལའ�ཾཤཱཪ�ས�ཷཱྀ��
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ� ༽ཿ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ�� ཿའཱྀུ��
ཽཪཿའཽཷཿཤཫ� སཿ� ཱུའ྆� ཿའ� འཱུུ� འུཾའཿའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཱྀཾཤཱུ� ༽ཿ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ��༽ོ�ཪཞཱུླྀ�ཱིཾའཤཱུ��ཤཿཡ�ཾཤཱོུཤཱུ��
ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཆའཿཱིཪཱུཧ� ཽཤཿ� ཡའཿཿའཱུཷཱཱྀི�
འཱུུཾཤཱ�� ཷཱྀཿ�འཻའེ� སཿ�� ཆའཿལཪ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�
འཿཷཱ� སཪཱུ� ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ� ཿའ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུ�
ཷཱྀཾཤཫ�ཷཱྀ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ཬཱིཤཫ�ལཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�
འ�ཽཤཿའལའཱཻུའཿ�གཷཿ�ཱིཷཾ�
������༳ོུ�ཱིའཿལཪ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཪཱུ�བཿཪོཾཷ�

ོཪ�ཡའཻའྀཪ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཱིའོཪཱུ��ཪོ�འ�འོཷཱཱྀི�
སཿ�� ཷཿ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃཧ� འཿཤཫཪ� ས��
ོཾའཱུའཫ� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིའཿཱཱིུཪ� འརཤཱྀིའཱུ� ཱིཪེཷ�
ྀཷཽ�� འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ༳ོཾཷ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� རཷཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཷཱཱྀུཤཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ཆའཿཱིཪཱུཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�
ུའཱུྃ�ཾའཫ��ཱིཪའཱུུ�གཷརཪཱུ�ས�ཤཱུལའཱུའཱྀུཷཱཱྀི��
ཿའཱུྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�ཿའ�ཬཷོྃཤཿཪ�ཡའཻའྀཪ�
ཪཱིའོཾཧ� ྆� ླྀའོའྀའཱུ�� ཷཿ� ལཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ�
ས� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� འོའཱུའཫ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཱུཿའཱྀུ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ�
༽ཱུྃཧ�འོཷཱཱྀི�ས��ལཿའཱུྃ�ཷརཪ�ཤཱུ��྆�ལཿའཱུྃ�
ུའཱུྃ� ཤཱུ྇�༷ཿཡ� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧཝ� ©༽ཱི� ཱིའཿ�
ཱིཪཱཱུུ� ཷཱྀཾཷཱཧ� ྆� ༽ཱི� འཿུཷཱཱྀུཧ� ཬཱིཷཱཧª�� ཷ�
ར྆ཷཿའཹཤོ� ཧཱིཡཱཻུཤཱུ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ீீீ�
ཿའཱུ��འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཹའཾ�
རའཱཱིུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�
ོཾའཱུའཱུ�
������ ཷཱཱྀུུཪོ� འོུ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�

ཤཾཷ� དཤཿཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཿ� ཷཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཪྀ�
ཷཱིའཱུྃ�༽ཿཤཱུ�ླྀཤཱུ�འོའཱུའ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ླྀསཪཱུ��
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� འཽའཾའཫ�� ༿འཱུརའཿཷཱ� འཱུརའ�
ཱིའཱུྃཧ� ཷླྀ� འཱུུྃའཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུའཿཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ཷཿྃའཱུ� ླྀའཱིཤཱུའཫཧ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
ོཥཡཪྀ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཿ� འཿཤྀུའཫ� ཤཾཤ�
ཽཷཿལཱུཤཿཪྀ� ཷཱིའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཽའཾཷཱཱྀི�� ྆�༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཫ� ཱིའཾཱུཪ� ༽ཿཤཱུ��
༽འཿཤ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོུ� ཡཷཫཷཿཧ�རཪཾཤཿ� ལཤཻ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཡའྀུ� འོུཾཤཱ��
ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� ལའ�
རཪཾཤཿ� ཤཱྀུ� ༽ཿ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
ོཥཡཪྀ�
������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཡའྀའཾཿཤྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�

ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ� ས�� ཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� འ� འཿལཤཱུ� འོཤཫ� སཿ�� ྆��
ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ༽ཿ� ཱིཷཾ� རའཫ�� ཤཨཤ��
ལའ�༽ཿ�གཷཿཪྀ�ཾཿཽའ�ླྀཫཪཱུཪ�ཪཿཤཱུ��༳ོུཹཪ�
ོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�རཿཷཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཹའཿ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ�� ཷཿ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཱུའ�
འཿཷཱ�ས�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽའོཾའཤཫ�འཱི�འྲྀ�
ཬའཾཤཫཷཽ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤཫ��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི�
ས��ཷཿ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�༽ཿ�ཱིཷཾ�རའཫཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱིཪའཱུུ�གའུཿ�༳ོཾཷཱྀྀ�འཿཤཫཪ�ས�ོཾའཱུའཫ�

༷��དའཿཡཤཿ�འའཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
ཕཿླྀཪ�ཬཷོྃཤཿཪ�འཱུལཤཹ����������
������ དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཾའི� སཪཱུ�

ཿའཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ�
ཨཷཱཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྆� འུཫོ྆� ླྀྀའཱུའྀའཱུ�
ཿའ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��
༳ུལ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཤཿཡཤྃ�སཫ� ླྀསཪཱུ�ཤཱཤཫ�ིཧྲྀ�
ཱིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ�� ཿའཱུྃ� དཪཿཷེཧ�

ཤཾ྆ཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཾའཿཡཤཿ� ཹའཾིའཱཻུཤཿཷཽ��
ཡའྀུ�འཻའཱྀུ�ཿའཱུ� ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ� ོཪཿཤཫཷཱྀ�
འཱི�འོའཱུའཫཷཱྀ��ཨཤ�ཊཽ�ས�འ�
������༶ཿའཱུཪྀ�ཤཾཷ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ལཪཱིཤྀ��

ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ྆� ཱིའཿཾའ�
ཿའཽཤཿ� ཾཽཤྀཝ� འཿཱྀུཤཫཷཽ�� ཨཤ� འཿལུཷྃ� ཪ��
ཿཤཱུྃ�སཫ�ླྀཤཞཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཤཻའཱུའཫ྇
������ ཌཤཾཿཷོཪ� ཹའཾའོཬའཱཱུུ� འཿཀྵའཱུཪ�

ས� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ�� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འོུཹཤོ�
འཿཤཫཪ� ས� ཧཱུལཫའཱུུཤཫ�� ©དཤཛཿ�� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ�
ཤཱུྃ�བཤཥ�ཨཷཱཱུཤཫ྇�༶ཷཱྀ� ཱིཤཥ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�
ུའཱུྃཪ� འཻའཱེུཷཿལཷཱ� ཡའཱུཤཿ� ཤོ� ོཷཽཷཿཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི྇�༷ཨཤ�ཤཻའཱུའཱུྃ�བཤཥའཱུཪྀ��ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིཤ��
ཧ� ླྀའ�� ཷཱཱྀི� ཱིཷཾ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� རཱུའཫ྇� བཤཥ�
ཨཷཱཱུཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཥ� ཽཿའ� ཷཿའཱུཷཱཱྀི�
ཡཤཿཤཫª�
������ ༿ཷོཤཫཷཽ� ཾའཱོུཤཿཷཱྀོཪ� འཱུཷཱཱྀུཪྀཝ�

ཌཤཾཿཷཱོུ� འཽཤཫའྀཿཤྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའ�
ཾའྀཤཫ� ཤཱུ� ྆� རཪཾཤཱུ�� ཨཤ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས��
ொீ� ཤཱུལའཱུཪ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ�24� ཊཱྀ��
ྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཤཿཨའ�
འཱུཷཱྀཨུའཱུཧཝ�©འཽའཾའྀཪཱུྃ�྆�རཪཾཤཱུྃª���
འཬ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུཪྀ�འཻའེ�ཱུཿའཱུྃ�འཽའཾའ�
ྀཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ�
ཪཱིའྀའཱུ�� ཷཿ� འ� ཪོའཹཤོ� འ� ས�� ཪཱུླྀ� ༽ཿ�
ཱིའོཪཱུ�ཻླྀའཷཱཱྀི�ས�
������ ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཌཤཾཿཷོཧ�

©ཾའཱོུཤཿཷཱྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿª� ཡའཻཤཿཪ� ྂཷ��
ཬའཿཤཱུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�ས�©ཱིཤཱུྃª�ཡའཻཧ�����ཿལ��
འཱིའཿཷཱཱྀི� དཤཿཱུ� ཷཱཱཱྀཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱུ�� འ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� འུལྃའཱུ� ཽོཾའ� འུཾའཿའཿཤཿ��
ཷཿ�ཡཷཫཷཿ�ཾའཱོུཤཿཷཱཱྀོུ�སཫ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿ� ཤཱུ�� དཤཿཱུ� ཪོའཹཤོ�ཾའཱོུཤཿ�
ཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�སཿ�ཧཱུཾཿཤཫ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུ�
ྀཪྀ� ཱིཤཧ� ོའཾའཱུའ� སཿ�� ཿའཱྀུ� ཱིཤེ� འཿ�
ཱིཤཧ�� ཷཿ� ླྀསཿ� ཪོཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷ��
ོཪ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�ཌཤཾཿཷོཪ�འུའཱྀུྃཤཿཧ�
������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�གཷཱྀལའ�༽ོ��

འཿཪཷཽཾའྀཪཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� ས� ཱིའཾ�
ཱུཤཫཷཱྀ�༽ཿཤཱུ��འ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�གཷཱྀལའཱུ�ཤཿཡཤྃ�
ཪཿཤཱུ� ླྀསཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཷཿཹཤོ� ཪཿའའཱུ� དཤཿ� ཷཱྀ�
ཕཿཪླྀ��༳ོུཾཤཱ�ཱུཷཿཪྀ�ཤཱུྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�དཪཿཷེ�
འཾའཿུའཫ�རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ྆�ཷཱཱྀུཤཱུྃ�འཱུུ�
ཡའཱུཪ� འཹའྀཷཱྀྀུཧ�� ཷཿ�ཌཤཾཿཷོཧ� ོཬའཫཽཤྀ��
ཤཿཡ�ཬཷོཤྀ� ཡཷཫཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱུཷཱཱྀུཪྀ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཁུའཱུྃཪ�འྀཪ�ཱིའོཪཱུ�ཥཿཷཱྀྀུཧ�དཤཿཱུ�ོོཤྀ�
ཡའཽའའཱུཪཱུ�ཹའཿཥ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཷཽ��༴འྀུ�ཥཿཷཱྀུ��
ྀཪ�ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི�ཹའཿཥ�ལའཿའཽ��ཷཿ�ཿཤའཱུཤ�
ཿཧ�ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཊཿྃའཱུ�འཽཤཫཪ�
སཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ྂའཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�ོཿཾཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཱིཧཾ�
ྃཤཿཧ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱུལཤཹ��འཱུུྃའཱུ�འ��
ཽཤཫཪ�སཿ�ཡའཿལའཱུཷཱཱྀི�འུལ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ��གཪོཷཱྀ�
ོཧ�ཬཷོྃཧ�ཤཥཿའྂའཤྀཝ�འོཤཫཷཽ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�
༽ཿ�ཱིའཿཱིཪཱཱུུ�ཷཱྀཾཤཫ�྆�༽ཿ�འཿུཷཱཱྀུཧ�ཬཱིཤཫ��ཏའ�
འཿལཤཱུ�ླྀའྂཪྀ�འཽཤཫཪཱུ�སཿ��ཿའཱུྃ�འོའྀཪཱུ��
©ཏའ� འཱུཿ� ཬཷོྃ� ས�� ཷཞཽ� འཿཷཱ� ས� ལའ� ཾའ�
ཱུཤཫª���྆�ཤཻའྀའཱུ�ཿའཱུཪྀ��ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ� འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ལའཾའཹའཿཾཷཱ�
ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ�� ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� ீீௗ�ཾཤོ�
ཱུཤཫ��འུལ� ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ� འོའཱུ�འཱུུཾཤཱ��
ཷཿཾཤཱ�འཿལཤཱུ�ླྀསཪཱུ�ீௗ�ཾཤཱོུཤཫ�

9��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳�
༷དྷདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽��༷དྷཊཱྀཏ༳ང༷ཆ�
�����������

༳��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ས�
༽ཿ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ��������
����� ����ཿལ� རཫཷཱྀཬཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཱིཪ� ྃའཱུཪ�

འཱིཪཱོུཤཿཪ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ�� གཪོཷཱྀོཧ�
ཱཱིུའྀ� ༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�� འ� ླྀསཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི�ྲྀཿེཤཫ��ཷཿཧ�ཿཤའཱུཤཿཪ�རཧཫ��
ཬའཽཷཿ�ཤཱུཾཿཷཱཱུུ�སཿ��྆�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�ོཹའ�
ཱུཤཫ�ཿའཱུ��གའཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�འཿཪཱུྃ�འཱུུ�ས���
ཷཿ�འོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�ཿཤའཱུཤཿཪ���ཾའ�འོ�
འྀཽཷཱཱྀི�ས�ཿཷཱུའའཱུ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�འཱི�
ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ོའོཾཪ� འཾཷཱཱྀི�
སཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཷཱྀ� ཿའཱུ� ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཪཱུ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�
�����དའཱའཽའཿཱུཤཿཪ�ཾཷཱུཧ�འཿ྆ཷཿ�ཪཿའ��

ལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�སཿ�ཿཤའའཱུ�྄ཿའ��
ྀཷཱྀྀུཷཱཱྀི��༳ཱུུ� འཾའཿཽཷཱཱྀི� སཿ�ཱུཪ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི�྆�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའཧ��ཤཿཡ�ཿཤའཱུཤཿཧ�༷རཪཹཾཷོཪྀ�ལཷཱྀཿོ��
རའཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� འཹཿཤཫ� སཪཱུ� ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ�
འཤཿཪ�འཱི�ཽཿའཱཱུུཤཿཪ�ཾའ྇�ཏའ�འཱུལཪ�
ོའཽཷཿ�� ཷཱྀཿའཬ�ཾཷཱུ� སཿ�� ཷཿ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�
སཿ�ཆཤོཪའུཪ�རའཫོཾུའཱུ�྄ཿཽའཱུ�ீோே��ཤཿཡ��
ཆཤོཪའཱུ� ཨའརའཽཷཿཪ� ྆� ྂཿཽའ� ༽ོཿའུཤཫ��
ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�འཹཿཪ�ཬའཱའཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཡའཿརའཽའཱིིའཱུ�ཱིཤེ�
�����༳ོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཪྲྀའཾའཽའ�དཪཿཷེ��

ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�� འཱིཤཱུའཱུུ� འཽའཱུའའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�� ཆའཿཪའཱིཪ� ཷཿལཪཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཪྀ�
ཤཾཷ� ཱཽུའ྇� ཊཱིའཱུྃ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�
ཬཷོྃཧ� ཥའཿཱིཪཱུཤཿཪ� འཱི� སཫ� ཤཻའཽཷཿ� འཥ��
རའའཱཱུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ས��༴འྀུ�འཱུའཬ�གཪོཷཱྀ��
ོཪ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འཥརའྀའའཱུ�འཹཪ�འོ�
ཾཪིའཱུཪྀཝ� ཱུཿའཱུྃ�ཤཻཷཱྀ� སཪཱུ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
ླྀསཪཱུ�འཽའཾཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཿའཱུྃ�གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ� ཬཷཿཷཱྀཿལ� ཾཽཤྀཪཱུ� དའཱའཽའཿཱུཤཿཪ�
ཾཷཱུཪཱུ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�རཱུའཫ�ཷཱྀ�འཱུུཾཤཱ�འུཾ��
ཱུཤཫ�༽ཿ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾ��
ཱུཤཿཧ� ཾཤཱོུཤཪཱུ� འཱུུ� རཷཿཤཿཧ�� ཷཿཷཱུྃ� འ��
འཾའཿཷཱཱྀི�སཿ��༳ོུཾཤཱ�ཬཷོྃཧ�ཷླྀ�ཨཤ�ཾའོ�
ཱུཤཿཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ས��འུཫ�ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ� གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀི� ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཱུ�ཤཱུ�
ཋཱུའུའ�ཷཿ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འཽའཾཷཱཱྀི�

ཿའཱུ��ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�འ�༽ཿཤཱུ�འུཾ�
ཱུཪ�འྲྀཬའཿཪཱུ��༵ཷཱྀྀཤ� ཷཿཹཤོ� འཱུཿའའུཾ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཪཿཤཱྀུ�ཽཿའ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཿའཽཪཿཤཫ��ཁའཱི�
སཫ�� ཷཿ� འཽཤཫཪ� འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཱུའཬའཱུཷཱཱྀི�
སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ིའཱུའླྀཽའ�ཫཪཱུཤཫཷཱཱྀུ�྆�ཹཱུལཷཱཱྀི�
སཪཱུ��ཷཿ�གཿཤའོཾའཱུ�རཱུའཝ�ཷཱྀོའཫཷཽ��ཷཿ�འཱུུ�
ཾཤཱ�ོཹའཱཽུཪ�
�����གཱུའཿའཽཷཿ�སཝ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཤརཱུའཱུ�

ྃཷཽ� འོཽའ� ཫཪཱུཤཱུ�� ཿའ� འཥརའའཱཱུུཤཿཧ��
འཽཤཫཪ�ིཪྲྀཾ��ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�དཤཿཧ�འཱུ��
ཿའིའཱུའླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�� ༽ཞཱུླྀ� ཪཱིའོཾ�
ཷཱཱྀུཪ�འོུ�ཡཷཫཷཿ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�འཾའཿཤཫ�༵འཫཪ�
ཫཪའུཷཱཱྀི��ཤཨཤ�འ�ླྀཪ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ིའཱུའླྀཽའ�
ཫཪཱུཤཫ��ཕའོཾཷཿཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�འོཷཱཱྀི�སཪཱུ��©བཤཥ�
འཱིའཿ�ཫའཱུུ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ�ཡའྀ��
ཽཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ� ༶ཷཱྀ� འཱུཿའིའཱུའླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤོ�
ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��ཹཤཾྃ�ས�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི�རཱུའོ��༳ཱུུ�
ཾཤཱ�འཿུཷཱྀཿའཽཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཤཱུ� འཽའཽྃཷཱཱྀི��
྆� ༶ཷཱྀ� འཿཷཱ� ཤོ� བཷ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ྀཷཱྀྀའལཿཤཫ��༵འཫཪཫཪའཱུ�ཬའཱའཱ�ཾཤཱ�ས��ཪཿའ��
འཱུཷཱཱྀི�འོུཾཤཱ�ཿའྲཱྀུྃཤཿལ�རའཱཾཱུཪ�ཤོ�འ��
ཱུཷཱཱྀི��༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཤོ�འོུཹཤོ�འཱུཷཱཱྀི��ཤཿཡ�རཪཾཤཱུྃ���
ཷཿ� བཷ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡཷཫཷཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� ིའ�
ཱུའླྀཽཤཫཱུ�སª��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཱུཿའཱུྃ�འཽཤཫའྀཿཪཱུ��
©༷ཨཤ�༶ཷཱྀ�འོུ�ཡའཱུཤཿཱུ�འཱུཷཱཱྀི�ཤོ��འུཾ�
ཱུཪཛཿ� བཤཥ� འྲྀཬའཿཪཱུª�� ༳ོུཪཱཱུུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
སཪཱུ�འོཤཫ��©༷ཨཤ�༶ཷཱྀ�ཪོའཹཤོ�ཆཤོཪའཱུ�ཤོ��
྆�བཷ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�ལཿའ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུ� ཤཱུ�� ཪཱུ�
ླྀཷཞཱྀ�འུལ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿཧ�ླཱྀུཤཿའུའཱྀུཤོ�འཱུུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ�����



���

ཾཤཱ��ཷཿཾཤཱ�ཪོའཹཤོ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�གཿཤའོཾའཱུཷཱཱྀིª�
�����ཿའ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�འཱུཤཱ�ྀའཱུཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ྂའཻའཽཷཿཽའ�ཾཤོ�
ཱུཤཫཷཱྀ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� སཫ� འཽའ��
ཾཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ�ཆཤོཪའཱུ� ས�� ཷཛླྀ� སཫ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཿའཱུ� ཽོཾའཤཫ�� ཿའཱྀུ� ཡཷཫཷཿ� ཬཷོྃཤཿཧ�
ཤརཱུའཱུྃཷཽ� ཫཪ� སཪཱུ�� ཿའཱྀུ� ོཪཿཾཧ� དཪཿཷེ�
འཻེ྆� ཷཱཱྀཪཱ� ླྀསཿ�� ཽ༷� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱིའཿ�
འཽའཱུའཡའཿ� ྲྀའཾ� ལའཱཻུའརཪཱུ� སཿ�� ཷཿ� ༽ཿ��
ོཤྂའའཱུ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ� འོའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ཿ��
ཬཷོྃཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤཿཪཱུ��༴འྀུ�ལའ�ྲྀའཾ�འ��
ིའཬ� ས� ཹའཾའཷཱཱྀི�� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འཽའཾའ�
ྀཷཱཱུཤཿཧ�འུཿའཤཱ�ལཪཱིའལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱུ�འཱུ��
ལཪཹཷཱཱྀི�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཾཤཿཪཱཱིུཤཿཪ�྆�འཱིཤཱུའཨའཱུ�
འརཪཱུ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱཱིཪྀ�
�����དཪཿཷེ�ུའཱུྃཧ�ཱུའཬའོའཱིའཱཽུའ�སཿ��

ོཥཡཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཽཤཿེ�� ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ྄ཿ� ྆��
ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ྃའུཫ�ཪཿའའཱུའྀཽཷཱཱྀི�སཿ�ཱུའ�
ཬའཹཤོ� ཹའཾཿའོཾཽའ� ཿའརཿཪ� འཱིའ�
འཱུུ�� ༽ཿཤཱུ� འྲྀཬའཿཪཱུ� ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ�
འུཾཱུཤཫཷཱྀ�ཱུའཬའཾཤོཽའ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�ལཤཻ�
ླྀསཿ�ཤཤཫ��འ�ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�རཪཾཤཿ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�སཿ�
༽ཿཤཱུ� ོཹའོཽཷཱཱྀི�� ྆� ལཤཻ� ༳ོཾཷ� འཱིྃཷཽ�
ླྀསཿ�� ཷཿ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� རཱུའ� ྆� འུཾཱུཪ� ༽ཿཤཱུ��
༴འྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�༽ཿ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ��ཷཿ�ཱུཿའཱྀུ�
ཀྵའཱིཧ� ཱིཪྲྀཾ�ཹའཾཿའོཾ� ས�� ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�
ོཤྂའའཱུ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽ� སཪཱུ�འཹཿཷཱཱྀི�
྆� ླྀསཪཱུ� ཱུའཥའཱུལཽཷཱཱྀི�༳ོཾཷ� འཱིྃཪཱུ�� ཤ�
ཾ྆འཡའཿ�ྀའཱུའྀའ�ཀྵའཱིའཱུའ�འཿཷཱ�སཪཱུ�
རཱུའཫ྇� ཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཤྂའའཱུ�
ཿའརཿཤཿཧ�འཥཱིཤཫ�ཷཱྀ�རཱུའཫ�འཱུུཾཤཱ��ཷཿཾཤཱ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཤཱུཾཿཷཱུའྀའ� ཤཱུ�
ཱིཪའཱུུ�ཪཿཤཱྀུ�ོཤྂའའཱུ�འཱིྃཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�
ཽཿའ�
�����༳ྲྀཬའཿཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ�འཾཤཫ� དཪཿཷེ�

ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱུྃ� འྲྀཬའཿ�
ཪཱུ� སཪཱུ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� འྲྀཬའཿཪ�
ཤཾ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� འཱུརཱུཤྀཪཱུཝ� ལཤཱི� ཫཪཱུཤ��
ཫཷཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཿའཱྀུ� ུའཱུྃཧ� འཱིཡཷཱེཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� ཱུཤཿལའྲཱྀུའ� སཿ�འྲྀཬའཿཪ� ཤཾ��༳ྲྀ�
ཬའཿ� འོཤཫཷཽཝ� འོུཾཤཱ� འོའྀཽཷཱཱྀི� ས�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཷཱཱིཪྀ� ོཾཤཱཽའ� འཱིའའཿརཧ���
ཷཿཾཤཱ�ཾཤཱ� ླྀའ�༳ོཾཷ�྆�བཿཪོཾཷོཪ�འ�
ཱིའཿ��ལའ�ཱིྲྀའཷཱྀུཨཪ��འཿཽཤོཾཪ��ཿཨཷཱྀཨུའཱུ�
འཱི�ཿཷཱུཪ�འྲྀཬའཿཱུ�ས��ཕའོཾཷཿཤཱུ�གཿཤའོ�
ཾའཱུཷཱཱྀི� ཿཷཱུའའཱུ�འྲྀཬའཿཱུ� སཿ�� ྃའཱུཪ�ཷཿ�

འཱིཤཱུཪྀ� ྲྀའཾ� ཿཤའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཱུ�
སཪཱུ�འཾཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪཱུ�
༳ྲྀཬའཿཧ�འཾཷཱཱྀི� སཿ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཷཿཷཽ��

ཤཾ྆�འ�འཱུུ�ཡའཱུཪ�ཱིའོཪཱུ�སཿ�ཽའུཷཱཱྀི��ཷཿ�
ཱུཿའ� རཷཿཤཿཧ� ླྀའཿ� ཤཱུ�� ཏའ� ཆའཿལའུཪཱུ�
འུཫའོཤཿཽའ�ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཾཬཷཱྀཿ�རཱུའའཾའ�
འཱཱུུ� ས�� འཱཱིུཤཱ�� ོཷཱྀཿཡ� ཆའཿལཱུ� འྲྀཬའཿ�
ཤའཽ��ཪོ�འྲྀཬའཿཱུ�ཷཱྀཥཤྀ�ོཹའཱུཤཫ�ཿའཱུ��
བཿཪོཾཷོཪ�འཱུཨཤཿཪ�ུའཱུྃཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��ཨཤ��
ཷཿྃའཱུ� འཱུའཾའཿ� ས� འུཫ� ཱིའཿལའཱྀུ� ུའཱུ��
ྃཧ�� ༸ཪརཥའར� རཪ� ཷཱྃཧ� ལཿཽའ� ཷཱཱྀཪཱ� རཪ��
ཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾའཫཪོ� ཱུཿའ� ཱཻིཻཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ཱུུཹཤོ�སཫ�དཪཿཷེ�འྲྀཬའཿ�རའཫཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཷཱེ� ཱིཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོུཹཪོཪ�
ཱིཤཿའྀཷཱཱྀིཧ�ཽཪཿའཽཷཿཤྀ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ��ཽ༷�ཥཧཱ�
ེའཫཷཱྀ��༳ོཾཷ�ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�འྀུཤཫཷཱྀ�ྂཷ�
ཬའཿཤཱུ�ཱུའ�ྀའཱུའྀའཽ�ཽཤཿའཱྀུཤཫ�ཿའཱུ��ཊཽ�
ཡའྀའའུཾཤྀ�ཪཿ�ཱིཤཱྃཧ�
མ��༴��ཆཤུཤཿཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©བྷཛྷ��ོའ�འཱིཤཱུའོའཿོའྂཤཫཪ�འཱུལཪཱིའ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཷཿ�ཆའཿཱཱིུའཽཷཿ�
ཽའ�ཏཤཿཧ�འཿཷཱ�ས�ཾའཫ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཱིའཿཱི�
ཱུཪ�ཱིཤེ�རཾཱཽུའ�྄ཿཤཿཷཱཱྀི��འུཫ�ཱུའ྆�ཪཱིའ��
©༳ྲྀཬའཿཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཤཥ�འཾཤཫª��༷ཿཡ�འྲྀ��
ཬའཿཧ� ླྀཪ� འཾཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ལཷཱྀ� ོཪཿཽཷཱཱྀི� ཷཱྀ�
རཷཱྀཿརཷཱྀཿཽཷཱཱྀི�ཤོ�འྲྀཬའཿཪ�ཷཱཱིཪྀ��ཤཿཡ�
ྃཤཥ� ཱུྃཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ོའ� འཱིཤཱུའོའཿོའྂཤཫཪ�
ཽཪིའཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཷཿཷཱཱྀི� འཿཷཱ� ས�
འུཾཱཽུཤཫ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ�� ©༽ཞཱུླྀ� ཽའཾ� ཡའཱུ�
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ུཷཱཱཱྀུུ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�ླྀཤཱུྃ�ཽའ��
ུཷཱཱྀི�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཱུཿའ�རཷཿཤཿཧ�ླྀའཿ�ཤཱུ���
༳ྲྀཬའཿཪ� ོཪཿའཫཪཿ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� འ��
ཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�ཱུཿའ�ོཤྂའའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ�ཤཱུྃ��ཱུཿའཱུ�ཤཱུྃ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི��༳ྲྀ��
ཬའཿཪ� ཤཾ� ཡའཿཤའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཨྲཱྀུའ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ༳ོཾཷ� ཤཾ�� ཊཱྀོཾཪ�� ཷཽ� ཷཿ�
འྲྀཬའཿཪ�ཡའཿཤའཱཱིུ�སཝ�༳ོཾཷ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ�
ས��གཷཽ��������������གའ������ª���

����� དཤཿཱུ� ༽ཿ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ� འོའྀ�� ཷཿ�
རཱུའཱུ� འུལ� ཾཷཱུཪཱུ�� ཆཪ� ཾཬཷཱྀཿ� ཡའཱུ� འ�
འོུཾཤཱ��ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�འཽའཾའྀུའཫ�ཱིའཿ�
ལཪ� སཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཱུྲྀཤཫ� དའཱའཽའཿཱུཤཿཪ� ཾཷཱུཧ�� ༳འ� ༳ོཾཷ�
བཿཪོཾཷོཧ� འཱུརཱུའ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཪེ�� ཡའྀུ��
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གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཆའཿལཷཱཱྀུ� ལཷཱྀཿ� ས� རའཫཪོ� ཿཷཱུའའཱུ� ཤོཤ��
ཿཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ལཿའཱྀུ� འཿཤཫཪ� ས� ཱིའཱོུའ�
ྀཤཫ�འཻའཱྀུ�ཷཿ྆ས�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ོཿཾཪ�ཱིའཱོུའ�
ྀཷཱྀཨུའཱུ��༴འྀུ�ཤཿཡ�ལཤཱི�འཻ�ལཤཱི�རའ�བཿཪོ��
ཾཷོཪ� ཤཾ�� ཪཿཤཱུ� འཱུའཿཱིའཿ� ཥརའ�� གཪ��
ོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ལཤཻ��� ླྀཪ�རཱུཷཱཱྀི�འུལ��
ཾཷཱུཪཱུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�༽ཿ�ཀྵའཱིའཱུའཧ�ལཤཻ�ླྀཪ��
ཫཿའྀཤཫ��འ�ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ��ཨཤ�ཧཱུལའཱུཿའ�
ཹཤོ� ླྀཪ�རཱུའ�ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ��ཷཿཷཽཤ�
ཾ྆� ���ཿལ� འཱིའཿཪྀ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཤཾཷ�
རཱུའྀ�� ༳ཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ�� འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ�
ླྀཪ� རཱུའ� ༽ཿ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪ� ཤཾ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ླྀསཿ�
ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཿའཹའཿའའུཪཱུ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�� ༶ཿའ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ�ླྀསཿ྇�༷ཿཡ�རཱུའ��འ�རཱུའ�འཻའཱྀུ�
འཱཱིཷཱྀཪ��འཻའཱྀུ�ཿའཹའཿའཤཫཷཱྀ�
�����ཊཱྀོཾཪ�དཤཿཧ�ཱཱིུའྀ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི��ཪོ�

ཱུཿའ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཱུ�ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤྀཪཱུཝ�ཱིའཱོུའྀཤ�
ཫཷཱྀ�ཾཷཱུའའཾའཿཷཱྀཨུའཱུཧཝ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཨཷཱཱུཤ�
ཫཷཽ� ཿའཱུ�� ཊཽ� ཱིཪའཱུུ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཾའཫ� འཱུུ� ཬཪཱུལཱུ� ཷཱྀ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཪ�
ཬཷཿཿལའཹའཾཤཿཱུ�སཿ�ཾཷཱུཧ྇

༴���གཪོཷཱྀོཧ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཾའིའཿཷཱཱྀི�
���������
������༷ཿཡ�༽ཿ�ཤཱཡའུཿཱུཤཿཧ�རཱུའྀཪཱུ�༷ཿཷཱྀ�

ོའཱཤཱི�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱུའཱཱིཷཱྀ� ཷཱཱྀ྆ཷཿ�
ཽཤྀ� འཱུུཾཤཱ�� ཊཿཹཤོ� ཡའཿཤཹའྲྀཾ� ཿཤའཝ�
འ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཤཿའ�རཾཱཽུཤཫ�ཾཷཱུཪཱུ��༴འྀུ�
ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཱུའཥའཱུལ�ཊཿལཪཝ�འ�ླྀསཿ�འ�
ཿཷཱ�ལའ�འཱུཤཫ�འུཾཱུཪ��འུཫ�རའཱཾཱུའཡའཿ:
������ཽ༷�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཾཷཱུཪ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཷ��

ཿཷཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུ�� ཏཿའཱུྃ�� འཱུའོའ��
ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཿའཱུ� ོཹའཱུཤཫ� ཧར�
ཾཷཱཱུཤཿཧ�� གའཿཱྀུཤཫཷཽཝ� ©ཊཿཾཤཞཱ� ས� འª��
ཱུཿའཱུྃ� ཷླྀ� ཨཤ� ཹའྲྀཾཤཫ� སཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཿའཱུ���
འུཫ�ཷཿའཱུཤཫ�
������ཌའཿཥ� ས�� ཷཿ�དཪཿཷེ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ོོྂྂཷཱཱྀུྃཤཿ�འཻའེའྀཿཤྀ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཤེ���
ཿའ�ཷཱཱིཪྀ�འཾའཿཽའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ�འཽཤཫཪ� ཷཱྀ�འཽཤཫཪ� སཪཱུ� ོཾཪཹཷཱཱྀི� ཱིཾའ��
ཤཫཷཱྀ��ཨཤ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཊཞཽ�ས�འ��དཷཱུཪ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའ� རའཱཾཱུཪ� ཥཿཷཱཱྀྀུུཤཿ� སཪཱུ� ཹཾཾཽཷཱཱྀི�
འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�འ�ིྲཱྀིའཿཪཞཾ�ཱིའཿརའཿཤ�ས��
ཨཤཞ�ཤཱ��ཊཱིའཱུྃ�འོཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཨཤ�འ�ཡའ�
ཿཪ�ཱིའཿལ�ས��ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ�སཫ�འོཷཱཱྀི�སཪཱུ��©ཊཛླྀ��
འུཫ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�ཱིཷཫཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�སª�

������ གཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ལཪཱིའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ལཤཱི� འཱུུྃའཱུ� ཥཷཿའཽཷཿ� སཿ��
ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ླྀསཿ� འཱིའཿའཽཷཱཱྀི� ཡའྀཤཪཡའྀ�
འཿཾའའུཾཽཤཫ� ྄རཷཱྀཾ� ཿའ�� ༳ཱུའོའ��
འོའཿའ� ཱིའཿལའཱྀུཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ� འོའ�
ྀའཱུ�� ཷཿ� འ� ཪོའཹཤོ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཆཤོཪའཱུ�
ས�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ� འཱིའཿའཽཷཱཱྀི�ལཷཱྀཿོ�རའཫ� ཷཱྀ��
ལའཽའཱུཤཫ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཫའའཱུྃཪྀ�
������ དའཱའཽའཿཱུཤཿཪ� ཾཷཱུཧ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ྄ཿ�

སཿ� ཾ྆ཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� འཿལཤཱུ� ཾཷཱུཪ� ཤཱོུ� འཱྀུཤཫ��
སཿ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཾའིའཿཧ� ཤཫའཽ� ྆� ོཷཽཷཿཤྀ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� �ཱུཤཿྃཪཱུ� རའཽཪཨཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� ཨཷཱྀུ��
ཫའཾཿཽཷཱཱྀི�སཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཽའཽྃཤཫ��
������ཕཿླྀཪཱུ� ཫོཷཱཱུཤཿཧ�ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��

༾ཪཷཽཪཱུ� འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� འཱིཤཱུའྲྀའཾཧ�
ཱུཿའཱྀུ� ཾཹའཽཷཿཤྀ� ཤཱྀུ� ཿའ� གཁ�ཪ� ཪཱིའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༴འྀུ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
རཿའཽཤྀ�ཱུའ྆�ཿའ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ�ཫའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱྀ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ��
རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའཽའ�ཿཷ�
ཱུའའཱུ� འུཾཱུཪ� ལཹཿཷཱྀུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཷཱཱྀི� ླྀཪ��
ཤཱཤཫ�� ྆� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� འོའཱུའཫཝ� ཷཿ��
ཾཤཱཪྀ� ས� འ� འུལཹཪོཪ� ཿཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའ�
ྀཤཫ�� ༳ྲྀཬའཿཱུ� འ྄ོུཿ� སཫ� ཥའཿཱིའཱུཷཱཱྀི� ས� ྆��
འིའཬ� སཫ� ཡཷཱཷྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ��ཷཽྃཤཿ�ཿཷཱུའའཱུ�ཿཨཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ��ཡའྀུ�ཷཱཱྀུའ�ཤཱུ�༳ོཾཷ�༿ཷོ�
ྃཧ�ྃའཿཷཥཤཫཷཱྀ�྆�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�
������ ཷཿཪྀ� རཤཱཤྀཪ� ས� ཾཤཱོུཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ��

ཹཤོ�དཤཿཧ�ཿའཀྵའཿཽཤྀ�༽ཿཤཱུ�ཾཿཽཷཱ�ཹའཾ�
ཽཪྀ�� ཡའྀུ� ཹའཿཥཷཿཤཱུ� འཱུུ� ཽཤཿའརཿཤྀ� ༽ཿ�
གཷཿཧ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ� ༽ཿ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃ� ༽ཿཤཱུཧ� ླྀས�� འུཫ� ཡཬཷཱཱྀི� ས� ༽ཿཤཱུ�
ཊཱཱྀའཿཷཱཪྀ��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཱུླྀ�སཫ�ཷཿ�འོཤཿ�
ཷཱྀ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཿ�� ཡཷཫཷཿཱུ� ༽ཿ� གཷཿཪྀ� སཿ�� ཊཽ�
ཹའཾཽཪཿཤྀ� ཿའཱུ� ཬཷོཤཫ� ཷཱྀ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ���
འ�ླྀསཿ�རཷཿཷཱཱྀི�འཻའཱྀུ�གཷཿ�འཱིྃཪ�
������ ༷ཨཤ� ཿཤའཱུཤཿཱུ� ཪོའཹཤོ� ྀའཱུའ�

ཱུའུཪཱུ� ཪཱིའཱུའཫཝ� ཿའ� ཹའཾརའཱིཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ས�� ཨཤ� ཷླྀ�� ལུཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱིཡ� འཿཷཱ� སཪཱུ� ལའ�
འུཾཱུའཡཤཿཤཫ�� ཊཽ� འཱིཤཱུའ� ༳ོཾཷ� འཱི�
ྃཧ� འཾའཿཤཫ�� ༳ོཾཽའ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ� ཱུཿའཱུ��
ཨཤ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷཱཱྀོིཷཱཱཱྀུུྃ�འོཾཽའའུཪཞཱུ� ས���
ཨཤཞ� དཤཿཧ�ཹའཿཥའཹཤོ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�འཱུུ���
ཪཱུླྀ�༽ཱཱུུྃ�ས�འཱིཤཱུཷཱཱྀི�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫ��༳ོུཾཤཱ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཪའཱུའཫཪ� ཬཷོཾཷཱཱྀི� ས� ཾཿཽའ� ུཷཱྀཿའྃའཱུ�
ླྀུཷཱྀཿཪཱུ��ཷཽ�འཱུཤཱཷཱྀཨུའཱིཡ�རཾཷཱཱྀི� ས�ིཧྲྀ�
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུྂཾཿཤཫ��༷ཨཤ�ཱིའཿལ�འཱུཤཱ�
ས� ྆� ཪོའཹཤོ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཪཱིའཱུའཫ�� ༳ོཾཽའ� ལའ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ� ཱུཿའཱུ��
©གཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷར྆ཷཿ� རཪཾཤཫཪྃཪ� ྄ཿ�
རའཱཱུུ�སª�
������ཊཿ྆ས�ཱིཤཧ��ཷཿ�ཪཿ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི��

འོུཪཱཱུུྃཝ�ཧོཾ�ཪཿ�ོཤྂའའཱུ�འཱིྃཪ��ཪཿ�འཱུ��
ཪ�ྂའཱཻུྃ�ས�ཷཿཷཱུཷཱཱྀི��༴འྀུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཷཾ� འུལཹཤོ� ླྀསཿ�� འ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི� སཿ� གཷཿཝ�
༽ཿཤཱུ�ཊཱཱྀའཿཷཱཪ�ྂའཻྃཧ��བའཱུཪ�ཷཿ�ཿའ��
ལཿལའཹའཾིའཱཻུཤཿཧ� ཡའྀའཿའ� ཱིའྃཷཱྀཿ�
སཪཱུ��ཿའ�ཹའཾརའཱཱིུ� སཫ� ཡའྀའཿའ�ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ� སཿ�� ཊླྀ� ཱིཪ� འཱུའཿལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའཿ�
ཿའ�ཱིཤེ:
ཆཪཱིཪའཱུུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ� འཿཤཫཪ� ས� འོུ�

ཹཪོཪ� ཬཷོྃཤཿ� འོཤཫ�� ཊཱྀཿཪྲྀ� ཷཿ྆ས� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀ�
ཪཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུཧ� ཤོའོཪཿའའཱུ� ཱིཪ�ཾའཿཿ�
ཬའཱཻུཤཿ�� དཪཿཷེ� འཱིཤཱུ� ཱིཪ� འཻའ�ཹཤཾྃ� ས�
རཾཪ�ྂའཻའཽཷཿཤཫ�༳ོཾཷཱཱྀུ��ཷླྀ�ཨཤ�ཪཿཤཱུ�
������ ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཱུ� ཷཱཱཱྀའཪ� འཱུལཪ��

ཱིའཱུཤྀ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��འ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��ཷཿ�ཆཷཽ��
ོཤཱོུ� ས� ཪཿཤཱྀུ� བྷཿཤཱུྃཧ� ཾཽཤཫ�� ཿའཱུྃ��
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ཱིཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� ྄རཷཱྀཾ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� ཾའཫ�� བྷཿཤཱུྃཧ�
ཱུའཥའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི� རཿཽའྃ�
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ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཪཱུ�འཥཱིའཤཿཹཷཱཱྀིཝ�ོཹའ��
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འ�྆� ཀྵཬཾཤྀཪཱུ�ཿའ�ཹཱུལཷཱཱྀིཧ�� ཷཿ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ོཹའཱུཤཫ�ཿའཱུ�
������༳ོུཾཤཱ�གཪོཷཱྀོཧ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�༴ཤཨ��

ཤཥལའུཪ�འཽའཥའཱུཷཱཱྀི�འཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪ�ཡཀྵཧྲྀ��
ཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཹྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ོུ� ཿའྲྀྃཧ� ཿའ��
ཽཿའ� ཡཤཿཤྀ� ཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ�འཾཤཫཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��྆�ཤཱྀུ�འུལ�ཹའཪྀ�ོོའཝ� ཱུཿའཱུྃ�

ཷཿཷྲྀཤྀཪཱུ� ོཹའཱུཤཫ� ཿའཱུ� ཷཱྀ� ོོཤྀཪཱུ� ཿའ��
ལཤཱི� ཱུཤཱུར� ལའཽའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ུཷཱྀོཤཫ�� དཤཿཧ��
ཱུཿའཱྀུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� འ� ཱིཪ� རཷཿ� འ�
ཾའཿཤྀ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཡཷཫཷཿཱུ� སཫ� ཥའཿཱིའྀའཱུ��
ཿའཱུྃ�ཷླྀ�འཱུུྃའཱུ�ཥའཿཱིའྀའ�སཪཱུ�ཿའྲྀྃཪ�
ཹའཾིའཻཷཽ�� ཷཿྃའཱུ� ཱྀྀཽུའ� སཪཱུ�� ཷཿ� ལའ�
ྲྀའཡའཨ�྄ཿཱུ�སཿ�འཾའཿཽཤཫ�
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ཱཱུུལཪྀ� ཤཾཷ� ཷཱྀཨཤཿཷཿལ� ྄ཿཧ� ཨཫྂའཾཽཤཱུ��
༽ཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཨཫྂའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཪཥཡ��
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྄ཿཤཱུྃཧ�� ཪཱུླྀཷཞཱྀ� ཤཱུ� ཽཪིཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཤཾ�ཱུཿའ�འཱིའཿ��ཷཿ�འ�ཱིཪ�འཱིཡཷཱེ�ཱིའཿ�
ལཷཱྀ� ཡཀྵྲྀཤྀ� ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ�� ༷ཨཤ� བྷཿཤཱུྃཧ��
ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཪོ� འྲྀཬའཾཤཫ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨ�
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དཤཿཱུ�འཱུཤཿ�� ལའ� འཱིའཿཽཤཿ� ཫཪཷཽཪཱུ� ོཬའཫ��
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ོའྀཪཱུ�� ©༷ཿཡ� བཿཪོཾཷོཧ� རའ�� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ླྀཪ�
ཪཱིའཱུའ��ཨཤ�ཷཿཾཤཱཪྀ�སª:
������ ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ� འཱའཱའ�

ཤྀ� འཽའཽྃའ� ཷཱྀ� ཬཷོའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུ��
ཧཱུལཿཷཱ� ཱིའཿལའཱྀུ�� འ� འོའྀ�� ཷཿ� ཪཿའ�
འཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ�༽ཿཤཱུ�རཪཾཤཱུ� ྆� རཪཾཤཱུ��ཨཤ�
ཷཿཾཤཱཪྀ� ས� ༽ཱུྃཧ� ཤཤཫ�� ༳ོུཾཤཱ�� ཪའཿཤ��
འ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཿའཱུ� རཪཾཤཪཱུ� ཷཿ�
ཹཤོ� ཱིའཿལ�� ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ� ཷཿཹཤོ� གཪོཷཱྀ�
ོཧ�འཥཷཽཿཤྀཪ��༴འྀུ�ླྀརཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�འ�ཱུའ྆�
༳ོཾཽའ�ས��ཽ༷�ཤཱྀུ�ོའ�ས�འ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�
འཱིའཿཪ�ཤཿཿཷཿལ�ཱིའོཷཱཱྀི�
ཊཿཹཤོ� ཱིའཿལ�� འ�འཹཿཷཱཱྀི� སཿ� འཥའཿཤ�

ཨཷཱཱྀི��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ཱུའ྆�ཹཤཾྃ�ས�འོའཱུའ�

ུཪཱུ�� ཷཿ� འ� ༽ཱཱུུྃ� ༽ཿཤཱུཪྀ� ླྀསཿ� ཤཤཫ�� འུཫ�
ཷཱཱྀའཿཽཤཫ� སཿ� གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�� ཊཱཱྀི��
ཱུཿའཱུྃ� ླྀརཪཾཤཪཱུ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ� ཡའྀཤཪཡའྀ� ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ� ༳ོཾཷ�
ཤཾ�འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�༽ཱུྃཧ�༽ཿཤཱུཪྀ�
ླྀསཿ�ཤཤཫ��འོུཪཱཱུུྃཝ�༽ཿ�ོཤྂའའཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ�� ྆� ༽ཿ� ོཤྂའའཱུ� འཱིྃཧ� ླྀསཿ� འཾའ�
ཿཷཱཱྀི��འ�འྲྀཬའཿ�སཿ�ཷཱཱྀའཿཽཤཫ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
༳ོཾཷཱྀྀ�� ྆�འུལ�༳ོཾཷཱཱྀུ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀརཪ�
ཾཤཪཱུ�
������ ༴འྀུ� གཪོཷཱྀོཧ� ཿའཱུ� རཪཾཤཿ�� འ�

༳ོཾཷ� ཤཾ� སཿ� འཽཪཾཤཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ྆� འ��
ཱིཤཱུ� ཡའཱུཷཽ� འཽའོའཿ� སཿ� གཷཿཧ�� ༷ཿཡ� དཤཿཱུ�
འོའྀ�� ཷཿ� ཷཱཱྀའཿཽའ� ས� ༳ོཾཷཱྀྀ�� འ� ཷླྀ��
ཨཤ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�ཷཱཱྀའཿ�
ཽའ� ས� ༳ོཾཷཱྀྀ�� འུཫ� ཷཿ� འ� ཱིཪྲྀཾ� འཹཿཤཫ�
ས� ༳ོཾཷ� ཤཾ� ྆� འཽའོའཿ� ས� ཿའཱུ�འཱིཤཱུ�
ཡའཱུཷཱཱྀི�� ©འ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ༽ཱུª� ཬཷོྃཤཿཷཽ�
དཤཿཧ�ྲྀའཾ�ཷཿཷྲྀའཪཷཿཤཱུ�འུཾའཿའཿཤྀ��ཷཿ�
འ� བཿཪོཾཷོ� ༳ོཾཽའཱུ� ས�� བྷུའཫཧ�� ཊཱཱྀི�
༳ོཾཽའ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� འྲྀཬའཿ�ྂཿའརཱཱིུའཱུ�
རཷཿཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������ གཿཤའཱུཤཿཧ� འོའྀའཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀ�

ོཪ�ཬཷོྃཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�྆�ཿའ�འུ�
ཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� འ� ཆཤོཪའཱུ� ས�� ༶འ�
ཡའྀའའུཾ� འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱིའཿཤཫཷཽ�
ཱུཿའཱུྃ�ྂཷཿཤྀཪཱུ�ཤཿཡའའཫཤཫ�ཿའཱུ��ཡའྀུ�
ཷླྀ� ཷྃ� ཤཻྃ� ླྀལཿཤྀ� ཿའ� ཽཿའ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཿའ�ཀྵའཱིཧ�ལཤཻ�ླྀསཿ�འོཤཫ��༳ོཾཷ�ཥཷཿཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཹའཱུཤྀ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� ླྀའཿ�ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཪྀ�འཱུུྃའཱུ�ཀྵའཱིའ��
ཱུའ��ཱིཪཱུླྀ྆�ཤའཽ�ཿའ�ྃའཽླྀའཿའཿ�ཥཷའཡཤ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའཧ྇
������ ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� ཀྵཷཱཷཽཿལཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ�

འཽའཾའྀཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��གའཽའ�ཤཱུྃ�
ཱིཾའཤཫཷཱྀ�� ཨཤ� ཱུཿའཱྀུ� འཽའཾཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
སཿ�� ཿའཱུྃ� འོུཹཤོ� སཪཱུ� ལའཾཷཱཱྀི�� གཪོཷཱྀོཧ�
སཫ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཪཞཱུླྀ�ཹཪཾཪ�འཱུཤཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ�འཹའ�
ྀཷཱྀྀཤཿ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ� ས�� ༽ོ� ཤཨཤ�འ�
ཆཤོཪའཱུ�ླྀས��འཹའ�ཤཿཡ�བཿཪོཾཷོཧ�རའ��ཱིཪཞ�
ཨཤ�འཽཤཫཪ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ཹཪཾཪ�འཱུཪ��ྃའཱུ�གཪ��
ོཷཱཱྀོུ�འཿཤྀ��ཿའཱྀུ�འཿྀཪྀ�འཱུའུཾ�སཿ���
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ� འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འ� ཪོ�
འཹཤོ�ཆཤོཪའཱུ�ས�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

༵��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
������ བའཱུཪ� ཷཿ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཱིྲྀཾའ�

ཹཤོ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིཤེ�སཪཱུ�� ཫོཤྀཪཱུ�འོུ�རའཱཾ�
ཱུཪ� ཥཿཷཱཱྀྀུུཤཿཧ�� ༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ྲྀྲཱྀེུཷཱཱྀི� སཿ�
ཕཿླྀཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ� ལའཾའཹའཿཾཤཫཷཽ�
ཿའཱུ�� འུཫ� རའཱཾཱུཪ� ཿའཱུཷཽ� ཪའཱུའཫཷཽ��
ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཷཱྀཿལཧ� འཿཷཱ� ས� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ྆��
ོཹའོའཽཷཿཱུཤཿ�ཷཱཱྀའཿཤྀཪཱུ� ཤཿཡའའཫཤ�
ཫཷཱྀ�ཿའཱུ�
������༳ོུ�འཱིའཿཪ�ཬཷོྃཤཿཧ��འཱུའོའ���

འོཽའ� ཤཱུ� ཿའཱུ� ཡཱཻུཤཫཷཱྀ� ཤའ� ོཹའོའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ�
ཡཷཫཷཿ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཡཷཫཷཿཷཽཪཱུ�སཫ�ླཱྀཽུའཥཤྀཿཤྀ�༽ཿ�

ཱུའཬཷཿལ�ཹའའཱཱེུུཤཿཧ�� ༳ཽཤཫཪཱུ�� འ� ཷཱྀཀྵཤ��
ཱའྀཿཤྀ�ལཿའཱུྃ��འ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ��
ཷཿ� ཱིཪ� ྂཷྃཿ� ཀྵའཱིའཱུའ� འ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�
ཫཪཱུཪ�� ཪོ� ཤཾཷ� ཽཤཿའལའཱཻུའ� ༽ཿཤཱུ� ཷཱྀ�
ཱའཿཷཱ�གའུཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ��༽འཿཤ�འོུ�ཬཷོ��
ྃཧ�འཽཤཫཪ�རཿརཻཤྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�འཾཤཫཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�
������ བྷཿཤཿ� རའཱུ�� ཤཿཡ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�

ཱུྂཾཿཤཱུ�ཿའཱུ�྆�ླྀཤཱུ�རཾཱུཪ��ཿའཱྀུ�ུའཱུ��
ྃཷཱཱྀི� རའ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཕཿླྀཪ� འཿཪྃ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� ཡའྀུ� ྲྀའཾ� ཷཱྀྲྀ� ཫཪཱུཪ�� འ� ཽཤ��
ཿའལའཱཻུའ� ཤཿཪཱུྃ�� ཡའྀུ�� ཪཿཤཱྀུ� འཱུའཽའ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ� ླྀའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཱུཿའཱུྃ��
ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� འཱུུཾཤཱ� འཱུལཪཹཤཫ� ཿའ� ཤཾ��
༳ོུ� འཱིའཿཪ� ཬཷོྃཤཿཧ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� འ�
ཿ྆ཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ��༶ཿའཱུྃ�ཱིཤཥ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�� ཷཿ�འོུཹཪོཪ� ཱིཪ� འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཝ�
ཡའྀ�ཨཷཱཱཽུའ�འཻཪཨ��༷ཿཡ�ཱིཤཱུ�འ྄ོུཿ�ཡའྀ�
ས�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�ཪཿཤཱུ�ཧཱུཤཱཻཽུའ�འཻཪཨཧ��རཷཱྀྀཤ�
ཽའཱཱུ�འུཫོ྆�ཷཱྀཿཪྲྀ�འཻཪཨ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུའ�
������གཿཤའཱུཤཿཧ�ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�འོའཱུའཫ�

དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ�
ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� ཹའཾཤཿའཱྀུཤཫ�� ཷཿ� འ� ཽཤ�
ཿའལའཱཻུའ� ༷ཿཪཱུྃ�� ཿའཱུྃ� ཱིཾའཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཷཿ��ཱུའཿའཽཷཿ�ས��འ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཪ�ྃའཿཷཥཤཫ�
ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�ཱིཤེ�ྀཿཽའ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�འཱི�
ཱུཷཱཱྀུུཪོཝ�ཤཱྀུ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�
������ཁཿཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ཥའཿཱིའྀའཱུ�ཿའ�ཬཷོ��

ྃཤཿཪྀ�� འ�ཪཞཱུླྀ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ��འོཤཫཷཽ�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས�ཱུྂཾཿཤཱུ� ༽ཿཤཱུ� ྆� ླྀཤཱུ� འ�

ཿཷཱའཱུའཫཷཱྀ� རཾཱུཤཫ�� ཊཞཱྀཿ� སཿ� རཱུའཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཪ��
ཿཤཱུྃ� ླྀཹཪཾཪ�འཿཷཱའཱུའུཪཱུ�ཤཾ྆ཤཫ�ཿའཱུ���
༳ོུཾཤཱ�ཿཤའཱུཤཿཧ�ྀཷཱྀྀའལཿཤྀཪཱུ�འཱུའཽའ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཽཤཫཪ� ཬའཽའཿ�
ོཪཿཾ�ླྀའ��ྃའཱུ�འཱུུ�ོཪཿཾཧ��ཷཿ�ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�
ས�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��༼འཱིའཱུའའཪྀ�
ཫཤཥཽཷཽ� འོའ�� ླྀའ� འཽཤཫཪ� ཷཱྀུཿ�� ྃའཱུ� ཱུའ���
ཷཽ� ླྀཪ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� ཾཤཱོུཤཫ�� ༳ོུཾཤཱ� ིཪྲྀཾ��
འོུ�ལཤཹཱུྃ�ས��ཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��འུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ��
སཫ�ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�

༶��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ����������
������གཁ�ཷཱཱྀི�ཪྲྀའཾའཽའ�ླྀས��ཷཿ�དའཱའ��

ཽའཿཱུཤཿཪ� ཾཷཱུཪ� འཻའེཪཱུ� ུཷཨ� ྄ཿཤཿཧ� ཿཤའ�
ཱུཤཿཧ� འཾའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཾུ྆འཫ� ཤོཧ�� ེཷཱྀཿ�
སཪཱུ� འཱུཷཱཱྀི� ཏཪཫཷཽའཱིཪ� འཽའཥའཱུཪྀ� ྆� འཱུུ�
ཫཱྀུཷཱཱྀི� ཥཷའོཤཱའཱུཪ� ཱིཷཾ� ལཿཽའ� འཿའཨཤ�
འཱུཷཨཱུཤཿཪ�ཱིཤེ��ཊཱྀཨཤཿཷཿལ�྄ཿཱུ�འོུ�ཤོཧ�ླྀསཿ�
འཾའཿཽཷཱཱྀི�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འཽཪཾཤཱུའ��
འཱུ� ུའཱུྃཪ� ེཷཱྀཿ�ཾའཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪ�འཻའ��
ེའཿཱུ�འཽཤཫཪ�ཱྀྀུཷཱ� སཿ��གཿཤའཱུཤཿཧ�འཾའ�
ཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�འུལ�ཿཷཱུའའཱུ�འཽའཱུལཷཱྀུཨཧ��ཡའྀུ�
འཱུུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཿཾཤཿཪཱུ� ཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ�
ཡཤཿཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི�
ཾཷཱུཪ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཪཱིའོཾཧ��༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ�འཿ�
ལཤཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ཾཷཱཱྀུ� ཱིཤཱུཤཫཷཱྀ��
ཡའྀུ� ཾཷཱུཪ� ཽཤཿེཪཱུ�� ཱིཤ� ྄ཿཧ� གཪོཷཱྀོཧ�
འཱུརཱུཤྀ� ྆� ཡའྀའའཱུླྀཤྀ�� འ� ཱུཿའཱྀུ�
ཿའཽཪཿཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� ཱིཷཾ� རའཫ� ཷར྆ཷཿ� ཡའ�
ཽའཿའཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའཱུའཫཷཱྀ྇�གའཾཷཱྀ�ཷཱྀ��
ྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ��
གཿའཽཤཿཧ� ཡཷཫཷཿཪཱུ� སཿ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�� ཿའ�
༴འཿཪ� ༾ཷཱྀཿཧ� འཱིཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཫཷཱྀཿ� སཿ�� ཋའ�
ཱིཤཧ�� ཷཽ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫ��
ཤཨཤ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�རའ�
༴འྀུ�� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ཷཿ� འོུ�

ཾཤཱ� ཹའཱིུའཱུ� འ�� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཪཿཱུྃ� འོཷཱཱྀི� ས��
©༷ཨཤ� ཱིཤཧ� འཿའཽ� སª:�ཀའཿའཱཽུ� འོུཾཤཱ�
ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས� འཱུཷཱཱྀི� ཷར྆ཷཿ� འཿཪྃཪཱུ��
༷ཨཤ� ཱིའཿལ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཪ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ས���
ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ྀའཱུའཱུའ�ྂཿཽཤཫ��༷ཨཤ�ཱུའ�ླྀའོ�
འཱུའ��ཷཿ�ཷཿའཱཽུཷཱཱྀི�ས��ཤཿཡཤྃ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ�ླྀཪ�འཱའཱའཪ��༷ཨཤ�ཱིའཿལཧ�ཪཿ�ུའཱུ�
ྃཪ� ཷར྆ཷཿ� འུཿའཤཱ� འཱྃའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ�
ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ཱུའ�ཪཿ�འཿཪཱུྃཤཿཪ�ཡའཽའཿའཿཱིའཱུ�
འཱིའཿ�དཪཿཷེཧ�ླྀཪ�ལཪཱིཪ྇�ཕཿཪླྀཧ�ཿའཽཪཿཷཱཱྀི�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

སཿ� འཿའཽ� ཷརཷཱཱྀུ� ༽ཿ� ཱིཷཾ�� ཷླྀ� ཨཤཝ� ཤཤཱཤ�
ྀཪ�� ཷླྀ� ཨཤཝ� ྃའཿཷཥླྀཪ� ཱིཷཾ�� ཷླྀ� ཨཤཝ� ེཿཪ� ཱིཷཾ�
ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ� འཱི� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�
༺ཱུཨཿཪྃཪཱུ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©༽ཱུ�ཱིཷཾ�རའª���
ཊཱྀཿཪྲྀ�ཷླྀ�ཱིཤཧ�྆�ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཱུ�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�ེཷཱྀཿ��
ཾའཫ�� ©༽ཱུ� ཱིཷཾ� རའ� ྆� ཬཱིཪª�� ©༿ཱིཤཫªཝ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཱཱུུའ�
ཹཤོ�� ༶འ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཽོཾའཤཫ� ཿའཱུ�
ཷཿཹཤོ�དཪཿཷེ�ཷཱྀ�ཕཿླྀཪ��༳ོུཪཱཱུུྃཝ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�
ཿའཱུ� ཱིཤཿ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཡའ�
ཀྵའཷཽ�ེཷཱྀཿཧ�ཫཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ཱིའཿཱིཪ�ཱིཤེ�
������ ༳ོུ� འཱིའཿཧ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�

ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ྆� ཬཱིཤཫ�� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས��
ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཿའཱུ� འཽའཾའཫཧ�� ༴ཷཫཷཿ� ཿའཱུ�
འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཧ�� ླྀཤཱུ� འཿའཽཪ� ྆� ཫྀཽཤཱུ�
ཷར྆ཷཿ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�རཤཾཪྀ��ཷཿཧ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�
ཷོཪ� ལཤཹཪ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ��༳ཱིཡཷཱེ� གཁ�ཧ� ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཆཤོཪའུཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱུཤཿཧ�
འརཤཱུའཱུ�ཷཱྀ�ཪཿཤཱུྃ�ལའཱཻུའཱུ�྄ཿཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱཡུཷཱྀཿཱུཤཿ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� འཱིའཿ� �྄ཿཪཱུའཝ�
ོ༷���������©ཊཿཷཽའཱུུཪྀ�ཤཱུལའཱུཪ�ེཿཪ�རཤ�
ཾཤཿ� ཹཪཾཪ� ཡཬཤཱུª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཱིའཿལཷཱྀ�ཷཿཷཽའཱུུཪྀ��འཱི�ཱུཤཿ��
ྃཪཱུ� ུའཱུྃཪྀ�� ྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷོའཱཱུུྃཤཿ� ཷ��
ོཤཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�� ཏཨཷཨཧ� ཱུྲྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ�
ཬཱིཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ྂཷྃཿཪ� ཷཱཱྀིཤཿཷཽ� འཱི� ྃའྲྀཤ�
ཫཷཽ�� ཡའྀུ� ཬཱིཽའཧ� ཡའཥཱིའཹའཾཽཷཱཱྀི� ས��
ཱིཪའཷཱྀཫཽཷཱཱྀི�ཥཷཿ�ཷོཷཱ�ཷོའཱུྃཪ��༻ཤཱིྂ�
ཫཧ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི�ས��©ཊླྀ�ཱིཤ� ླྀཪ�འཿཷཱ�༳ོཾ�
ཷ�གཷརཷཽ�ཫྀཽའ�ཫཪཱུཤཫ�ཷཱྀ�འུལ�གཷརཪཱུ�ཪཿ�ཱིཤེ�
ཹའཤཫ��གཷརཪཱུ�ཷཿལཷཱཱྀི�ས�འཱུུཾཤཱཪྀ��ཷཿཾཤཱ�
འ� འ�� ༷ཨཤ� འ� ླྀཪ� ཷཿལཷཱཱྀི�� འཹའ� འ�
འཱུུཾཤཱ�ླྀསª�
������ ༳ོུཾཤཱ� ོཾའ� ཱུྲྀཽའ� ས�� ཷཿ� ©ཤཱུ�

ལའཱུཪ�ེཷཱྀཿª�ཬཷོྃཤཿཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱཱྀུ�� ���ཿལ� འཱིའཿཧ� ྲྀའཾ� འཿ྆ཷཿ� ས��
ྃའཱུཪ� ཷཿ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ��
ཷཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ��
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� གཷརཪཱུ�� ༳ུཫ�
ཬཷོྃཷཽ�� ཷཱིའཱྀུ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ�
ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�རའཫཪོ�ས�ཱིའཿལའཱྀུ�
ཱིཤེ� ཡཱུའཽཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ� ལའཿཪ� རའཫཷཱྀྀ� ཷཿཷྲྀ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ཤཾཷ�� ིཪྲྀཾ� ླྀས�� ༳ོུ� འཱིའཿཧ�
ོཾའ� ྆� ཱིཪའཱུྲྀའཱུའ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� གཷརཪཱུ�� ༷ཿཡ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�འོཷཱཱྀི� སཿ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཏཷཱྀཿཡ� གཷ��

རཪཱུ�ལཤཻ�ཾཿཽའ� ླྀསཿ��ཆཪའཱུུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ��
༷ཿཪཱུྃ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀྀ� ྆� ཿའ� ྂའཻའ�
ཽཷཿཽཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཪེའཽ� ཌཤཱུ�
ཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ��༳ུལ�ཹའཪྀ�འཱིཤཱུ� ཱིཪ� ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾའཹཤོ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འ�
ཽའཾའྀཷཱཪ�ཱིཤེ��ཡཱུའཽཷཱཱྀི�ས�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�

༷��གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའོཪཱུ�འཿཪཱུྃཤཿཧ�
ཡའཀྵའཱཽུཷཱཱྀི�ཤཱུ����������
��������� ༾ོཷཱཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ� འུཀྵཱི� འ�

ཱིཷཥཽཤྀཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འོཾའཾ� འཱུུ�
ཆའཿརའཿཤཱུ� ས�� ཷཱཱྀི� ཱིའོཪཱུ� ཆཷཽོཤཱོུ� འོཤཫ��
སཿ���བྷཿ������������ཷཱཱྀི��ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ�སཫ�ཹའཾ�
ཿའོཾ� སཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� བཿཪོ��
ཾཷཱོུ� ས��ཆཤོཪའཱུ�� ༴འྀུ� ཷཱིའཱུྃ� ཱིཾའཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ཷཿ� ོའ�འཱཱུུའཿཪཱུ� ས��ཿའཱུྃ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�
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ལཪཹཤྀཪཱུ� ཕཿླྀཪ� ཤཾ� ཷཱྀ� འཽའཾའྀཪཱུ��
ཿའཱུ�� ༴འྀུ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀ��
ཿའཱུ�� ཪོ� ཿཤའ� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཧ� ཱིཾའ��
ལཧཿཽཤྀཪཱུ� ཿའཱུ� ཽཤཿའཱྀུཤཫ�� ཿའཱུྃ� ཱིཾའ�
ཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཽཾའཱུར� ས� ོཹའཱཻུཷཱཱྀི� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ཿཷཱུཪཱུ�ཷཱྀ�ུའཱུྃཪ�ལཿཽའྃཪཱུ�

༷��ཉཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཡཱཻཽུའ�ཪཱུཧ���������
����� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ོཤཿཾཷཿཤཱུ� འཹཽའ� ས��

��ཿལ� རཫཬཪ� ཽཤཿེཪཱུ� འཱིའཿཪ� ཤཾ�� ཁའཹཧ�
ཤྲྀཾ� ས� ཱུའཾཤཫ�� ཤཨཤ� ཤཿཷཱྀ� འཱིའཿཱུཤཿཧ�
ཱིཪའོཪཱུ� ལཱུཤཱུྃ�� ©ཽ༷�འཱིཤཱུ� ཱིཤཱུ� ཪཿ�ཾཷཱཱྀུཧ�
རཱུའྀ�� གཪོཷཱྀོཧ� རཱུའྀ� གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻཧª��
དཤཿཧ� ིཪྲྀཾ� སཿ� འོཤཫ�� ©༳ཱཽཤཱོུཤཿཧ� ཷཿེཤཿ�
ཷཱཱྀུཤཱུ��ཤཿཱུྃཪ�ཨཻླྀཷཱཱཱྀུུཤཿཧཝ�ཡཱུཤཿ��ཪོ�ཆའཿ��
ལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ཾཤཱ� ླྀཷཱཱྀུཪ� རཫཷཱྀཬཧ� ལཱུཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿª�

གཷཽའཱཱུུཤོ�����



���

�����གྷཪཨཤཱུུའྀ�ཫཤཻཧ�ཾའིའཿཪྀ�ྲྀའཾ�ཤཻཷཱྀ��
ླྀས�� ཐའཱ�འཻའཽཷཾུའཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪེའཽ��
གྷཪཨཤཱུུའྀ�ཫཤཻཪྀ��འཾཤྀ�ཁཤལཿཷཱུཪ�འཿཨའ�
ཽའུཿཧ�� ཿཪཱུ� ཡའཿཿའྀའཽ� ཫཤཻའཱུ� ཽཿའ� ཷཱྀ�
ཱིཾའཽ� ྃའཱའྃ�� ཷཿཾཤཱ� ཾའིའཿཱུ� སཿ�� ཽ༷�
འཱིཡཷཱེ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ�ཿའ�ཱིཷཾ� ཤའཽ�� ྆�
འ�ཱོུཾཤྀ�྆�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུ:
�����༳ོུཾཤཱ�ལཹཪཿཱུཤཿཧཝ� ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

འཿཾའརཿཷཱ� ཷཱྀ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཬཷཱཱྀིཡཧ�� ྆�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཿའཿཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིཪ�ོཬའཫ�ཡའཱུ�འོཤ�
ཫཷཱྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཿཷཱའཱུའཱུ�ཱིཤཱའལཿཤཫ�ཿའཱུ��
ཿའཱུྃ� ཱིཪ� ཪཱུ� ཡཤཿཪཱུ� ཿའ� ཱིཷཾཝ� ྲཱྀུཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིཤེ�ཡཱཻཽུའ��྆�འཱུརཱུཤྀཿཪཱུ�འཱིཡཷཬཪ�
ཱིཤེཾཤཱཷཱཱྀི��འཽའཱུའཡའཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཻེ྆�
����� ཿའཱུྃ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�འུལ� ཱུཷེཧ�

ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཷཿ�འཱུའོའ� ིཪྲྀཾ� སཿ�� ཊླྀ�
ཱིཪ� ཹའཾིའཻ� ླྀའ� འོའཪ� ཤཱུཨའཿཤཫཷཱྀ�
འཱུུ�� ཷཿ� ཱུའ� ཡཱཻཽུཤཫ� སཿ�འུལ�འའཽཷཿ� ཱིཤཱཱུྃ�
འཱུཤཫཪོ�� ༽ོ� ཷཿཾཤཞཱ� སཿ�ཾཱའཱིའཿལཧ�� ཉའཾ�
འིའཬ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཹའཾཀྵཽཤཫ� ཤཱུ� འཱུའུྃ��
ཱིཪཱུླྀ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཾཱའཱིའཿལཪ�ཱཱིུའྀཤཫ�ཤཱུ�འཱུ�
ཹའཾཪཀྵ�
����� གཪཱིའ�ཹའཿཥ� ས� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀ�

ཱའཧ�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿཧ�ཆཷཽ�
ོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཪཱུ�འའོཷཱ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུ�འོཪ��
༷ཨཤ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འེཷཱཽཤཿ��
ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� སཪཱུ� འོའཿའ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ལཿལཤཫ� གཪོཷཱྀོཪ� ལཤཱི�� ཿའཱུྃ� ཪྲྀཤྀཿཪཱུ� དཪ��
ཿཷེཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཹའཾཽཪཿཽའ� ཆཷཽོཤོཪ�
྄ཿཤཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཧོཾ� ཷཿཪ� ྲཱྀུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�
ཡཱཻཽུའཪཱུ� ཹཤཾྃ� ས� ྃའཿཷཤཫ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ��
ཱིཤཱཻུཪ�� ༽ཿཤཱྀུ� ླྀའཿ� ཱུཹའཾའཱུཤཿཱུ� ཪཿའའ�
ཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཷཱྀོུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿཧ� ལཿའ� ཤཾ� ླྀཪ� འཱིའའཱཽུུཪ��
ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཱུཿའཱུྃ�འཿྀཿཪཱུ��ཨཤ�འ�ཪཱུླྀ�
འོཪ� འོུ� འཻཪཨཷཽ�� ཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཷཿ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�སཿ�འུལ�ཱུཷེཧ�ལའོ�ཾའཫ�འཿ��
ལའཿའལའཾཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཆཷཽོཤོཪ�྄ཿཤཱུྃཪ�འ�
ཱིའའཱུུ��༽ཱུླྀཹཤོ�འོཷཱཱྀི�ས�༶འཿཡཪཱུ�
©ཆའཿལཷཱྀ� འུཫའོཤཿཽའ� ོཪཿཾཧ� ཱིཬཪཨའཿ�

ཽཷཱཱྀི� ཷཱྀ� འཱུརོཾའཱུཷཱཱྀི� ས� ཤཱྀུ� ཷཿ� ཪཿཤཱུཪྀ�
ཽའཾ� ཱིཤཪཱུ� ས� རཾཱུཷཱཱྀི�� འ� འཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�
ཱིཪ� ཷཱྀཿཪྲྀཪ� ཱིཤ� ཱིཤཱཱུྃ� འཿལའཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཪ��
ཿཤཱུཧ྇�ཆཤཱའལཿཤཫཷཽ�྆�ཾཿའའཱུའཹཤོ�ལའ�
ཾའཹའཿཾཤཫཷཽ�ཷཱྀཿཪྲྀཪཱུ��ཱུའ�ཱིཷཻའཱུཷཱཱྀི�ས�ཪཿ��
ོཤྂའའཱུ� ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ོུཹཤོ�ཱུའ�ཷཱྀཿའ�

ཬའཱུཷཱཱྀི�ས�འཱུཪཿའཽཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེª���

����� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ལཤཱི� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ� ཱིཤཱའལཿའཱུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ� ྆� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ལཿའཱུྃ�ཪཿཤཱུྃ�ཱིཪ�ཡའཱུ�ཱིཤེཾཤཱ�ཡཤཿཤཫ��ཿའཱུྃ��
རཪཾཤཪཱུ�� ཤཨཤ� འ� ཨཷཱྀཫ� ཾའཿ� ཱུཷཱེུ�འཱུཹའ�
ཾཪཀྵ� ཤཻའཱུའཫ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� འ� ཆཷཽོཤ�
ོཪ� ྄ཿཤཱུྃཪ� ལཤཱི� ས�� ཷཱྀ� ཱིཤཱའལཿཤཱུ� ཿའཱུ�
འ྄ཱུཿཪཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ༷ཨཤ� ཱིའཽའཱུ�
ལའཾའཹའཿཾཤཿ� ཱུཷེཧ�� འཿཷཱ� སཪཱུ� ལའ� ྄ར�
ཾའརཷཿཤཫཝ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཷཿ� འ�
ཻཷཱིཤའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ� ས྇�
ཁའཿཷཱ�སཪཱུ�ཱུའ྆�འོཤཫ��ཷཿ�འ�ཷཱཷཿཱིའ�ླྀས���
༴འྀུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ྀའ�ཱུའུཤཫཷཽ��ཱིའཾཷཽ�
རཿཷཱཱྀི�སཿ�རཤཾཱུཪ�ཽཿའ��ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཨཤ�
ཪཱུླྀ� རཿཤྀ�� ཉའཾཤཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� འཱིཷཥཽའ� ཤཱུ���
ཷཿ� རཪཾཤཱུ�� ཡའྀུ� ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུྃ� འོུ�
ཹའཿཥ� ྂའོཾཧཝ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ� འོུ� ཱིའ�
ོཪཱུ�ཱིཤཥ�ཡའཱུ�ླྀཪ�འཱཷཿལཷཱཱྀི�
����� ༶ཿའཱུཷཽ� ླྀཡའཽའཿའཿཽཤཫཷཽ� ཿཤའཱུཤཿཧ�

ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱིའཻཷཿཤཱུ� ཹའཾའོ�
ཬའཱུ�ཹའའཱེུཤཫ��གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�འུ�
ཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ�བྷཿཤཱུྃཧ�ཹཤཾྃ� ས� འཾའཿཽཪ��
ཡའྀུ� འཱུུ� ཪ� རཷཿ� ལཱུཤཫ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱིཪའཱུུ�
ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཱིཤཱྃ� ླྀཤཱུ� རཷཿཤཫ�� ༳ོུ�
྆ཷཽ� གཪོཷཱྀོཧ� ོའཾའཿཤྀ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུ��
ྃཪཱུ�� འ� ླྀའོའྀ�� ཨཤ� ཪཱུཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཿཪ�
བྷཿཤཱུྃཷཽ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ཹའཾཪཀྵཧ�� ༴འྀུ��
ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འ�ཱིཤཱྃཪ�ཱིཤེ�ཱིཤཱའལ�
ཿཤྀ�འུལ�ཡཷཫཷཿ�ཱིའཿལའཱྀུ��ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ�ལའ�
ཾཤཫ� ྀའཱུའྀཷཱཱུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཤཱྀུ� ཪཿཤཱུྃ�
ཱིའྃཷཱྀཿ�ཫཪཱུཤཱུ��༳ོུ�འཱིའཿཧ�འིའཬ�ཤཱུ�྄ར��
ཾའརཷཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཤཿཪ� འཿལའཿའཱྀིའཱུ� འ�
ཱིའཿ�� འོཤཫཷཽ�� ©ཆཤཱུྃ� འཥའཾཽའ� ཤཱུྃ� ཹའ��
ཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཡཷཫཷཿ��
ཱིའཿལཪ� སཫ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ོཬའཫ� ཨཷཱྀུཫ� ཤཱུ� ཾཽཤཫ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཷཱཱྀིª��༴འྀུ�འོུ�འཱིའཿཧ�ླྀཪ�འཿ��
ལའཿའཱྀུཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཧ�� ༳ཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�� ལའཾའ�
ཹའཿཾཷཱཱྀི� ས� ཱིུཷཱྀོ� ཱིཤཱའཱུླྀཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུུ�
ཹཤོ�� ཤཨཤ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཱྃཧ� ཤཿཡཤྃ� ཪ�
འུཾ�ླྀཪ�ཤཤཫ྇
����� ཽ༷� ལའཿུའཫ�ཕཿཪླྀཧ� ྀའ� ཱུའུཤཫཷཽཝ�

རཿཷཱཱྀི� སཿ� རཤཾཱུཪ� ཽཿའ�� ཏའ� ཱིཪའ� ཪྲྀའ�
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ཱིའཿཪཾ�སཿ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ལའ�༳ོཾཽའ� སཿ��འ�
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ཽཷཿའའཱུ� ླྀའྂའཱུཪྲཱྀུཤཿཷཽ�� ཿའཱུྃ� གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ�ཱུའུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཪཡཿ྆�ཱུའཥཷཽཿཤྀཪ�ཱིཪ�ུཷཱྀོ��
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ཿཷཽ�� ཁའཱི�� འཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ�� ལའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ� འྲྀཬའཿ� རའཫཷཱྀ� ཿའ� ཱུཹའཾའཧ� ཷླྀ� ཨཤ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ீீீோ� ས�� འུཫཝ� ཱུཿའཱྀུ�
ோே:
������ ༷ཨཤ� དཤཿཧ� ལའཾཤཫཷཱྀ� ཫཪཱུཤཿ�� འཹའ��

ཿའ� ལའཾའོཾའཱུཧ� འཿལའཿའྀཪ� ཷཱྀ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�ཫཪཱུཤཿ��འ�༳ོཾཽའ�ས��྆�འཱིཤཱུ�ཡའཱུ��
ཷཿ� འ� འཱུཷཱཱྀི� ས�� ༽ཿཤཱུ� ཷཱཱྀའཿཷཱ� གཷཿ�
འཱིྃཪ� འཱིའའཱུུ� ས� འཱུཷཱཱྀི�� ཉའཾ� འཱུརའཱི��
སཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ� འོཤཫ��
གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� ༽ཿ� ཱིཤཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ��
ཽ༷� ཤཱྀུ� ལའ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ོཿཾཤཿཷཱཱྀི� ཿའ�
ཱུའཾཱིའཱིཡ�འའཿའཱུྃ�འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�
���������དཤཿཧ�འོཾའཾཤྀ�འཱུུ��ཪཱུླྀཧ�འ�

ཱིའའཱུུ� སཿ�ཆཷཽོཤོའའཱུ�྄ཿཤཱུྃཪཱུ�� ཤཿཷཱྀ�
ཱིའཿལཷཱྀ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས�� ཿའ�
ཬཷོྃཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཱུ� འོུ� ྂའོཾཧ� ཀྵཬཾཤཫཷཱྀ�
ཱིཪཾཷཱཱྀི�ླྀཷཱཱྀུཤཿ྇
༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ�ཹཱུལཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཤཿཷཱྀ� ཽའཱུཤཿཪ�

འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� འཱིའཿ� ལཀྵཽའཿ� ླྀསཿ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�� འཬ�� འ� ༽ཱཱུུྃ� སཿ��
ཿཷཱཱྀི� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༽ཿ� འཱཱིུཤཱ� ུའཱུྃཷཽ��
ཷཱྀ� ྲྀཿཨཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཤའ� ཬཷོྃཤཿཷཽ��
༷ཿཿཷཿལཝ� གའུཿཱུ� སཿ� ཽའུཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀ��
ོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཤཿཱུྃཪྀ� ཱུླྀཷཱ�༽ཿ� ཡའཿཿའའཱུུ�
ཬཷོྃཤཿཷཽ�྆�ཿའྲཱྀུྃཤཿཷཽ��ཷཿཷཱུྃ�འ�ཾཽཤྀ��
དཪཿཷེཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ��བཿཪོཾཷོཧ�འཾའཿཤྀ�
ཆཤོཪའུཪ�ཱིའོཪཱུ�གཁ�ཪ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཧ��྆�ལཤཻ�འོུ�ཷཱྀཀྵཤཱ�འཹའྀཷཱྀྀུཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�
སཫ� ཿཤའ� ཪྲྀཬའཱུའཽཷཿཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འཱིཤཱུཷཱཱྀི�
འཽའཾའཫ�
������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ�འེཷཿལ�འཿྀཧ��འཱུ��

འོའ�� ཱུླྀཤྀ� འཱུའཿརའཫཪྀ� ཾཷཱུཷཽ�� གཱུའ�
ཿའཽཷཿ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� ཱུའུཤྀཪཱུ� འཱིཡཷཬཪཱུ�� ཤཿཡ�
འཿྀཿཪཱུ�� ©ཊཞཱྀཿ� ས� བཷ� གའུཿཧª�� གཪོཷཱྀོཧ�
ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀརཪཾཤཱུ�
ཷླྀ�༽ཿཤཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ཨཤ�ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�ཊཽ�ས�༽ཱུ�
ྃཧ��ཷླྀ�སཫ�༽ཿ�གཷཿཧ��༴ཱུའའཱུ�ས��ཱུཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�
ས�ཤཻའཱུལཷཱཱྀུ�ཱིཤཿཀྵཤཪཱུ�འཱུུ��ཷཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ླྀརཪ��

ཾཤཱུ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�ལའ�འུལཹཤོ�སཿ��༷ཨཤ��
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཱུཿའཱུྃ�ཪཱིའཱུའ�
ུཪཱུ�ཱུའ྆�༽ཿ�གཷཿཧ��༴འྀུ�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ླྀཪ�འཿཷཱ�
ིའཱུའླྀཤཫ� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འཻའཱྀུ� གཪོཷཱྀོ�
བཿཪོཾཷོཪ�� ༳ོུ� ྆ཷཽ�� ཕཿླྀཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཽཝ�
ཱུཿའཱུྃ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� འཥཱཽུཷཿཤཱུ� འོཾའ�
ཾཤཫ��ཷཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ�རཪཾཤཱུ�྆�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�
������༳ོུཾཤཱ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུའཬཷཿལ�

འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཱུའཿའརཿཽའ� ཥཿཷཱཱྀྀུུཤཿཧ�
ཾཤཱཪ� ཤཱུ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�ཾའིའཿཪ�རའཱུའཾའཱུཧ��
དཤཿཧ�ཱུཷཿཪྀ�ྲྀཿེའཹའཾཽའ�ས�འོཾཽའའུཪཱུ�
ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ྆� ཷླྀ� ཱིཤ� ླྀཪ� འཿཷཱ�
ཿའཱུ� ཤཻྃ� ཾའཫཝ� ཤཿཡའའཫཤཫཷཱྀ� འཱི�
ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཿའ�ཀྵའཱིཧ�ལཤཻ� ླྀསཿ�འ��
ོཤཫ�� ©ཿའ� ཀྵའཱིཧª� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཀྵའ�
ཱིའཱུའཪཱུ��ཤཿཡ�འ�ཬའླྀཽཪ�༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི�྆�
ཱིཤཱཻུཪ�འྲྀཬའཿཪ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ�

༹���གཿཤའཱུཤཿཪ�ཽཤིཧ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�
���������
������ཁཿཪཱུ�གཪོཷཱྀོཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�འཹའ�

རའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ༽ཿ� འཾའཿུའཫ� རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འ�༽ཿཤཱུ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱུཤཿཪཱུ�འོའྀ��ཷཿ�རཱུཷཱཱྀི�
ས��ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�༽ཿ�ཱིའཱུ�ཷཱྀ�
ཨའཱཷཱཱྀིཧ�� འུཫ� ༽ཿ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཤཿཪཱུྃ�
འཱིཡའཿཽཤཫཧ��གཿཤའཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཱུྂཾཿཤཱུ�
ཆཤོཪའུཪཱུ�� ླྀའོའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� འ� འཿལཤཱུ�
ཤཤཫ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཷཾ�྆�ཱིཤཿཀྵཽཤཫ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཱ�
ཱིཪྀ��ཿའཱུ�ཱིཤཿཀྵཤཫཷཽ��ཱུཿའཱུྃ�ཱིཤཱཻུཤཱུ�ཱིཤཱ�
ྃཤཿཪ�ཱིཤེ� �ཡཱུའརཿཷཱཱྀི�©ཱིཤཱྃª�ཡའཻཧ�ཤཥའཪ�
ས� ྄རཾའརཷཿཽའ�� ཱུའ྆ཝ� 1.-9�ཷཱཱྀི��� འ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཧཱུལཱིཪྲྀཾ�
འཿརཪཫཽཪ�ཤཿཪཱུྃ�ཱིཾཱུཤཫཧ��ཷཱྀཿ�རཱུའཫཷཱྀ�ས�དཤ��
ཿཧ�� ཏའ� ོཷཱྀཿཡ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀྀ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱུཤཿཧ� ༷ཿ��
ཧཱུྃཪ�ཷཱྀོུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ��༽ཛྷཱུླྀ�འའཽཷཿ�ས�ཱིཤཱྃཤ�
ཿཪ� ཱིཤེ� ཱིཤཱཻུཤཫཧ�� འཻའཱྀུ� ༳ོཾཷ�� འཻའཱྀུ�
བཿཪོཾཷོཪ��འཻའཱྀུ�འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱྀོུཪ�
������གཿཤའཱུཤཿཧ�ླྀ འོའྀའཱུ��ྲཱྀ ཿ�དཤཿཧ�ཬཷ��

ོཷཱཱྀི�ས�ཤཿཪཱུྃ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��༽ཞཱུླྀ��
སཿ�འ�འོའཱུཷཱཱྀི�©རཱུཷཱཱྀི�ཤཱིª�ཬཷོྃཤཿཷཽ���
༳ཿལུཷྃ�༽ཿཤཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཪྀ�ཬཷཱྀོའྂཪ�ཪཱཱུུྃའོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�རཷཿ��
ཤཫཷཞཽ�� དའཿ྄ཿཪཱུའ� ས�� ཷཿ� འུལཹཪོཪ� ཡའཱུ�
ཱིཾའཤྀཪཱུ�� ༷ཨཤ� འ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� ས��
༽ཱཱུུྃ�༽ཿཤཱུ�ོཹའཱུཤཫ��ཷླྀ�ཱིཪ�ཡའཱུ�ླྀཪ�ཬའཱུརའ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཿཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� འཱུཤཫ� ྆� ཱིའཪྀ� ཤཾཷ�
ཤཾ྆ཤཫ� ཿའཱུ�� ཏའ� ོ྆� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཬའཽའཿཪ� ྄ཿཪཱུའཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ༳ཱུའཽའ�
ཾའཫཪ�ས��ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཷཿྃའཛྷཱུ�ཬའཽའཿའཱིཪཾ�ཷཱྀ��
ཾརཤཾ� སཪཱུ�ཕཿླྀཪ� ཡཷཫཷཿ�འོའཱུཤཿཪ� ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ�
������༽ཱཱུུྃའོཹའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨ�

ུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུཤཨཤཨ� ཱིཾྃཤཿཧ� དཪ�
ཿཷེཧ� ཱཱིཤྀཪཱུ� འོཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཱུཤཿྃ྆ཪྀ�
ཤཱུ��འོུཪཱཱུུྃཝ� ཪཿཤཿཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ� ྲྀའཾ�ོའ�
ཱིའཱུའྂའ�འུའྀྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ��ཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ�འ��
ཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཪཿཤཿཪ� ཾའཻའྀཪ� ཪཱིའོཾཪྀ� ཽཤཿ��
ཡའཿཿའཱུའཫ�� ཿའཱུྃ� ཥཿཽའ� ཤཱུ� ཷར྆ཷཿ��
འཱིཤཱུ� འོའྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༽� འའལཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ོཿའཱུ�� བཿཪོཾཷོཧ� ཽཤཿ྆ཪྀ� ས�� ཿའ�
ཱིཾྃཤཿཧ��ཬཷོྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� རཷཿཤཿཧ�འོཾཽའའ�
ུཪཱུ� ཤཱུ�� ༳ཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�� ཷཿ� རཿའཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ���
འོུ� འྲྀཬའཿཪྀ� ས�� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱེ�
ུའཱཱུུྃ�འོཷཱཱྀི� ས�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�འ�འཽཤཫཪ�
ཱིའྃཷཱྀཿ�ཽའུཿཪྀ�ས�ཤཤཫ��ྃའཱུ�འོུ�འྲྀཬའཿཱུ��
ས�
������ནའཱུའཱུའཫཷཽ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུཪ�ཽཿའ�འཽཤ�

ཫཪ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོ྆ཤཻཤཫ��གཪོཷཱྀོཧ�འིའཬ�
ཿཱུཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� འོའཧ�� ༳ོུཾཤཱ� འ� ཱིཤ�
འཱུརའཱི� ོ྆� ཬོཾཷཿཤཱུ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ��
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཱཻུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཱིཤེ��
༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� འཱིའཻཷཿཤཱུ� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�
འཽའཾའཫ�༽ཿཤཱུ��འཹའ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ཷླྀ�ཱིཪ�
འུཫཧཱུཾཿའཱུྃ�ླྀཪ�ཱཱིུཷཱཱྀི��ཆཪའཱུུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ� འཿཤཫཪ� ས� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ོཾའཱུའཫ��འུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཱུའ��ཷཽ�ཱིཤཻ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� འཻའཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ�� ླྀཪ�
འཿཷཱ� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ཫཪཱུཤཫ�� ©ཊཿཷཽཤཾ྆� ཤཨཤ�
ླྀའཽའཾའྃ��ཷཿ�ོ༷�ཤཱི��ཤཿ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཱིཤེ��
ཱིཤཱཻུཤྃª�� ©ཊཿ� ོ༷� ཤཱིª� ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི� ཾཤོ�
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ོ྆� ཱིཪ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ�འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
������ གཿཤའཱུཤཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཬིིཽཤྀཪཱུ� དཤཿ�

གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ� ཱིཤེ�� ཿའཱུྃ� ཷཱཱཱྀའཪ�
འཿྀཿཪཱུ�ཿའཱུ��ཊཞཽ�ས�འ��གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� འཱཿའཱུྃཷཽ�འོཤྀཪཱུ�� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤ�
ཱུའཫཷཽ��©༶ཷཱྀ�ཊཞཽ�ཤོ��ཷཿ�འཱིའཿའཽཷཱཱྀི�ཤོ�
ཱིཤཥ� ཤཾ� འོུཹཤོ� ཬཷོཤཫª�� ཁའཱི�� ཱིཪརཷཱྀྀཤ��
ཱུཿའཱུྃ� ཪོའཹཤོ� རཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཫོཤཫ�� ཨཤ� འ��
ཪཱུླྀ� འོཪ�༽ཿ� ཱིའོཪཱུ��༳ཿཀྵཤ�ཿའ�ཹའཾའོ�
ཬའཱུཧ� ཱིཤེཡཤཿཤཫ�� ©༳ཱུུ� ཱུཷཱཱྀུུཧ�� ཷཿ� ོཥཡཪྀ�
ཤཥ� འོའྀཪª�� འ� ཬཷོཾའྀཽའ� ཆཤོཪའཱུ�

སཿ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� འིའཬ� སཪཱུ� ཿའཱུཪྀ� འོུ�
ཬཷོྃཤཿཧ�ཫོཤཫ��ཡའྀུ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཻ�ོཿཾཤཿཧ�
ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཿའ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� འཿཷཱ� ས� འུཫ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཫ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཪོའ�
ཹཤོ�འ�སཿ��ཊཱཱྀི�ཱིའོཪཱུ�འ�ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� སཿ��
ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� ཾའཿཡཤཿཽཷཱཱྀི� རཷཿཤ�
ཿཪྀ�� འ� ཤཱུལའཱུཪ� ཱིའཿཱཱིུའྀཷཱཱཱྀིུ� སཿ� འཱུུ�
འཱིཤཱུཪ�� ཪཱུླྀ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� སཿ�� ཿའ� ུའཱུྃཧ�
འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪ�
ཤཾ�
������༳ོུ�འཱིའཿཪ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཹའཿཥ�

ླྀས��གའཽའཱུའཡའཿ��དཤཿཱུ�འོུཾཤཱ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ�
ས�ཬཷོཷཱཱྀི��ཷཿ�འ�ལཤཻ�འཿཷཱ�ས�ྲྀའཾ�ཡའཱུཤཿ�
འོཤཫ� ྆� ལའཾཤཫ� འུལ� འཱུའཽའཾ� ཿཤའཱུཤ�
ཿཪཱུ�� འ� འཿཷཱ� སཿ� ཤཿ྆འཱུ� འཱུཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�
ོཿཾཤཿཪ� ླྀའཿ�ཬཷཿཷཱྀཿལཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱཱིཷཱཱཱྀིུཤཿཧ��
ཏའའཱུུ�འ�ཱུའཥའཱུལཷཿཤཱུ�འོཷཱཱྀི� སཿ�འཱུུ��
ཪཱུླྀ� གའུཿཱུ� སཿ� ཿའཱུ� ཹའཾཽཪཿཤཫ� འོཤཫ�� ཽ༷�
ྃའཱུཪ�ཷཿ�གའུཿཧ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ས��འཹའ�གཪོཷཱཱྀོུ�
སཫ�ས�འཿཀྵའཱུཪ��ཷཿ�འཽའཾའཱུ�ཷཱྀ�ཱུའཥའཱུལཤཱུ�
ཿའཱུ�
������ ༳ོུཾཤཱ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀའོའྀའཱུ���

ཷཿ� འ� གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཱིའོཪཱུ� སཿ� ཬཷོཷཱཱྀི�
ཪཿཤཱྀུ��༻ཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཾྃཤཿཱུ�འཽཤཫཪ��
སཪཱུ� ཱིཨའརཱུཷཱཱྀི�� འཬཪཱུཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཧ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� འ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཪཱུ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� འ�
ཬཷོཷཱཱྀི�ས�གའུཿ�༳ོཾཷ�ཤཾ�འཽའོའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ུཀྵཱི� ཱུཿའཱུྃ� འུལཹཤོ�
ླྀསཪཱུ�ཱིཾའཷཱཱྀི�
������ཁཿཪཱུ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཿརའཿཤའཱུཷཱཱྀི�སཿ��

ཨཤ� ཪཱུླྀ�ཹཪཾཪ� འཾའཿཽཪ��འཬ�� ཿཤའཱུཤཿཧ�
ཡའཿཿའཱྀུཤཱུ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ��ཏའ�ཽཤཿའ��
ཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཬའླྀཪཱུ� རའཱིཤཫཷཱྀ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཿའ�
ཱིའཽའཱུཧ�� ༿འླྀཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱིའ�
ཱུའཱུ��ཷཿ�འ�ཆཤོཪའཱུ�ས��ཿའཱུྃ�ལའ�ཪཱིའ�
ཱུའཱུ� ཤཿཿའྲྀའཿཀྵཪྀ� ཷཱྀ� ཬའཽའཿཪྀ�� ཡའྀུ�
འཱིཤཱུཪྀ� ྲྀའཾ�� ཤཿཡ� འ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� ཱིའཿཱི��
ཱུཷཽ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཪ��གའཾཷཱྀ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀ�
ཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ�� ©༳ཱུུ�
ཀྵའཱིའཱུའ� ཹཪཾཪ� ཪཱིའཱུའྃ�� ཷཿ� � ª��
༳ོུཾཤཱ�ཱུཷཿཪྀ�©འª�ཡའཻཧ�ཡཱུའརཿཷཱཱྀི�ླྀའ��
༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཪ�ཬཷཿཪཱིའོཾ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཤཾུ྆འཫཱུ� ས�� ©༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཪཱིའཱུའྃ��
ཷཿ�ོ༷�ཤཱི�༳ོཾཽའª��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཿའཱུྃ�
འོའཱུའཱུ�� ཷཿ� འ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀའཿཤྀ� ༽ཿཤཱུཪྀ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

འོུཪཱཱུུྃཝ� ༽ཿ� ོཤྂའའཱུ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨུའཱིཡ��
༳ཽཤཫཪ� ིཪྲྀཾ�� འ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ� ཷཿཹཤོ�
འཱིའའཾའཿཝ� ཬཷོཤཫཷཽ� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ�
གའུཿཱུ�སཿ�ོཷཽཷཿཤྀཿཤཫ�ཿའཱུ�
��������� དཪཿཷེ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�

གའུཿ�༳ོཾཷ�ཤཾ�ྲྀའཾ�ོཤཿཾ�སཪཱུ��༳ུལ�འཿ�
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ�འུ��
ཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འཽའོའ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཿའ�ཤཿཿའཽཷཿ�འཻའུཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�གའུཿཧ�ཱིཪྲྀཾ�ཿའ�ཷཱྃཪཱུ�
སཿ��༷ཿཡཤྃ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤཱུའ� ླཱཱྀིུའྀ��འ�
ཱིཪྲྀཾ�འཿཤྀ�འཱུུ��ཪཱུླྀཧ�འིཤཫཪ�སཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ��
༳ུལཹཪོཪ� ཬཷོྃཤཿ� འཿཷཱ� སཿ� འོཤཫ� ཱིཪའཱུུ�
ཱིཤཱྃ�ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༷ཿཿའ�
ཽཷཿ� ཱུཷཱཱུཤཿཪྀ� ཱཽུའ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཱིའཿལ� ླྀཪ� འ��
ཿཷཱ� འཾའཿུའཫ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ཤཿཡ྆ས�
འོུཹཪོཪ� ཬཷོྃཤཿ� འཿཾའཡཤཿཤཫ�� ©ོ༷� ཱིཪྲྀཾ��
འཱུཷཱཱྀི�ཤཱི�འཱུུ�ཡའཱུཤཿཧ�� ཪཱུླྀ�ཿའཱུ�ས� འ�
ིཤཫཪª��ཉའཾ�འིའཬ�ཱིཤཱུྃ�འཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�འཱུུ���
ཪཱུླྀ�ཤཱཻུཾཷཱྀ�ས�ཱིཤཥ��༷ཿཡཤཱཱིུ�ཱིཤཥ�ྲྀའཿཀྵཷཱཱྀི�ས��
ཱིའཿལའཱྀུ�ལཷཱྀཿ�རའཫཷཱྀ�ཱཱིཷཱཱྀིཧ��ཆཪའཱུུ�དཤཿ��
གཪོཷཱཱྀོུ�སཿ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཾའཿཽའ�༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ�འིཤཫཪ�ཡའཱུཤཿ�འཱུཤཫཷཱྀ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
༷ཿཡ�འ�འོུ� ཪའཱུའཫཪ�ཡའཱུཤཿཧ�ཬཷོཤྀ��

ཾཤོའཽ�� ཷཿ� ྲྀའཾཤཿཧ� ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ� འ�
ཽའཾའྀཪཱུ� ༽ཿཤཱུ�� ༳ཱུའོའ�� ཷཱིའཱུྃ� ིཧྲྀ�
ཱིའཿཾའཹཤོ� འཽའཾའྀཪཱུ�� ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ�� ཱིཪ��
རཷཱྀྀཤ�� ཱིཪའཱུུ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� འཽའཾའྀཪཱུ�
ཿའཱུ�
������ ༳ཹའ� གཪོཷཱྀོཧ� ཾའཿཡཤཿའཷཱཱྀི� འ�

ཾའཿཤྀ� ©འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪª� ཷཱྀ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆�� ༳ྲྀའཤཿཾཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ��
འོཾའཾཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� འྲྀའཤཿཾ� ཫཪཱུཤཫཧ�� ཡའྀུ��
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ཨུའཱིཡ�འའོཷཱཱྀི�སཿ�༳ཡཿའའཱིཪཱུ��༻ཤ྆�ཧོཾ�
ཱིའཿཱཱིུཪ�༳ཡཿའའཱིཪ�ོཤཿཷཱཱྀུལཱུ�སཪཱུ��ོའའཱུུ�
ཡའཿཷུའའཱུ� འཻཷཱཱྀིཷཽ� ཱུཿའཱུྃ� ོའཾའཱུའུཪ�
ཷཿལཪཱུཤཿ�སཪཱུ�
������དཤཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ�ཱིའཾཱུའཱུྲྀཤཫ�༳ཡ��

ཿའའཱིཪ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཪེ྆�ཤཱའ�ོཾའ�ཾའཿ�
ཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��གཪོཷཱཱྀོུ�འྲྀཬའཿ�ཤའཽ�྆�
ཱིཪའཱུུ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འོའྀ��༴འྀུ�ཿའ�
ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�རའུཨའཱཤྀཿཤྀ�ཷཱྀ�ཽཪ��
ཿའཽཷཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཤཾ྆འཡའཿ� ྂཷཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ོཹའཱུཤཫ� ༽ཿཤཱུ�� ༳ཡཿའའཱིཧ� ོའ� ླྀའཿཤྀ��
འ� ཱིཪྲྀཾ� འཱུརཱུའ� སཿ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ�
འཿལའཿའཱིཾཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱཱིཷཱཱྀི�
������ ༾ཿཪཽ� ཹའཿཥ� སཿ�� ཨཤ� ཷཽ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�

འུཿཧ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ིཪྲྀཾ�ཿའ�ཹཤོ�སཪཱུ�
ཽའཿཽཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཿ�རཷཿཤཿཱུ� སཪཱུ�
འཾའཿཷཱཱྀི��འོུཪཱཱུུྃཝ�ོའཾའཱུའུཪ��གཿཤའཱུཤ�
ཿཧ�� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� དཪཿཷེཧ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཱུཿའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�འ�ཹཷཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ས�ཧཱུ��
ཽཤཫ�� ༴འྀུ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ྲྀའཾ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའ�
ོཪཿཷཱཱུཤཿ�©ཹཷཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�ཡའཻཪ�ཱིཤེ�ཾཤོ��
ཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱཷཱཱྀི� ཻའཹའྲྀཾཷཱྀཨུའཱུཧ�� གཿཤའ�
ཱུཤཿཧ� འོཾའཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཤཿཡཤྃ� ཷར྆ཷཿ�
ཹཷཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུ�འཿཤཫ��ཿའཱུྃ� ཱིཪྲྀཾ� འ�
ཽའཾའཿཪཱི�ཤཱུ�ཤཱཤཫ�༳ོཾཷཱཱྀུ��ཆཪའཱུུ�ཿའཱུ�
ཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�གའུཿ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�
������དཤཿཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�འཻའཿཷཱྀ�

ཨུའཱུ� ོཬའཫ� ཫཪཱུཤཫཧ�� ཪྲྀཤཱྀུཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཤཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ོཪཿཤཪཱུ�� ོཪཿཤཪཱུ� ཱུའ྆��
ཿའཱུ�� ཊཱཱྀི� ༳ོཾཽའ� ཷཱཱྀའཿཤྀ�� ༾ཪའའ�
ཾའཿ�འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཤཿལཽཤཫ��ཷཿ�ོཪཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ� ཷཱྀ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�འཾཤཫ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ��
ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�༳ོཾཷཱྀྀ�ས�ཤཤཫ��༶འ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� འ� ༳ོཾཷ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཱིཪའཪཱུ�
ཊཿལཪཱུ�ས��༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�ཱཱུུལུའཱུ�ཷཱུཿཤཾ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ླྀའ��ཊཿལཷཱྀ�྆�གཷཿ�འུལ�འཿའཡཤ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ�ཪ�འཽཪཾཤ�
ཱུཪྀ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆�� འ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཪྲྀཤྀ�
ཿཤྀ��ཷཿ�༳ོཾཷཱྀྀ�ཤཫའཽ�ཤའཽ��༳ཱུའུཾ�ས���
འ� འོུཾཤཱ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ཱུའཬའ�
རཷུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཉའཾ�ཤཿའཿ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འ�གཷཿ�ཤཾ�ཡཱུའཽཷཱཱྀི�སཿ�༷ཿཱུྃཷཱཱྀི��ཱིཪཱུ��
ླྀ྆� ཷཿ� འོུ� ཤཿཪཿཱུ� ཤའཽ�� ༴འྀུ� ༳ོཾཽའ�
ཿའཱུ�ཷཱཱྀའཿཤྀ� འྲྀཬའཿཪཱུ�ྂཿཤཫཷཱྀ� འ�
ཱིའཿ��྆�འ�ཤཿཪཿ�ཤའཽ��ཷཿཹཤོ�ཱུའཥའཱུལ�
ཊཿལཪ�
������ ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�ཬཷོའཪ� ྆�ཬཷོྃཪ��

ཱིཪེ྆�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འ��བཿཪོཾཷོཪ�ཬཷོ��
ྃཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཿའ�འཱིཡཷཱེ�ཽའཿལའཹཤ�
ཾཷཱྀཨུའཱུཧཝ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཪཱུ��©༿ཷོའཧª�ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཪ� འཱུུ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱྀུཷཽ� འུཾཱུཷཱཱྀི� སཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

༽ཿ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� འོའཱུའཫ� ཿའ� ཬཷོའཧ��
༷ཿཡ� འ� འྀཪ� ཱིའོཪཱུ� སཿ� ཬཷོཷཱཱྀི�� ཱུཿའཱུྃ�
ཱིཪའཱུུ�ཾའཻའྀཪ�འྀཪ�ཱིའོཪཱུ�སཪཱུ�ཱིཾའཷཱཱྀི��
༷ཿཡ�འ�ེཿཪ�ཱིའོཪཱུ�སཿ�ཬཷོཷཱཱྀི��ཱུཿའཱུྃ�ཤཿ�
ཡཤྃ� ལའ� ླྀའཹའྀཤྀཪཱུ� ཷར྆ཷཿ� ེཿཪ� ཤཾ��
༽ཱུླྀཷཞཱྀ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�འོའཱུའཫ�ཿའ�
ཬཷོའཧ��ཌའཾིའཱཻུ�འཱུུ�སཿ��ཷཿ�ཾའཱུཤཫ�ླྀསཪཱུ�
འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�ཿའ�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�
������ ༳ུཀྵཱི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡའྀཤཪཡའྀ� འ��

ོའྀ�ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�འུཿཧཝ� ོའཾའཱུའཱུ�
ས�� ༶འ� ླྀསཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཱཽུཤཫ�
སཪཱུ� ོའཾའཱུའུཪྀ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� ཱཽུའ� ༳ོཾཷཱྀྀ�� ༳ཽཤཫཪ�
ིཪྲྀཾ�ལའ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�སཿ��ཪཱུླྀཹཤོ�འོཷཱཱྀི�སཿ��
བྷརཷོཾཪཱུཷོཧ�� ཱུཿའཱུྃ� ོའཾའཱུའུཪ� ཥའཽའ�
ཱུཤཿཱུ� སཪཱུ� ཱུཿའཱུ� ேொீோௗ� ཱིཤེ�� ཿའ�
ཹཤོ� འཹཿཤཫཷཽ�� ཱུཿའཱུྃ� ྀཷཱྀྀའལཿཤྀཪཱུ� ོའ�
ཾའཱུའུཪ� ཤཾ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཪཿཤཱྀུ� འཹཧ�� ©ཽ༷�
ཤཿ�ཷཿ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ�ཤྃ�འཱིཤཱུཷཱཱྀི�
འཾའཿཤཫª� ཬཷོྃཤཿཱུ� འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�ོཿཾཪ�ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��འཱི�འ�
ཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�
ཏའཾའཱུའཱུ�ཱིའཿལའོཹའཱུ�སཿ�ོཥཡཪྀ��འ�

ཱིའ�ཡཤཿཤྀ�༳ལའཱིཪཱུ�ཷཱྀ�ཷཱེ�ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ��
འ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཱིའཿལའོཹའཱུ� ས�� འུཫ� ཱུའ྆�
ོཾའཬཷོ� ས�� འ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�
ླཱཱྀིུའྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀའ�
ཱུཿའཱུཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ� ཱུའ� ོཷཱྀཾ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི�� ཱུའ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ཪཱཱུུྃ�ཪཿཤཱུཪྀ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི��ཏཷཱྀ�
ཾཧ�ལའཿཤཫ� སཿ� ཱུཿའ� སཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪ� ཱིའོཧ��འ�
ོཾའཬཷོ� ས�� ྆� ོཾཷཱྀཨུའཱུ� འུཿཧ�� གཿཤའ��
ཱུཤཿཱུ� འོུ� ཤཿཷཱྀ� ཡའཱུཤཿཷཱཱྀི� སཫ� ཧཱུལ྄ཿཪཱུའ��
ཷཱཱྀི� སཪཱུ� ོའཾའཱུའུཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཱིའཿལའོ�
ཹའཱཱུུཤཿ� སཪཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱྀུ� ོཿཾཪ�
ཱིཾའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ོཹའཱུཤཫཱུ�
སཿ�� ཿའཱུྃ� ོཾའཬཷཱོུཤཿ� སཪཱུ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
འོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཪཿཤཱྀུ� གའུཿཱུ� ས��
ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�༳ོཾཷ�ཷར྆ཷཿ�ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུ�
སཪཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཧ� འཿའ�
ཾའཽཷཿ�སཿ�
������ ཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ོཾཪ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�

ཾའ�ཤཱུ��ཨཽཷཱཱྀི� ས��ཨཤ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུའཫཤཫཷཱྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ུལ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཻེ྆�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�སཿ�འཱུར�
ཱུའ��ཊཽ�ཱིཪྲྀཾ�འོཷཱཱྀི�སཿ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཽ༷�ལཤཻ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀསཪཱུ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཿའཱུ��ཏའ��

ཽའུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཪོའའཱུ� སཷཱྀཨུའཱུ� འ��
ཹའའཱཽུའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༾ཤཱོུཪཱུ� ཫའཽ� ས�
རཿཤཫ�

©༷ཿཡ�འཹའའཱཽུའ�ཱིཪཾྃཧ�ཡའཬཽཷཱཱྀི�ས��
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ��འཱུུ� ཱིཪའཱུུ� ཱིཪ� ཡའཱུ� �
ས� ཱུྂཾཿཷཱཱྀིཝ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཻའཿཤཫ�� ཤཿཡ� འཱུུ� �
ཡའཬཽཷཱཱྀི�ས�འུལ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཾའཿ��
ཡཤཿཽཷཱ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུཪ� ཤཾ�� འཹའ� འུལ�
ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻ�ས�
ཱུྂཾཿཷཱཱྀིª���

������ ཆཪའཱུུ� བཿཪོཾཷོཧཝ� འཱཱིུཤཱ� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཪཱུ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ཷཱཱྀུཤཿ� འོུཹཪོཪ� ཬཷོྃཤཿ�
འོཤཫ�� ༳ྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ླྀའཿ� ཱིཪ� ཱིའཿལ�� ཷཿ� འ�
ཿཷཱའཱུའཿ�ཿའཱུ�ཱིཤཱའལཿཤཫ�རཷཱུཤ�ཱིཤ�ཱིཤཱྃཪ�
འཱིའཿ��ཿའ�ཡཱུཷཱྀུཨཪ�ཱིཤེ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀའཿ�� འ� འཾའཿུའཫ� སཿ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུཷཱཱྀི���
འ� ཱིཪའཱུུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ� འོཷཱཱྀི�� ྆�
འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཱུཿའཱུྃ� ླྀའཽའཾའྀཪཱུ�
ཿའཱུ�
������ ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཪོའཹཤོ� ོཪཿཷཱ� ཱིའཿལཧ�

ཫོཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ཬཷོྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཱུའཥའཱུལ��
ཽཷཱཱྀི� ལཿའཱྀུ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ� ཕཿླྀཪ��
ཫཷཱྀཿཧ�྆�ལཿའཱུཷཽ�ྀཷཱྀྀའལཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཪཿའའ�
ཱུཷཱཱྀི�༳ོཾཷཱཱྀུ� ླྀཤཱུ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� ༳ོུ� འ�
ཱིའཿཪྀ� ཹའཿཥ� ས�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཻླྀའཤྀ�
ཤཱྀུ�༳ོཾཷ�ཬཷོྃཤཿཧ��༳ོུ�འཻཷཱཱྀིཷཽ�ཷླྀ�ཱིཪ�
ཨུཷཱྀཿཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀི�ླྀཪ�འཿཷཱ�ཫཪཱུཤཫ�
������ གཿཤའཱུཤཿཧ� ཿཪཱུ� འཱྀུའཱུ� ཽཪཿའཽཷ�

ཿའའཱུ�ཬཷོྃཤཿཪཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ� ླྀསཪཱུ�འཿཷཱའ�
ཱུཷཱཱྀི� འུཫ� ཤཿཹ�ཹའཾའོཬའཱུཤཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ��ཿའཱུ�ོའཱིའཿའྀཪ�འཱཽུའཱུཤཫཷཽ��ཱུཿའཱུྃ��
འཱུཪཱིའོཾ�སཨཱུཪའའཱུ�ཥཿཹའཿཾཪླྀ�ཱིཤཱའལ�
ཿའཱུྃ�འཻའེའལཿཤྀཪཱུ��༶ཿའཱུཷཽ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�
སཪཱུ� འོཤཫ�� ཷཿ� འ� ཥཾའཿུཷཱཱྀུ� ཿཤའ� ླྀས�� འུཫ��
༽ོཿའུཤཫཪ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ� ས�� ཿའཱུ� ཱུའ྆� ཱིཤཱའལ�
ཿཤྀཪཱུ��ཨཤ�ལ྆�ཷཱཱྀུཪཝ�འཱུཾའཿའཷཱྀོུ��འཱུའཿ��
ཤཫཷཽ�� ཷཿ� འ�ཬཤཫའརའཿ� ས�� ཿའཱྀུ� འཿཪ�
ྃཷཽ�� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ� ཱིའཿལཧ�� ཷཱཱྀི� རཫཬཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ�
ཪཱུླྀ� ླྀས� ཷཿ� འཿརཪཱུ� ས�� འཿཷཱ� ས� འུལཹཪོཪ�
འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�འཱུཤཫ��ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�སཿ�འཱུཷཱཱྀི�
������ ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ��

ཹཪོཪ�འཱུཿའྲྀཪཻ�ཹའཾའོཬའཱུ�ཾཽཤྀ�གཪ��
ོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪཱུ�� ཿའ� ཽའཿལའཹཤ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ལཪཽའའཿཪ� ཬཷོྃཤཿ� ླྀསཪཱུ�� འུཫ�
ཿའ� ཬཷོྃཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཊཽ� རཾཷཱཱྀི� སཿ� ཹའཾ��

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཽཤཫ� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཽ༷� ཱུཿའཱུྃ� འཱུཹའཾ�
ཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ�� ཷཿ� འ�འཱཱིུཪཾ� སཿ���
འུཫ� ཷཿ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཾའཿཽའ� སཿ� ༽ཿ� ༷ཿཱུའཽཷཿ�
གཷཿ�ྲྀའཤཿཷཽ�
������ ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས� ཪཱིའཱུའུཪཱུ�� ཷཿ� འ�

ཤཿཡཤྃ�༽ཿ�ྂའཻྃཧ�ླྀསཿ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��༽ཿ�ཡཷཫཷཿ�
རཷཿཤཿཧ� ཱིཪ� ཱུཹའཾའ� སཪཱུ� ཤཾའཹཱུལཷཱཱྀིཝ�
ྂའཻའཽཷཿཤཫ�༽ཿ�གཷཿཧ��ཷཱཱྀུུཪོ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤ�
ཱའལཿཤཫཷཽ�༽ཿཤཱུ�འཱུཹའཾཽཤཫཷཱྀ�ཱིཤེ��གཪོཷཱཱྀོུ�
༽ཿ�ྂའཻྃཧ� ླྀསཿ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�དཤཿཱུ��
འཽཤཫའྀཿཤྀ�� ©ཆཤཧ� འ�� ཷཿ� ཷཿཷཱུཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀ��
ལའཾཷཱཱྀིª��༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཪའཿཤ��ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ��གའུཿ�༳ོཾཽའ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�
ས�༽ཿ�ོཪཿཤཫཪ�ཊཿལཷཱྀ�ྂའཻྃཧ�྆�ལའཾཪ�ཡཷཫཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཨཤཿའྀའཱུ� ྂའཻའཽཷཿཤཫཷཱྀ�
ཿའཱུ�
������༳ོུཾཤཱ�ཿཪཱུ�ཡཤཿཽའ�ས�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�

ོཪ� ཱིཤའརཷཱཱྀུུ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ�� ཷཿཧ� འཿཷཱ� ས� འོཤཫ� ཱིཪའཱུུ� འ�� ཊཽ�
༽ཱུྃཧ� ༳ོཾཽའ� ས�� ༳ོཽཷཱ� ཬཷོྃཤཿཧ� འཱུཷཨ��
ཷཱྀ�ཽིཻའའཱུ�ཤཱུ�ཨཽཷཱཱྀི��©ཅྲཱྀིའཿཪཾ��ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�ཤཱི�འོཷཱཱྀི�ཤཥª��གཪོཷཱྀོཧ�ཬཷོཾའྀའཽ��
ཷཿ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ�� ཷཽ� ༽ཿ�ཬཷོྃཧ� ཹའཪ��
ཱུའ�འཽཪཾུའཱུ�ཱིའ�ླྀཪ�ཾཤཱོུཪ��ཏའ�ླྀཪ�ཽཤ�
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ொொீீ� ீொ�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
འཱིཤཱུ�྄ཿ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཽའཾའྀཷཱ� ྲྀའཾ�
ཱིའཿལཪ�ཤཱུ�ཱིཤཱཻུཷཱཱྀི��༳ོུཾཤཱ�འོཽའ�ས�ௗ�
ூ௦ௗ� ཱིའཽའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� དཤཿཱུ� འོའྀ�� ཷཿ�
ཿའཱུ� འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཱུ� འཥའཾའརཿཽཤཫ� ཤཱུ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ཱིའཪྀ� ྆� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� ཿཪ�
ལཀྵཷཬྃཪ�ོའཿོའྂཤཫཪ�ཾའཱེུའཱཱུུྃཤཿཧ�
������ ཏའ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� འཽཤཫཪ� འཱིཷཥཤྀ�

ཱུཿའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�©ཬཤཫའརའཿª�ས��ཿའཱུྃ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཪྲྀཤྀཿཪཱུ�� ཷཿ� ༳ཡཿའའཱིཧ� ཱིཤ�
ཻའཽ�� ྆� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཱུ� སཫ�� འ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�
འཿཷཱ� ས� འོཤཫ�� ཷཿ� ཷཽ� ༽ཿ� ཬཷོྃཧ� ཹའཪ���
ཱུའ� ཤཿཡཤྃ� ཱིའ� ླྀཪ� ིའྲྀའཪ�� ཏཿའཱུྃ� ཪཱུླྀ�
ཹཤཞོ�འཿཤཫཪ�ས�འཱིའཾཤཱཤཫ�
������ཿའཱུྃ�འོའྀའཱུ��ཷཿ�ཧོཾ�སཷཱྀཨུའཱུ�

དཤཿཧ� འོཾའཾཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� འ�ཱིཤ� ས�� ྃའཱུ�
ཱུཿའཱྀུ� འུཿ� ༳ཡཿའའཱིཧ� ྆� ཱིའཿརའཿཤཱུཤ�
ཿཧ�� ༳ཡཿའའཱིཧ� ཤཿཡཤྃ� ཷླྀ� ཱིཤཪཱུ� ཱིའཪྀ�
ླྀཪ� འཥའཾཤཫ� ྆� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ཱིའཪྀ� ཪཱཱུུྃ�
ཪཿཤཱུ� འཥའཾཤཫ�� ཷཱཱྀུུཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� ཱུའ྆�
ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ��ཽ༷�འའ�འུཾཱཽུཤཫ�ས�ཆཤཧ��
ཊཽ� ཹཱུལཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འཿཷཱ� ས� ༽ཿ� ཤཾ྆ཷཿལ��

ཱུཤཿཪཱུ� འཥའཾཤཫ� ཱིའཪྀ�� ཊཱྀཿཤཱཱིུ� འ� ༽ཿཤཱུ�
འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ས�འཱིའཿཷཱཱྀི��ྃའཱུ�འུཿཤཿཧ�
������གཿཤའཱུཤཿཧ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཨཤ�གཪོཷཱྀ�

ོཧ� རཾཷཱཱྀི� ས�༽ཿ� ཽཿའ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཿའ�
ཽཪཿཤཫ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� འུལ�
ཹཤོ� ླྀས�� ཿའཱུ� ྂའཻའཽཷཿཷཱཱྀི� ས� གའུཿཧཝ�
༳ོཾཽའ�༽ཱུྃཧ��ཊཱཱྀི�ཱིའོཪཱུ�ཱུཿའཱུྃ�འོཷཱཱྀི�
ཤཱུ��ཷཿ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཷཱྀ�འཻའུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཿའཱུ�
������ གཿཤའཱུཤཿཱུ�འོཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�༳ོཾཽའ�

ས� ཱུཿའཱྀུ� འུཿཧ�� ཡའྀུ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀསཪཱུ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�ཿའཱུ��གཪཱིའ�ཱུཿའཱུྃ�ཬཷོཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ཿའ� ཤཾ�� ཊཽ� རཪཾཪ� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ��
ཿའ� ཤཾ�� ཊཽ� འཽའོའཿ� ས� ཿའཱུ�� ཿའཱུྃ�
ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཿའཀྵའཿཽཪ��
གཷཿ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�༽ཿ�འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
ཡའྀུ�འ�འོའྀ��ཷཿ�ཤཨཤ�༽ཱཱུུྃ�འུལཹཤོ�ཽའཿ�
ཽཪ��ོཾའཬཷོ�ཫཪཱུཪ��འ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�སཿ�གའུཿ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�྆�ཹའཷཱཱྀི�ཿའ�ཬཷོྃཧ�
������ བའཱུཪ� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི�

སཪཱུ�༳ཡཿའའཱིཷཽ�ཽཪིའཡའཱུཤཫ�༽ཿ�ཤཾ��དཤཿཧ�
ཪྲྀཤྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿ� ༳ཡཿའའཱིཧ� ཷཱྀཿའཬ�
ཫཪཱུཤཿ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�ཆཤོཪའུཪ� རའཫོཾུའཱུ� ྄ཿཧ��
ཱུའ� ཪོའཹཤོ� འཽའཾཷཽ� ཾཤོའཽ� འཱུུ� ྆��
ཷཱྀཿའཬའྀའཽ��དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��ཷཿ���
ே�འ�ས��ཊཱཱྀི�ོཹའོཷཱཱྀི�སཿ�༳ཡཿའའཱིཧ��༳ཡ�
ཿའའཱིཪ� འཽའཾཧ� ཪཱཱིཽུའ� སཿ�བཿཪོཾཷོཪ�
རའཫོཾུའཱུ�ཽཿའ�
༳ཡཿའའཱིཧ� ཤཞཿཡ�ཾཤོའཽ�བཿཪོཾཷོཪ� ྄ཿཧ���

གཱུའཿའཽཷཿ�ས�ལའ�འཾའཿཽཤྀ��ཤཿཡ�ཱུའ�༽ོའ��
འཪཱུ�ཡཤཿཤྀ�ཆཷཿཤའ�ཫཤཻའཱུ�ཽཿའ��ཷཿཹཤོཥཪ��
ཱུཿའཱུ� ༳ོཾཷ� འཱིའཿ� ཷཱེའཤཥ� ཱིའཾཷཱྀྀཪ��
༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཤཿའུའྀཽཤྀ�ཆཤོཪའུཪ�ཱིའ��
ཽའཱུ� ཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� འཱིཡཷཱེ� ལཿའཱིའཱུ�� ྆���
ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ༳ཡཿའའཱིཧ� ལའ� ཾཤོའཽ� འ��
ཽའཾཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ༳ུལ� ྆ཷཽ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ��
འོཾའཾཤྀ��ཷཿ�ཆཤོཪའུཪ�ཱིའོཪཱུ�ཪཱུཾའ�
འཿའཱུུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
འཾའཿཽའ�ཤཱུ�
������གཿཤའཱུཤཿཧ�ཿཪཱུ�འོཾཽའའུཪཱུ�ིཧྲྀ��

ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འོའཱུའཫཷཱྀ� འཱུའཿཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ��
©༳ཡཿའའཱཱིུ� ཷཱྀཿའཬའྀའཽ� ༽ཱི� ྄ཿཧ� ཾཤཱོུཤ�
ཫཷཽª�� ཱུཿའཱུྃ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འ�
འཱུུཹཤོ� ས� ཬཷོཷཱཱྀི�� འཿཤོ� ཾཤོཤཫ� ས� ༳ཡ�
ཿའའཱིཪཱུ��༳ོུཾཤཱ�ཱིཤ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འ��
དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽའཱུཷཱཱྀི� སཿ�འཽཤཫཪ� ཡའཿཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ལཪཿྃཪ�� ྃའཱུ� ༳ཡཿའའཱཱིུ� སཿ� ཥཡའཱཤཱྀུཷཱཱྀི���
འ� ༳ཡཿའའཱིཪ� ཱིཾྃཤཿཪ� ཷཱྀ� ཷཱྀོུཤཿཪ� འ��
ཻའཿའཱུ� སཿ�� ༳ཡཿའའཱིཧ� འཽའཾཷཽ� ོཹའ�
ོཷཱཱྀི�སཿ�བཿཪོཾཷོཪ�྄ཿཽའཱུ�
གཿཤའཱུཤཿཧ�ླྀསཪཱུ�འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི�ོའ�འོའ�

ཱུའཫ�� ཿའཱུྃ� ཬཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� གཪོཷཱྀོཧ� ལཤཻ�
ཪོཷཱཱྀུ� ཾའཿཤའཱུ� ླྀའ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� འུལ�
ཀྵའཱིའཱུའ� འ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ��� ཾའཿཤའཱུཪ�
ཱིཷཾ� སཿ྇� འ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� སཿ� ༳ཡཿའའ�
ཱིཪཱུ�ཾཤཱོུཤཫ:
༳ོུཾཤཱ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�༳ོཾཽའ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�

ཱིའོཪཱུ�ོ྆�ཱིཪ�ོཾའ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�
འཱུཷཱཱྀི�� འ� འོའྀ�� ©༳ཡཿའའཱིཪ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ�
འཻའེ� ོ༷� ཤཱིª�� ༶འ� འཿཷཱ� སཿ� ཱུྲྀའཱུའཤཫ��
ཷཿ� འ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཱིཪཱུླྀ྆� ༳ཡཿའའ�
ཱིཧ�� ༴འྀུ� འ� ྄རཾའརཷཿཤྀ� ༳ོཾཷ� འཱུཷཱྀ��
ཱུཧཝ�༷ཏ� ༷ཆ�ཧ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི� སཿ�
གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� ཪ� འཽཪཾཤཱུཪྀ�� གཱུའཿའ�
ཽཷཿ� ླྀས�ཬཷོཤཫ�ཿའ�འཻའེའཱྀིའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ�
ཪ�ཱིའོཪཱུ�� འཱི�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཀྵའ�
ཱིའཱུའ� འ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� ༶ཿའ�
འཱིའཿ�སཫ�འ�འོའྀ��©༳ཡཿའའཱིཪ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ�
འཻའེ�ོ༷�ཤཱིª:
������ ༳ུལ� ཹའཪཱུ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ྂཷཿཤྀཪཱུ�

ྃའཿཷཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཡའྀུ� འ� འཽཤྀ�
྆�ལཷཱྀཿོ�ཤཫའཽ�ཾའིའཿཪྀ��གཿཤའཱུཤཿཧ�ྲྀའཾ�
ཫའཽ� འོའྀའཱུ�� ཨཤ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪཱུླྀ� ཱུའཾཪ�
ཷཱཱྀུཤཿ��©༳ཡཿའའཱིཪ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀྀ�འཻའེ�ོ༷�ཤཱིª�
འོཤཫཷཽ��འ�འོཾའཾཤྀ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�༷ཷཽའཱུ�
ས�� གཤཱྀུ� འུལ� ཹའཾིའཻཷཽ� སཫ� ཱུཿའཱུྃ� ྃའཿཤཿ�
ཽཤཿྀཿཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཤཾཤཱུ�ཿའ�ཽཿའ��ཿའཱྀུ�
འཿཪྃཷཽ�ལའ�འོཾཽའའའུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��
ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ཆཤོཪའཱུ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ�སཿ�འཱུརཱུའ��ཿའཱྀུ�ཹཤཾྃ�ླྀསཿ�
འ��ཊཽ�ཹཤཾྃ�ས�ཨའརའཽཷཿཤཿ�ཪཿཤཱྀུ�ཽཿའ�

༺��ཐཤྀཤཿཷཿལ�ཿའྲྀྃཧཝ�༽�ཱུཤ�ཷཱྀུཿཪ�
ཡཀྵྲྀཷཱཱྀིཧ���������
����� གའཽའཱུའཡའཿ�� འོུ� ལཤཹྃཧ� ཾཤཱཪ� ས�

ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ� ཫྃཤྀ�
ཾའིའཿཪ� ཾའཿའྃཧ�� འཱི� སཫཝ� ��ཿལ� རཫཬཪ�
ཱུའཿའརཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཷཿཷྲྀ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འཱྀུ��༳ཱུུ� འཱུརའཱིའཱུྃཧ�� ཷཿ�ཪྲྀའཾའཽཷཱཱྀི�
ས�འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ�ཪ� ཱུཤ� ཷཱྀུཿ� ཫཪཱུཤཫཧ�� ྀཷཱྀྀུ� ས�
ཾའཫཪོ�ཱུཿའ�འཱུཷཱྀོུ�ཽཪིའཱུ�ཷཱྀ�ཿའྲྀྃཪ�ཱིཤ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ�ཱུཿའཱུ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཽཤྀ�
�����༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཡའཽའའཱུཪཱུ�ཾའཿ྄�

ཿཪཱུའ�འཿྀ�ཾཽཤྀཪཱུ��ཿའཱུྃ�འཿྀཿཪཱུ��ཨཤ�
ཪཱུླྀཷཞཽ� སཿ� ཹའཱིུའཱུའཽཷཿཽའ� འུལ� ཱིའཿལཷཱྀ�
ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪཿ� ོཤྂའའཞཱུ� ཱིཤཱྃཷཽ�� ཨཤཞ�
ཱུཿའ�ཱུཷཱཱུཤཿཪ�ཱིཤཱྃཷཽ��༽ཱུླྀཹཤཞོ� འཿཷཱ� སཿ��
ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾིའཻཧ�ཱུཿའ�ོཤྂའའཱུ�ཱིཤཱ��
ྃཧ� ཫཪཱུཤཫ�� ཤཨཤ� ཱུའ� ཷཱྀུཿ� སཿ� ்ோ�� ༳ཿལུཷྃ�
ཱུཿའཱུྃ� ཽཤཿའཱིའཿཱཱིུའཽཷཿཱིའཞཱུ� སཪཱུ� འཽའ�
ཾཷཱཱྀི�� ཧོཾ�ཷཿཪ��ཱིཤཻའཱུཤཿཪ�ཷརཪཱུཤཿཧ�ཱུཷཿ�
ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཷཽ�ཽཤཿའལའཱཻུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཿཪཿ��ཆཪ��
རཷཱྀྀཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཱུའ�ཷཱྀུཿ��
ས� ཱཽུཤཫ� ཪ� ཹའཾཪཀྵ�འཱུུ� ཱིཤཱྃཤཿཪ�� ཷཿ�ཹཪཾཪ�
འཾའཿཤཿ� ཪཿ� ཱཽུཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�� ཷཿཷཱུྃ� ཱུའ��
ཬའཹཤོ� འུཾཱུཪ� སཪཱུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ཆཪ� ཡའཱུ�
ཹའཿཥ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཷཱྀ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱཱིུཪེའའཱུཷཿཤཱུ� འཹཽའ� སཿ�
ཧཱུཾའཱུཪྃཷཱཱྀི� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཱིཤཱྃཪ�
ཤཾ��ཆཤཱུྃ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�ལའ�ཹའཿཾའལཪཿ� ླྀས�
འུལཹཤོ� ཫཪཱུཪ�� ཋཱུའུའ� ཽཤཿེཪཱུ� འྲྀཽཷཽ� ཡཷ��
ཫཷཿ� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� ཾའཻའཹའཱཱུུྃཤཿཧ�
྆�ཱིའཧ�འྲྀཬའཿ�ཤཱུ�ཱིཾཤཫ�ཱིཤཱྃཪ�ཤཾ྆འཱུ�
ྃཷཽ��ིཪྲྀཾ�ླྀས��ཷཿ�འཱིཤཱུ�ཱིཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱིའཿལཧ�
ཾའཻའཹཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�རཷཿའ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ�
����� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཷཛླྀ� ཱིའཿ�

ལཧ�� ཷཛླྀ� སཫ� ཱུཿའ� ཱུཷཱཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཱིཤཱའཱུླྀཤཫ��འུཫཝ�
ཷཿ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� རཷཿའ�
ཱིཤཱྃཪ�འཱཱིུཪེའའཱུ�ཤཾ྆འཱུྃཧ�ླྀས��༳ོཾཽའ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཥཿཤཫ� སཿ� ལཤཻ�
ཱུཷཱཱྀུལཪྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའ� ཽཿའ� འུཾཱཽུཤཱུ�
༳ོཾཷ� ཥཷཿ� རཷཿཤཿཧ�� འཬྃའཱུ� ཱིའཿལཷཱྀ��
ཱཽུཤཫཧ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ས�ཾའཫཷཱྀ�འུལ�ཷཱྀུཿ�འླྀྃཤཿཪཱུ�
�����ཕཿཪླྀཧ�རཪཾའྀཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�༽ཿཤཱུ�འ��

ཻའུཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�ཱིཷཾ�ཤཿཤྃ�ཾའཿཪ�ས�འཾ��
འྀཽའ�� ཷཿཪྀ� ཤཾཷ� ཹཤཾྃ� ས� ཬའླྀཽཪ�� ༳ུལ�
ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཪ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཹའ�
ཧ�ཹཤཾྃ�ས�྄རཾའརཷཿཽཤཿ�༳ོཾཷ�རཷཿཤཿཪ�
ཽཿའ�� ཿའ� འཻེ྆� ཪ� ཱུཤ� ཷཱྀུཿ� ཱིའཿལཱུ� སཿ��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའ�ཽཿའ�ཹཤཾྃ�ས�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཿ�
ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ�ཿའྲྀྃཧ��ཨཤཷཱྀཥ྆�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ��
ཿའ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའཧ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ�
འཽའཿཾཽཤཫཷཱྀ� སཿ�� ྆� འ� འུཫོ྆� ཤཿཿཪ� ཽཿའ��
ླྀསཿ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��ཏའ� ཫཷཱྀཿེ�ཥརཷཱྀྲྀའྀཷཱཱྀི� ས� ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ�འཱིའཿ��ཷཿཪ�ུའཱུྃཪ�
ྀཤཿཤཱུ�འཱཱྀུུཷཱཱྀི�ས�྆�རཪྲྀཤཿཧ�རའཫཪོ�ས��ཤཿཡ��
ཧཱུལཱིཪྲྀཾ�འཽའཿཾཽཪ�ཱིཤཿ�ཤཿཿའཽཷཿ�འཻའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཱིཤཱུྃ�ཹཤཾྃ�
ས�྄རཾའརཷཿཤཱུྃ�ཱིཤཥ�འཱཱཽུུའ�ཀྵའཱིའཱུའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�����



���

ཧ� དཪཿཷཱེུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཱིའ�
ཾཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
�����༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�སཿ�ཷཿཹཤོ��

ཆའཿལ�� འ� ྲྀའཾ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཷཱྀ� འཱཱིུཪ�
ེའའཱུ� ྆ཷཽ� སཿ� འྲྀཬའཿཪ� ཫཷཱྀོུཧ�� འ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ� སཿ� འཾའཿཷཱཱྀི� ྆� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�
སཿ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ཱུཿའཱུྃ� ཪ��
ཿཤཱྀུ� འླྀྃཤཿཷཽ� ཾཤོའཱུ�འྲྀཬའཿཪ� ཫཷཱྀོུཪཱུ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ொீ� ெோ� ས� འྲྀཬའཿཪ� ༾ཷཱྀོུཧ��
ཡཷཫཷཿ� ༽ཿཤཱུ� ཤཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཬཷོཾའྀཽའ� ས��
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཬའཽའཿཷཱཱྀི� ླྀཤཱུ� ྃའུཫཪ�� ཏའའཱུུ�
ཤཱྀུ� འོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� དཤཿཱུ� ༽ཿ� ཤཿཿའཽཷཿ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཬཷོཷཱཱྀི�
����� ཆཤཥ� ླྀཪ� འོཽཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� གཪོཷཱྀོཧ�

ཬའཱཻུཤྀ� ྀཤཬཱུ� ཷཱྀ� ཨཷཱྀྃཧ� ྆� ོྃཤྀ� ཷཱྀུཿཪ�
འླྀྃཤཿཪཱུ�� ཊཱིའཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འུལ�
ཱིའཿལཱུ� འླྀྃཪ� ཬཱུཷཿའཱུཤཿ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ྆� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�ལཿའཱུྃ�ོཾཤཱཤྀ��ཊཱྀ��
ཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� སཫ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཷཱྀུཿཪཱུ� ཾཤ�
ོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཽ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
ཱིཪྲྀཾ�� འྲྀཬའཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཿའཱིའཿཽའ�
ཱིཤཨཷལཱུཤཿ�྄རཾའརཷཿཤྀ��༽ཿ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪ�
ཪཿའརཷཿཱིའཱུ� འཱིའཿ� འ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�
སཿ� ཷླྀ� འཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾ� ཷཱྀ� འཱུའཿ྆ཷཿ� ཪཿཤཿ��
ཷཱཱྀུུཪོ� འ྄ོུཿ�� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� ཷཱྀུཿཤཿཪཱུ�
ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��༳ོཾཽའ�྄ར��
ཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས� ཤཿཿཪ� ྂཷྲྀཷཱྀྀ� འཿའཿཽའ�
ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ�འཱུའཱྀུ�
����� ཁཷཱྀུཿཪཱུ� འོཤཫཷཽ�� ©ཱུ༵འཛ�� ཫཽའྀཽཪཿ�

ཏཪཫཷཽའཱིཪ�འཽའཥའཱུཪ� ཱིཤེª�� དཤཿཧ� རཷཿཷ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ� ཷླྀཤྀ� ཱུཿའ� འཽའཾཧ�� ཋཱུའུའ�
ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུཧ��ཱུའ��འཽའཱུའཡའཿ�རཪཾཤཿ�ཷཿ��
ཾཤཱ� ས� རཾཱཽུཷཱཱྀི� འཽའཥའཱུཧ�� ྆� འཱུུཹཤོ� འ��
ཿཤྀ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཪཿཤཱུ� འོཽཤྀ�� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཪཿྃཧ�
ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ལའཿཱུཷཱཱྀི�©ཏཪཫཷའཱིª�ཡའ��
ཻཪཱུ�� ཷཿཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ཷཱཱྀའཿཽའª��
གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�འཱུུ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�ཆཤ��
ོཪའུཪཱུ� �ཿའཱུ�� ཊཽ� ©ཷཱཱྀའཿཽའ� སª��� འ���
ཊཽ� འཾའཿཤྀ� འུལ� ཿའྲྀྃཧ�� འྲྀཬའཿ� སཿ��
ཷཱཱྀའཿཽའ� གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�� ཁཷཱྀུཿཧ��
རཱུའྀ� ཷཱྀ� ཫཽའྀཽཤྀ� འཽའཥའཱུཷཱཱྀི� ྆� ཾཤོཷ��
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤྀ��ཏའ�ཷླྀ�ཨཤ�ཾཤོཷཱཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའའཱུརཱཽུཤཫཷཱྀ� ལཤཹྃ� ས��འུཫ� ཱིའཿ�
ལཧ��ཷཿ�ཱིཪཱུླྀ�འུལ�ླྀསཿ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི��ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ོཾའྀའཽ��གཿའྲྀྃཧ�འཱུཨའཿཨཷཿཤཱུ�འཾའཿ�
ཽཤྀ�� ཱིའཿལཧ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ོོཤྀ�ཾཤཱོུཤཫ� ཪཿ�
འླྀྃཤཿཷཽ��ཿའ�འཱིའཿ�ཪཱུླྀཹཪོཪ�ཪའོྃའཱུླྀ�

འཱུའཱུའཫ� སཿཝ� འཻའེཪཱུ� འཱུརའཱི� ཱུའུཤཫ� འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ��ཷཿཾཤཱ�འ�སཿ�འཹཿཷཱཱྀི�
�������༳ུལ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཿ྆འཱཱུུཤཿཧ�ཱྀྀཽུའ�

སཪཱུ��ཿའཱུྃ�ལཀྵཽའཿའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཽའཾའཫཷཱྀ��
ཷཿ�ོའ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཱིའཿལཱུ�ས��ཷཿ�ཱོུཾའ�ཱིཷཱྀཿཷཱཱྀི�
སཿ�� ༳ོུཹཪོཪ� ིའཱུའཹའཿ� ཹཤཾྃ� ས� འཱཱྀུུཪ�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའྀཷཱ� ཱིའཿལཧ�� ཆཤཿ� འཿཤ�
ཽའཱཱུུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཱུྲཱྀིའཿཤཱུ� ཱིཤཿ� ཱིཤེ� ཾཤཱཪ�
ཷཱཱྀུཤྀའ�ྂཷྂཷཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ྇�ཊཱིའཱུྃ�ཹཱུལཷཱཱྀི�
སཪཱུ�� ཷཿ� ོའ� ཤཱྀུ� འུལ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཱིའཿལཱུ� ས�� ༽ོ�
ཷཱིའཱུྃ� སཫ� འུལྃའཱུ� ཽོཾའ� ླྀསཪཱུ�� ཡའྀུ� ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ཷཿཷྲྀ� ཱཱིུའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ��
༴འྀུ�འུལ�ཱིའཿལཧ�ྀཿཤྀ�ཡཷཫཷཿ�འོའཱུཤཿཧཝ�
འུཾའཿའཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� ཪ� ཱུཤ�
ཷཱྀུཿ�སཿ྇
������ ༳ཱིཤཱུ� འཱུརའཱི�� ཤཿཡ� གཪོཷཱྀོཧ� ཿའྲྀྃ��

སཿ�འཾའཿཷཱཱྀི��འཿྀཤཿ�སཪཱུ�འརཷཱཱྀི�ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ོཿཾཤཿཷཱཱྀི��གའིའཬ�འུལ�འཿྀཤཿཧ�འ�
ཽའཾའྀཷཱཪཱུ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཪཱུ�ཾའཫཪོ�
ཽའུཤཫཷཱྀ� དཪཿཷེ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� ཱིའཿལཪ�
འཿྀཿཪཱུ� ཱུའཬཪཱུ� ཷཱྀུཿཪཱུ�� ཨཤ� འུལ� ཡཷཫཷཿཱུ�
ཪཱུླྀཹཤོ�འཾའཿཽཤྀ�
������ ཿའ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཿཥ� སཿ�� ཡའྀུ�

འཱིཷཥཪླྀ��འ�ཹའཾཱིཤྀ�ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུཝ�
འཿཀྵའཱུཪཱུ� ཾའཫཷཽ� ཿའཱུ�� ཊཽ� འཾའཿཤྀ�
ཿའྲྀྃཧ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� འུལ� ཱིའཿལཧ� ལཤཻ�
ླྀསཿ� རཪཾའྀཤཫ�� ཨཤ� ཊཽ� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�� འ�
ཹའཿཥའཹཤོ�ཪྲྀའཾའཤྀ�ཿའཱུ��©ཆཪ�ཱིའཿལཝ��
གཪོཷཱྀོ�འཱུཷཱཱྀུཷཽª��༳ཽཤཫཪ�ཷཱྀྲྀ�ཱུཿའ�འོའ�
ྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འིཤྀ��྆�ཱུའ�ིའཱུའླྀཤྀ��ཨཤ�ཷཽ�ས�
གཪོཷཱྀོཧ�
������གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ�ཽའུཤཫཷཽ��

འིའཬ�� ཱིཤཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� ོཿཾཤ�
ཿཷཱཱྀི�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཱུྃ�འཻའེའཱྀུཷཱཱྀིཝ�རའཫཷཱྀ�
྆�ིའཱུའླྀཤཫཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�

༻��གཿཤའཱུཤཿཪ�འིཷཱ�ཧཱུལལཪཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������
������གའཽའཱུའའཱུ�ས��ཷཿ�ཿའྲྀྃཪྀ�འཱུཤཱ��

ཷར྆ཷཿཽའ�ཿཤའཱུཤཿཪྀ�ཷཱིའཱུྃ�ྂའཿཪོཤྀཪ��
ཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ� ཾའཿའཱུ� ཱུཿའཱུ�� ཷཿ� ཱིཪ� ཀྵའཱིའ��
ཱུའ� ཷཱྀུཿ� སཿ�� གའཽའཱུའཡའཿ�� ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ��
འོའཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཿཷཱུའའཱུ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤ�
ཿཪཱུ�ཪཱུླྀྃའཱུ�འཱུའཱུརོཾའཱྀུཪ�འུལ�ཱིའཿལཷཱྀ�
ཡཀྵྲྀཽཤཫཧ�
������ ༳ུལ� ཿའྲྀྃཧ� གཪོཷཱྀོཧ� འཾའཿཤཫ� སཿ��

ྲྀའཡའཨ� ྄ཿཧ�� བཱཱུུའལའཾཷཿཤཱུ�ཾཿའཱིའལཧཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཽའ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ��
༳ོཾཽའ�ཤཿཡཤྃ�ླྀཪ�ྀའཱུའྀཤཫ��ཷཿཹཤོཥཪ�ྲྀའ�
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ཪཿཤཞཱུྃ� སཫ� ཤཱུ� འཱིཤཱུཷཱཱྀི� ཿའ� འྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ� ཫཪཱུཤཫ�� ༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� ཤརཱུའཱུྃཷཽ�
འཿྀཿཤྀ� ོའ�� འ� ྲྀའཾ� ཫའཽ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ��
ཱུཿའཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྆� ཿའཱུ� ཤ�
ཾ྆ཤཫཷཱྀ�ཷླྀ�ཱིཪ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུ�
������ ༳ོུཹཪོཪ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ��

©༷ཿཡ� འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ� ླྀའཱུ�� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��
འྀཽུཷཿཪཱུª�� ཷཱཱྀུུཧ� ཱིཤཱུྃ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
འོུཾཤཱ��༳ུལ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཬའཬ�
ཾཤཫཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ྂཷཿཤཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ�
འཬཷཱཽཤྀཪཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� འཱུལཪཱིའ�
ཱུཤཫ�ཱུཿའཱུ��ཿའཱུྃ�ཡཀྵྲྀཽའཪཱུ�ཱིཤཱའལཿཤྀཪཱུ��
ཷཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུ�ས�� འཿཤོ�ཨཤ�ལའ�
འཱིཤཱུའཽའཾ� ཡའཱཱུུ� ས� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� གཤཾཷ�
ཱུཿའཱུྃ�འུཾའཿའཿཤྀཪཱུ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ�ཆཷཽོཤ�
ོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� འཿཤོ� ཨཤ� ོའ� སཫ�
ཡཷཫཷཿ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�འཱིཤཱུའཫའཱཽུ�
ས�
������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�འོའྀཪཱུ��ཷཿ�༳ོཾ��

ཽའ�ཆཷཽོཤོཪ� ཤཾ�ཬཷོཤྀ�� ཪོ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིའོཪཱུ�འཿའཱིའཿའཱུྃཷཽ�སཪཱུ�འཿཾའའུཾ�
ཽཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཾའུཪཱུ� ཆཷཽོཤོཪ�
རཿྃཤཿཪཱུ�� འཹའ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཷཿ�
ཹཤོ�དཤཿ�ཷཱྀ�ཕཿཪླྀ��༽ོ�ཤཨཤ�རཷཱུཤ�ཱིཪ�ྂཷྃཿ�
ཱིཾའཤཪཱུ��འོའཱུའུཪཱུ��ཷཿ�ཆཷཽོཤོཧ�ཤཿ��
ཡཤྃ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཾཽཤཫ� ཪ� ཱུཤ� ཷཱྀུཿ�
ཱིཤཪཱུ��ཆཷཽོཤོཪྀ�སཫ�ཱིཤཱུ�སཿ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ��྆�
ཱུཿའཱུྃ�ླྀརཪཾའྀཤྀཪཱུ�ལའ�

������༴ཀྵྲྀཽའཪ�ཤརཱུའཱཱུུྃ�འཽཤཫཪ�ཬཷྀཷཱ�
སཿ�� ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ལཿའཱུ� ླྀསཪཱུ� ོཹའོཷཱཱྀི��
ཆའཿལཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ� ཷཱྀ� འོའྀ��
©༶ཷཱྀྃ� ཤྃ� ༽ོཿའུཤཫཪ� འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�� ༶ཷཱྀྃ�
ཤྃ�ཿཤའ�ཷཱྀོཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཧ��ཽ༷�ལཤཻ�ཤཿ�ཱིཤེ�ཱིཪ��
ཆའཿལ� འ�� ཊཽ� འླྀྃཤཿཧ� ཡའྀཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ��ཪོ�ལཷཱྀྃ� ླྀརཪཾཤྃ��ཨཤ�འ�ཷཿ�
ཾཤཱཪྀ�ས��༳ཱིཷཛྷཨ�ཤཥª�
������ གཪཱིའ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའྀའ�

ཱིའཿལཱུ� འཽཤཫཪ� འཱིའཿའ� ས� ལའཱཻུཷཱཱྀི� ཪཿ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཿའ� འཽའཾཧ� འིཤཫ� སཿ���
འ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�༳ོཾ�
ཽའ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ླྀཪ� ཫོཷཱཱྀི� ཪཱུླྀཹཤོ�
འཿརཱུ� ས� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� ླྀཪ��
འཱུཷཱཱྀི�� ༳ོཾཽའ� ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱུཷཱ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཾའཫཪོ�� ཷཛླྀ� སཫ� འུལ�
ཹཪོཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ཾའཫཪོ�
ཱིཤ� རཷཿཤཿ� འཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༴འྀུ� ཱུའ�� ཷཽ�
ཹའཾཽཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷཱཱྀུ�� ོཾའཱུཷཱཱྀི� ས�༳ོཾཷ�
འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཽོཾའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུ�ཡའ�
ཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཱུཿའཱུ�ཫོཷཱཱྀི�ས�
���������༳ུལ�ཱིའཿལཧ�འོའྀའཽ��ཷཿ�ཹའཾ�

ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱེ�ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའཷཱཱྀི�ཱུའ�ཪ��
ཱུཤ�ཷཱྀུཿཤཿཪྀ�འཻའེཪཱཱུུ� སཿ�� ཷཿ�ཾཤོཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ོཾའྀའཽ��འ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ�འོའ�
ཱུའཫ��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ཤཱུ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ��ཷཿ�ལའཿ��
འཱུ�འུལཹཪོཪ�ཿའྲྀྃཪ�ཽའཱུཤཿ��ཱིཤཱྃ�ྂཧཱུཾ�
ཿཷཱཱྀི�འུལ�ཿའྲྀྃཧ�འཾའཿཷཱ�ཆའཿལཷཱྀ�ཱིཤེ�
༷ཨཤ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷཱྀྀ� ླྀཫཪཱུཤཿ�� ཤཿ��

ཡཤྃ� ླྀསཿ� འཿཷཱའཱུའ� འཱུཤཫ� འོུཹཪོཪ� རཤཿ�
ཡཱུའའཱུ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�
������ ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཿཪཱུ� ལའཿའཱུཝ�

འཱུལཪཱིའཱུཤཫཷཱྀ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ��ཿའཱུྃ�འཱུཷཱཱཱྀའ�
ཪ� ཤཿཹཷཽ� འཱུའཿཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འོུ� ཱིའཿལཷཱྀ�
ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� འཱཱིུཪེའའཱུ�
འཿལུཷཱཱཱྀུུྃ�ས��འ�ཪཞཱུླྀ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཪ�ཱུཿའཱྀུ�
ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� ཱུའ� ཫཪཷཽཪཱུ� ཪ��
ཿའཽཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཱུཿའཱྀུ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ��ཷཿཷཽ��
ཤཾ྆�ཪཱུླྀཹཤོ�འོཤཫ�ས�ཎའུཫཧ��©ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�
འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� འིའཬ� ྀའཿ�
ཬའཽཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཷཾ� ས� ཤཿ྆ཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ཷཱྀ�
ཱུ྆ཷཿ� ཷཱྀ� ཿཨཽའ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཷཾª�� ༷ཿཡ�
འོཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�ཱུཿའཱུ�ལཷཱྀཿོ� འཱུཤྀཪཱུ��འ�
ཽའཱུའཡའཿ� ལའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུ� ཷླྀ�
ཱིཪའཱུུ� ཾའིའཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ� འཱུཤྀཪཱུ�� འུཫ྆�
ཿཤའའཱུ�ཿཷཱུཪྀ��༽ོ�ཪཞཱུླཱྀུ�སཿ�ཤཻའཱྀིའཱུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ��



���

ཹའཾིའཻཧ�� ༽� ཱུཤ� ཷཱྀུཿཪཱུ� ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾཿཽཤྀ�ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ��འ�ཽཾའཿཽཤྀ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�
ཷླྀ�ཱིཪ� ླྀའཿ�ཡའཱུ� ླྀའོའྀ�ཿའྲྀྃཧ�ཁའཾའཿཷཱཪ�
ཱིའོཪཱུ�
������༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུྂཾཿཤྀ�འུལ�

ཱིའཿལཷཱཱྀུ�� ༵ཷཱྀྀཤ� ལཿའཱུཷཽ� འོཷཱཱྀི� སཿ�� ©༷ཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ� ྃཤཥ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�� ོ༷� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱིª��
ཿའཱུ�� ཷཱཱྀི� འཫའཷཱཱྀི� ཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪ� ཹའཾ�
ིའཻཷཽ��ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ�ཷཿཱྀུཷཱཱྀི��འུཫ�ཱིཤ�྄ཿཱུཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱུ�྆�༽ཿ�ཡའཿཤའཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཻའ�
ེའཿཷཱཱྀི�� དཤོཤཛྃ�� ཨཤ�དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪཱུླྀཹཤོ��
ས� ཡཀྵྲྀཽའཪཱུ� འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� འཱཱུུའཹཤོ��
འཽའཾའཫཷཱྀ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ���
འ� ཹའཿཥའཹཤོ� འཿྀཿཤྀ�� ©༶ཷཱྀ� འཽའ�
ཾཷཞཱཱྀི�ཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུª�31

������༻ཤ྆�ཱིའཿལཧ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�ོཾའ��
ྀཤཫ�� ཡའྀུ�ལཤཻ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཷར྆ཷཿ�ཾཤོཷ�
ཱཷཱྀཨུའཱུ�� འ� འཿྀཿཤྀ� དཪཿཷེཧ�� ཨཤ� ཷཽ� ས�
༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཽའཾའཿ�ཿའཱུ��
༳ོུཾཤཱ�©དཤཿª�ཡའཻཪ�ཾའ�འུལ�ཱིའཿལཧ�ཹའཿ�
ཥའཹཤོ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�©ཹའཿཷཱུª�
������གཪཱིའ�གཪོཷཱྀོཧ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའ�

ྀའ�ཱིའཿལཷཱཱྀུ�ཱུཤཿའུའྀའཽ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�
ཊཿལཪ��འ�ཹའཿཥའཹཤོ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཽཷཱ�
྆� ཱུཿའ� ུའཱུྃཷཱཱྀི� འཱཱུུའཿཪཱུཧ� འཾའཿཷཱ�
ཆའཿལཧ� ླྀསཿ��འུཫ�འ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�སཿ��ཊཱཱྀི�
ཱུའ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� སཿ�� ྆� ཊཽ� ཱུཿའ� ཤཾ�ཬཷོཷཱཱྀི��
སཿ�
������ཽ༷�འཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འུལ�ཱིའཿལཧ�ཹའཿ�

ཥཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ� འཽའཾའྀ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཱུཪ�ཤའཽ�ཷཱྀ�ཤཿཿཹའརཤྀ�
ཿའཱུ�� ༳ུལ� ཹའཪྀ� ཱུའ� ལའཿའཽ� ྂཿཽའ�
ཷཱྀ� ཡཀྵྲྀཽའ� ཱིའཿལ�� ༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ� ཱིཤ� ྄ཿ� ཤཱའཽ�
འུལ� ྄ཿཧ� ཱུཿའ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�� འ� ོཾའྀའཽ� ྆ཛ�
྅ཪཥཪའའཱུ�྆ཛ�ཷར྆ཷཿ�ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཾཤཛྃ��ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའྀའ�ཱིའཿལཧ�

དཪཿཷེཧ� ླྀཤཿཿཹའརཤྀ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� ླྀཪཱིའྀའཽ��
ཷཿ�འ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ས��གཿཤའའཱུ�྄ཿཤཱུྃཷཽ�
ཽའཿཀྵཽའ�ཫཪཱུཤཫཷཽཝ�ཱུའ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འོའཿའ�
ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཤཿཿཹའརཤཫ�� ༴འྀུ� ཤཱྀུ� ཷཿ� ཪཱིའ�
ྀའཽ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུ� ཡཀྵྲྀཷཱཱུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས��
ཤཿཿཹའརཤྀ�ཿའཱུ�ཷླྀ�ཨཤ�ཿའ�འཿའཪ�འ�
ཱིའཿ��འུཫ�ཨཤ�ཊཽ�ས�འ�
������ ༳ཻའེཪཱུ� འུའྀྃཪྀ� འོུ� འཱིའཿཧ�

འཿཤོ� ཨཤ� འའོཷཱཱྀི� ས� གཷཽ�� �����ཪཱུ���

©ཊཿཷཽཤཾ྆� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀའཿ�
ཤྀ� འྲྀཬའཿ�� ཷཿ� འྲྀཬའཿཧ� ལའཾཪª�� ཨཤ྆�
ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཱིཪ� འའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཫ� འོུ��
ཾཤཱ�ླྀའ��བཿཪོཾཷོཪ�འྲྀཬའཿ�རའཫཷཱྀ�ཱུཹའ�
ཾའཱུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཷླྀ� ཨཤ� ལའཾཪ�� འུཫ� ྂཿཪ��
ཏའའཱུུ� ཡཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའཱུ� ླྀཤཱུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ��ླྀཤཱུ�ཬཷཱྀོའྂཪ�ལའཾའོཾའཱུཪྀ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཿཷཱྀ�འཿ��

ལུཷཱཱྀུྃ� ཷཱཱྀུཪ��འ�� ཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཪཿ�ཷཱྀ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཾཤོཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾའཱུཷཱཱྀི��༽ོ��
ཱུའ��ཷཽ�ཹཱུལཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�འཾའཿུའཫ�ཾཤོཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� འཻའཱྀུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�� འཽཤཫཪ�
འོཾའཾཽཪ�ཪཿ�ཷཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
������ ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪྀ� ཷཱིའཱུྃ� འོའ�

ྀའཱུ�� ཷཿ�དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪཿཤཱྀུ�྆� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ས�འོཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�ཱིཷཾཤྀའཱུ�
ཿའཱུ�྆�ཷཱཱཱྀའཪ�འཿྀཿཪཱུ��©ཆཪཞཨཤ�ཱིཤཱུྃ�
སཫ�ཷཱྀུཿ�ཤཱུྃª��ཿའཱྀུ�འཿྀཧ�ཡའྀའོའའཱུ�
ཹའཾའོཬའཱུ�སཿ�འཱུའཫཷཱཱྀི�
������དཪཿཷེ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�འཿཤཫཪ�ས�འོུ�

ཹཤོ�྆འཤཿཹཤཫ��©༷ཨཤ�ལཷཱྀྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤྃ��
ཤཿ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཤཿ� ཱིཤཱོཷཱཱྀུའ� ཫཪཱུཤཫཧ�
྆�ཕཿཪླྀ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�འཿཪྃཧ��འཹའ�ཤཿ�ཱིཤཱ��
ྃཤཿཧ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱུཤཿཽཤཫ�� ྆� ལཷཱྀྃ� འཿཷཱ� ཤྃ��
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫ�� ༴འྀུ� ལཷཱྀྃ� འུཾའ�
ཿའཿཷཱཱྀི� ཤྃ�� ཷཿ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཡའཱུཪ� འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཤྃ��
༶ཷཱྀྃ� འོཾའཾཷཱཱྀི� ཤྃ�� ཨཤ� འཿལའཿ� ཤྃ� ྆�
ཱིཤཱྃ� ླྀཷཱཱྀུཤྃ��༳ུལ� ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཱིཤཱྃཧ�
ཤཿ� ཽཿའ� ས� ཱཱིུཷཱཱྀི�྆� ཤཥ� ཷླྀ� ཱིཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཱུཤཿཷཱཱྀི�ླྀའª��༷ཿཡ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©����ཆཤཱྃ��
ླྀསཪྃ� ཷཱཱྀུཤཱུའª�� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ཡའྀའཿའའཹཤོ�འཻའཱྀུ�ཱིཤཱྃཪ�ཫཪཱུཤཱུ��འུཫ�
འཿའཡཤཿའཡའཿ� ཬཷོཤཫཷཽཝ� འཱཱིུཤཱ� ཫཪཱུཤཱུ��
༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀ��
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�ཷཿཹཤོ�ཆཤོཪའ��ིའཱུའ�
ླྀཤཫཷཱྀ� འཬཷཱཱིའཱུ� ཱིཤེ�� འཹའ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཱྃཧ�
ཷླྀཪཱུླྀ�ཫཪཱུཤཿ�འཱིཤཱིའཾའ�ཱིཤ�ཱིཤཱྃཪཝ�ཾཤོ��
ཱུཤཫཷཱྀ�འཿཷཱཷཱྀཨུའཱུ�འཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�྆�ཱིཪའ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཿའཱུཝ�ཷཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�ཤཾ�

༼��གཪོཷཱཱྀུ�ས�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�ལཷཱྀཻཧ����������
������༳ོུ�འཱིའཿཱུཤཿཧ�ོཤཿཾཷཿཤཱུ�འཹཽའ�

ཤཱུ� ��ཿལ� རཫཬཪ� ཽཤཿེཪཱུ� ཱིའོཪ� ཤཾ�� ༳ཱུུཾཤཱ�
ཱུའཿའརཿཽའ� ས�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ� ཥཿཷཱྀྀུཧ�ྂའ�
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ� ཹཱུལཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ�
ཪཿཤཱུྃ� ཤཱུ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ྄ཿཪཱུའའཱུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ������



���

ཷཽཪཱཽུཤཿཧ�� གཤཱྀུ� ཪཿཤཱྀུ� ས� ལཪཱིཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱཱྀོུ� འོུཾཤཱ�� ©ཅྲཱྀིའཿཪཾ�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཤཱི�
འོཷཱཱྀི� ཤཥª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས�
ཾའཫཪོ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འོའཪ�ཫཿེཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཊླྀཬའཿཱུཤཿཪ�ྂའཿའཬཧ�ཱིཪ�ཹའཿོཹའཹའཾ�

ཾའཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ཷཿཾཤཱ� རཪྲྀཤཿཱུཤཿཧ�
ཹའཾོཹའཿཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧ��༳ུལ�ཾའ�
ཿའྃཧ� ྲྀཿེའཹའཾཽའ� སཿ� ྀའཱུའཹའཾཷཽ��
ཷཿཧ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཪ�ཡའྀཽའྃ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿཧ�ཷཿཹཤོ�
ལཷཱྀཻ�སཿ�྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི྇�༳ོུཾཤཱ�©ཷླྀཬའཿ�
ཱུཤཿཪ�ྂའཿའཬཧª� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཿཤའ� ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪཱུ�
ཉའཾཤཿཱུ� ཤཱུ� ཤཤཫ� ཿཤའ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཱིཷཾཝ��

ཪཿཤཱྀུ� འཱིའཿཤཫཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཷར྆ཷཿ� འཻའེ�
ཱུཷཿལཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ཱཤའཽའཿཱུཤཿཧ��ཿའཱུྃ�ཪཿཤཱྀུ�
©ཱིཤོཪའཱུཤཿª�ཤཱུ�ཻླྀའཤཫ��༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ཪཱུྃ��
ཱུའཷླྀ�ཱིཤོཪའཱུཤཿ�སཪཱུ྇�ཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ�ཤཤཫ�འཱུུ��
ིའཱུའཹའཿཷཽ�� ཷཿ� ཆཤོཪའུཪ� ཱིའོཪཱུ� འཱུ�
ཬའོཽཤཫ� སཿ� གཁ�ཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ཱིཪ� ཷཱྀཿཪྲྀ� ིའ�
ཱུའཹའཿཷཽ�ཽཤཿ� ཡའཿཿའྀའཱུ�྆� ཪཿཤཱྀུ� ཷཱྀ�
ཥའ�ཤཿཹཷཽ�ཱུཤཿའུའྀཿཪཱུ�༽ོཿའུཤཫཪཱུ��༳ུལ�
ཱིའཿལཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཷཽཪཱཽུཤཿ� ླྀསཪཱུ�� འུཫ� རཷ��
ཱཤཿ� ཷཱྀ�འཽའཥའཱུཤཿ��༵ཷཱཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� ཽཤཿྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ས�འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཪཿཤཱུ� ླྀཪ�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� ཪོ�
འཽའཥའཧ� ལའ� འཱུཤཫཪོ� ཱུའ྆� ཡཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��
རཷཿའལཿཷཱཱྀི��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� རཷཱཤཿ� ཷཱྀ�འ��
ཽའཥའཱུཤཿ�སཪཱུ��ཿའཱུྃ�རཾཷཱཱྀི�སཪཱུ�༽ོཿའ�
ུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� འཻའཽའཿཤཫ� ྆� འཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཪཱུླྀ� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཬཷླྀཧཱུལཷཾཤཱུ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཆཤོཪའུཪ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀིཧ��ཿའཱུྃ�ཤ�
ཾའཹཱུལཷཱཱྀི�སཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪཱུ�྆��
ཪ�ཽཤཿེཷ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཱིའཽའཱུ�ལའཾའཹའཿཾཤ�
ྀཪཱུ�
������༳ོུ� འཱིའཿཧ� ིཪྲྀཾ�གཪོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ��

ས�འོཷཱཱྀི�� འ� ཤའཽ�༽ོཿའུཤཫཪ�ཾའཱུ� ཷཿའ�
ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��འ�ས�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཪཾ�ཷཽཪཽཧ��འ�ལཱཻུཷཽ�ཱི ཾའཽ��འོུཪཱཱུུྃཝ��
ཿའ� རའཫཧ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀཷཽ� འཱིའཹའཾའོཬའ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཆཤོཪའུཪ� ཱིའོཪཱུ� ཪཱུཾའའཿའཱུ�
ུའཱུ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��འ�ཪཱཱུུྃའཷླྀ�
ཕཿཪླྀ� ླྀསཿ�� འུཫ� ཤའཽ� ༽ཿ� གཷཿ� འཱིྃཪཱུ� འ�
ཾའཿཤཫའཹཤོ�ཱུའཥའཱུལཤཫཷཽ��འ�འཾའཿཤྀ�
ཡཷཫཷཿ�ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཧ�
������༳ོུ�འཱིའཿཷཱཱྀི�ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ�ཾའཿའ�

འཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འ� ལཱཻུའཹའཱུཪ� ཪཱཱུུྃཷཱྀཨུའཱུ�
ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�� ཊཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འོུ�

ཡའཻཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷོཪ� རའཫཷཱྀོཾཧ�
འཱུཬའཾཤོཷཱ� གཁ�ཪ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཪཱུ�� ཊཱྀ��
ཿཪྲཱྀུཤཿཱུ�སཫ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འོུཾཤཱ�ཬཷོ�
ྃཧ�གཷཽའཱཱུུཤོ�ཆཿཾླྀཪ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ྃའཱུཪ�ཷཿ��
ཱུའ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�གཷཽཽཪ�ཱུའཬའའཿའཹཤཾཱུ�སཿ���
ཊཱིའཱུྃ� སཫ�ཹའའོ�ཽོཾའ� ླྀཤཱུ�� ཷཿ�འོུ� འ�
ཱིའཿཷཱཱྀི� ལཱཻུའཹའཱུཧ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ས�� ཊཽ��
ཡའྀཷཱཱྀི�ས�ལཷཱྀཻཧ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཨཷཱྀུཫ�ཾའ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུཝ�རའཫཷཱྀ�ཱིཤཿ�ོཿཾཪ�ཷཱྀ�ུའཱུྃཪ�ཱིཤེ�
ཊླྀཬའཿཱུཤཿཧ� ཫོཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷཽཽཪ� འཱུུཧ��

ཿའཱུྃ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུུཝ� ཷཿཹཤོ� ིྲཱྀིའ��
ཿཪཾ� ཷཽཽཪ� འཱུུ�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཷླྀ�
ཬའཿཧ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཷཽཽཪ� འཱུུཧ�� འཱུུ�
ཹཤོ�སཫ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�རཾཱཽུཷཱཱུཤཿཪྀ�ཷཱིའཱུྃ�
ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ�ཆཤོཪའུཪཱུ��ཤཿཡ�འ�འུཾཱཽུཤྀ��
༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�འཱིཤཱུ�ཾཤཱ� ཱིཤཱུྃ� ཫོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
གཷཽཽཪཱུ�� ཊཽ� ༽ཿ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ས��
འཱུླྀཷཱཱྀི��འ�ཱིཪ�ྃའཱུཪ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ�འཱུ�
ླྀཤྀ���ཪཱུ�རཫཬཷཱཱྀི��྆�ཱུཿའཱུྃ�ཡཷཫཷཿཱུ�སཫ� ཫོཤྀཪཱུ�
ཿའ�འཱུུཧ�྆�ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ��འ�འཱུ�
ླྀཤྀ� ཷཱྀུཿཪཱུ� ��ཿལ� རཫཬཷཱཱྀི�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ལཤཻ� འཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ�ཿའཱུཝ� ཪཡཿ྆��
ཕཿླྀཪ��ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ��྆�འུལ�ཷླཱྀུ�འཱཱུུའའཱུ�ས�
ཷཱྀ�འཱུའཾའའཱུ�
©ཽ༷�ཱུཿའཱྀུ�ལཷཱྀཿོ�ས�འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀིª�འཿ��

ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ཱུྲྀའཱུའཤཫ�� ཷཿ�
དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� འཱུུཧ� ཫོཷཱཱུཤཿཪཱུ� ལཷཱྀཿོ�
འཱུཤྀ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ� ྂའཿའཬཪྀ��
ཿའཱུྃ�ྂའཽའ�སཪཱུ�ྀའཱུའཹའཾཷཽ�ྲྀཿེའ��
ཹའཾཽའ�ཾཤཱཷཱཱྀི��བྷཿཤཱུྃཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཷླྀ�ཱིཪ�འ��
ཥའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀསཿ� ཾའཫཪོ�� དཤཿཱུ� ༽ཿ� ཷླྀཬའཿ�
ཱུཤཿཪཱུ�འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ྲཱྀུཷཿཷཽ�� འ��
ཬཷཿལ� རཫཬཷཱཱྀི� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཽཾའཿཤ�
ྀཪཱུ�ོཪཱུའརཷརཪྀ��༳ུལ�ཹའཿའརའུཷཱཱྀི��འཻའཱྀུ�
ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ�� ཱུཿའཱུྃ� ྄རཾའའཿ� ཤཱའཱུ� དཪཿཷེ�
རཷཿཪཱུ�
������ ཽ༷� ཤཿཡ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� གཷཽཪཽཧ� ༽ཿ� ཷླྀ�

ཬའཿཱུཤཿཪཱུ�ལཷཱྀཿོ�ས�འཱུཷཱཱྀི��ཱུཿའཱྀུ�ོའོ��
ཾཪ�ླྀཪ�ྃྲྀཷཱཱྀི��འུཫ�ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆ཪྀ�ས�རཱུཷཱཱྀི���
འ�ཱུཿའཱྀུ� ླྀཪ�ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི�འཱུུཾཤཱ��ཷཱྀཿ�ལཤཻ��
༽ཱུྃཧ� ཷཾྃ� ླྀཪ� ལཿཤཫ�� ཊཿཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� ཕཿཪླྀ��
༳ཻའཱེུཷཿལ� ྆� བྷཿཪཱུའཝ� འ� ཱིཪྲྀཾ� རཱུཷཱཱྀི� ས�
ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ� འཻེ྆ཪྀ�� བཿཪོཾཷོཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ�� ཿའཱུྃ�
ཷླྀཬའཿཱུཤཿ�ཤཱུ�ீௗ�ཷླྀ�ཨཤ�འཱུུ�ཹའཾིའ�
ཻཷཽ�� ཷཿ� ཿའ� ྄ཿཪཱུའཪཱུ� ཤཱུ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི�� འུཫ�
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ྲཱྀུཷཿཪཽ�ཱུཷཿ�� ཽཤཿོཾཪཱུ�ཱཱུུལཪ��ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ོཾའཱུའཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� རཱུའཫ�
འཱུུཾཤཱ��ཷཿཾཤཱ�འ�ས�འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི�
������༳ཱུུ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཡཱུའཥལཧ��ཷཿཱུ�྄རཱུཷཱཱྀི�ས�ཷླྀ�

ཬའཿཱུཤཿཪཱུ� ིའཱུའླྀཤཫ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཷཽཽཪ� འུ��
ཱུཧ��ཱུཿའཱྀུ�ཷཱྀྲྀཷཱཱྀི�ས�ྂའཬླྀཤཫ�྄ཾའཿཪྀ��བྷ��
ཾའཿཱུཤཿཧ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཿཤའའཱུ��
ཱིུཷཱྀོ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཱུ�ཤཱུ��ཷཿཷཱུྃ�འཱཱུུའའཱུ�
ྲྀའཤཿཪྀ�ཤཫཱུཤཫཷཽ�ཤཱུ�ཤཾའྃཿྃཿཽའ�ཷླྀཬའཿ�
ཱུཤཿཷཽ��ཏཿའ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�྄ཿཪཱུའཧ�ཾཤོཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ོཾའྀའ�ཱིའཿལཱུ�ས��འ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཫོཤྀ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུུཧ��འུཫ྆�ཪཱིའྀའཽ��ཷཿ�ྂའ��
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཱུ�྄ཾའཿ�ཤཱུ��༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཿའ�
ཀྵའཿཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཱྀྀ�� ླཱྀུའུའ�ཷཿ�
ལའ�འཱུརཤྀཿཤྀ�ཱུཿའ�ཽཾའཿཱིའཱུཧ�
������༳ོུཾཤཱ�ོཾའ�ཧཱུལརཽའ�ས��ཷཿ�འོུ�

འཻའཧ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ��
ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀའོའྀའཱུ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཪཾ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿ� ླྀསཪཱུ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� འུལ�
ཹཪོཪྃ� ཫཪཱུཤཪཱུ��འཹའ�ཫོཤཪཱུ�ཿའ�འཱཱུུུ�ཷཱྀ�
རཱུའུཪཱུ�ཿའ�ཤཾ྆ཪྀ�
������ ༳ཹའ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཪ� ྄ཿཪཱུའ� ོ྆� ཡཤ��

ཿཤྀ��འ�འུཫོ྆�ླྀཬཷོཤྀ�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�ྂའཿའ�
ཬཪ� ལཻའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ��ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི��
༳ོུཾཤཱ� འ� ༽ཿཤཱུ� འཱཽུའཱུཤྀ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�
ལཷཱྀཻ�� ༳ུཀྵཱི� འཿྀཧ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�
ྂའཿའཬཪ� ལཱཻུཪྀ� ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ླྀསཿ�� འུཫ��
༽ོཿའུཤཫཪ� ཧཱུཾཿཽའ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ� ཷཱྀལའུའ�
འཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ལཷཱྀཿོ�ཤཫཱུཤཫཷཱྀ�྆�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�
༶ཻའཱུཧ�རའཫཷཱྀ�
������ ༴ཷཫཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� བཿཪོཾཷོཪྀ�

འཻའེ� ཤའཱུ�� ྆འྀཿཪཱུ�� ཨཤ� ཤཱཪཱུའཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ྆� ཡའཿཿ� ལཪཿྃ� ཷཱཱྀུཤཱུ��༴འྀུ�༽ོཿའུཤཫཪ�
ཧཱུཾཿུའཫ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧ� ླྀཫོཤྀཪཱུ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ�
྄ཿཤཱུྃཷཽ�ཪཿཤཱྀུ�ླྀཹའཾའཱུཷཱ�ཡའཱུཤཿཧ�
������༳ོུ�འཱིའཿཱུ�འཱུུ�ོཪཿཤཫཪ�འཱིའཿཱུཤ�

ཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཷཿཧ� ཡའཽའའཱུའླྀའྂ�ཹའཿཥ� ས���
ཷཿ� ཪཿའ྄ཱུཿུའ� ལཹཿཷྀཪ� འྲྀའཤཿཾཧ� འོ�
འཱུའ��྆�འཱུུ�ལཤཻ�འཿའཾ྆�ཬཷཿཤཫཷཱྀ�ཱུུཷཱྀཨ��
ཾའ� ྲྀའཾ� ཷཱྀོུའཫ� རཪཾཱུའའཱཱུུཤཿཪ�� བཿཪོ�
ཾཷཱོུ� ས� ལཷཱྀཻཧ�� བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽའཿ��
ལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀས�འཱི�ཤཤཱཤྀཪ��༳ཱུུ�འཱུ��
ཱུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��྆�འུལ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�ས��©༷ཨཤ�ཱིཤཱུ�༽ཱུ��
འཱུཷཽ�ཱུཤཿོ�ཱིཾཱུཪª��ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཿཤཫཪ�ས��

ོཾའཱུའཫ� ཱིཪའཱུུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཊཛླྀ��
ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཷཛླྀ� སཫ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�
ཧཱུཨཿཪྃཪ� ཱིའཱོུའྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཆཤཱུྃ��
ཹཤཾྃ� ས� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཷཽཝ� འཱུུ� ིའཱུའ��
ཹའཿཷཽ� ཱིཾཱུཤཱུྃ�� ཷཿཧ� འ� ས� ཷཿཷྲྀཤཫ�� གཿའ��
ཽཪཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཡཷཫཷཿཧ�� བཿཪོཾཷོཧ� ཪཱུླྀཹཤོ��
ཿཤའཱུཤཿཪ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� ཕཧཿ��
ཪླཱྀུ� ས�� ༴འྀུ� ྂཿཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཱིའཿལཧ�
ཹཤཾྃ� ས� ཱུཤཿོ� ཱིཾཱུཪ�� འ�ཹཤཾྃ� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཪ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾཷཽ�� ཏའ� འཱཱུུའའཱུ�
ྃའུཫ�ས�྆�འཻའཱྀུ�ོཿའ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའ��འ���
ཷཽ�ཱིཾཱུཪ��ྂཿཽཪ�ཹའཾཀྵཪྀ��ཱིཤཱྃཪ�ཪྲྀཬའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཪ� ཽཤཿེཷཝ� ལཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཪྀ�
ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའཱུའཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� ྆ཛ� ཱུཤཿོ��

ཤཱུ� ཱིཾཱུཷཱཱྀི�� ྆ཛ� ལཷཱྀཿོ� ཤཱུ� རཱུཷཱཱྀི�� གཱུའཿའ�
ཽཷཿ� ས� འོུཾཤཱ� ཤཾུ྆འཫ� ཱིཪཾཱུྃ� ས� ལཿཽའ��
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཽའཾཷཽ� ཱིཾཱུཤཱུ�༳ོཾཷ� ཱུཤཿ��
འུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཿའཱུ� ཤཿཿཹའ�
རཤཱུ�� ཪོ� ཤཾཷ� ལཷཱྀཿོ� རཱུའཱུ� འྲྀཬའཿཪ�
ཱིཤེ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཽའུཤཱུ�དཪཿཷེ�ཱིའོཪཱུ��༳ཱིཤཱུ��
ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ོའ� དཪཿཷེཧ� འཻའུཤཫཪོ� འཾའཿ�
ུའཫ� འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འཥའཾཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾཤཿཱུ� ས��ཆཾཱུཷཱཱུཤཿཱུ�འཿཷཾ� རཾཱུཤཱུ���
བཿཪོཾཷོཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�ྂཿཷཱཱྀི�ཷཱྀ�འཥའཾཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ས� ཹའཿར྆ཷཱཱྀི�� འུཫ྆� ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱཱྀི� ཷཱྀ�
འརཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཿའ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧ�འཿཷཾ� ཤཱུ�
རཾཱུཷཱཱྀི�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�ཱིཤེ�
�������༵ཷཱཪ�ཱུཹའཾའཧ�རཷཱའཱུའཫ��ོཹའ�

ཱུཤཫ� ྆� ཷཿོཾུའཱུ� ཱིའཾཱུཤཫཱུ� ས�� འ� རའཫཪོ�
ས� ཥཷཱྀཾ� ཤོའོཪཿའའཱུ� ཱུའཾའཻཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽ��
འ� ཪཿ� འཱཱུུའའཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཡའ�
ཽའཿའཿཱིའཱུ� འཱིའཿ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ོཹའཱུཷཱཱྀི� ས��
ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ��༴འྀུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཿལའ�
ུཪཱུ� ོཪཿཾ� ས� རའཫཪོ� ཷླྀ� ཤོའོཪཿའའཱུ� ལཿལའ�
ཹའཾིའཱཻུཤཿཷཽ��འ�རའཫཪོ�ས��ཷཿཹཤོཥཪ�ཾའ���
ཷླྀ�ཨཤ�ཽཤཿཱྀུཪ��འ�རའཫཪོ�ས��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིའཿ�
ལཪ�ུའཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�྆� ཷཿ�འཱུུ�འཽཤཫཪ�འ��
ཻའཾཷཿཤཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�� ཆཤཱུྃ� ུའཱཱུུྃ� འཱུུ�
ཹའཪཱུ� ཤཱུྃ� ོཾའཱུཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
ཱིཤཿ� ཕཿཪླཱྀུ� ཤཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�� ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ོཾའཱུའཫཷཽ�� འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� ཱིཤཱུྃ� འུཾ�
ཱུའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� ུའཱུྃཧ� ཽའུཤཫཤཫཷཱྀ�ཾའཿ�
ཡཤཿ� འོཾཪིའཱཱུུཤཿ� འཱུ�� ༽ཱུླྀྃའཱུ� འཽཤཫཪ� ས�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཱིཤཿ� ཱིཤེ� རཷཿཷཱཱྀི�� འཱུུྃའཱུ�
འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཤཱུྃ� ཱིཤཥ�ཾཿཽའ� ུའཱུྃཧ� ཽའུཤ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཫཷཱཱྀི�� ༳ུལ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཱིཤཱུྃ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ུའཱུྃ��
ཤཱུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི��འུཫ�འཽཤཫཪ�འཻའཾཷཿཤཱུ:

༽��གཪོཷཱཱྀོུ�ས�ཡའཿཪ�གཷཽཪཽཧ�����������
�������ཉའཾ�འིའཬ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�྄རཾའ�

རཷཿཤྀ�©ོ༷�ཤཱིª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཱུ�
འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ�ས��༳ཱིཤཱུ�
འཱུརའཱི� འ� འུཾཱུཷཱཱྀི� སཿ� གའུཿ� ༳ོཾཷ�
ཤཾ� ༽ཿ� འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོུཾཤཱ� འ�
༽ཿཤཱུ�ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�ཷཿཹཤོ�༽ཿ�ུའཱུྃཧ�ཷླྀ�
ཬའཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཾཽཷཱ� ཡའཿཪ� ཷཽཪཽ��
ཏཷཽཷཿའཡའཿ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� ོཾཪཹཽའ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ�ཾའཫ�ཷཽཪཱཽུཤཿཪ�འཱིའཿ��༴འྀུ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཱིཤཻའཽ�ཷཾཪ�འཱིའཿ�

༷ཿཡ�ཹཤཾྃ�སཿ�ཥཷཪ�འཿུཷཱཱྀུ�ཤཱཽཤཿ�
༳ོུ�གཷཽཪཽཧ�རཷཱྀཨཷཽ�ྲྀའཿཀྵཽཤྀ�
ཁའཱུརཱུཤཫཷཽ�ཱིཤཿ�ཷཱྀ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀ�ཱིཪེ྆ཝ
གཷཀྵའཿ�ཱིཤཻའཽ�ཱིཤཿ�ྂཷཬའཿཤཱུ�

ௗீ�ஶோொ

������� ཐའཿའཱུཧ� ཱུའ� ས�� ཷཽ� འཻའུཷཱཱྀི� ས�
ལཿའཱིཪ� འཱིའཿ�� བྷཿཪཱུའཝ� ཷཽཪཽཧ� འཿཷཱ� ས��
ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪཱུ� ཽིའཿཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུའ� སཫ� ཷར��
ཾའཱུཪ�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ��ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཽའཿ�
འཱཱུུཤཿ� སཪཱུ�� ཆའཿལའཱྀུ� འཱུལཤཹ� ཱུཿའཱྀུ�
ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཹའཱིུའཱུའཽཷཿཽའ� སཿ�
ལཿའཱིཷཽ�� ཷཿ�ོཾའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�ལཿའ�ྂཷཬའཿཤཱུ��
ཐའཿའཱུཪ� ཹའཿའརའུཷཱཱྀི� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཱུ� ཪ��
ཿཤཱུཧ� ླྀཤཱུ��༷ཿཡ�ཽཾའཱུར� ས�རའཫཪོ�� ཱུའ�ྂའཬ�
ླྀཷཱཱྀི� ས� ྆� ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ� རའུཫཤཿཪ�
ཷཱཷཿཱིའཷཱྀཨུའཱུཧ�
������� ཆཤཿ� འཿའཿཱུྃཤཿཧ� ཹའཱིུའཱུའཽཷཿ�

ཽའ�ཤཱུ�ཱིཤཿ�ཪཱཱུུྃཷཱྀཨུའཱིཡ��ཐའཿའཱུཧ�འ��
ཻའུཷཱཱྀི�ས�ལཿའཱི�ོཾའཱུའཫཷཱྀ�འཱིའཿ��འ�ཷླྀ��
ཬའཿཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཷར�ླྀཪ�ཾའཱུཷཱཱྀི��ཿའཱུ�
འཽཤཫཪ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ོཤྂའའཱུ� ཡའ��
ཿཤཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ྃའཱུ�ཨཤ�ལཿའཱྀུ�འཹའཷཽཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳྄ོུཿ� ༷ཤཱཤྀཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� རའཱཻུཤ�
ཿཪ� འཱུལཤཹ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ོཤཿ� ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ྲྀའཾ�
ཽའཿའཱཱུུཤཿ� འཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ཷཿཹཤོ� འཿཱིའཿ�
ཥཡའཱཱིཷཱཱྀུྃ�ཧཱུཾཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�������ཷཿཪྀ�དཤཿཧ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས�༽ཿ� ཱིའོཪཱུཝ�

ཪཡཿ྆� ཡའཿཪ� ཷཽཪཽ�� ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཡའཿཪ��
�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ� NDORV�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཪལཤའཫའ��
འཱུ��འཿཀྵའཱུཪ�� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ��འཱུརཤཿའཥའཱྀུཤ�
ཫཪ��ཿའ�ཱིཤེ�འཱུ�འོུ� ཡཷཫཷཿ�འཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� འ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ༽ཿ� ྆� ༽ཿ�

ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�
ཱིཾཤཿཱིཪ� འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
འ� རཪཾཪ� ༽ཿཤཱཱུུཤཿཪཱུ�� ྆� ༽ཿཤཱུཧ� ཤཱཷཱཱུཤཿཱུ�
སཫ�ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�༽ཿཤཱུ��ཏའ�ཥའཿཱིའཱུའཫཪ�ིཧྲྀ�
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�
�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུའ��

ཬཷཿལཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ©���� ཽ༷� ོ༷� ༽ཱི��
ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ཤཱི� ྆� ིའཱུའླྀཽཷཱཱྀི�
ཤཱི�༽ཱིཧ� ཤཱཷཱཱུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ��༽ཱུླྀཹཤོ�གའུཿཧ�
༽ཱུ�རཪཾཪ��འཱུུཹཤོ�སཫ�ོ༷�རཪཾཤཱི�གཷཿཧª��
ཏའ� ཪོའཹཤོ� ཱྀྀུཷཛྷཱ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས���
ཊླྀཬའཿཱུཤཿཪ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�༽ཿ�འཿའཡཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�དཤཿཧ�འཱིཤཱིའཾཤྀ�༽ཿ�྆�༽ཿ�གཷཿ��
ཱིཪེ྆�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�འཿའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཪ� ཤཾ�� གཷཽཽཪ� ཷཱྀ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� རཷ��
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱཷཿ��
ལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཱིཾཤཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� རཪཾཤཫཪ�
ྃཧ��ཪཱུླྀ�ཷཿ�གཷཿ�྆�ཊཿལཷཱྀ�ཱིཪེ྆�ས��©ཽ༷�ོ༷�༽ཱི�
ུའཱུྃཧ�ལཱུཷཱཱྀི�ཤཱི�ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�འཱིའཿª�� ��
འཽཤཫའྀཿཤྀ�འ��ཁཿཪཱུ�ཱིཤཿ�འཻེ྆�དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཪ� འཱུུ� ཡའཥཱིའཨཪཽ� འོཾའཾཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�
ཱིཤཱུ� ས�� འ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ྂཿའརཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�ོཹའོཷཱཱྀི�སཿ�ཬའླྀཪ�ཱིའཽའཱུཧ�
�������༳ོུ�འཱིའཿཱུ�འཱིཡཷཱེ�རཫཬཪ�ཡའཱུའ�

ཫཪཱུ�ས��དཪཿཷེ�ཷཱཱིཪྀ�འོུཾཤཱ�ཪྲྀའཾའཽའ�
ཷཱྀཿཪྲྀ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཧ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཿའ�
འྲྀཬའཿ� རའཫཧ� ཱུའཬཝ�༽ོཿའུཤཫཪ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ�སཿ��འཹའཝ�ཱུའ྆�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ��གཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ�ཷཱྀལའུའའཱུ�ྂའ��
ཿའཬཪཱུ� ླྀསཪཱུ� ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� ༴འྀུ� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཱིཤ� ོཪཿཾཧ� ླྀའཿླྀའཿཽཤྀ� ཱུའ྆�འོུ� ཷླྀ��
ཬའཿཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ༳ོཾཷ� འཱིྃཷཽ� འ�
ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའཱྀུ�ཡཤཿཪ�༽ཿ�ཱིཷཾ��འ�རཪཾཤཿ��
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འཽཤཫཪ� ཹའཾཿའོཾ� ཤཱུ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��
ྃའཱུ�ཿཤའཱུཤཿཧ��ཱུཿའཱུྃ�ཫོཤཱུ�༽ཿ�འཱུུཧ�
གའཱིའཿཪ�ཽཤཿཱེུའཱིའོཷཱཱྀི�འཿ྆ཷཿ�འཱྀུཷཱཱྀི�

ས� འཾའཿཽཷཱཱྀི� ཷཱྀལའུའའཱུ� ྂའཿའཬཪྀ�
ལཤཹཪ�ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ�ཷཾཪཱུ��༳ོུ�འཱིའ��
ཿཧ� ཱིཤཥ� ཨཷཱྀུཫ� ས� ཾའཫཪོ� འཿའརཷཿཤཱུ� འུའྀྃ�
ཱུཤཾཤཫ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཷཱྀ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ� འཹའ�
རའུཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�ཱིཪའཡའཱུ�ཤཱུ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷ�
ོཪ� ཱིཤེ�� འོུ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཤཱའ�
ཱུའཬཪཱུ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ླྀྃའཱུའཫཷཱྀ�ཤཱུ�
������� ������ཿལ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪ�

ོཷཱྀོཧ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ� འ� ཱུའཬའཤཱཻུཤཫཷཱྀ�
ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཷཱྀ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཪཱུ�༽ཿ�ཱིཷཾ�ཡཤཿཪ��འ�ཹའཾཿའོ�
ཾའའཱིཷཿཤཱུ� སཿ� ོཹའོཷཱཱྀི� ༽ཿ� ཱིའཽའཱུཧ��
ཨའཱཱིའཱུཧ� ྆� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻ��
ཱུཤཫཷཱཱྀུ�� ༳ོུ� ཡའཻཤཿཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� འཱུཾཤཱཪ� ཫཪ��
ཱུཤཪཱུ�� ཤཨཤ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འོའཿའ� ཱིའཿལ�
ཫཪཱུཤཿ�� ༳ུལ� ཱིའོཪཱུ� འ� འོའྀ�� ཷཿ� ༽ཿ� ོཤ�
ྂའའཱུ� འཱིྃཷཽ� ༽ཿ� ུའཱཱུུྃ� ས� ལཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ལའཿུའཫ� འཱཻུཪ� འཱུུ�� ཆཪའཱུུ� འ��
འཿཷཱ� ས� འོུ� འཱུཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འ� ༳ོཾ�
ཽའ� ས�� གའུཿཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཷཿཷཽཤཾ྆� འ�ཹའཾཿའོཾ� སཿ� ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ� ྆��
ཿཪཱུ� ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཷཿའ� ཷླྀ��
ཬའཿཱུཤཿཧ�འཿཷཱའཱུའུཪཱུ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའ�
ཱུའཫ�
������� ཊླྀ� ཷྃ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� དཪཿཷེཪྀ� ༽ཿ�

ུའཱུྃཧ� ཽཤཿཱྀུཤཫ��འ�༳ོཾཽའ� ས�� ྆� ཷཱྀཿཤཱཱིུཝ�
འ� ཽཤཿ� ས� འཱུརཱུའ� ༽ཿ� འཿའཿའཱུཤཿཪ�
ཡཷཫཷཿ� ལའཽའལཪཿ� ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�� འ�
༽ཿ� ཱིཤེ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� ༽ཿ� ུའཱུྃཧ�
ཽའཿ� ལཱུཤཫཷཱྀ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཿ�ཽཤཿོཾཪཱུ�འཱུུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ��༴འྀུ�ཱིཪཞཨཤ�
ཱིའཿལཪ� ླྀསཪཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ོཹའཱུཷཱཱུཤཿཧ��
༳ུཷཛ�� ཱིའཿལཪ� སཪཱུ�� ༳ུལ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཿཥ� རཧཿ�
ཽའ�ས�༵ཷཿྃ�༳ཻའྃཤཫཷྀཷཱཱྀི��������྆���༻ཤ��
ོའཱཷཱུཪཤྀཪཱུཤཿཪ� ཨཱཨཷཱཱྀི� �������� དཤཿ� གཪ�
ོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཨཷཱྀུཫ�ཾཽཤྀ�ལའ�འཱུཤཫ྇�ཏའ�ཤཱྀུ�
༽ཿ�ུའཱུྃཧ�ཽའཿ�ལཱུཤཫཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཫཷཱྀ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ༴འྀཪ�
ལཿའཱུཪྀཝ� འ� ©གཷརཪཱུ� འཽའཱུལཤྀª� �གཷཽ��
�������� ལའ� ༽ཿ� འཱཱུུའའཱུ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ�
འཱིྃཪ�རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ�
©༳ོུ� ཹའཾཽཤཿཧ� ༽ཱི� གཷཿཪྀ� ོཾའྀའª��

གའུཿཧ�འཱཱུུའཿའཿཤྀ�འཱི�ཹའཾཽཪཿཤྀ�དཪ�
ཿཷེཧ� ༽ཿ� ུའཱུྃཧ� ཾའཫ� ྆� ལའཿུའཫ� འཱཻུཤཫ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�� ཿའ� ཱིའཱུ� ཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
སའའཱུ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� སཪཱུ� གཷཿ� འཱིྃཧ�
འཾའཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འ��
ཤཱུཨའཿཽཤྀ� ཱིའཪཱུ� ྆� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཪ� འཱིའ�
འཱུུཝ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཻའཽ�ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ�

༾��༴འཀྵའཱུཷཱཱྀི�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཤེ�����������
�������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�ཤཿཨའའཱུ�

ཡའཀྵའཱཱིུའཱུ�འཻཪཨ�འཱུལཪོའྀའཱུ�ཿཤའཱུཤ�
ཿཪ�ཱིཤེ��བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཷཱྀཾྃཧ�ཤཿཪཿ�� ཧཱུཾའ�
ཱུཪཱུྃཤཿ� ྆� ཱིའཿལའུཪཱུ� ོཪཿཾ� འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�
ོཷཱྀཿ� ས� ཡཤཿཷཱཱྀི�� ཷླྀ� ཨཤ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཆཪའཱུུ� ཿའཱུཝ� ཷཿཹཤོ� དཪཿཷེ� ཷཱྀ� ཕཿླྀཪ� ཧཱུ�

ལཷཱཱྀུཤཫཷཽ� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�
ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
���������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཿཡ྆ས� འཹཿའ�

ཱིཪའ� འཾའཿུའཫ� ཆའཿལཱུ� སཿ�� འ� ཤཿཡཤྃ�
ོཬའཫ� ཡའཱུ� ླྀཪ� འོཤཫ� འཱི� ཷཿ྆ས� ླྀའཿ� འཿའཿྃ�
འཾའཿཤཫ��ཏའའཱུུ�ཱིའཿལཷཱྀ�ོཿཾཪ�འཹའའ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུཹཪོཪཱུ� སཿ�� ཷཿ� ཤཿཡ�འ� ཤའཽ�
ོཪཿཷ� ྆� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུའཱུ�ཬཷོྃཤཿཷཽ�� ཱིའཿལཪ�
འོའྀཪཱུ�� ©འ� ལ྆� ཷཱཱྀུཪ� ཷཱྀ� ཬཤཫའརའཿ� ས��
ཷཱྀ� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཱུ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ� འཿཀྵའཱུཪ�
ླྀཤཱུª��ཏའ��ཪའཿཤ��ཱིའཿལའུཪཱུ�ྀཤཱཪ�ཹའཾ��
ཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཬའཽའཿ� ཤཾཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས྇�ཊཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཱུ� སཫ� འུཫ� ྆ཷཽ� སཪཱུ� ཱིཾའཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཱུ�
ཷཱྀ� རཷཿཤཿཧ� འཱུུཹཪོཪཱུ� ཤཱུ�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ� ཫའཽ�
༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� འཱུཤཫ�� ཷླྀ� ཨཤ�
ལ྆ཧ:

༿��༽ཿ�རཷཿཤཿཷཽ�གཪོཷཱཱྀོུ�འཹའྀཷཱྀྀཤྀ��
ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�ས�བཿཪོཾཷོཧ�����������
������� ༳ོུ� ཤཾཷཱཱྀི� ཹའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཧཱུལ��

འཾཽཷཱཱྀི� ས�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འུཫོ྆� ྂའཿཪོཤ�
ྀཪཱུཤཿཪ� ཤཾ� ླྀསཿ� ཬཷོཷཱཱྀི�� འུཫ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
འཱཻིའཱིཡ�ལཪཱིཷཱཱྀི�སཿ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��ཆཤཱུྃ� ླྀརཪ�
ཾཤཱུྃ�� ཨཤ� འོུ� འཱིའཿཱུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ཷཿྃའཱུ�
ས� ཾ྆ཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༽� ལཤཹ�� འོུཾཤཱ� ཱིཪའ��
ཱུྲྀཷཱཱཱྀིུ� ས� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཪྲྀའཾའ�
ཽཷཱཱྀི� ས� འཽའའཾཪྃཪ� ཾཷཱུཧ�� ཤཡཿའུཤཿཤཱུཝ�
གའཱུཷཱྀྃྃའ�� གའཱིའཿཽཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འོུ� ཾཷཱུཧ�
འོཾའཾཽཤཫ� ས� གཷཱྀལའ�ཆའའཡའུཤྀཷཱྀ� ཷཱ�
ཱིཪྀ��ཤཿཡ�ཿཪཱུ�འཾའཿཤཫ�ཤཱུ�ཾའིའཿཪ�ཱུའ�
ཽའའཾཪྃཧ� འཱུུ� ཡའཱུཪྀ� ཤཾཷ�� ཤཿཡ� ཱི�ཨ�འ���
���ཨ��ཪཱུ� འཱུུ� ཹཱཤྀ� ༳ཱུཾཪཷྃཷོ� ༹ཹཪལའ�
ཱུཤོཧ�� ༶འ� ཷླྀ� ཨཤ� དཪཿཷེ�� འུཫ� ཿཤའཱུཤཿཪ�
ཷཱཱིཪྀ� འོཾའཾཽའ� འཱིཤཱུའཱིུའ� ཾཷཱུ� སཿ��
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������� ༳ུཀྵཱི� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� འ�
ཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ོ྆�ཱིཤ�འྀུ�ས�འཽཤཫའཱྀུཷཱཱྀི��
©ོ༷�྆�༽ཱི�གའུཿཧ�ཱིཤ�ཤཱུྃª��གའཽའཱུའའཱུ�
ས�� ཷཿ�འོུཾཤཱ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿ�བཿཪོཾཷཱོུ�
ཷཱྀ� གའུཿཧ� འཽའོའཿ� ௗௗைௗ� ཷཱཱྀུཤཱུ�� གཪ��
ོཷཱྀོཧ�ྃཪླྀ�འཻའེ�ཬཷོཤྀ�བཿཪོཾཷོཪ�ཷླྀཬའཿ�
ཱུཤཿཪཱུ� ཹའྲྀཾཹའཱུཤཫཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའ��
ོཪཱུ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ��
༽ཿ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཱུུཹཪོཪཱུ� ས�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�
ས� གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༽འཿཤ��
ཱུཷཱཱྀུུཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས� ྆� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� འོཾ�
ཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཡཷཫཷཿ� ཱིུཷཱྀོ� ོཾཷཿའལཿུའཫཱུཤ��
ཿཪཱུ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ� འཾའཿུའཫ�
༳ོཾཽའ� ས� ྆� འཽའོའཿ� ས� གཷཿཧ�འཱིཤཱུ� ཡའ�
ཱུཷཱཱྀི�
�������གཿཤའཱུཤཿཪ� ཱིཷཾ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཿྀ� ླྀའ��

རཤྀ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�ཕཧཿ��
ཪླྀཧ�� ཿའཱུྃ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ� འ� ཡའྀའ�
འུཾཷཿཤཱུ� ཻླྀའཤྀ� ༽ཿ� འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
༳ུལ� ཹའཾིའཻཷཽ� སཫ� ཱུཿའཱུྃ� ཿཪཱུ� ྃའཿཤཿ�
ཽཤཿྀཿཪཱུ��ཷཿ�ཿའཱུ�ྃའཿཷཤཱུ:
������� ཆཪཱུླྀ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱའཱུའུཪཱུ� ྃའ�

ཿཤཿཧ�ཱུཤཾཤཫ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�གཷཿ�
ཷཱཱིཪྀ�༽ཿ�འཾའཿའ�ྲྀའཾ�ཡའཿཪ�རཷཿཤ�
ཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ༽ོ� ཤཾཷ� འཿྀཿཤྀ�� ཨཤ�༽ཿ� ཷཿ�
རཷཿཱུ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཥའུཿའྀཿཤཫ�� ཷཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ྃའཿཷཤཫ�༽ཿཤཱུ�
������� གཿཤའཱུཤཿཧ� ཀྵཬཾཤྀཪཱུ�� ཨཤ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�

ཤཱུ�ཿའཱུ�ོཹའཱུཤཫ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ�འཱིའཿ��༳ཽཤ��
ཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ�� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུ� ྃའཿཷ��
ཤཫཝ� ཤཱུཨའལཿཤཫཷཽ�� ཷཿ�འ�༳ོཾཷཱཱྀུ�འུཷ�
ུཷཱཱྀི� སཿ�� ཤཿཡ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� སཿ� གའུཿ�
༳ོཾཷ� ཤཾ� ༽ཿ� འཽའོའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ��
ཿའཱུྃ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�� ཷཿ� འ�
འཽཤཫཪཱུ� ས��ྃའཱུ�ཱིའཿལཧ��༴འྀུ�ཿའ�འུཾའ�
ཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཫཪཷཽཪཱུ�
འཱུའུཾ� སཿ�� ཷཿ� འ� ༽ཿཤཱུ� ༳ོཾཽའ� ས�
ལའཿཱུཷཱཱྀི�� ༳ུལཹཪོཪ� ཡའཱུ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འ�
ཿཷཱ�ཨཷཱྀུཫ�ཾའཫ�
�������༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཿཤའ�

ཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀི� འཾའཿཤྀ� ཏའཱ�
ཱིཷོ� �����ཪྀ�� འ�འུལ� འཾཽའཱུ�འཱཽུའཱུཤྀ�
བྷཿཤཱུྃཪ� ཱིཪ� ཱིའོཧ��༳ུཫ�ཬཷོྃཤཿཷཽ��འོུ� འ��
ཱིའཿཧ� ཽཤཿྀཽའ� ས� གཁ�ཪྀ�� ཷཿཧ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ� ཱུཤཿ�
ྲྀཧཱུླྀཽའ� ༿ཷོྃ�� གའཱིའཿཧ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
འོུཹཤོ�ས�ཱུླྀཷཱཱྀི��©ོ༷�འོའྀཪ��©༶ཷཱྀྃ�འོཾ�

ཽའཱུཤཿ�ཤྃ��ཷཱྀ�ལཷཱྀྃ�ཡཷཫཷཿལ�༴འཿཿུའཫཪ�ཷཿ��
ལཪཱུཤཿཱུ� ཤྃª�� ཏའཱཱིཷོཧ� འོྀཤའརཿཽའ� སཿ��
༽ོཿའུཤཫཪ� ལའཾའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ©འོཾ�
ཽའཱུཤཿª�སཪཱུ�འཱཽུའཱཽུཷཱཱྀི��ཷླྀ�ཨཤ�ཷཿ�ཪོའ�
ཹཤོ� འོཾཽའའུཪཱུ� སཪཱུ�� འུཫ� ཷཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�
སཪཱུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུ� ལའཾཤཫཪོ��
༷ཡཿའུཤཿཤཱུ�ཫཤཥཽཷཱཱྀི�©འོཾཽའཱུཤཿª��ஙோௗொ��
ཡའཻཧ� ཾའཻའྀཪཷཿཤཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ཥཷཿ�
ཱུཤཿª�྆�འཿཷཱ�ས�ཪཿའཻཽཤཫ�འཱུུཹཪོཪ�འཿཤ��
ཽཷཿ�ལཤཱིྃཤཿཪ�འཱིའཿ��ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ�ལའཾའཽཷཿ�
ཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཏའཱཱིཷོཪ� ཱཱིུའྀའ� ཱིའོཪྀ�ཹའཿཥ�
ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ཱིའཿལཪ� ཤཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ�
འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ� ོཬའཫ� སཪཱུ��
ལའཾཷཱཱྀི� ྆� ཪ� ྲྀའ� ཱུྲྀའཱུའཽཷཿ�འཱུཤཿཪཝ� ཬཤ�
ཱའཨུཷཱྀཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཿལའཿའལའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�������དཤཿཧ�ཏའཱཱིཷོཪྀ�འོུ�འཱིའཿཧ�ཱིཤེ��

ཡཤཿཤྀཝ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཷཱྀ��ཷཿ�༳ོཾཽའ�འོཾཽའ�
ཱུཤཿ�ཡའཱཻུ�྄རཾའརཷཿཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུའཿའ�
རཿཪ� འཱུུ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� ༿ཷཱོུྃ�
ཤའཽ��ཊཱྀཿཪྲྀ�ཬཷོྃཷཽ��འོུ�ཱིའཿལཪ�༳ོཾཷ�
ཷཱཱིཪྀ� ཷཱཱྀའཿཽའཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཿའཱྀུ� ཱིཪ��
ེཷྀཷཽ�༳ོཾཽའ�ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷ�
ཽཧཿལཪ� ཤཾ�� ©ཿའཱུྃ� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� ༽ཿ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� ལའཾའོ��
ཾའཱུཪ� ཱིཤེ� ྆� ྄ཀྵཾཽའ� སཪཱུ� ༳ོཾཷ� ཷཱཱིཪྀ�
ཷཿཷྲྀཽའ� ཫཪའཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཷཽª��©ཽ༷�༵ཪཿ�
ྃཧ�ླྀཪ�ཤཱཽཪª����འོའྀ�དཤཿཧཝ�འཿཾའའུཾཤ�
ཫཷཽ� ༽ཿ� འཽའཾཧ� གཁ�ཪ� ཱུཤཿྲཱྀུླཱྀིའཱུ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿུའཫ��འ�གཁ�ཪ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�འཱུུཹཤོ��
ཪཱུླྀཹཤོ� འཱུཨཤཿཪ� ༵ཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཷཿཷཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�འཾའཿཽཤཱུ��྆�ཷཿཷཱྀུ�ླྀཪ�འ��
ཿཤཫཪ�ཤཿྃཤཫ��ཊླྀ�ཱིཪའཱུུ�ཱིཾྃཤཿཧ�འཱི�རའཱའ�
ྂའཿཱུཤཿཧ��འུཫ� ཱུའ྆� ཤཱྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ� ཡའ��
ཻཤཿཧ�ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའ�ཤཱུ��ཿའ�ཡཷཫཷཿ�འཹའྀཷཱྀྀུ�
ཱུཤཿཧ�ཪཱཱིཽུའ�ཤཱུ�འོུ�ཱིཤཝ�©འོཾཽའཱུཤཿª�
ཡའཻཪ�ཽཿའ�
������� དཤཿཧ� ཡཤཿཤྀ�ྂའོཾའཿཱུཤཿ� ©ྂཷྃ�

ཿཪྀ� ཱིཪཱུླྀ྆� ཱིཤཧª�� ༷ཨཤ� གཁ�ཷཱཱྀི� འཱུའཿལའཿ�
ལའཾའཽཷཿཱུཤཿཱུ�སཪཱུ�©འོཾཽའཱུཤཿª�ཷླྀཽཷཱཱྀི��
ཷཿྃའཱུ�འཽཤཫཪ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཤཿ�འ�འོཤཫཷཱྀ��
ཷཿ� ༽ཱཱུུྃ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ�
�༴འཱུཧ�� ཱུཿའཱྀུ� ீ�� འ� ெ� ྆� ெ� ༳ོཾཷ�
༿ཷོྃཧ྇�ཿའཱུྃ�ௗொ�འོཾཽའཱུཤཿ��ཪོ��
འ� ெ�྆� ெ� ༳ོཾཽའ��ཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ཪཿཤཱྀུ�
ཱིའོཪཱུ� ླྀཤཱུ� འོཤཫ�� ཷཿ� གའུཿཧ� ོཿཡཤྀ� ྆� འྲྀ�
ཬའཿ� འཻའྃཤྀ�� ཿའཱུྃ� ཱཽུཤཫ� ཤཱུ� ཧཱུའ�
༳ལའཱིཪ� ཡཷཫཷཿ� ཱིུཷཱྀོ� ཷཿལཪཱུཤཿཪ� ཹཤོ�� ༴འྀུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

གཪོཷཱྀོཧ� ོཿཡའྀཽཤཫ� སཿ� གའུཿ� ༳ོཾཷཱྀྀ� ཪ�
འཽཪཾཤཱུཪྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ལའཱཻུའ� འྲྀཬའཿཪ�
ཕཿཪླྀཧ�� ྆� འ� འྲྀཬའཿ� ཷཱཱྀའཿཽཤྀ� ཤཿ�
ཧཱུྃཪྀ�� ཷཿཾཤཱ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི� སཿ�༽ཿ�གཷཿ� ཤཾ��
༳ོུཹཤོ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཫཪའའཾའཿ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�
ཷཱཱྀུཤཿ�༳ོཾཷ�ཤཾ�འཽའོའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཹཧཱུ�
ལཤཫཷཱྀ��གའོཾའཾཤཫཷཽ��ཷཿ�༽ཱཱུུྃ�༳ོཾཷ�ཊཿ�
ལཪཱུ� ས�� གཷཿ� ཤཾ� འཽའོའཿ� ས�� འ� ལཿའཱུཷཽ�
༳ོཾཷཱཱྀུ� ླྀསཿ� འུཷུཷཱཱྀི�� གཿཤའཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱུྃ�
སཪཱུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ©འོཾཽའཱུཤཿª� ཤཥཿཷཱྀུ�
ཨཧཝ� ལཪཱིཤཫཷཽ� འཹའའཱཽུའ� ཱིའཿལའཱྀུ�� ཷ��
ཿཷཱུྃ� ཹའཿཥའཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླྀ�
ཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ལའཾའཽཷཿཱུཤཿཱུ�སཪཱུ��ཊཿྃའཛྷཱུ�འཽཤཫཪ�
འཿཷཱ� ས� འ� འུཾའཿའཿཤཫ� འུལ� ཾཪཾཱཷཱོུ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�༽ཿ�ཪཿའཽཷཱཱྀུྃཪ�ཱིའོཪཱུ��ཤཨཤ�ཪཿའ�
འཱུཷཱཱྀི� འ� ெ�྆� ெ� ༳ོཾཽའ�� ༾འཽ� ས� འོཤཫ�
ཏའཱིཷཱྀཤཫ�༵ཿཪཱུཧ�

©གཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཿའཱུ�� ཷཿ� �
འ�༽ཿཤཱུ�༳ོཾཽའ�སཿ�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི��འ�ླྀཪ��
ཤཿྃཷཱཱྀི��ཷཿ�༽ཿཤཱུ�༳ོཾཽའ�ས�འཱཽུའཱུཷཱཱྀི���
༴འྀུ�ཤཿྃཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�འུཷུཤཫ�སཝ�འཱུུ�ཪཱི��
ྃཪ� ཽཿའ�� ཷཿཧ� འཿཷཱ� སཿ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཿའཱུ�འཿལའཿའཱྀུཤཫ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འོཾཽའའ�
ུཪཱུ� ཹའཾཪཱཽུཤཿ� འྀུཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ཷཿ� འ� ཆཤོཪའཱུ� ས�� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ�� ཱི༹�
ཱིའཱུཷཱྀཤཫཧ�� ༳ཱུུ� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཷཱྀོུ� ླྀཷཱྀ��
ཱུཤཪཱུ��ཷཿ�འ�ཿའཀྵའཿཽཪ�༽ཿ�ཡའཿཿ�ཷ��
ླྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪྀ�� འཱུའུཾ� ས� ཿའ� འཱུལཤཹ� ཪ� �
འུཾ�ཤཷཱ�ཤཿའཿའཾ྆�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��
དཤཛོ�འཱིའཿ����ཧª���

�������༽ཿ�འོཾཽའའུཪཱུ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཕཿཪླྀཧ�ཿཪཱུ�ལཪཱིཤྀ��
༽ཿ� འཾའཿའ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪཱུ�� ༴འྀུ� ཷཱྀྲྀའལ��
ཿཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ�འོུ�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུའ�
ཱུཧ��©����༽ཱི�གཷཿ�རཷཿཤཿཧª��གཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ�ཪཱུྃ��
ཱུཪཱུ� ླྀཤཱུ� འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི� འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོཾའཾཷཱ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ��༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི�
འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཻ� ཀྵའཱིའཱུའ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤ��
ྀཷཱ� ླྀའཿ� སའཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ༴འྀུ� དཪཿཷེ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཿའ� གཷཿ� རཷཿཤཿཱུ� སཪཱུ��
༶ཿའཱུྃ�ཤཿའཪ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�སཪཱུ�འཱུུ�ཡའ��
ཱུཪ��ཷཿ�འ�ཆཤོཪའཱུ�ས��༳ཻའེཪཱུཧཝ�གཁ�ཧ�འཱུ�
ཬའཾཤོཤཫ� སཿ�� ཷཿ� འུལ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཹཪཾཪ�
འཾའཿཽཤཱུ� ཆཤོཪའུཪ� ཷཱཱིཪྀ�� ༷ཿཿཷཿལཝ�
ལཿའཱུྃ� རཨའོཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འཿཤྀཷཱྀཨུའཱུ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ�སཪཱུ��ཷཿཷཱུྃ�྄རཾའའཿ�སཪཱུ�ཱིའཿལ�

འཱྀུ��ཷླྀ�ཱིཪ�ླྀའཿ�ཱིའཿལ�ལཿའཱུྃ�ླྀཪ�འཿཷཱ�འ�
ཾའཿཤཫ�
������� ༳ཽཤཫཪ� ཫའཽ� འོའཱུའཫཷཱྀ� འཱིའཿ��

ཎཤུཫཧ� ���ཿལ�འཱིའཿཱུ�འོུཹཤོ� ས� ཽཤཿའ྆འ�
ཤཿཹཤཫ�

©༷ཨཤ�ོ༷�༽ཱི� གཷཿ� རཷཿཤཿཱུ� ཤཱི� འཾའ��
ཿཷཱཱྀི��ླཱྀུའུའ�ཷཿ�འཱིཷཥཽའ�ླྀཤོ�༽ཱི�ཬཷོ��
ྃཤཿཪཱུ�� འཹའ� འཽའཾའཛ� ༽ཱི� རཷཿཤཿཪཱུ��
༷ཨཤ� འའཻའཽཷཱཱྀི� ཤོ� ༽ཱི� ཬཷོྃཤཿཪ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ�� འཱིའའཱཽུུཪཛཿ�༽ཱི�རཷཿཤ�
ཿཪ�ཽའུཷཱྀཨུའཱུཧ��༳ོུ�྆ཷཽ�ོཷཽཷཿཪཛཿ�ིའ�
ཱུའླྀཤཫ� ཷཱྀ� འཽའཾའཫ�� ཷཿ� ོ༷� ྆� ༽ཱི� གའུཿཧ�
ཱིཤ�ཤཱུྃ��ཷཿ�འ�༽ཱི�ཱིཤེ�ས�྆�ོ༷ཝ�ཿའ��྆�
ཷཿ�༽ཱི�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཷཿ�ོ༷�ཿའ�
ཊཿལཪཱུ�ཤཱི��ཷླྀ�ཱིཪ�འུཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀའª�

�������གཿཤའཱུཤཿཧ�འོའྀའཱུ��ཷཿ�༽ཿ�ཱུའ��
ཬཷཿལ�ཹའའཱཱེུུཤཿཪྀ�ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཱྀ�ྂཷཬའ�
ཿཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཽཤཫཪ� འོཾའཾཷཱཱྀི� སཿ�
ལཿའཱུྃ�� ༶ཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཱཻུའཿཤ�
ྀཪཱུ�ཿའཱུ� ཤཿཡའའཫཤཫཷཱྀ� ཤཿཨའའཱུ�ྂཷཿ�
ཧ�� ཡའྀུ�འ�ཱུཷཿཪྀ�ཬཷཱྀོུ�ཾཽཤྀ� ཱུཿའཱྀུཪྀ��
ཉའཾ� ླྀསཿ� ཱཱིུའྀཤཫ� ོཹའོཤཫཷཱྀ�� ཤཿཡ� འ� ཨཷཱྀུཫ�
ཾའཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཡཱཻུཤཫ� ༽ཿཤཱུ�� ཡའྀུ� ལཤཻ� ཿའ�
ཀྵའཱིཧ�ླྀསཿ�འོཤཫ�

9,��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻ཇ༳��
��༷དྷདྷཊདྷ༶�ད༳དྷ༽��༴༷དྷ༽༳�
���������������

༳��གཪོཷཱྀོཧ�ཤཻའཱུཷཱཱྀི�ས�གཷཿལའཱུའཱུཪ�
ཱིུཷཱྀོ�ཷཱཱིཧ�����������
������� དཤཿཧ� ཱུཷཿཪྀ� རཱུའྀ� གཷཿལའཱུའཱུཪ�

ཱིུཷཱྀོ� ཷཱཱིཧ�� འཱུུཾཤཱ�� ཷཿཾཤཱ� ོཥཡཷཱཱྀི��
ོོཤཫ� སཿ� ༽ཿ� ཿའཹའཿའའུཪཱུ� འཻའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཐཤཿེཪཱུ� སཪཱུ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� ཤཿཤྃ� ཾའཿ��
ཽའ� ཥའཿཱིའཱུའཿའྲྀ� ཬཷོྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� རཷཿཤཿཧ��
འ�ལཿའཱུྃ�ཽཤཿེའཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུཾཤཱ��ཷཿཾཤ��
ཱཪྀ� ོོཤཫ� སཿཝ� འོཾའཾཽའ� ཷཱྀལའུའའཱུ�
འཿརཤཿཪྀ�ལཷཱྀཿོ��ཱིཤཿཀྵཱིའཱུ�ཷཱྀ�ཱིཪའཱུུའཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ཽའུཿཤཿཷཱཱྀི�
������� ཿའ� ཱིཷཾ� ཤའཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ��

ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� འཱུཤཱ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ�
སཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའ� ཤཾ� ཪོཽཤཫ��
འཱུཹའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའ� ཤཾ� ལཷཱྀཿོ� རའཫ��
༽ོཿའུཤཫཪ� ིའཱིཡའཿཪྀ�� ༳ུལ� འཽའཾའྀུའཫ�
ཱུཤཿཱུ� འཿཀྵའཱུཪཱུ� ཱིའཾཷཱྀྀཤྀཪཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོ�
ཆཿཾླྀཪཱུ��ཿའཱུྃ�འོའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�གཷཽ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

འཱཱུུཤོཪ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཹའཽཷཿཪླྀ� ྆�
ོཤཱོུའྀཪའ� ླྀསཿ�� འུཫ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� སཿ�� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱུཿའ� ཡཷཫཷཿ� འོའཱུཤཿཧ� འ�
ཾའཿཽཤྀཪཱུ�ཕཿླྀཪ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��
ཏའ�ཹཤཾྃ�ས�ྃའེའཫཤཿཪ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�ྃཿཪོ��
ཾཷཱུུའུཪ��ཆཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཱིཤ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ��
རཷཿཤཫ� འཱི� ཱིཤཥ� ཽཿའ� ཿའཽཪཿཤཫ� འོའཿའ�
ཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཡའྀུ� རཷཱུཤ� འ�
ཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའ��
ོཪཱུ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫ��ཏའ�༳ོཾ�
ཷ�འླྀྃཪཱུ�ྲྀའཾ�རཱུའའཾཤཫཪ�ས�
������� གའིཤཫཪ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� ཨཤ྆� ༽ོཿའུཤཫ�

ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��འཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��ཱུ ཿའཱྀུ�ཱི ཤེ��
རཾཱཽུཤྀཪཱུ� འཱིཤོཾ� ཷཱྀ� ཡའྀ� ོཿཾཤཿ�� ཆཤཥ��
འུཾཱུཪ�ས��ཷཿ�ྲྀའཾཤཿཱུ�འཱུུཾཤཱ�འཽའཾའ�
ྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཷཱཱཱྀུུུ� ས� ཹའཾའཷཱཱྀི� ཡཷཫཷཿ�
ལའཿཤཿཷཱཱྀི��ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིཤེ�ཱིཪ�ཱཱིུའྀཷཿལ�འ���
ཷཿ� ྂའྂའརཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱྃཪཱུ� ཫཪ��
ཱུཤཫ�� ༻ཤ྆� འྲྀཬའཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཫའཷཱཱྀི�� འ��
ཾཷཱཱྀི� ྆�འཿའཱིའཿཷཱཱྀི� ས�� ཱུཿའཱུྃ� ཽའུཤཫཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ� ཤཾ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ྃའཱྀཿ�
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༴��ངའཥའཿཷོཪ�ཪཽའཱུལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ���������
������ ༳ུཀྵཱི� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�

ீீொ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཽཤཿེཪཱུ�ཱིཤ�ཿའྲྀ��
ྃཪཱུཝ� ཱིཤཻཤཫཪཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཱཱྀུ��ཊཿཷྲྀ� ཪ��
ཱིའོཾཷཽ�ོའ�ཡཷཫཷཿ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཪྀ�ཱིཤའརཷཱཱཱྀུུུ��
ས��ངའཥའཿཷོཧ�འཹཿཷཱཱྀི�སཿ�༴ཤཨའཱུཪའ�ཷླྀ��
ཽའ�ཷླྀ�ཱིཤ�རུཷཱཱྀཷཱཱྀི��ཷཿཧ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ས�༷ཿཷཱྀ��
ོའཱཤཱིཪྀ� ལཤཹཪ� འཿ྆ཤཫྃཝ� ཱིཷཾའཽཷཿའཹཤོ�
ཤཿཷཱྀ� ཱཱིཷཱུ� ����� ཱི�� ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ���
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ཿཷཱཱྀི�ཆའཿཪའཱཱིུ� ཷཱྀ� ཱུཿའ�ྃཷཱྀུཿ�ཆའཿཨའཱུ��
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ཧཱུཾཿུའཫ� ཥའཽའཱུཤཿཪ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� �
འཱུུ�ས��ཷཿ�༳ོཾཷ�འླྀྃཪཱུ�འུཾཱུཪ�ས�ལའཿ��
ཱུཷཱཱྀི� ྃའཱའཱུྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཤཿཿཱུཤཿཧ�� ཷཿ� �
ཁཾའའཿའཱུཷཱཱྀི� ཱུྲྀཽའ� ས� ཆའཿཨའུཪ� ཷཱྀ� �
ཆའཿཪའཱིཪ�རུཷཱཱྀཪ�ཱིའོཪཱུ��ཱིཪཱུླྀ�ཆཤཱིྂཪཱོུ��
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༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཽ� ོའ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས� ུཷཱྀཿའ�

ྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འཽའཾའྀུའཫཪ� འཱིའཿ�� ༷ཨཤ� དཪ�
ཿཷེ�ཤཾ�ོཤཿཾ�འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཤཱུྃ�
འཹཿཷཱཱྀི� ཷཱྀ� ཿའ� འཱཱིུྃ� ཤཱུྃ� འཾའཿཷཱཱྀི��
འཹའ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ླྀའ� འཱུུཹཪོཪ� ཷཱྀཀྵ�� ཷཿ�
འཿཷཱའཱུའ� ཱིཤཥ� ུའཱུྃཪྀ� ཥཿཤཫ� ༳ོཾཷ� ཷ��
ཿཷྲྀའ�ཀྵའཱིའཱུའཪྀ�ྲྀཷཱྀཾ�
������� འ�� ཷཽ� རཪྲྀཤཿཱུ� ས� ྃའུཫཷཱཱྀི�� ༳ོཾ�

ཷཱཱྀུ� འཽའཾའཿཪཱི� ླྀས�� འུཫ� ཧོཾ� ཪཿ� ོཤྂའ�
འཱུ� འཱིྃཪ� ས� རཷཿཷཱཱྀི�� ༳ུལཹཪོཪ� ཱིའཿལཧ�
ཤྲྀཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ས� ོའུཨའྃཷཱཱྀི�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཪཿ� ིའཱུའཹའཿཧ� ཫཷཱྀོའཽཷཿཷཱ� འོཾཽའའ��
ུཪཱུ�ཱཤའཽའཿཷཱཱྀི�ླྀཷཱཱྀུཪ�
������� དཤཿཧ� ཬཷོཤྀ� ངའཥའཿཷོཪ� ཱིའཽའཱུ�

ཱིའོཪཱུཝ� འོཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཱུའ� ீ்� ெ�� དཤཱཪཱུ� ས��
ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ�ཁ�ཷཱཱྀི� ©ྃཷཱཱྀུª� ཡའཻཧ� ு� ླྀཪ� ྄ར��
ཾའརཷཿཽཷཱཱྀི�ཷརཷཱྀ�ཽཤཿའཡཤཿུའཫ��འུཫ�ཱིཪའཱུུ�
ཱིའཿཱཱིུཪ��ཏཷཱྀཿཡ�༵ཪཿྃཧ� ླྀཪ�ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི��ཷཿ�
ཱིཤཻའ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཷརཪཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ས�ཱུྃའ�ཽཪ��
ིའཷཱཱྀི�� གའཽའཾའྀུའཫཪ� ཷརཪཱུ� རཱུཷཱཱྀི� ས���
ཷཿཹཤོཥཪ�བཿཪོཾཷོཪ�ཤཾ�ཫཪཱུཪ��ཷཿཧ�འཱུའ�
ཱིཤཱིའཾ�འཽཤཫཪ� ཫའཽ�ས��༳ོུཾཤཱ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ� ༽ཿ� འཱིཤཱུའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ�
རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ངའཥའཿཷཱོུ� འཿལཤཱུ� ཱིཤཻཤཫ� སཿ��
ླཱྀུའུའ�ཿའཱུ�འཱཷཿལཤྀཪཱུ��ཷཿ�ངའཥའཿཷོཧ�
ཪཽའཱུལ� ས�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འ�
༳ོཾཽའ� ས�� ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ཱིའཿལ� འཿཷཱ�
ས� འཿཨཱུའཱྀུཤཫ� ཱིུཷཱྀོཪཱུ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱུྃཪྀ��
ཡའྀུ� ཱིཪའཱུུ� དཤཿཧ� འཿཷཱ� སཿ� འཿཨཱུའཱྀུཤཫ�
ངའཥའཿཷོཪཱུ� ཱིའཪྀ��༳ོུཾཤཱ� གཪོཷཱྀོཧ�འཿ��
ཾའའུཾཷཱཱྀི�ས�ིཪྲྀཾ�ལའ�འཱུཤཫཷཱྀ�༽ཿ�ཱིཾའལ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�������ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀའོའྀའཱུ�

ཱུྃཪ� ཱིའོཪཱུ� དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ�
ཹའཾཤཿའཱྀུཷཱཱྀི��ཷཿ�འ�ཱིའཽའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ས�
ཬཷོཷཱཱྀི�� ༵ཷཱྀྀཤ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� ྃཷཱཱྀུཧ�
ཽའུཷཱཱྀི� སཿ� འཻཷཱེའཱུའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ྆� ཤཥ�
ཿའའྀཿཪཱུ�� ཷཿ� ཤཨཤ� ངའཥའཿཷོཧ� འཿཷཱ� ས�
ཬཷཿཧ�ཱུྃཤཫ��ཷཱྀཿཤཱཱིུ�ིརཱུའཀྵའཱཱིུ�འཱྀུཤཫ�ས��ཱུའ�
འཻཷཱེའཱུའ�� ཁའཿཪྃ� ླྀའ� ཱུཿའཱུ� ྄རཱུཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� ༴ཤཨའཱུཪའ� རཱུའཫ�� གའཽའཱུའཡའཿ� འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཹའཻ�
ཱུའྀཷཱ�ཽཾའཱུརཪྀ�྆�ོའ�ཹའཾིའཻ�ཡཱཻུཤྀཪཱུ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ླྀརཱུའཱུ� ཆའཿཪའཱིཪ� ྆� ཆའཿཨའུཪ�
ཾཷཱཱྀུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

����������༳ོུཾཤཱ�ཹའཿཥ�འོཽའ�ས��ཷཿ�ཱུྃཪ��
ཱིའོཪཱུ� འོཤཫཷཽཝ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�
ཱིའཧ��ཡའྀུ�ཿའ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ལའ�ླྀའོ�
འྀའཱུ�� ཋཪ� འཿཷཱ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཨུཷཱྀཿཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀི�
ཫཪཱུཤཫ�� གཪོཷཱྀོཧ� འུཾཱུའཹཤོ� འུཾའཿའ�
ཿཤྀ� ༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ©ངའཥའཿཷོཧ� ཱིཤ��
ཻའཽª�� ༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ� འཱུརོཾཷཱྀཨུའཱིཡ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ� འུལ� ཫཷཱྀཿཧ�� ཿའཱུྃ�
ླྀའཿྀཿཪཱུ�དཪཿཷེཧ��©༶ཷཱྀ�ཷཿཾཤཱཪཞྀ�རཪཾཤོª��
འ� ཫཪའའཾའཿ� ཽོཾའཷཱྀཨུའཱིཡ� འོའྀ�� ྆�
ཱུཿའཱུྃ�འོའཪ�ླྀཤཱུཨའཿཤྀཪཱུ�ཿའ�འུཾ�
ཱུའཧ�
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ླྀཷཱྀཿའཬའྀཿཤྀ�འཱུུ��

ཷཿ� ངའཥའཿཷོཧ� ཱིཤཻའཽ�� འ� ཷཱྀཿའཬའྀའཽ��
ཷཿ�འུལ� ཀྵའཱིའཱུའ�འཱུུཾཤཱཝ� ༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�
ླྀསཿ�� ཁ�ཷཱཱྀི� ཷླྀ� ཱིཪ� ཾཤཱ� ླྀཪ� ཱུྲྀཽའ�� ཷཿ� དཪ�
ཿཷེ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱིའཿལ� ཱིའའཱུའཿ�� ༳��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�འཿཷཱ� སཪཱུ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ཿའྲྀྃ�
ཾཤཱོུཤཫ�� ྃའཱུ� ཱིའཽའཱུ� འཱུཬའཿརཤཫཷཱཱྀིཧ��
ཿའཱུྃ� ཾཤཱོུཤཱུ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཱིའཿལཧ� ཱིཤ��
ཻཤཫཱུཤཿཪ� ཱིཤེཪྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཷཱཱྀི��ཉཱུཷཿ�
ཪཽ�ལཿའཝ�ཱུཿའཱྀུ�འཽའཾཧ�འཱིཿའཱུའ��༳འ��
ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��ཷཿ�ཷཱྀཿའཬའ�
ཱུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཿ� འ� ༴ཤཨའཱུཪའ�
ུཷཱཱྀི�ླྀསཿ�
འ� འཽཤཫཤྀ�� ©���� ཊཿ� ལཷཱྀྃ� འཽའཾའྃª��

དཤཿཧ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཨཤ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ླྀཤཱུ�འཽའཾཷཱཱྀི�༽ཿཤཱུ��༽འཿཤ��ཱུཿའཱུྃ�འ��
ཽའཾཷཱཱྀི�སཪཱུ��༴འྀུ�ཿའྲྀྃཧ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཹཪ��
ཾཪ� ཾཤཱོུཤཪཱུ� ༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�� ཹཪཾཪ� ྲྀའཾ�
ཥཷཿའཱྀུཤཿ� ཿའ� ཽཿའ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཱུཿའཱྀུ� འ�
ཽའཾཧ��༶ཿའ�འཱིའཿ� སཫ�འ�ྃའེའཫཤཿཷཱཱྀི� སཿ�
ཱུཿའཱྀུ�༽ཿ�ཤཾ�རའཫ�
�������༻ཷཱཽིའོཧ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཤཨཤ�

དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� རཱུའ� འུལ� ཾའཿའའྲྀཿེའཱུ��
ཿཤའཱུཤཿཧ� ོཹའཱུཤཱུ� ཿའཱུ�� འ� ཽོཾའ�
སཿ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ� སཫ� ོཹའཱཽུཤཪཱུ�� ཤཨཤ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཤཾ� རཱུའུཪཱུ�� གཷཻཤཾཤོཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུའ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཱིཷཥཤྀ� ཷཱཱྀཤྀཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིཤ� འཽའཾ� ཷཱྀ� འ�
ཱིའཿའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� འཿཾའའུཾཷཱཱྀི�� འུཫ�
ཷཱྀོའའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

༶���གཪོཷཱཱྀོུ�ས�འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ུའཱུྃཧ�
����������
���������� ངའཥའཿཷོཪ� ླྀཷཿོ� ྄ཿ� རཤཿཤཥཱིའ�

ཱུཷཱཱྀི�ཱཱིུའཫཧ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� སཿ��ཷཿ�ཱུའ�ཪོའ�

ཹཤོ�ཱིཤཻའ�སཿ��འཾཤྀཤཛྃ��ཨཤ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷ��
རཪཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས�འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ཱུའཬའཾཤོཤཫ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ�� ཷཿ� ངའཥའཿཷོཪ� ཤཱུལའ�
ཱུའཱུའཫཱུ� ཪཿའའཱུ� ཿའྲྀྃ� སཿ�� ངའཥའཿཷོཧ�
ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཻའ� ཫཪཱུཤཿ� ཫཿའཡཤཿཱུཤཿཪཝ� གཪོཷཱྀ��
ོཪཱུ� ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ� རཱུའཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀ�
ོཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ� ༴ཤཨའཡའཿའུཷཱཱྀི�� ཷཿཧ� ༴ཤ�
ཨའཱུཪའུཪྀ�ཱིཤ�྄ཿཽའ�ིའཱུའཹའཿ�སཿ��༽ཱིའ��
ཱུའཫཷཽ� ངའཥའཿཷོཪ� ཪཽའཱུལཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུཝ��
གཪོཷཱྀོཧ� ོ྆� ཤཿཷཱྀ� ྄ཿ� ཱཱིུའྀ� འཱུུཾཤཱ��
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ༴ཤཨའཱུཪའ� ིའཱུའཹའཿཷཿལཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ོ྆� ཱིཤ� ྄ཿ� ཬཫཤྀ�� ༳འ� ྆� འཱུུ� ླྀཷཿོ�
྄ཿཤཿཪ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཷཱུྃ�ངའཥའཿཷཱོུ�
འཱྀུའྀཿཤྀ�རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�
༽ཱུླྀཹཤོ�ཽཤཿ྆ཷཱཱྀི�ཪྲྀཽཤྀ��༴ཤཨའཱུཪའཱུ�ཧཱུ��

འ� སཿ�༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ� ལཤཹཪ� འཿ྆ཤཫྃཝ� ཱིཷ�
ཾའཽཷཿའཹཤོ�ཤཿཷཱྀ�ཱཱིཷཱུ�ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཽཿའ�����འོཹའཿཤཥ��འཱི�����ཱི��
������� ༴ཤཨའཱུཪའུཪཝ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪཱུ� ཱིཷཾ��

རཾཱཽུཤཫཧ�ཿཤའཱུཤཿཪྀ�ྲྀའཾཤཿཪཱུ�ཱུའཿའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� རའཫཷཱྀ� ཆའཿཨའུཪ� ྆� ཆའ�
ཿཪའཱིཪ�ཱིཷཾ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཬཪཨའཿཤཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� ཤཱཡཷཿ� འཱིའཿ�� ཿའཱུྃ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ླྀསཪཱུ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�� ཷཿ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཬཪ�
ཨའཿཷཱྀཨུའཱུ�འཿཪྃཧ� ཫཪཷཽཪཱུ� ླྀསཿ�ཥརའྀཽཤཫཷཱྀ��
ྃའཱུཪ� ཷཿ� འུལ� ོརཷ� ཾཷཱཱྀུཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཽཤཿའ�
ཽཤཿ�ཱིཤ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཱྀུཷཱྀཨུའཱུ�ཡཱུའ�
འཿའཱུཪ�
�������༷ཿཡ�ཆའཿཨའཱུ�ཫོཤྀ��ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ�

རའཫཪོ� ས�� འཱཱིུཪེའཹཤོ� རཱུའྀ� ྆� ལཪཱིའཽཷ�
ཿཤྀ�ཿའཱུ��གའཱུལཪཹཷཱཱྀིཧ�འུའྀའཽ�རུཷཱཱྀཪ�
ོའཱིའཱཱུུཤཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ�� ༳ོཽའ� ླྀས�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ�
ཆའཿཪའཱིཧ� ཱཱིུའྀ� ཾའཱུཧ�� ༵ཷཱྀྀཤ� ཱུའ� ླྀསཿ�
ཫོཤཫ�གཪོཷཱྀོཪ�ཀྵའཱིའཱཱིུའཱུ�ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཧ�འཱི�
འཨཽའའའཿ� སཿ� ཤཱཤཫ� ཽྲྀཾཪྀ྇� ཆཪརཷཱྀྀཤ�
ཹའཿཥའཹཤོ�འཱཷཨྃཷཽ�ཷཱྀ�ཷཱྀོུཷཽ�ོཹའོཷཱཱྀི�
སཿ�� ༳ཿལུཷྃ� ཥརཷཞཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� འཾའཿཽཪ�
དཪཿཷེ� ཤཾ� ཱིཾཤཿཱིཷཱྀཨུའཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ�� ཆཤཱུྃ�
ླྀརཪཾཤཱུྃ�
�������ཆའཿཨའུཪ� འཽའཾཧ�� ཨཤ� གཪོཷཱྀོཧ�

འཿཷཱ� སཿ� འཱུཬཤཫ� ངའཥའཿཷོཪ� ཱིའཧ�� ིཧྲྀ�
ཱིའཿཪཾ� འཽའཾ� སཿ�� ཡའྀུ� འཾའཿུའཫ� ླྀསཿ��
ཆའཿཨའཱུ� འཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱ��
སཿ�ལའ�འཱུཤཫ�ཱིཪའཱུུ�འཱུུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི��ཤཨཤ�༽ཱུྃཧ�
ཱུཿའ� ཤཾ� ཫཪཱུཤཿ�� འ� ླྀསཿ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱ� སཿ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ� ཡཷཱྀཀྵཤཫ� ཾའ�
ཿའཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའཝ�ཱུཿའཱུཪྀ�ཤཻཷཱྀ�རཾཱཽུཤཫཷཽ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཱུཿའ� ཱིཾྃཷཽ� ཪོ� ླྀསཿ� འཱཱྀུུཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ� འ�
ཿཷཱ� ས� ཤཱུལའཱུའཱྀུཤཫ� ཱིཤཻའཪཱུ�� གའིའཬ�
ཽྲྀཾཪ� ཹའཤཿཪཱུ� ཱིཤཱུྃ� ཆའཿཨའུཪ� ཹཤོ� ཤཱུྃ�
ཽའཿཽཷཱཱྀི��ཁའཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཤཨཤ�འོུ�འཱི�འཱུུ�
ཹཿཤཹའཿའཾཧ� འཱི� ལཤཱཧ� འུཾཱུའཡཤཿཤཱུ���
འཹའ�ཱིཤཿ� ོཪཿཤཫཪ� འཿའཥའཾཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཱིཤཻ�
ཱུཪ�� ༴འྀུ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ� ༳ོཾཷ� ཤཻྃཤཿཷཱཱྀི� ས��
རཾཱཽུཷཱཱྀི��྆�འཻའཱྀུ�ཿའ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱྀཨུའཱུཝ�
ཱིཤཿ� འཿའཥའཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� ཹའཾའ�
ཪ�
������� ཁཿཪཱུ� ྂའུཫཤྀ� འོུ� ཱཽུཪཿུའཫ� ྃཿཷེ�

འཽའཾཧ�� འ� ླྀརཪཾཤཿ�� ཨཤ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�
ொ� ྄རཱུཪ��ཡའྀུ�འཽའཾཷཱཱྀི� སཿ��ཷཿ�འ�
འཱུཪ� ལའ��ཐོཾའ� སཿ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཿའཱུ�
ཾའ�འཱུུ�� ཪཱུླྀ� འ�ཬཱུལཿཪ�� ྆�འུལ� ཨཽའྀུའཫ�
ཷཱཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཫའཽ� ཡའཱུཪ� ྂཷཬཪ��
༴འྀུ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཪཱིའ� ཱུའ� ླྀའཱིའཿའཽཤྀ�
ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ� ཱུཿའ� ཤཱཡའུཿཧ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ�� ©༿ཱུལཿཤཫª� ཡའཻཧ�� ཷཿཱུ�
྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� ས� ཆའཿཨའཱུ�� ོཷཽཷཿའཡའཿ�
ཪཿའཻཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ཿའཿླྀཪཱུ� ཨའཬའཱུཷཱཱུཤཿཪཱུ�
འཱི� ཿའཱུ� འཱཷཨཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཱུའཿའརཿཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�� ཏཿའཱུཪྀ� ོཾའ� ས� ལའཱཻུཷཱཱྀི�� ཷཿ�
ཆའཿཨའཱུ� ལཤཻ� ླྀསཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གའོའྀཤཫ� སཿ�� ཷཿ� འ�
ཱིཤ� ཷཱྀ� ཷླྀ� ོཷཽཷཿའའཱུ� ཆའཿལ� ས�� ཡའྀུ� འ��
ཽའཱུའཡའཿ�ཷླྀ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ��ྃའཱུ�ཪཱུ�ཱིའཿརའ�
ཿཤཱུཤཿཧ�
�������ཊཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའ�འཽའཾཱུ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ��

ཡའཿཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪ� འཱོྀུཪ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཪ��
ཱྀྀུཷཱ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཿཤྀ��ཷཿ�ངའཥའ�
ཿཷོཧ�ཱུཷཿཪྀ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ��གཪའཱུའཫཪ�
ས� ཾཤཱོུཤཫ�� ཨཤ� དཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས� ཥཿཷཱྀྀཷཱཱྀི�
འོུ� ཽྲྀཾཷཾ� ཱུཷེ� ཤཾཝ� ྃའུཫ� འཻ� ྃའུཫ� ཱུཿའཱུ�
ཷཱཱཱྀཷཿལཤཫཷཽ� འཽའཾའཫཷཱྀ� ༽ཿཤཱུཝ� ཷཿཹཤོ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱྀ�
������� ཆའཿཨའཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱིཪ�

྄ཿ� ངའཥའཿཷོཧ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹཪཾཪ� འཱཻུཪ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�� ཡའྀུ� ཤཿཡཤྃ� ླྀསཿ� འཿཷཱཱྀི�� ཷཿ�
ལའ�འཿཷཱ�ས�འཾའཿཽཤཫ�ཤཱྀུ�འུལ�྄ཿཧ��འ�
འཽའཾཷཱཱྀི� སཿ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪ� འཿཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆�
འོའཱུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ལའ�འཾའཿཽཪ�འཱུུ�྄ཿཧ��
ཷཿ�ཱུའ�འཱཽུའཱུཤྀ�©ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཷཱཱྀིª:
������� དཪཿཷེ� འེཷཿལ� འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱྀ�

ཱུཧ� འཽའོའཿའཥཷཿ� ས� ཤཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཪཱུ��
©ཆའཿཨའཛ�� ལཷཱྀ� ༽ཱུ� ླྀཤོ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ོ༷�

ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཱི�� ཷཿ�ངའཥའཿཷོཧ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
འཱཻུཪ� ཽཤཿེཪཱུ� ྄ཿཧ��ོ༷� ཤཱི�༳ོཾཽའ��྆�༽ཱི�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའ� ཤཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ�
ུའཱུྃཧ�� ོ༷� འཿཷཱ� ཤཱི� ངའཥའཿཷོཪཱུ� ཱིཤ�
ཻཤཫཱུཤཿཪྀ� ཽཤཿ� འཱུཤཫ� ཤཱྀུ� ཪཱིའ� ྆� འཱུཤཱི�
ལའª�
༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� དཤཿཱུ� འཱུལཿའལའཿའཽ� འཱུུ��

ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ�� ཤཿཡ� ཡཷཫཷཿ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའ�
ཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཱུ��༶འ�འ�
ཾའཿཽཪ��ཤཿཡ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱི�
རའ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ� ཾའཱུཪ� ཾཷཱཱྀུཝ�
༷ཿཪཱུྃ�
༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཤཿཷཱྀ�

ཬཷཱཱྀིཡ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾཪ�
ཱིཤེ�ཤཱུ�ཱིའའྀཤཫ��྆�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ལཤཻ�ཷཱེ�
ཤཱུ�ཿའ�ཽཤཿའལའཿཪ�ཹའཪཱུ��༳ཻའེཪཱཱུུཤཿཪ�
འཱིའཿ� འ� རའ� ཷཿཹཤོ� ீௗைௗ�� ཪོ�
ཤཿཿཷཿལཱུཤཿཪ�འཱིའཿཝ�ཷཿཹཤོ�ீ��༳ཻའ�
ེཪཱུ�ཬཱིཡཪ� ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� ���ཿལ� འཱིའ�
ཿཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི�� ©ཊཽ� འཽའཾཷཱཱྀི� ས� ༽ཱུ�� ཨཤ྆�
ཱིཤཱཻུཪ��ཹཪཾཪཛ�འཹཿཪª��ཏའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ�འཱུུ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ��ཷཽྃཤཿ�ཱིའའྀཤཫ�
ཤཱུ�ཱིཪཱུླྀ�བཿཪོཾཷོཪ�རའཫཷཱྀོཾཧ��འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཤཱུ�འཱཻུཤཫཷཱྀ�ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�
༴ཧཿྃཪཨཧ�ཱུའཾཷཱཱྀི�ས�

©བྷཛྷ�� ོཤཛཿ�� ལཷཱྀ� ཥཷཿཤཱ� ཤོ� ཱིའཪྀ�� ༵ཤ��
ཿཤཥཱིའཱུཧ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཡའཀྵའཱུཤཫ� བཿཪོཾཷ�
ོཪཱུ� ཷཱྀ� ཿའ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪཱུ��ཆུཷཱྀོ� ཡའ�
ཿཤའཱཱིུཤཿཧ�ཱིཤཥ�ཷཱཱྀཤྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཪཱུླྀ྆�རཤ��
ཿཤཥཱིའཱུ��ཪོ�ཤཾཷཝ�ཫྃཷཱཱྀི��༴འྀུ�ཷཛླྀ�ུའཱུ�
ྃཧ�� ཷཛླྀ� ཱིའཧ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཡའཀྵའཱུཤཫ� ཱིཤཥ�
བཿཪོཾཷོཪ�ོཪཿཷཱྀྀª���

༴ཤཱུརཤཫཧ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི� ས�� ©ཏའ� ཪའཱུའ�
ཫཪཷཿཤཱུ�ཱུཤཿལའྲཱྀུའ�ས�འོཾཽའའུཪཱུ�འཿརཪ�
ཤཾ�� ཧོཾ� ཷཿཪཝ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ཱིཤཻའ� ླྀཪ� འཿཷཱ�
འཱིའཿཽཤཫ��ྃའཱུཪ�ལཤཻ�ཁུའཱུྃཪ�༽ྲྀཬའཱུཧ�ཱུཤཿ�
འ�སª�
�������༷ཿཿཷཿལ�ཬཱིཡཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�

ཱིའོཪཱུ�འོཽའ�ས����ཿལ�འཱིའཿཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ��
ཷཽྃཤཿ�ཷཱེ�ཫཪཱུཤཱུ�ཕཿླྀཪ�རའཫོཾུའཱུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ� ྆� འཽའཾའཱུ� ཿའཱུ�� ཤཿཡཤྃ� ླྀཹཪཾཪ�
ཱིཤཱཻུཤཱུ�� ཿའཱུྃ� ཱིཤ� འཱུཨའཿཨཷཱཱྀི� འཱུ�
འཿའཪ�ྂཷཬཽཤཱུ�྆�ཾཷཱཱྀུཝ�༷ཿཪཱུྃ��ཽཤཿྀ��
ཽཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�� ཷཽྃཤཿ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ�
འཻཤཫ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ�� ༽ཱུླྀཹཪོཪཛྷ� ཨའཱུའཿཀྵཤྃ�
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཡའྀཽཤྀཪཱུ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ངའཥའཿཷོཪ� ཱིའཽའཱུ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�� ༳ོཾ�
ཽའ� ལའཱཻུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྃའཱྀཿཷཱྀཨུའཱུ� ས� ྂཷ�
ཬཷཱཱྀི�྆�རཤཱཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཾའཫཪོ�ཱིཷཬཿཪ�ྂཷ��
ཬའཿཤཱུ�� ༽ོ� ཤཾཷ� དཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ�ྂཷཿཪ�
ཆའཿཨའུཪ� འཽའཾཧ�� ཱུཿའཱུ� འཿ྆ཷཿ� འཿྀ�
ཾཽཤྀ��©༶ཷཱྀ�འཽཾཷཞཱཱྀི�ཤོ�ོཿའཱུª:
������� ཆའཿཨའུཪ� འཽའཾཧ� ཡཷྀའཽའཻཽཤྀ�

ཤ྄ོཿཽའ�ྂའུཫཷཽ��འ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ��ཷཿ�གཪོཷཱྀ��
ོཧ�བཿཪོཾཷཱོུ�སཝ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ��ཊཽ�� ཪཱུླྀ�
ཹཤོ� ཱུའཬའཹཤོ� འོཤཫ� སཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤཱུཤཿཧ��
ཹཤཾྃ� ས�འྲྀཬའཿ� རའཿ�� ཌཤཾྃ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ�
ཆའཿཨའཱུ� འུལ� ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཾའཿཤྀ�
ீௌீ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀྀའ�
ཱུཤཿ�ཱུཿའ�ཤཱཡཷཿཧ�

༷���གཪོཷཱྀོཧ�འཿཾའོཽཷཱཱྀི�ས�ངའཥའཿཷོཪ�
རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཾ�����������
����������༳ོུ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཱཱིུཪེའ�

ཹཤོ�ཤཾཷ�ཆའཿཨའཱུ�ོཫའྀའཽ�ཤཾཝ�རུཷཱཱྀ��ཷཱྀ��
ྲཱྀུླྀའཾཷཱྀཿ� འཱཷཿལཤྀ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ�� ©ཐའཿ�
ལའཹཤཾཧ�ཤཤཫ�ས�྆�འཱུླྀཷཱཱྀི�ས�ྃཤཥª��དཪཤ�
ཥཤཿྃཪ� ༳ཿའཿཪླཱྀུ� ཷཱྀ� འྲྀཬའཿཪ� ཕཿཪླྀཧ� ཀྵའ�
ཱིའཱུཤཫ� སཿ�༴ཤཨའཱུཪའ�ཷཱྀ� འཱུླྀཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱུ��
ཅཪྲྀཾ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ� ས� འཾའཿཽཷཱཱྀི� འ྄ོུཿ�� ༳ུལ�
ཪའཱུའཫཪ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱུརཱུཤཫ� ཷཱྀ��
ཱིའཿལའཱྀུ� འཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཬཷོ�
ྃཤཿཷཽ�� ཇཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿཪ� འཱིའཿ� ཱུླྀཷཱཱྀི� ས��
ཪཿ� ོཿཾཪ� ལཷཱྀཻཧ� ཡའྀཤཫཷཱྀ� ྆� ཕཿླྀཪཱུ� ཱུཤཿོ��
ཨཷཱྀུཫའཾཿཤཫཷཱྀ�ཷླྀཧ��ཆའཿཪའཱིཪ�ཹའཾའོཬའ�
ཱུཧ� འཱཱིུཪེའའཱུ� སཿ�� འ� ཀྵའཱིའཱུའ� ླྀཽའཾ�
ཱུཤྀ��འུཫ�ྲྀཾའཹཷཽ�ཽཤཿ�འྀའཽ�྆�རཱུའྀ�གཪ�
ོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�
���������� གཪོཷཱྀོཧ� ཆའཿཪའཱིཪཱུ� ཷཱྀ� ཆའཿ�

ཨའུཪཱུ� འཱུལཪཹཤྀ� ༴ཤཨའཱུཪའ� རུཷཱཱྀཪ� ོའ�
ཱིའཱཱུུཤཿཪྀ�ལཷཱྀཿོ�
གཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀརཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཷཾའ��

འུྃཷཱཱྀི� ས�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཆའཿཨའཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� འ��
ོའྀ�ཆའཿཪའཱིཪཱུ�� ཱིཪའཱུུ� ཪཿཤཱྀུ� སཿ� འུཾཱུཪ��
༴ཱུའའཱུ� སཝ� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཨཤ� ཆའ�
ཿཪའཱཱིུ� ཷཱཱྀ྆ཷཿཽཤྀ�རཤཿཤཥཱིའཱུ�� ཷཿ�འཱུུཾཤཱ�
ཫའ�
�������ཆའཿཪའཱིཧ�ཕཿླྀཪ�ཷཾྃཤཿཱུ�ཧཱུའཽ��

གཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཷཿ�ལའ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུ�འཾ�
ཫཪཱུཤཿ�� འཱི� ཱིཪརཷཱྀྀཤ� ཱུའ� ཹའཿཥའཹཤོ� ཫཪ� སཿ�
ཽྲྀཾཷཽ�� ཆའཿཨའུཪ� ཱཱིུའཱུ� ཱུའ� འོྂཷོའཱུྃ�
འུཾཱུཤྀ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�ླྀསཿ�ཤ��
ཱཤཫ��འུཫའཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ�ཤཱཡའུཿཧ� ླྀསཿ� ཱིཤཱཻུཪ�

�������དཤཱོུཤཫཷཽ�ཆའཿཪའཱིཪ�྆�ཱུཿའ�ཡའཿཤ�
འཱཱིུཤཿཪ� ཽཪྲྀཾཧཝ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཱཱུུྃ� སཫ�༽ཿ� ཷ��
རཷཱཱྀི� ཬཪོཾ� ཬཻཷཽཽཤྀ� ཷཱྀ� ཷཱྀཥཽཤྀ�� ༳ཱུ�
འོའ�� འ� ཱིཾའཷཱཱྀི� སཿ� འཱུུ� ཡཷཫཷཿ�ཾའ��
ཻའཹའཱཱུུྃཤཿཪ�� ཽྲྀཾཤཿཪ� ྆� ཱིའཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཷཿཷཱུྃ�འྲྀཬའཿ�ཱིཾའཱུ�ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཤཱའཱུླྀཤཫཷཱྀ�
ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�� ཏའ� ཿའཱུ� ཱུཤཿྃཪཱུ� ཾའཻའ�
ཹའཱུྃ�ཹའཾིའཻཤྀ�
�������དཤཿཧ��ཪའཿཤ��རཪཾཤཿཝ�ཷཱྀཿ�སཿ�ཨའཱ��

ཽའ�ངའཥའཿཷོཧ�� ཡའྀུ� འཿྀཿཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ��
འཱུའཫཪྃ�འཿཨཱུའཱྀུཪ��འཽའཾཧ�ྃའེའཫཤཿཪ��
྆�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷླྀ�འཱུཪ�ཤཾའརའ�འཱིའརཷཿ�
འྀཷཱྀཨུའཱུ��༳ཱུའོའ��ཫའྀཷཱཱུཤཿཱུ�འཱིཤ�
ཱུའཱུུ� ཫཿེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�འཱུཤཱ�ྀའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
དཪཿཷེཧ�ཾའཿའཱུ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཾ�
�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འཱིཤཱུའའཿཱིུ�ས�འཱུར�

ཫཤཿཤཱུ�༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི����ཏའ�འཱུུ�ཤཿཤྃ�ཾཤ��
ཱཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས� ཁ�ཷཱཱྀི�� ཷཿཾཤཱ� འོཽའ� ས���
ཷཿ�དཤཿཱུ�འཿཾའོཽཷཱཱྀི�ས��འ� ཫའྀཤྀཝ�༷ཿཷཱྀ�
ོའཱཤཱིཪ�འཱིའཿ�ོརའཫཷཽ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆�༵ཤཨ�
ོཤཱིའཱུཪ� ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི�� ༳ཱུུ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�
འཿཾའོཽཤྀ�� ཽའུཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཡཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� འ� ཽྲྀཾཪ� ཪ��
ཿའའཱུ� འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿ� ཨའྂཤྀཝ� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཱིཤེ� ཾཤཱོུཤཫཷཽ� ཱིཤཱྃཪ� འའཽཷཿ� ཤཾ྆འཱུྃཧ��
༳ཱུུ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཿཾའོཽཤྀ� ཱིའཽའཱུ�
ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ�
ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཡཱུའའཱུ� ས� ཫའྀ� ཫཪ�
ཱུཤཫཧ��ཤཿཡ�ཱུཿའཱྀུ�ོཪཿཤཫཪཱུཤཿཧ�ཱིའའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ���
ཏའའཱུུ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ོརཷཱཱྀི� ཱིུཷཱྀོ�
ཱུཤཿཪཝ�ཷཱྀོུ�ླྀཷཱཱྀུཤྀཷཱཱུཤཿཪ�ཹཤོ�
�������གཿཤའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཷཱྀ�

འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ངའཥའཿཷོཪ� འཱུལཤཹ� ཷཱཱྀུཤ��
ྀའ�ཿའ�ོཪཿཷ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཪཱུ��༽འཿཤ��
ཿཤའཱུཤཿཧ�ིཪྲྀཾ�སཪཱུ��༴འྀུ�གཪོཷཱྀོཧ�ீ��
སཫ� སཿ� འཱཱིུའ� ཷཱྀ� ཱིཤ� ོཪཿཷཽ� ོཪཿཷཱཱྀི�� ཪོ�
ཱུཿའཱྀུཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� ལའ� འོ�
འཱུའཫ�
�������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཿཪཱུ�

འཿྀཤཿ� འཻའེའྀཿཤྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤེ��
ཿའཱྀུཪྀ� ཷཱིའཱུྃ� ིའཱུའླྀཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཊཽ��
ཡའྀཤཫ� སཿ� ཷཱྀུཿཪ� འླྀྃཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ཥའཿཱིའ�
ྀའཱུ��ཪཱུླྀཷཞཱྀ�འ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�འཱུུཹཤོ�འཱུཤཫ��
ཷཿ� ངའཥའཿཷཱོུ� སཫ� ླཱྀིཤཱཻུཤཿ�� ༽འཿཤ�� འ��
འཿཷཱ�སཿ�འུལཹཤོ�འཱུཤཫ��ཡའྀུ�ལཿའ�ྂཷཬའ��
ཿཤཱུ� འ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� འཽཤཫཪ� ཱུྲྀའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཱུའའཫཪྀ�ཿའྲྀྃ�འཾའཿཤཫཷཱྀ��ཷཿཧ�ཱིཤ�ཷཱྀོུ�
ཡཤཿཪ�འཽའཾའྀུའཫ�ཷརཪཱུཤཿཪཱུ�

༸��ཇཷཨཤཿཷཿལ�ཿའྲྀྃཧཝ�ངའཥའཿཷོཪ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
������� གའཽའཱུའཡའཿ� ངའཥའཿཷོཪ� རཤཿཤཥ�

ཱིའཱུཧ� ོཾཷཿརཤཾཱུུའ� ྃའཿའཱུའཽ� སཿ�� ཷཱྀཿ�
འཿཤཫཪ� སཿ�ཪཱེུཤཫ� ོའཱུལཷཱཱྀྃཷཽ�འཱི�ྂཷཿཽའ�
འོཾཪིའཱཱུུཤཿཷཽ�� བའཿའཱུའཽཪ� ཱིཷཱྀཾྃཪཱུ�
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ླྀྀའཱུའྀའཱུ� ཷཿཹཤོ� ཪཿཤཱྀུ� ཆཤོཪའ� ཧཱུལཷཱྀ��
ཱུཤཫ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��ཿའཱུྃ�རཱུའྀཪཱུ�ྂའཿཪ��
ོཤྀཪཱུཤཿཪཱུ�འཱཷཿལཤཫཷཱྀ�༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�འ�
ཾའཿཽའཧ�� ཆཪརཷཱྀྀཤ� ཱུཿའཱུྃ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤ�
ཿཪཱུ� འུཾཱུཤྀཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱུཿའཱུྃ� སཫ� འ��
ཽའཾའཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� གའཽའཱུའཡའཿ� ཱུཿའཱུྃ��
འུལཹཤོ�ཽའཿཽཤྀཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤ�
ཿཪཱུ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཾཿའཱིའལཿཤཱུ�དཪཿཷེ�ལཤཱི�ཷཱྀ�
ལཿལཤཱུ�ཿའཱུ�ོཹའཱུཤཫཷཱྀ�
�������༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�རཫཬའཽཷཿ�ྃའའ�

ཱུའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཹའྲྀཾཷཱུའ�
འཱུ�འཾུའཱུ�རཷཱཱྀིའཿཤྀཪཱུ��ྲཱྀ ཿཹཤོཥཪ�ྃ ཱཱུུའཿ��
ཤཱུཝ� ཪཱུླྀཹཪོཪ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� ཤཱཻུའཿ�
ཤཫ�� ©༽ཞཱུླྀ� འཱུཤཱུྃª� འཿྀཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས��
©༽ཱུླྀཹཤཞོ� ཤཱུྃ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� ལཿའཱུ� འཿ�
འརའཱུྃཤཫཷཱྀª�� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� ཤཱུྃ� ཱིཤཱུྃ� འོུཹཤོ�
ལའཱུལའཱཷཱཱྀི� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ༳ུལ��
ཆའཿལཧ�ྲྀའཾ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ས�འཱུཷཱཱྀི��ཪོ�ཱིཤཱུྃ��
ཿའཱུ� འཱུརཱུཤཱྀུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཤཱུྃ��
འཱུཷཱཱྀིª�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཷཽ� ཿཤའ� འཻའཱེུཷཿལ�
ཱུཤཿཱུ� ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� སཪཱུ� ལའཾའཹའཿཾཷཱཱྀི��
ཿའཱུྃ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ��
ྲྀའཾ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ས�འཱུཷཱཱྀི��༳ུལ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཪཱུ��

ླྀཷཞཱྀ� ླྀའཽའཾའྀཪཱུ�ཿའཱུ��ཿའཱུྃ� ླྀྀའཱུའ�
ྀའཱུ� འཽའཾའཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཕཿླྀཪྀ� འཻའ�
ཽཤཫ�ཱུའཬཧཱུཾཿཤྀཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�
ཎཤུཫཧ�ཫའཽ�ས�འོཷཱཱྀི�

©ཏའ� ོྃའཱུླྀཤཫཪ� ཬཷོཾཷཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� �
ཷཱཱྀུུཪོ�དཪཿཷེ�འཱིཤཱུའའཿའཻཷཱཱྀུ�ཨཧྲྀ�
ཱུའཱིཪཱུཤཿཱུ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཱིཤཿ� དཤཿཧ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ས�འཿཤཫ��འཱུུ�སཫ�ྲྀའཾ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ��
༳ཿལུཷྃ� ཱིཤཱུྃ� འཿཷཞཱ� ཤཱུྃ� འོའཤཫ�� ཷཿ� �
ཤཨཤ� འཿཷཱའཱུའུཪཱུ�� ཤཿྃཤཪཱུ� ཿའ�
ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ིྲཱྀིའཿཾའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༴འྀུ� �
ཱུཿའཱུྃ� འཿཤོ� ླྀཤཱུ� སཫ� ྂཷཿཷཱཱྀི� ལའ� འ��
ཱུཤཫ�� ཿའཱུྃ� ཡའཽའའཱུ� ྲྀའཾ�� ཡའཽའའཱུ�
ཱིའོོའུའའཱུ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ�ཷཱྀྲྀའལཪཿ�ཽའ��
ཱུཤཿཱུ� སཪཱུ�� ཷཱྀོཾཪ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཱིའཿའ�
ཽཤཪཱུ�ཷཱྀཿའཱུའཫ�ལཿའཱུྃ��༻ཷཱ�ཀྵའཱིའཱུའའ�
ཪྀ� འཱུའོཾཽའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ོཤཹཾཪཱུཤཿཱུ�
འྲྀཬའཾཤཱུ� ཡའྀའཾཿཤཫ�� ཨཤ� འོུ� ྂའོཾཪ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཱིཤཿ�
དཪཿཷེ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷོཤཫ� ཷཿཹཤོ�
ཬའཡཤཫཷཱྀ�྆�ཬའཡཤཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༷ཨཤ�ཱིཤཿ�
དཪཿཷེཧ�ཀྵའཱིའཱུའའཪྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ��
ཪཿཤཱྀུ� འྲྀཽཪྀ� ལཷཱྀཿོ� རའཫཷཽ�� ླྀའཿཷཱའ�
ྀའཱུ� འོཤཱྀུཤཫ� ཿའ� འཻའེཧཱུཨའྀཧ�� ཤཨཤ�
ཱུཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀའཱིའཿའཽཤྀཪཱུ� ཀྵཬཾཤཫ��
ཷཿ�འ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�ས�འཾའཿཤཫ��འཹའ�འཱུ�
ཤཨཤཨ� ས�ཿའ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ�ོོཤཫ� ཤཿྃཤཫ�
ཪཱིའཝ� ཤཿའཿ� ཷཱྀ� ཪར� ཾའཱོུཷཱྀཨ� ལའཿཤཿ�
འཱྀུª���

�������༳ཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཱུ�ཥརའྀཪཱུ�� ཷཿ�འུཫོ྆�
ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀའཱུཤཫ�� ༷ཨཤ� ླཱྀིཪེའཱིཾཤཱུ��
འཹའ� གཪོཷཱྀོཪ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཷཽ� ཾའཿཽའཝ� ྲྀའཾ�
ཱིའཿལཪ�ཿའ� ཷཱཱིཧ� འཱཱྀུུཤཱུ�� ༷ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ�
འུལ� ྆ཷཽ� འོཾའཾཤཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཪཿཤཱྀུ�
ཨའརའཽཷཿཱུ� ས�� ལའ� གཻཷཱིཪཱུ� ཾའིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹའཾིའཻཪ��གཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཧ� ཱིཾའཤཱུ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� འུཾཱཽུཤཫ� ས� ཪཿཤཱྀུ� ཾཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཾའཹའཫཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ��྆�རའཱུ�ཷཱྀ� ཹའཾཀྵཤཱུ�
ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��©����ཊཱྀ�ཱིཤཿ�ཾཤཱཱུ�སཫ��ཱིཤཿ�འཥརཱུ�
སཫ� ཹཪཾཪ� འཱཻུཤཱུª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཧ� ཷླཱྀུླྀའྀ�
ཱུཤཱུ� ཾའིའཿཱུ� ཷཱྀ� ྀཿཤཱུ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ཅཪྲྀཾ�
ལའ�ཹའཾའཤྀ�ཱི�ཨ����ཨ��ཪཱུ�ཷླྀ�ཨཤ�ཱུཿའ�འ�
ཱིའཿ��ཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཱུ�ேௗொ�དཪཿཷེཧ��འུཫ��
འཽཤཫཪ� ྲྀཷཱྀཾ� ལཿའ� འཱིའཿ�� ཷཿ� ொ�
ཿའཱུ�
༳ོུ�འཻཪཨཷཽ�ཫའཽ�ས�འོཤཫ�མ��༴��ཆཤུཤཿཧ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

©བཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཾའཱུརཪ� ས� ཤཱུ��
ཨའཿཷཱཱྀི� ཡཪཥཱུཤོཧ�� ཬའཿཬཫཷཱཱྀི� ཤཱཻུཾཷཱྀ�� �
ཡའྀུ� ཱཽུའོའའཿ� ིུཷཱཱྀཤཿཧ�� འིའཬཷཿལ�
ཱུཤཿ� ཬཫཷཱཱྀི� ོའཾའཱུའུཪ� ོཿཡའཽའུཿཤཿཪྀ��
འཿའཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ� ྄ཿཪཱུའཽཷཿ� ྲྀའཤཿཪ�
ཾཪཿཷཱྀུཨཪ�ཽཿའ�྆�འྲྀཬའཿཧ�ཾའཱུཷཱྀཽཿའ�
འཱུཷཱཱྀི��ཏའ�ཷརཱུཤྀཷཱྀྀཪླྀ��ཥའུཿའཱྀུཷཱ��ྲྀའ�
ཷཱྀུཨཧ�ཷླཱྀུླྀའཱྀུཷཱ�ཡའཱུ�སª���

����������ཁའུའྂའཱུ�ྃ འའཱུའུའཹཤཾ�སཿ��
ཱི�ཨ�������ཨཨါ�ཪཱུ��འ�དཪཿཷེཧ�ལའཾའོཾའ�
ཱུཪ� ཤཱུཨའཿཷཱ� ཿཷཱུའའཱུ�འཾུའཱུཪ� ཱུའཬའ�
རའཱུ�སཿ�྆�ཱུཤཿའ�ཤཱའཽ��ཤཿཡ�ཌཤཾཿཷཱོུ�ཷཱྀ��
གཷཽའཱཱུུཤོཧ� འཱུརཱུཤྀཪཱུ� ོཪཱུཤལཿཪཷཱུཪ� འཻ��
ེ྆� �༵ཷཿྃ� ������ ཋཱུའུའ� འོུཾཤཱ� འོཽའ��
ཬཷོྃཤཿཪཱུC� ཱུའ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ླྀསཿ� འཽའ�
ཾཷཱཱྀི�
ཁའུའྂའཱུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� རཫཬའཽཷཿ�

ྃའའཱུའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ོཬའཫཽཷཱཱྀི�
ཤཱུཝ� འཿཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིཤཱཻུཤཱུ� གཪ�
ོཷཱྀོཪ� ཹའཾིའཻཷཽ�� འ� འཱུཬའཾཤོཤྀ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�ཹཪཾཪ�ཱིཤཱཻུཪ�ཿཤའ�འཥརཪ�འཱིའཿ��
འ� འོའྀ�� ཷཿ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ས�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ��
ཱིཤཱཻུཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཱིའཿ�� ྃའཱུ� ཨཤ� འཱི��
ཡཷཱེ�འཥརཧ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�གཻཷ�
ཱིཪ� ཤཾ��༵ཿཤཨཤ�འཱུུཹཤོ� ས� ཱུླྀཷཱཱྀི�� འཿཤོ�
ཁའུའྂའཱུ�ཪོའཹཤོ�འོའཱུཷཱཱྀི�སཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཪ� འྲྀཬའཿ� རའཫཷཱྀ� ཹའཾིའཻཧ�� ཁའཿཤཫཪ� ས�
འཿཤཫ�� ཨཤ� ཁའུའྂའཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� ཕཿའརཱུཷ�
ཱཪ�� ཷཿཧ� འཱུལཪོའཱུཷཱཱྀི� ས� ྃཿཪོཾཷཱུཤཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཱུཾཿཷཱུའའཱུ�ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༴འྀུ��
ྀའཽཷྃ� ོཿཾཪ�� ལའ� འུལཹཤོ� ླྀསཿ�� ༳ཱིཤཱུཧ�� ཪཱུླྀ�
ཱུའ� འོའྀ�� ིྲཱྀིའཿཪཾ� སཿ�� ཡའྀུ� ཤཱྀུ� ཪཱུྃཧ�
ླྀསཿ�འཽའཾཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཪཱུC�ཷཿཹཤོ�ཪཿ�ཷརཷཱྀ�
ཕཿླྀཪ�
����������༳ོུཾཤཱ�ཡའྀའཾཿཽཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ཪཱུ��

ླྀཷཱྀ� ཁའུའྂའཱུ� ལའ� འོའྀ�� ༴འྀུ� ོའ� ཪཿཤ�
ཱུཪྀ� ླྀའོའྀ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� འུལ� ཷཿཷྲྀཷཱཱཱྀིུ� ཪཿཤ�
ཱུཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ླྀཤའཽ�� འ� ལའ� འོའྀ� ཷླྀ� ཧོཾ��
ཪཿ� ོཤྂའའཱུ� འཱིྃཪ�� གའཽའཱུའཡའཿ� ཱུཿའ�
ཷཱཱིཪྀ� འཿཾའོའཱཽུའ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཱུཿའཱུ�
༳ོཾཷཱྀྀ�སཪཱུ�ཾཿཽའ�྆�འཽཤཫཪ�ཬཷཿ�ཪཱིའོཾ��
ཷཱཱྀུཤཪཱུ��ྃའཱུ�ཱུའ�སཿ�རཪཾའྀཷཱཱྀི��༶འ�འོཾ��
ཽའའུཪཱུ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ���
ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹཪཾཪ�ཱིཤཱཻུཤཿ�༽ོཿའུཤཫ�འཥརཪ�
འཱིའཿ��༳ཱུུ�ཁའུའྂའུཪཱུ�ཾཿཽཤྀ�� ཷཿཷཽཤ�

ཾ྆� ཱུའ� སཿ� འཱུུ� ཾའཿཽའ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཧ��
༳ོཾཽའ� ཱུཿའ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཬཷོཤྀ� ཱུཿའ� ཿཷ�
ཱུའའཱུ� ལཪཿྃཤཿཪྀ�� ཷླྀ� ཨཤ� འཱཱུུའའཱུ� འཿ�
ལའཿཷཱྀཨུའཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཱུའ�ཱིཤཱའཽཷཿ�སཿ�
༺ོཾ� ཁའུའྂའུཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུཝ� དཤཿཧ��

ཱིཤཱཻུཪ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འ�
ཱིའཿ��འུཫ�ཷཿ�ཪ�ཱིཪ�འཽའྃཪ�༳ོཾཷ�ྀཿཽའ�
ཥའཽའཱུཤཿཪཱུ��ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཁའ�
ུའྂའཱུ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� འྲྀཬའཿའོུྂཷཱྀཻ�
ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ�� འཽཤཫཪ� འཽའཱུའའཱུ� ས���
ཷཿ�ཱུའ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ྃའཿཷཥ�
ླྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཽའཾའྀཷཱ�
ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�
����������༴ཤཨའཱུཪའུཪ�ཿའྲྀྃཧ�ྂའཿཪོཤྀཪ�

ཱུཤཿཪཱུ� ླྀའཱིཷཥཤྀ�� ༺ཱུལའའཻའཧ�� ཱུཿའཱུྃ�
འཽཤཫཪ� ླྀའཿའྀའཱུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཷཱྀ� ལཤཱི�� ༳ུལ�
྄ཿཽའཱུཪྀ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ཽིཻའའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཬཷཿཷཱྀཿལ�འཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཿའཱུ�ོཹའཱུཤཱུ:
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཱུཤཫཷཽ� ཿཤའཱུཤཿཪ�

ཷཱཱིཪྀ�འིཷཱ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱྀཨུའཱུཧཝ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
རཱུའྀ�༷ྂཿའུཪཱི� ཷླྀཽའ� ྃའཱའྃཧ�� ༳྄ོུཿ�
ཱིཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ�� ཨཤ� ཷཿཾཤཱ� ས� རཾཱཽུཷཱཱྀི�
༷ྂཿའུཪཱིཧ�� ཱིཪའཱུུ� འཿཤཫཪ� ས� ཤཱུཨའལཿཤཫ�� ཷཿ��
འཱུུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི� སཿ�འཱུའཹའཾཪ�ཱིཷཾ� ཱིཪ�ཬའ�
ཱའཱ��ཱིཤཷཱྀོའྀཽའ�ཽའུཿཷཱཱྀི�
�������གཿཤའའཱུ�༸འཾཪ�ཱིཷཾཤཱུའཫཷཱྀ�ཱིའ��

ོཪཱུ� ཪྲྀའཾའཷཱཱྀིཧ� ཱིཤཥ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
འཽའཿཾཪཱུ� ས� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� དཪཿཷེ� འཻའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��གཤཱྀུ�འོུ� ༸འཾཪཱུ� སཫ� འ�ཹཤཾྃ� ས��
ཬའླྀཽཤཿ��ཆའཿལའཱྀུ�ཹའཾཽཪཿཽའ�སཿ�༸འཾ��
ཪྀ� འཻའེ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ཤཫཱུཤཫ�� ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ�
འཱུཤཿཧ�ོཿཡཤཱུ��བྷཿཪཱུའཝ�ཤཨཤ�ཿཤའཱུ�ལཪཹ�
ླྀཷཱཱྀི�སཿ�ཱིཤཻའ�ཱིའཿཱཱིུཪ��ཱུཿའཱུ�འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ�
སཿ� ཪོའའཱུ� འཱཱིུའྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ོཿཡཽཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ� ཱིའྃཿཱིའཱུ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཤོ� འཾའཿཤཫ��
༳ུལ� ོཿཡཽཤཫཱུ� ཷཱྀ� ཱིའྃཿཽཤཫཧ� འཾའཿཽཷཱཱྀི� སཿ�
ཾའཿཡཤཿ� ཾཤོའཪ� ཫཽའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཷཽ� ཷཱྀ� ཥཷཤ�
ཿཷཽ�� ༳ཱིཡཷཱེ� ཷཱཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱུཷཱཱྀི� སཿ��
ཷཿ� འུལ� ྆ཷཽ� ཿཤའཱུཤཿཧ� རཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའ�
ྃཧཿཽཤཫ�� ཡའྀུ� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཿའར�
ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ོཹའཱུཤཫ� ཥའཾའའཱུ� ༵འཻཪཱུ��
ཆའཿལཷཱྀ�ོཿཾཷཱཱྀི�ླྀའཿཪ�ཪཱུླྀཹཪོཪཛྷ�ོའཿོའྂཤ�
ཫཪ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི�
���������� ༷ཿཡ� ཱིའཿལཪ� ཾའིའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ��

འཽའཽྃཤཫ�� ཱུཿའཱུྃ� ོོཤྀཪཱུ� གཪོཷཱྀོ� འཱུཷཱྀ�
ཱུཷཽ� ཆའཿལཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� ཬཷཿཤཫ�� ཊཽ� ཪཿཤཱྀུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཤཿཿཷཱཱྀི� སཿ� འཹཿཷཱཱྀི� ྆� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཾའ�
ཿཷཱཱྀི�� བཱཱུུའཿཷཱཱྀི� ོོཽཤྀ�� ©ཆཪཞཨཤ� འོུ�
ཾཷཱུཪཱུ� འ� ླྀཪ� རའཫཷཱྀª�� ཊཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི��
སཪཱུ�� ཷཿ� ླྀཪ� རའཝ� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ཱིའཾཱུའ�
ཱུྲྀཽའ�ཹའཾིའཻཪ�འཱིའའཱུུ�
༵ཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཪྀ� ཷཱྀ�ྂའཿཪོཤ�

ྀཪཱུཤཿཪྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཤཿཡའའཫཤཫཷཱྀ�ཹའྲྀཾཷ�
ཱུའའཱུ�ཿའཱིའཱུ�སཿ�ཾཿཽཤཫ��ཊཽ�ཷཿ�ཪཱིའཱུའཿ�
ཿའ�རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�ཽའུཿཧ��ཿའཱིའཽུའ�སཿ�ཾཤཱ�
ུའ�ཹའཤཫ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ��ཷཿ�ཡཱཻུཤཱུ�
ཿའཱུ�྆�ལའཾའཹའཿཾཤཱུ�ཱིའཽའཱུ�

9,,��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཀ༳ཎ༳ཇཊཱྀ༻��
�� ཇཊཱྀ�༽དྷ�༺དདྷཇ༳༾༷དྷ༽�
����������རཫါ�

༳���གཪོཷཱཱྀོུ�྄ཽཷཱཱྀི�ས�༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�
��������
������༴ཤཨའཱུཪའུཷཱཱྀི�རཾཱཽུཷཱ�ཾཷཱཱྀུཧ�འཱུུ�

ཽའུཿཱུ� སཿ�� ཷཱྀཿ�གཪོཷཱྀོཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ� རཾཱཽུཤཫ��
༳ཱུུཾཤཱ�འ�ཽའུཤཫཷཱཱྀི�སཿ�ངའཥའཿཷོཪ��ཆའ��
ཿཪའཱིཪ�ཷཱྀ�ཆའཿཨའུཪ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�འིཤཫཪ�
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ༴ཤ�
ཨའཱུཪའ�རའཫཷཽཝ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཷཽ�
འ�༽ཿཤཱུ�ཷཱཱཱྀའཪ�ཽཾའཱུརཪ�སཿ�ཤཱུཨའཿཷཱཱྀི��
ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱིཷཾའའ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱཱིུ� ༽ཿ� ལཤཱི�
ཷཱཱཱྀཽའ�ཡཷཫཷཿ�ཷཱྀཀྵཤཿཪ�ཤཱུཾཿཷཱཱུུ�སཿ྇
������ ཋཱུའུའ� ྲྀའཾཤཿཧ� ཨྲཱྀུའཱིའཡའཿ� སཪཱུ�

ཾཿའཱིའལཿཽའ� གཪོཷཱྀོཪ� འཱུལཤཹ�� ཿའཱུ�
ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ� འཽའཾའྀཷཱ� ོཿཾཤཿ� སཫ� འ��
ུཪཱུ��ངའཥའཿཷོཧ� དཪཿཷེ� ཤཾ� ོཤཱའཱུ� ཱུཧོ�
ཾཷཱཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ྆� ཆའཿཨའཱུ� འཻའ�
ུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཪཿྃཧ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཪ� འ��
ོཷཱཱྀི�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ངའཥའཿཷཱོུ�ཪཱུླྀ� ས�ཾཤ�
ོཤཫ�འཱི�ཫོཤཫ�ཪཿ�ཱིའཽའཱུ�ཹའཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཱིཤ��
ཻཤཫཱུཤཿཪྀ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཫཧ��༵ཷཱྀྀཤ�༳ོཾ�
ཽའ� འཿརཤཫཤཿ� སཿ� ཱུཿའཱུ� ཷཿ྆ས� ཱཱིུའཱུའཾཪཹ�
ཾཤཱཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཿའཹའཿའཤཫ�
������ ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི� ཱུྲྀཽའ� ཱིཪ� ྃའ�

ཱུཪ�ལཤཹྃཤཿ�འཱུ��ཤཿཡ�ཪཱཱུུ�྄ཷཱཱྀི�ས�དཤཿ�གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ��ཿའཱྀུཪྀ�ཷླྀ�ཱིཤཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
ླྀཪ� འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� ཱིུཷཱྀོཪ� ཤཾ�� ཡའྀུ� འོུཾཤཱ�
ཱུའཿའརཿཽའ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� འཱཻིའཱིཡ� ཱཱིུའཱུ� ས�
ཆའཿཷོ� ������� འཾཽའཷཱཱྀི� ཱུའཿའརཿཽའ�
ཪ�ཤཾ��བཿཪོཾཷོཪ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�ཆའཿཪའཱིཪ�
ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཿའཱུ� ཱཱིཤྀ� ཽཤཿཱྀུཤཫ� འུལ��

ཱིཤ�ཫཪཾཿ�ཱུའཿལཷོཪ�འཥཱུཪཽ�ུཷཱཱཱྀུ�ཷཱྀ�྄ཤཫ�
ཿའ�ཷཾྃཤཿཧ��༶ཿའཱུཷཽ�ཱུའ�འོའྀ��ཷཿ�ལཿའ��
ཱུཪྀ� འཽཤཫཪ� ཨའཱུའཿཀྵཤྃ� ཡའཱུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ�
ཹཤོཥཪ� ཾའཿ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� འ� འཿཀྵའཱུཪ� ས�
འཱིཤཱུ�ཡའཱུཪ��ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཷཱཱྀུཤཱུྃ�྆�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཤཱུྃ�
༳ཱིཤཱུ�འཱུརའཱི�� ཤཿཡ� འཱུལཪཹཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�ཆའ��

ཿཪའཱིཪཱུ�� འ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཾྃཤཿཪ� ཱིཷཾ� ས��
རཾཱཽུཷཱཱྀི��དཽུའཫ�ཹའཪཱུ�ཱུའ�ོཿཡཷཱཱྀི�ས�ཿའ�
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ཹའྲྀཾཽཷཱཱྀི�ས��འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཤཾ�
འུལ� ཹའཪ� འཱུཷཱྀྲྀའཷཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཤཱུ� ཾའ��
ཱུཷཱཱྀི྇�ཊླྀ�ཱིཪ�ཾཷཱཱྀུ�ཫྀཽའ�ླྀས�འོུཹཪོཪ�འིཤ��
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ལཤཹྃཪ� ཱིཤེ�� འ�� ཷཽ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ�
ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�ཪཿ�དཪཿཷེཧ��ླྀའཿཷཱའྀའཽ�ལཪཱིའ�
ཱུའཫ�� ཷཿ� ཨའཱུའཿཀྵཤྃ� ུཷཱཱྀཧ� འུལ� ྆ཷཽ� ཤཱུ�
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འཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ུཷཱཱྀཧ� ཹཤཾྃ� ས� ལཿའཱིཷཽ�
འཬཽཤཿ� ཷཱྀ� ཾཿཽཤཿ� འཱྃའཾཱུཤཿཪཱུ�� ༴འྀུ�
ལའ� ཡའྀའའུཾ� ཤཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� འ�
འཱྃའཾཱུཤཿཷཽ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ླྀསཿ�ཱིཾའཷརཽའ��
ྃའཱུ� དཪཿཷེཷཽ�� འ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ�
ཿའཱུ�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�ཷླྀ�ཨཤ�ཤཿཤྃ�འཿུཷཱྀཿ�ལའ�
ཤའཱུཷཽ�� འུཫ� འུལ� རཷཱཱྀིའཿཪ� ཱིཤ� ཾའཱོུཤ�
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ཽའཱུ�ཪཱཱུུྃ�སཿ�ཹའཷཱཱྀི�
������དཤཿཱུ�སཫ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��©ཿའཱུ�ཱིཪཛ�

ཬའཱུརའཿཤྃ��འ� ༽ཱི� ཨའཱཱིའཱུ� ྄ཿཽའ� འ�
ཱིའཿ�སཿ�ཹའཤཫ�ོའ����༽�ཱུྲྀའཱུ�ཱིཾཤཿཱིཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཱྀ� ཤཿཿཹའརཷཱྀཨུའཱུཝ� ཱུའ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས�འཻའཾཷ�
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ཷཿ�འཱྃའཾཱུཤཿ� ླྀཫཪཱུཤཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�
འཿཤཫཪ� ས� ྲྀཻའུཫཤཫ� ཱིཤཿ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༴འྀུ��
ཤཿཿཪ�ཽཿའ�དཪཿཷེ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འཿའརཷ�
ཿཤཱུ� ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཽའཿཾཪཱུ�� ཆའཿཪའཱིཧ�
ཱིཪྲྀཾ� ெ� ཷཱཱྀུཤཱུའ� འུལ� ུཷཱཱྀཧ� གཪོཷཱྀོཪ� འ�
ཱིའཿ� ྄རཾའརཷཿཤཫཷཱྀ� འཻཪཨཧ�� ཏའ� ཹཤཾྃ� ས��
ཱིཤཥ�ཪྲྀཤཱྀུཪ��ཷཿ�ཷར྆ཷཿ�འཻཪཨཱུཤཿཱུ�འཱྀུཷ�
ཱཪ� ཤཱུ�� ཆཤཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས� རརཤཱུྃཝ�
འཱུཤཫཷཱྀ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� འཱུཤཫ� ཕཿླྀཪ�
འཱིའཿ�
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������ ༾ཷཱྀཿཤཿཱུ� འཿའརཷཿཤཱུ� ཾའཿའཽཤྀཪཱུ��

ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཤཻཷཱྀ� ླྀས� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ྇� ༳ཱུ�
ཱུའཿཪཱུ� སཿ� ཿའ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� རའཱཾཱུཪ�
ཹའཤཫ྇�གཿཤའཱུཤཿཪྀ�ྲྀའཾཤཿཧ�ཤཤཫ�སཪཱུ�༴ཤ�
ཨའཱུཪའཝ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ� ཿའཱུ�� ཷཱིའཱུྃ� ཤཤཫ� སཪཱུ��
ཷཿཹཤོཥཪ� ངའཥའཿཷོཪཱུ� ཾཤཱོུཤཱུ�� ཷཱཱྀི� འ�
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ཤཿཽའ� ས� ཱིའཿལའུཪཱུ� ོཿཾཪ�འཱཱིུཪཾ�འཾཤ�
ཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༵ཫཬའཽཷཿ� ྃའའཱུའཱུཤཿཧ�ཬཷཿ��
ཷཱྀཿལ�འཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ངའཥའཿཷོཪཱུ�སཫ�ོཹའ�
ཱུཤཱུ�� ཁའཿཤཫཪ� སཿ� འཿཤཫ�� ཨཤ� ཱུའ� ལའཽའིའ�
ཱུཤཫ� ས� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪཱུཝ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� འཱཻུཤཫཷཽ�� འ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཱྀུའཱུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ��
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ཱུཷཿལཷཱཱྀི� ཤཱུ� དཪཿཷེཧ�� འིའཬ� འཫའའཱུྃཪ��
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ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿ� འུཪཱུ�� ཡའྀུ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ�
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འཱྀུ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཱུཤཱ��
ཪོའའཱུ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�དཪཿཷེ�
འཱུལཤཹ�
༳ཿཱིའཽཤཱུཷཱྀ�ིུཷཱཱྀཤཿཧ�ཾའཻའཹའཱུྃཪྀ�ཤ�

ཾཷ��གའུཾ�������འཱུརོཾཪ�ཷཱྀ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུའཱུ�
ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀ� ཤཱུ�� ©ཊཽོའཱཱུུའª� ཡའཻཧ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ྂཿཪཛཿ� ཪཱིའ�� ཱིཤཱུྃ� འཱཷཨཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� བཤཥª�� ཁའཿཷཱ� ས� ཨཽའཫ�� ཷཿ� འོུ� ཤཿཷཱྀ�
འོའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འཱིའཾཤཱཤཫཷཽཝ� ཱིའཿ�
ལཪ� འཿཤོ� ཨཤ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུཝ�
ཷཿཹཤོ�འ��ཊཽ�༳ོཾཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཷཱཱྀའཿཽཤྀཝ�
ཪཿཤཱྀུ�ྂཿཤཫཷཱྀ� གཻཷཱིཪ�ལའཀྵའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ��྆��
ཊཽ� ཪཿཤཱྀུ� འཱུརཪོཾ� ཷཱྀ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཾའ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�ཤཿའཿའཾ྆�ཫཪྀ྇
����������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ྃའཱའྃ�ཱིཾའཽ�ཱིཪ�

འཽའཱུའཪ� ཽཿའ� ཱོུཾའ�� ཷཿཧ� ོཷཽཷཿའའཱུ�
ྂཷཬའལཿའཱིཪེཷྀ�སཿ��ཏའའཱུུ�འཿ྆ཷཿཱུ�འཱུུ��
ས�� ཷཿ� འུལཹཤོ� ྃའཱའྃ� ཱིཾཱུཤཫཷཽཝ� དཤཿཧ� འ�
ཾའཿཤྀ�ཪཱུ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
༳ོུ�ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀིཧ�ཽཤཿྀཽའ�ས�༸འྃ������ཪྀ���

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

༳ཱུུཾཤཱ� ཱིའཿརའཿཤཱུ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ��
༻འརའཽཷཿཧ� ༽ོཿའུཤཫ� རའཝ� སྲྀཪ� ྃཷཱྀཻའཪ�
ཽཿའ� ཱོུཾའ�� ©ཏཪཷཱུཪ� ལཷཱྀོཾཿª�ཧ� �ཏཪཷཱུཧ�
ཡཫཷཱྀཿ� ས� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི�� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཽཤཿའ�
ཡཤཿཷཱ� འུཫའཡའཱུའའཱུ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ས�
�������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�ོཥཡཷཱཱྀི�ླྀའོའ�

ྀའཱུ��ཷཿ�འཾའཿཽའཧ�༸འྃའཿཪའུཪ�ཱིའཿརའ��
ཿཤཷཱྀཨུའཱུ� ིྲྀརཿཪཾ� ཪཿའའཱུའྀཷཱཱཱྀིུ� སཿ� འཱུུ��
ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧཝ� ཷཿཹཤོ�༽ོཿའུཤཫཪ� ྄ཿཪ�
ཱུའའཱུ�༻འརའཽཷཿ�� ཱིཾཱུཷཱཱྀི� ས� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི��
༴འྀུ� ཤཿཡ� དཤཿཧ� ཤཿཪཱུྃ� ཽཤཿའལའཿའཽ� ཷཱྀ�
གཷཿ� འེ� ཷཱཱིཷཱཱྀི� ཱོུཾཤཫཷཽཝ�ྂའཻའཽཷཿཽཤྀ��
འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ� ཪྲྀཤྀཪཱུ�� ཷཿ� འཱིཤཱུ�
ཡའཱུ�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ�འཱིའའཱུུ�འཾའཿཽཤྀ�
���������� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ཱིཾཱུཷཱ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�

ལཪཾཷཱ� འཱིཡཷཬཷཱཱྀི� ཱིའཿལཪ� འུཪཱུ�� ཷཽྃཤཿ�
ཾཤོཤཫ� སཪཱུ�� ཨཤ� འ� ཪཱུླྀཹཤོ� ངའཥའཿཷོཪཱུ�
རཤཿཤཥཱིའཱུཪྀ� ལཷཱྀཿོ� འཱུླྀཤྀ� ཷཱྀ� ཱིཤཻཤཫཱུཤ�
ཿཪྀ� འཿཷཱྀྀའཱུཤྀ�� ཿའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཷཾ�
འཱུརཱུའ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཹའཾཱིཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�
འཽའཱུའཪཱུ�ཤའཧ�ཱུཷཱཱྀུུ�༽ཱཱུུྃ�ས��ཊཽ�ངའ�
ཥའཿཷོཪཱུ� ཱུཷཿཪྀ� ུའཱུྃཪ� ཽཤཿའལའཿཿཤྀ��
བའཱུཪ� ཷཿ� འུལ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཿའྲྀྃཪ� ཱིའ�
ོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཧ� འཿའརཷཿཤཱུ� སཿ� ཾའཿའཽཷཱཱྀི�� ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ�ཱིཪ�ཱིཤ�ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ�
འཱུལཪཹཤཫཷཱྀ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ནའཽཷྃ� ོཿཾཪ��
ཱུཿའཱྀུ� འཽཤཫཪ� ཤཾའྃཿྃཿའོཪཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�
ལཿལཷཱཱྀི��ཷླྀ�ཨཤ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�འཽའཾཧ�
�������ཕའཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ� ཪཿཤཱྀུ�འཽའོའ�

ཿའྲྀཻཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཷཿྀཿཪཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�འཱིཡཷཬཧ��
ཱིཤའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཷཱྀ� ཕཿླྀཪ� འཱུལཤཹ� ཤཾའ�
ྃཧཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འིཷཱཱྀི��ཊླྀ�ཱིཪ�྄རཷཱྀཾ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�
འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཷཿ� འཿཷཱ� སཪཱུ� འོཤཫ� འཱི� འཱུཤཫ��
ཆཤ� འཾའཱཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུཿའཱུྃ� རཷླྀཷཱཱྀི� སཪཱུ��
ཷཿ� འཱིཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཧ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཾ྆ཪྀ� ས��
རཱུཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�འཱིཡཷ�
ཬཪ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱྀུཷཱཪ� ས�� ཷཱྀ�
ཱུཿའཱྀུ��ཷཿ�ཪོའཹཤོ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཿཿཹའརཤཫ�
གཪོཷཱྀོཪཱུཝ� ཷཿཹཤོ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪ�� འཿཤཫཪ� ས�
ཱིའཾཱུཤཿཪ�ཽཿའ�འྲྀཽཤཫ�

༶��གཷཱཱྀུུཤཿཧ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཾཤཱོུཤཫ�����������
�������དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�ཤའ�ཷཱཱྀུུཤཿཧ�

ཷཱྀལའུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ལའཿའ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿ�
སཪཱུ�� ༳ཱུུ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�ཤཤཫ� སཪཱུ�འུལ�ཾཷཱུཪཱུ�

ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃ� ཱིའཾཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�� ཽའུཷཱཱྀི� ས��
ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� འུཫོ྆� ླྀསཪཱུ� ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� ཪཿཤཱྀུ�
ཱུའཬཱུཪཱུཤཿཪ�ཿཷཱུའའཱུ�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཿའཱུྃ� འཻཪཨཱུ� ྄རཾའརཷཿཤྀཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཷཾ�རའཱུ��ཏའ�ཹའཾཤཿའཽཷཿ�
྆ཷཽ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས�འཱུུ�ྂའོཾཧ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཪོ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཧ� ཫོཤཱུ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཧ��ཷཱྀ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�ྲྀའཾཤཿཧ�འཽའཾའཱུ�
�������ཋཪ�འོཽཷཱཱྀི��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�ཱུཿའཱུྃ�ཤའཱུ��

ཕཪཫཪཹཹཷོཪ�ཱིཷཾ��གའཽའཱུའཡའཿ�ཱུཿའ�ཷཱྀ��
ཱུའའཱུ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཱུཿའ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ༴ཤཨ�
ོའུཪལའུཪྀ� ཫཪཱུཤཫཧ� ལཤཹཪ� ཪཿཤཱུ� རཤྀ� ཱུཷཿའ�
ལའཿ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ�� ཿའཱྀུ� ཬཱུལཿའཱཱུུྃ�
ཪོའཹཤོ� འཥཱུཪཽ� སཿ�� ©དཤཛཿ�� ཱིཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཾཤཱོུཤཫª�� ༽ཿ� ོཿཾཷཱཱྀི� འཱུ�
ཤཱ�ྂའྂའར�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�འཻའཱྀུ�
ཽའཿའཾཿཷཱྀཨུའཱུ�ླྀཪ�ཱཱིུའ�
�������༵ཷཱྀྀཤ�ཕཪཫཪཹཹཷོཧ�ཽོཾའ�ླྀསཿ��ཨཤ��

དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུལཪཹཪ� ཷཱཱྀུུཤཿཪ� ཤཾ��
འཬཪཱུཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷཱོུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
ཹའཾཽཪཿཤཫ� སཿ� ླྀརཱུའཫ� ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪཱུ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱུཷཽ�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ཕཪཫཪཹཹཷོཧ�
རཱུའྀ�༳ཱུལཿཤའོཪ� ཱིཷཾ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཪའོཪཱུ�
འོའྀཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������� ༽ཱུླྀཷཞཱྀ� སཪཱུ� ཷཱཱྀུུཤཿཧ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�

ཾཤཱོུཤཫ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��དཷཱའཾའཤཿཧ�འཿལའཫཷཽ�
འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ཻའཤཫ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ� རཿའཽཤཫ� སཿ�
གཪོཷཱྀོཪ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��྆�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཷཿ��
ཹཤོ� ཱིཤའརཷཱཱྀུུ� ྂཪཫཪོཷྂའུཪ� ཱིཤའཿཤཫ�
ཿའཱུ�� ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� འ� ཿཤའཱུཤཿཪ�
འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཧཱུལའཿཷཱཱཱྀིུཤཿ� ཷཱཱྀུཪ��
྆�� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ�འ�
༽ཿ� ུའཱུྃཧ� ྂཿཪ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཾ� གཷཱཱྀུའོཾའཱུ�
ཱིཤཱུཤཫཷཽ�� ཿའཱྀུ� ྂཪཫཪོཷྂའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ��
©༿ཱུའུཪཛཿ�ྃཤཥª��གཪོཷཱཱྀོུ� སཫ�འོའྀ�ཱུཿའཱྀུ��
ཷཿ� འུལ� ྂཪཫཪོཷྂའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འའལའཿ�
འཱིཤཱིའཾའའཱུ� ས� ཷཱཱྀུྃཪ� ྄ཿཤཱུྃཪཱུ�� འ�
ྂའཻའཽཷཿཽཪ� ༽ཿ� ཥཷའཡཤཿའའཱུ� ཱིའཷཽ��
ཷླྀ�ཨཤ�ཡའཿཤའེཷཱ�ུའཱུྃཷཽ�
������� ཏཤཿཱིཧ� ླྀཪ� ཫའཿའཪ�� ཤཨཤ�ྀཷཿཤཱུཪ�

འཾཪཧ� ཷཱཪ� ཱིཤེ� ླྀཧཱཱུུཪ� ྆� ླཱྀིཤཱཻུཪ��
༳ོུཾཤཱ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ� ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཷཱཱྀི� ས�
ཷཿཹཤོ�ྀཷཿཤཱུཪ�འཾཪཪ��༷ཨཤ�འ�ླཱྀིཤཱཻུཪ��
འཹའ�ཱཱིུའ�ཱིཪའཱུུའ��འ�ཱིཪའཱུུའ�ཽའ�
ུཤཫཪ� ཤཿཱུའུཪཱུ� རཤཱཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཱུུཾཤཱ� ླྀཪ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

འུཾཱཽུཪ� ཷླྀ� ཱིཪ�ྂཿཽའ�ཱིཤཱའཽཷཿ�� ཷཿཹཤོ�
ཥཪ� ཡའཀྵཱུཤྀཪ�ཿའ�ྂའཻྃཧ��༴འྀུ� ཤཨཤ�འ��
ཱིཤཱཻུཪ��འཹའཷཽཪ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�ིའཱུའཹའཿ�
ཧ�� ཷཿཪཱུ� ཤཾ྆ཤཫཷཽཝ� ྲྀའཾཤཿཧ� འཿཷཱ� ཤཱུ�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤཫ�
ཷཱཱྀུུཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཱིཤཥ��ཪཱུླྀཹཤོ�འོཷཱཱྀི��

ས�༻��༵��ཎའརཫའཱུལཧ�

©༷ཨཤ�ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཷཱཪ�ཱིཤེ�ཧཱུ��
ཱུཷཱ� ཷཱྀ� ཱིཤཱཻུཷཱ� ྀཷཿཤཱུཪ� འཾཪཱུཤཿ� ཫཪཱུཤ�
ཫཷཱྀྀ�� ཤཨཤ� ླྀཥཷའཡཤཿཤཱུྃ� ཱིཤཿ� འཹའརའ� �
ཿའརཿཤཿཧ��ཻཪོཪ� ླྀལཱུཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ཽའཿའཱུཪ��
ྲྀཧ�� ོཤྂའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འཻཷཱེཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� �
ཤཨཤ�ཱིཤཥ�འཱུླྀཤཱུ��ཪོ�ཱིཤཱུྃ�ླྀཨཷཱཱུཤཱུྃ�ཱིཤཿ�
ཾཷཱཱྀུཧ�� བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿ� ླྀཾཿཤཱུྃ� ཧཱུ�
ཾའཱུཤའཱུ�འཹཤཿཧ��ீீ�� ொீீ�
ீ�� ༴འྀུ� ཤཨཤ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ཹཾཷཱཱྀ�
ཾའཫ��ཹཤཾྃ�ས�ཤཾ྆ཤཱུྃ�ཱིཤཿ�྄ཿཱུུའཫ�དཪ�
ཿཷེཧཝ�ལའཱཻུའཫ�ྀཷཿཤཱུཪ�འཾཪ�ཷཱྀ�ཱིཤཱཻུཤཫ��
ீ�ீீீ��ீ�ௗ�ீª���

������� ཉའཾ� ཱིའཿལཪ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི� འཿ྆ཷཿ� ཤཱུ� ཷཱྀཾཤཫཪྃཧ�� འརཷཱྀོ�
ཾཧ� ྆� འིཷཱཱྀུུྃཤཿཧ�� ཷཱྀ� ལཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཤཱུ�
འཹཿཷཱཱྀི��༴འྀུ�འུལ�྆ཷཽ�ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ�ོཪ�
ཿཷཱཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཷརཪཱུ� འཽཤཫཪ�
འཿ྆ཷཿ� ས�� ྃའཱུ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�� ༳ཱུཾཤོཤཫཷཽ� ཷ��
རཷཱྀ� ཡའཿ྄ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ��ཆུཷཱྀོ�ཷཱཱིཪྀ�ཷཱིའཱུྃ�འཱིཤཱུ��
ཡའཱུཪྀ�ཽཤཿ�ཤཱུ�ལའོཷཱཱྀི�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཻའ�
ུཤཫཧ྇�ཿའཱུྃ�འཱུཾཤོཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱུུ�ཡའཱུཤཿཧ��ཷ��
ཿཷཱུྃ� ཡའཿཿ� ཤཱུ� རཱུའའཾཽཷཱཱྀི� ཱིའཿལའཱྀུ�
ཷཱཱིཪྀ�� ༶ཿའཱུྃ� འཱུུ� ཱིའཿལཪ� ཤཱུ�� ཷཽྃཤཿ�
ཹའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཧ� འཽཪཾཤཱུའ�
འཱུ� ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ�� ཏཤྂའའཱུ� ུའཱཱུུྃ�
འཾཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཱཱུུའའཱུ� ྲྀའཤཿཪྀ�
འཻའཽཤཫ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ོཪཿཤཫ�
������� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�

ཹཤཾྃ� ས� ཤཾ྆ཤཫ� ཿའཱུ�� འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
༽ཿ� འཻའཱུཤཿཧ� ཱུའཥའཱུལཽཤཱུ� ༽ཿ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུ�
ྃཪཱུ� ྆� ཡའཿཷུའཹཤོ� ཱཱིུའཱཽུཤཱུ� ༽ཿཤཱུ྇� ཿའ�
ཱིའཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཿའཱུ� ཱཱིུའཱཽུཤཫཷཱྀ� ྄ཿཪཱུའ�
ལའཱཻུའ�� ༴ཷཫཷཿ� འཻའཱུཤཿཪཱུ� ཬཷོཾའྀཽའ�
ས� ཪཿཤཱྀུ� དཪཿཷེ� ཱིྲྀཾའའཱུ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཷཱྀ�ཹའྲྀཾཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��྆�ལའ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འོུ�
ཱུཤཿའ� ུའཱུྃཪཱུ� ས� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�� འུཫ� ཱུའ྆ཝ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ�� ༳྄ོུཿཽའ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཪཿ�རཱུའའཾའའཱུཧ�ོཾའཱུའ�རའཫཪྃ�྄ཿཷཱཱྀི��
༽ཱུླྀཹཪོཪ� འཫའའཱུྃཪ� འཱི� འཿའཱིའཿའཱུ�

ྃཪ� སཫ� ཱིཤཧ� ཤཱུཨའཿཽཪ� འོུཾཤཱ�� ལའ� ྲྀའཾ�
ྂཷྃཿ� ས� རའཫཪྃ� ྂའཻྃཪ� ཤཾ� འཱིཤཱིའཾའ��
ཤཿཡ�ཡཷཫཷཿཪ�འཻེ྆�རཱུའའཾཽཪ�གའུཿ�༳ོཾ�
ཷ�ཷཱཱིཪྀ�ཤཿཱུྃཷཱཱྀི྇

༷���གཪོཷཱྀོཧ�འཱུརཱུའ�ས�འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ�
ཱིའཽའཱུ�འཻེ྆�����������
�������དཪཿཷེ�ཱིཾྃཤཿཱུ�འཽཤཫཪ�ཷཱྀ�འཽཤཫཪ�སཪཱུ��

ཷཱཱཱྀཽཷཱཱྀི�ཱིཷཾ�འཹའརའུཷཱཱྀི�༽ཿཤཱུ�ོཹའོཽཷཱ��
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཽཿའ��འ�ཬཷཿཿལའ�
ཷཱཱྀི� སཿ� ཬའླྀཪ� ྆� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཤཿཡ� ༽ཿ� ཽཿའ� ཹཪཾཪ� ཿཤཿ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཧ��
ཷཿཷཱྀུ� ཹའཾིའཻཷཽ� ༳ོཾཷ� ཡའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཨའཽྂཤཫཷཱྀ�སཿ�༽ཿ�ཽཿའ��འ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཿ�༽ཿ�
©ོཿཾའཡཤཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིཪª� ཱིའོཪཱུ� �-%3��� ྆�
ཿའ� ཷརཪཱུ� ཬཻཷཽཽའ� སཿ�� འ� ཪཱུླྀཹཤཞོ�
ཹཤཾྃ� ས� འཱཷཨཤཿ� འུལཹཪོཪ� ཹའཪཱུ�� ཌཤཾྃ�
ས�ཬཱུལཿཤཞཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ�གའུཿཧ�ྂཿཤཿ� ཿའཱུ�
འུལ� ཀྵའཱིཪྀ�� འ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� འུལ� ཱིའོཪཱུ�
འཱཷཨཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ༽ཿ� འྲྀཬའཿ� རའཫཷཱྀ�
ཱུཹའཾའཧ�ཤཱྀུ�ལའ�སཿཝ�ཬའླྀཪཱུ�རཱུའཫཧ྇�འ�
ཱཽུཤཫ�སཿ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
�������༿འླྀཪྀ�འཥའཾཽཤཫཷཱྀ�ཬཱུལཿའཱུྃཪ�ྂཷ�

ཬའཿཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ཬཱུལཿཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ�༽ཿ�
གཷཿ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ྂའཻའཽཷཿཽཪ��འ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�
ཤཾའྃཿྃཿཽའ� སཿ� ༳ོཾཷ� ྂའཻྃཷཽ�� ྃའཱུ�
༽ཿ� འཱུརོཾཷཱྀཨུའཱིཡ� ྆�འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུའཱིཡ��
༳ུལ� ཬཱུལཿའཱུྃཪཱུ� ༳ོཾཽའ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�
ཤཿཱུྃཪྀ�� ཨཤ� ྂའཻའཽཷཿཤྀ� ཿའ� འཱུཷཱཱྀུཧ�
྆� ཱུཷཿཪྀ� ྂའཻའཽཷཿཪ�� ༳ོཾཷ� འཱུཷཱཱྀུཧ�
ྂའཻའཽཷཿཽཤྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཤཿཿའཽཷཿ�འ��
ཻའུཷཱྀཨུའཱིཡ�� འཥའཿཤཨཷཱཱྀི� ཫཻཷཱྀཨུའཱུ� ཤཿཤ�
ོཷཱཱྀུ� ཾའཿཪཱུཤཿཧ�� ཤཿཤྃ� ཾའཿཽའ� འཱུཿའུཪཱུ�
འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཕཿླྀཪ� ཪའཱུའཫཪ� ཬཷོྃཤཿཱུ�
ཷཱྀ� རཷཿཤཿཧ� འཿཀྵའཱུཪཷཿཤཱུ� ྂའཻའཽཷཿཤྀཪཱུ�
གཷཿ�འཱུཷཱཱྀུཧ��༴འྀུ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ྂའཻྃ�ཹཪཾཪ�
ཾཿཽཪ�༳ོཾཷཱཱྀུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའཽའཱུ��ཨའཱ�
ཱིའཱུ��འཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཱིཡའཿཱིའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
������� ཁའཱུརཱུའཱུཤཿཪྀ� ཷཱིའཱུྃ� ༳ོཾཷ�

འཱུུཧ�ཷཿཹཤོ�ཷཿཷཾཱིཷཱཱྀུྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��༳ུལ�
ཹཪོཪ� ཱིའཿལཪ� ཱིཪྲྀཾ� རཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷར྆ཷཿ�
ཡའཱུཤཿཪཱུ� ཡཱུའའཱུ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�
ཾའཫ�� གཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ླྀྀའཱུའྀཷཱ�
ཱིའཿལཪ� ེའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡཱུའའཱུ�
྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཷཽ� འཹཤཫ�� ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ� ཪཱིའྀའཱུ��
ཷཿ� ལའ� ཷཿཷཾ� ླྀས�� ཡའྀུ�� འཱིཤཱུའཱུུ� ལཤཹོ��
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ��ཷཿ�ལའ�༳ོཾཷ�འཱཱུུུ�ས��གའོ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

འཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ལའ� ཹཤཾྃ� ས� ཪཱུླྀ�ཷཿ� རཤཿཡཱུའ�
འཱུ�ཱིཪ�ཡའཱུ�ཫཪཱུཤཿ��ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�སཪཱུ�ཱིཪའཱུུ�
ཤཥཿའའཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ལའ� ཿཤྲྀཾའཪ� འཱུུ� སཿ��
༳ོཾཷ�འཱུུཧ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ཫོཤཫ�ཷཱྀ�འོའཱུའཫ�
ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའཱུྃ�� ཷཱཱྀི� ྄རཱུཷཱཱྀི� ས� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ��
ཆའཿལཪ� འཿཷཱ� ཤཱུ� ཡའཥཱིའཪ� འཱུརའཱི� ཫོཤཫ�
༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� ྆� འཱུུ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཪ� ཱུཿའཱྀུ�
འཱིའཿ�འཱུཤཨཤཨཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཤཫ�� ཤཨཤ�ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�ཤཾ�ླྀཬཷོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཱིཪ�
ེཷྀཷཽ�
������� དཤཿཧ� ཫོཷཱཱུཤཿཪཱུ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ�

འུལ�འཱུུཧ�ཷླྀ�ཨཤ��འཱིའཿ�ཱུླྀཤྀ��འུཫ�༽ཿ�
ཱིཷཾ�འཱུརཱུའཱུཤཿཪ��༳ཱུུ�ཫོཤཫཪ�སཿ�༽ཿ�ཷཱྃཧ�
འཱུརཱུའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�
�������©གཪཱིའ�ས�འོུ�འྲྀཬའཿཪ�ལའཾའོ��

ཾའཱུཧª����འོའྀ�འ��༳ྲྀཬའཿཧ�ཹའཾཿའོཾ��
ཽཷཱཱྀི� སཿ� ཬའླྀཤཫཷཱྀ� ུའཱུྃཪ� ཷཱྀ� ྂའཻྃཪ� དཪཿཷ�
ེཧ��ཽ༷� ལའ�འཱུཤཫཷཽཝ�འྲྀཬའཿཧ� ལའཾའཹའཿ�
ཾཷཱཱྀི� སཿ� ཪཱཱུུྃ� ཪཿཤཱུ�� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ོའཿོའ��
ྂཤཫཪ�྆ཷཽ�ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�ཱུཿའ�ཽཿའ�ལའ��
ཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� རའ྇� ཕཿཪླྀཧ� ིཪྲྀཾ� ོའ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ� འོུཾཤཱ�� ཉཷཱྀཾཷཽ� ཱིཤཱའཽཷཿ�
ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ� ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹཪཾཪ� རའཿ�� ༳ོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཪྲྀཬའཱུཧ� ོའ��
ཾའཱུའཱུ� ས�� ༴འཻཪ� ཷཱཱཱྀའཪ� ཪཱིའོཾཷཽཝ� ོའ��
ཾའཱུའཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཹའཿཾཽཤྀ�༵ཷཱརཷ��
ཨའུཷཱཱྀི�� འ� འཿཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� འེཷཱཽཤྀཝ�
ཱིཤཧཱུལཱིཪྲྀཾ� འཥའཾཽཤཫཷཽ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪྀ��
༶ཿའ�ྂཷཬའཿཤཱུ�ཕཿཪླྀཧ� ཱིའཿལའཱྀུ�འཱིའཿ�
འཹའཷཽཤྀ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ིའཱུའཹའཿཧ� ྆���
ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ�ཀྵའཱིའཱུའ��འཱཨཤྀ�ོའཾའཱུའུཪཱུ�
ཷཱྀ� ཱུཿའ� ཷཿལའཱུཤཿཪཱུ�� ཏའཾའཱུའུཪ� ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ� ལའཾའཽིཪཻཧ� ལཤཻ� ླྀཪ� རཷཿའལཿཽཤཫ��
ཡའྀུ� ཱུཿའ� ཷཿའཱུཷཱཱྀིཧ� འཱུཬཷཿཷྲྀཽའ� ས��
འ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ླྀའཿ� རཷཿཧཝ� ཱུྂཷ�
ཽཷཱཱྀི� ས� འྲྀཬའཿཷཽ� ཱིཤ�� ཡའྀུ� ལའ� ཧཱུལའཱིཤ��
ཱུཧ�ཀྵའཱིའཱུའཪ�འཿྀ�ས��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཱུའ�ཹཪ�
ཾཪ�རྀཽཪ�ཿའཤ�ཫིཪ�ཱིཤེ�
�������༳ོུ�འཱིའཿཪ�འཻའེཪཱུ�ཱིའོཧ�ཽཤཿའ�

ཡཤཿཷཱཱྀི� ས�ཬའླྀཪ� ཽཿའ�བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའཽའཱུཧ��
འ� རའཱིཽཤྀ� ཬའླྀའྂའུཾཪཱུ� ཷཱྀ� ཤཿཿཪྀ�
ཡའཿཿའྀཽཤྀ��དཤཿཱུ�འོའྀ��ཤཨཤ�༽ཱཱུུྃ�འུལ��
ཹཤོ�ཬའླྀཽཪ��འ�ཡཷཫཷཿཪཱུ�ལཤཹཪ�༽ཿཤཱུ�ཹཪ��
ཾཪ� རཪ�� ཏཿའཱུ� འཿཤཫཪ� ས� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཡའ�
ྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཾའཫ��ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ���
ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� རཪ� འཱི�
ྂཿཷཱྀཨུའཱུ��འཱི�ལའཾའཹའཿཾཷཱྀཨུའཱུ��ཊཱྀ�

ཿཪྲཱྀུཤཿཱུ�སཫ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཤཨཤ�བཿཪོཾཷོཧ�
ཡའཿཿའཱུའ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུའཱིཡ��
འཹའ�༴འཿཪ�༾ཷཱྀཿཧ�ཱིཤ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�འ��
ཿཷཱ� ས� ཷརཪཱུཤཿཪཱུ�རཤཫ� ལཤཹཪ�༽ཿཤཱུ��གའཽའ�
ཱུའཡའཿ� ིཪྲྀཾ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ོའ� ས�� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ� ཡཷཫཷཿ�
ீொ� ཱིའཿལཪ� ཹཪཾཪ� ཿའཱུ� རཽཤཱུ�� ཊླྀ�
ཨཤ� ཡཷཫཷཿ� ཱིའཿལཪཝ� འཻའཱྀུ� ཡའྀའཻཷཱྀཨུའཱུ��
འུཫ� ཱིའཿལཪ� ཡཷཫཷཿ� འཥརཤཿཪྀ�� ྀཤཱཤཿཪྀ� ཷཱྀ�
ཫཤཥཷཱཱྀུཤཿཪྀ�
�������༿ཷོཤཫཷཽ� ཤཿཿཪྀ� ཽཤཿ� ཡའཿཿའཱུའ��

ཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཷཿཤཫཷཱྀ� འཻཪཨ�
ཾཽཤྀ�� ཨཤ�ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཱིའཷཽ�ཹཪཾཪ� ཱིཤཱཻུཪ���
འོུཪཱཱུུྃཝ�ཬའླྀཪ�ཽཿའ�རའཱིཽཤཫཷཽ��༳ོུཾཤཱ�ཱུཷ�
ཿཪྀ�ཱིཤཥ�ཽའཽུཷཱཱྀི�ས�དཪཿཷེ�འཱིཤཱུའརཪཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��འ�ཱུའཬའཹཤོ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�འཱུ��
ཷཱཱུཷཱྀ�ཱིཤེ�འཱི�ཹའཾའའཡའཿ�ླྀཪ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ��
འུཫ�ཹཤཾྃ�ས�རའཱིཽཪ�ཬའླྀཪཱུ�
������� ༼ཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� ཬཱུལཿཪ� འཻའཿའ�

ལའཿཿཤྀ� ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ� དཪཿཷེ�
འུཾའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའ�ཬཷོྃཤཿཪྀ�ཱིའཿ�
ལཪ�རཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�འ�ཆཤོཪའཱུ�ས�� ཪོ�གཁ�ཪྀ�
ཱུཿའཱྀུ�འུཾཱུཪ� སཿ�� ཷཿ�ཆཤོཪའཱུ�འཽཪཾུའཱུ��
ས� ཱཱིུཷཱཱྀི� �ཾཤཛོ� ོ༷�� ����� ཏཱཱི�� ������� ༶འཱུ��
������ ཆཪྃ�� ������ འཾཤྀཤཛྃ�� ཨཤ� ཱིའཿལཪ�
ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ཿཱུཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�� ©����
ཌཤཾྃ� ས�� ཷཿ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ� ཡའཿཿའྀ�
ཽཪª��༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�འ�འོཤཫ� སཿ��©ོ༷�ཹཤཾྃ�
ས� ཡའཿཿའྀཽཤཱི� ཤཿཿཪྀª�� ༽འཿཤ�� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� ྲྀའཾ�འཱུརའཱི� ཪྲྀཤྀཿཤཫ� སཿ�� ཷཿ� ༽ཱུ��
ྃཧ�ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�ས��྆��ཱུའཿའཽཷཿ�ས��ཱུའཬ�
ཪཱུཷཱཱྀི� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� འོཤཫ� སཿ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཷཱྀ�
ཤཿཿཪྀ� ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� འཱུུཹཤོ� ཷཿ�
ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ� ལཀྵཽའཿ� ླྀསཿ� འུལ� ཤཿཷཱྀ�
ཱིཾྃཤཿཧ�ཱིཪའཱྀུཤཫ�
������� ༷ཿཡ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཿྀ�

ཿཤྀ�� ཨཤ� ཷཽ� ས� འུལ� ཆའཿལཷཱྀ� ཊཿལཪཱུ�� འ�
ལའཿུའཫ�༽ཿ� ཱིའོཪཱུ�འོའྀ� ཷཿཹཤོ�འྲྀཬའཿ��
ཪ� ཫཷཱྀོུཪ�� འ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� ཫཷཱྀོུཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ཤཾ�ཤཿའཿ� ླྀཪ� ཫཪཱུཪ��ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས� ཫཷཱྀོུཪ�
ཤཾ� ཫཪཱུཤཱུ� ྆� ྃའུཫཤཱུ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ླྀཫཪཱུཪ�� ཷཿ� ཬའཽའཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ� འཱོུཪ��
ཷཿཾཤཱ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིྲྀཾའའཱུ�ོའུཨའྃཤཱུ�ཾརཪ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�
༳ོུཾཤཱ� དཤཿཱུ� ༽ཿཤཱུ� ཱཱིུའཱུཤྀཿཤྀ� འཿ྆ཪཱུ�

ཷཱྀ� ྀཤཿཤཽའ� ཫཷཱྀོུཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� ཡཱུཷཿཷྲྀ� ཤཱུ�འོུ��
འཾའཱུཪྲཱྀུཤཿཧ��༳ཿ྆ཧ�འརཷཱཱྀི�ས�འཻའཽཷཾ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ུའཱུ��འཱོུཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�རའརའཨཱུའཤཾཪཱུ�ཤ྄ོ��
ཿཪཱུ�྆�ཱིའུཿ�ས�ཱིཾཱུཷཱཱྀི�ཷཿཪཥཷཱུཪྀ�འཱུུ�ཷཱཱི�
ཤཿཤཷུའཱུ�� འ� ོའཱིའཱུའྂའ� ཀྵའཱིའཱུའ��
ཷཽ� ས� ཱིཤཥ� ཤཾ��ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ� ས�འཱུུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའཪྀ� ྄རཾཽཤཱུྃ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� ཱུའ� ཫཷཱྀོའཽཷ�
ཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཤཿཡ� ཤཿཤཷཱུ� རའ�� འཿ྆ཧ�
ཱིཤཥ�྄རཷཱྀཾ� ླྀཪ�ཾའ��གཷར྆ཷཿ�ཪཱིའོཾཷཽཝ�དཤཿ��
གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཽའཾའྀཷཱཧ� ཫཷཱྀོུཪ� ཱིཤེ� ས� ྃའུ�
ཫཷཱཱྀི�� འ�� ཷཽ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀི� ས� ཿའཱུ��ཬའཽའཿཪ�
ཱིཤེ�ས�ྃའུཫཷཱཱྀི�྆� ླྀརཪཾཪ��ཨཤ�ཷཱྀཿ�ས�རཱུཷཱཱྀི��
འ�འོཾཽའའུཪཱུ�འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཪ�
྆�འཱིཡཷཱེ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ོའུཨའྃཷཱཱྀི�ས�
������� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� ཷཱཱཱྀུུལཪཿཱུཤཿཪཱུ�

ཱུཷཿཪྀ� ཥརཷཱྀྲྀའྀཿཤྀ� འཽའཾའཫ� ༽ཿཤཱུ�� ྃའ�
ཱུཪ� ལཤཻ� འཻཪཨ� འཿ�� ༶འ� འཱུཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ�
ལའཱཻུའཱུ� ཫཷཱྀོུཪ�ཷཿལཪཱུཤཿ��ཿའཱུྃ�ཽོཾའ�
ཫཪཱུཤཱུ� ུའཱུྃཪ� འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འ�
ཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��༳ོུ�ཬཷོྃཤཿཪྀ�ཤ�
ཾཷ�དཤཿཧ�ཡའཀྵའཱཽུཤྀ�ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�ཷཱྀ�ཷཿཷྲྀ�
ཀྵའཱིའཱུའ�ཨའཱཽུྃཤྀ�ཱུཿའཱྀུཪྀ�

༸���གཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ླྀའཿཷཱའྀའཽ�འཽའཾའཫ�����������
�������༳ོུཾཤཱ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཱིཪ�ཹའ�འཱུར�

ས�འཱཻུཷཱཱྀི�ཪཿ�འཹྲྀའཱཱུུྃ�འཿཾའའུཾཤཫཷཱྀ�འ��
ཱིའཿ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� འཻེ྆� འཱུུ�
ྃའཱུ� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� སཿ� འཿཤཫ�� ཪོ� ཱུཿའཱུྃ�
ླྀའཽའཾའྀཪཱུ�༽ཿཤཱུ��༽ཱུླྀཹཤོ�འཿལཤཱུ�ཪྲྀཤ��
ྀཪཱུྃ�� ཱུཿའཱྀུ�འཱུའཽའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�འཱུཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�
ླྀསཿ��དཤཿཧ�ཡཷཫཷཿཪཱུ�སཫ�འཱིཷཥཪླྀ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུཤཿ�
ཾཽཤྀ� ༽ཿ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཡའྀུ�
ཱིའཿལཪ� ླྀཷཱྀཥཤྀཪཱུ� འཽའཾའཫ�� ཿའཱུྃ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཱཤའཽའཿཷཱ� ཨའརའཽཷཿ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��ཡའྀུ�ླྀསཪཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�འཹའྲྀཬའཿཤཫ�
������� གཿཤའཱུཤཿཪ� འཱུའཽའཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� སཿ� ོ༷འུཷཱྀ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�
ཤཾ��ོ༷���������©དཤཛཿ��ཷཞཽ�འཽའཾའྀ�ཱིཤཿ�
ཫཷཱྀཿཪཱུ�� ྆� དཪཿཷེ� ཡའཥཷཱཱྀུ� ཷཞཱཱྀི� འུཾ��
ཱུཧཽཤྀª��འོུ� འཿྀཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� ཤཾ྆�
ུའཫཱུ� ས�� ©ཊཛྷླྀ� ྲྀའཾཤཿཧª�� ༽ཱུླྀཹཤོ� ཡའཥཷཱྀཧ�
ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཷཱཱྀི� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱི� ཷཱྀཀྵཪ� ཱིའོཪཱུ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ©དཪཿཷེ� ཡའ�
ཥཷཱྀཧª�ཬཷོཷཱཱྀི�ས�༳ོཾཷ�ཥཷཿ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ོཾཷ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འུཾ�
ཱུཧཽཷཱཱྀི�ས� ཱིཪའཱུུ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འཽའཾཷཱཱྀི�
ཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ� ཫཷཱྀཿཪཱུ��

བའཱུཪ�ཷཿ�ཷླྀ�ྲྀའཾཤཿཱུ�སཪཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ�ཆཤོཪའ�
ུཪ�ཱིའོཪཱུ�ཫཷཱྀཿཧ��ཷཱྀོཾཪ�༳ོཾཷ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འུཾཱཽུཤྀ�ཷླྀ�ྲྀའཾཤཿཪཱུ�
������� ༷ཿཡ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿཤཱུ� འུཾཱུཤྀ�

༽ོཿའུཤཫ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪཱུ�� ༽ོཿའུཤཫཧ� ཱིཤཿཀྵཤྀ�
ཿའཱུ�� ༴འཥཱིའཨཪཽ� འཱུརའཱི� དཤཿཧ� ལཪཱིཤྀ�
ཱིའཿལའཱྀུཝ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻའེའཿཤཫཷཽ��
ཡའྀུ�ཱུཿའཱུྃ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀཪཱུ�ཿའཱུ�©ཷླྀª�འ��
ོཤཫ�� ཊཿྃའཱུ� ཤཿའཿ� ཤཱུ� ཱིའཿལཪ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ��
ཷཱཱྀི� ཱིཤཿཀྵཤཫ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� འཱུུྃའཱུ� ལཀྵཽའ�
ཿའཱུཷཱཱྀི�ས�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའ�
ཱུའཫཧ�� ༷ཿཡ� ཱིའཿལཪ� ༾ཷཱྀོུཪཱུ� ཤཱུ� ྂའཷཱཱྀི�
ཪཿཤཱྀུ� འླྀྃཤཿཧ�� ༳ོཾཽའ� ལཀྵཽའཿའཱྀུཷཱཱྀི� ས�
༾ཷཱྀོུཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�� ༳ོཾཽའ� ཱུཿའཱྀུ� འཿཽའཱུཤཿ� ས� འོྀ��
ཱུཷཱཱྀི��ྲཱྀ ཿཷཱུྃ�འུཾཱུཪ�ཤཱུ�ྲཱྀ ཿཹཤོ�©ིའའཾའར�
ཿའའཱུ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུª�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཷཱྀཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� ཷཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ� འཱུརླྀཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ�
ལའཾའོཾའཱུཪ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཿའ�
ཀྵའཿཽཤྀཪཱུ�༽ཿ�ཊཿལཷཱྀྀ�
������� ༳ོུ� ཱིཤེཡཤཿཷཱཱྀིཧ� ོ༷�� �������ཪྀ� ས���

དཤཿཧ� ཷཱྀཿའྀཿཤྀ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཪ� འླྀྃཤ�
ཿཧ�྆�ཱུཿའཱྀུ�ོཿཾཤཿཧ�འཿཿའྀཿཤྀ��༴འྀུ��
འ�ལའ�འཿཤྀ�འཱུུ�ཡའཱུཪྀ�ཤཾཷ��ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ��
ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� འླྀྃཤཿཧ� ྂའཤྀཪཱུ� ྆� འཿ�
ཿའྀཿཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཿཾཤཿཧ�� ཆཤོཪའུཪཱུ� འཱིའ��
ཻཷཿཤཱུ�ཷཱྀ�རཪཾའྀའཡའཿ�ཱིཤཿཀྵཤཫཷཱྀ�འཿལུཷཱཱྀུ��
ྃཷཱཱྀི� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཧ� ཥཿཽཤྀཪཱུ�ཾཤོཷཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཧཱིཡཱཻུཷཱཱྀིཪྀ�� འཽའཾའཫཷཱྀ� འཿཷ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�྆�ཡཀྵྲྀཽཤཫཷཱྀྀ�
������� ོ༷�� ��ཿལ� རཫཬཷཱཱྀི� ཱུའཿའརཿཽའ� ས���

ཨཤ� ཱིའཿརའཿཤཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཾཤོའཽ� ༳ོཾཷ�
ྂའཻྃཧ��༳ོུཾཤཱ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�
ས�� ཷཿ� ོ༷འུཪཱུ�ཾཤོའཽ�ஶொௗொ�ྂའཻྃཧ��
྆� ཬཷོཤྀ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ོུ� ཤཿཹཷཽ��
འཱིའཿཧ� ོ྆� ཱིཪ� འཿ྆ཷཿ� ྄ཱའ� ས� ཽའུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ྲཱྀཨའུཷཱཱྀི��ཷཿཱུ�འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�
གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ�༳ོཾཽའ�ས�
������� གཿཤའ� ཪྲྀཬའཱཱུུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ� འ��

ཱིཷཥཽཤྀཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས�ཆཤོཪའཱུ�� ོའའཱུུ��
ཪཿཤཱྀུ� འཱིཷཥཷཱཱཱྀིུཤཿཧ� ཡའཀྵཱུཤྀཤཫ� ླྀའཱིའཿ�
འཽཤྀཪཱུཝ�ཽའཬཤཱུའཫཷཽ�ཽཾའཿཽཤཫཷཱྀྀ��ནའཱུ�
འཫཪ�ས�འཿཤཫ��ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཪ�དཤཿ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿ� སཪཱུ�� ཡའྀུ�
ལའ� འོའཤཫཪ� ས�� ༳ཱུུཾཤཱ�� ཷཿཾཤཱ� ིྲཱྀིའ�
ཿཪཾ�འཽའཾ�འ��ཽའཱ�ཨཤ�ཷཱྀྲྀ�ལའཽའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪཱུ��བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཪོའཹཤོ�ཷཿཹཤོ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཕཿཪླྀ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཽཝ�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ླྀཪ�ཾའཾའཱཽུཷཱཱྀི�
ལཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཹའཾཱིཤཫཷཱྀ� ཽིཻའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
ཱིཤེ��འཱུའཬ�ལཿའ�ཤཾ྆འཱཱུུྃཤཿཪྀ�
�������༳ཱུའུཾ�ས��ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཪ�འཽཤཫཪ��

ོཪཿཤྀཪཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྂའཻྃཧ�� ྃའཱུ� ཨཤ�
༳ོཾཷ�ྂའཻྃཧ��ཿའཱུྃ�འཽཤཫཪ�ྲྀའཾ�ཱིཾའ�
ཷཱཱྀི�སཪཱུ�འཽའཱུཷཱྀཨུའཱུ�འཿཀྵའཱུའཱུའཫ�ཱིའཿལ��
འཱྀུ� ཷཱཱིཪྀ�� ྃའཱུ� ཨཤ� ༳ོཾཷ�� ༳ཿལུཷྃ��
ོཿའཱྀུ� ཱཱིུའཱུ� ཱིའཿལཪ� འཿཷཞཱ� ཤཱུ� ིྲཱྀིའཿ�
ཾའཹཤོ�འཽའཾའཫ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�� �ཌའཾའོ�
ཬའཱུཧ�ཾཤཛོ������ཷཱཱྀི��

༹��༳ཱུའཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�ཽཾའཱུརཧ�����������
�������༷ཨཤ�ཽཤཿའ྆འཤཿཹཤཱུྃ����ཿལ�འ�

ཱིའཿཧ�� འཹའ� ོཾའཱུའཱུྃ� ཤཾུ྆འཫཧ�� ©འ���
ཷཽ� ཪོའཹཤོ� ༽ཱུ� འཽའཾཷཱཱྀི� ས�� འཽའ�
ཾཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� ༽ཱུ�� འུཫ� ཱུའ྆� ༽ཱུ� ཷཱྀ�
ཱའཿཷཱ� ༽ཱི� གཷཿཧª�� ༳ོུཾཤཱ� ཱུཷཿཪྀ� དཤཿཧ�
ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� ས� འཱུཷཱཱྀི� གའུཿ� ༳ོཾཷ� ཤཾ�
༽ཿ� འཾའཿུའཫ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གཱུའཿའཽཷཿ� ླྀས�
འཽའཾའཫ� ཆཤཪཱུ� ཷཱྀ� ླྀའཽའཾའཫ� ཆུཷཱྀོཪཱུ��
བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽའཾའཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འ�
ཽའཾའཫ� གའུཿ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� གཱུའཿའཽཷཿ� ླྀས� འ�
ཽའཾའཫ� གཷཿཧཝ� འཻའཱྀུ� འཽའོའཿ� ཹའཾཪཽ�
ཾའཫཷཱྀ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
�������༳ོུཾཤཱ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཪ��ཷཿ�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ླྀཪ�

འཿཷཱ�ཾཤཱོུཤཫ�གའུཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ��འ�ཷརཪ� ས�
྆�ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ�འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ�ས��༴འྀུ�དཤཿ�
གཪོཷཱཱྀོུ� འྲྀཬའཿ� ཤའཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཤཱུྃ�
ཪཱིའཱུའཱུྃ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ� ས�༳ོཾཽའ��༶ཿའ�
ཱུཷཽ� འོའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� འ� ཱིཤཥ� འཱཷཿ��
ལཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷ� ཷླྀ� ཨཤ� ྅ཪཥཪའའཱུ� སཷཱྀཨ��
ུའཱུ��འུཫ�ཿའ�ཡའཿཷུའའཱུ�སཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ���
འ� ཱིཤཥ� འུཾཱུཤྀ� ༳ོཾཷ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ༳ུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ�� ཷཽ� ཾཤོཤཫ� ས�
བཿཪོཾཷོཪཱུ��ཾཤོཤཫ�ས�གའུཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ�
�������༺ོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��ཫཷཱྀོུཪ�ཤཾ�འཹ��

ཽའ�྄ཿཪཱུའཧ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེ�ོཪཿཤཫཪ�྄ཿཪཱུའཱུཤ�
ཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ཁཿཪཱུ� འ� ༽ཿཤཱུ� འཱིཤཱིའ��
ཾཤྀ�འྲྀཬའཿ� ཤའ� ཫཷཱྀོུཪ� ཤཾ��ཷཿཹཤོཥཪ�
འཱིཤཱུ� ཿའཱུ� འཽའཾའྀཷཱ� ཬའཽའཿཪ� ཱིཤེ�
ླཱཱྀིུའ�� ༳ཻའཱྀུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིའཿལཪ� ཨའཱུཿ�
ཬའཽའཿཪ�ཱིཤེ�ཤཱུ��ཿའཱུྃ�ཥཿཽའ�ཤཱུ�ུའཱུ�
ྃཧ��ཱིའཱུ�ཷཱྀ�འཽཪཾཤཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ིཪྲྀཾ�
ཧཱིཡཱཻུཤཫཷཱྀྀ�� ༴འྀུ� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾཷཽ� རའཫཪོ�
ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཷཾ��འུཫོ྆� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀཤཱུ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི��ཷཿཷཽཤཾ྆�འཱུུ�རཾའཱུ�གཪོཷཱྀ�
ོཪ�ཱིཤེ�

������� བཿཪོཾཷོཪ� འཻའེཪཱུ� རའཫོཾུའཱུ�
ཱུཹའཾའཱུ� འྲྀཬའཿཧ� ལའཾཤཫཧ� ླྀསཿ�� འུཫ�
ྂཿཤཫཧ�� འ� ླྀལའཾཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� ཿའ�
ཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� ༽ཿ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཫོཤཫཷཱྀྀ� ༽ཿཤཱུ� འ�
ཽའཾའཫཷཱྀྀ�� ༶འ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� འ� ླྀཪ�
ལའཾཤཫཷཱྀ�འཱུའཽའཾཱུཤཿཪཱུ�རའཫཪྃ�྄ཿཧ��ཡའྀུ�
འུལ�ལའཾའོཾའཱུཧ�ཿའ�འཻའེཪཱུ�རའཫོཾུའཱུ�
ཱུཹའཾའཧ�ླྀསཿ�
�������དཤཿཧ�ོཹའོཷཱཱྀི�སཿ�འཱུུ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿ��

ཽའཱུ��ཤཿཡ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�༽ཿ�ཬཷོ�
ྃཤཿཧ��འཱུརཱུཤཱུ�༳ོཾཷ�ལའཾའོཾའཱུཪ�འཻ�
ེ྆��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�
འཱི�ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�ཡའཽའཿའཿ�ཫཪཱུཪ�ཱུཿའཱྀུ�ལའ�
ཾའཹའཿཾཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������� ༽ཿ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� གཪོཷཱཱྀོུ�

༽ཱུྃཧ� ླྀཪ� ཱུའཿཤཫ�� ཷླྀ� སཫ�འཱུུ� ཪཱིའྀཤཫ� ས� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ�ལཹཿཷཱྀུཤཿཪྀ��ཊཿཹཤོ�ཱུའཥའཱུལ�ཀའ��
ཻའ�྆�ཊཿལཪཝ� འ� ཱིཪའཱུུ�འོཷཱཱྀི� སཿ�འཱུུ�� ཪཱུླྀ�
ཿའཱུ� གའུཿཱུ� སཿ� ཹའཾཽཪཿཤཫ� འོཤཫ�� ༳ོུ�
ྂའོཾཱུ� ས�� ཷཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ལའཾཪ� ཽཤཿེཪཱུ��
྄ཿཧ��གཪོཷཱྀོཪ�འོའ�ཬཷཱོུྃ�༳ོཾཷ�ཬཷཱོུྃ��
སཿ�� ྆� ཱིའཿལཪ� ཿའཀྵའཿཽཤྀཪཱུ� འཱུུ� ཫོཤཫཷཱྀྀ��
གའུཿཧ�ཿའཱུ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འོའྀ�ཪཱུླྀ�འོཤཫ��འུཫ��
ཱུའ྆�ཪཱུླྀ�ཬཷོཤཫ��༳ོུ�ཤཿཷཱྀ�འོའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ�ཾའཿཡཤཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ��©༽ཱུླྀ�
ཬཷོཤཫª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས��
འཱཷཿལཽའཪ�སཷཱྀཨུའཱུཧ��©ཪཱུླྀ�འོཤཫཧª�ཤཱྀུ��
འཱུུ� ཡའཻཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� དཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� ྄ར�
ཾའརཷཿཤཿ�༳ོཾཷ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ོཷཽཷ�
ཿཤཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������� གཪོཷཱྀོཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� གའུཿཱུ� ༽ཿཤཱུ�

ཹའཾཽཪཿཤཫ�ས�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཹའཿ�
ར྆ཤཫ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཽྃཤཿ� འཽའཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༽ཿཤཱུ��
ཊཱྀོཾཪ�བཿཪོཾཷཱོུ�འཱུུཹཤོ�སཿ�ཬཷོཷཱཱྀི��ཪཱུླྀ�
ཹཤོ�གའུཿཱུ�སཿ�ཿའཱུ�འོཤཫ�
༽ོ�ཪཱིའ�ཱིཤཱུྃ�ཱིཷཾཤཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཪྲྀའཾའ�

ཽའ�ཹའཾཱིཷཱྀཨུའཱུ� ྲྀཿེའལའཿའུཪཱུ� ོཾའ�
ཹའཪཱུ��ཆཪཱུླྀ྆�འོུཾཤཱ� དཤཿཱུ�༽ཿཤཱུ� འུཾ��
ཱུཤྀ� ༽ོཿའུཤཫཪཱུ�� ༳ཿའཱུའརཿཽའ� ཤཱུ� ུཷཨ��
ཱུྲྀའཱཱུུཤཿ� འཱི� ཿའྲཱྀུྃཤཿ�� ཷཿཷཱྀུཪྀ� ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ� ཹའཾཤཿཷཱཱྀི� ས�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ས� ོཹའ��
ོཷཱཱྀི�ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ��ཤཨཤ�ཱུའ�འཽའཾའ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ��༳ོུཹཪོཪཱུ�ཤཱུ�འོུ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཧ�
��� ཌྷཷཱྀཿཧ�རཪཱུཷཱྀ�ཽཤཿའཤཫཧ�༵འཫཪཫཪའུཪ�ཁའ�

ཱུའུཷཱཱྀི� འཿོའཱུཪྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� �����
�����༳ཱུུ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཷཽ� ྄ཾའཿ� ཫཪཱུཤཫཷཽ� འོཾཽའའུཪཱུ� ཷཱྀཿའ�
ཬཷཱྀཨུའཱུ� ཾཷཱུཪཱུ� ཽཤཿའྂཷཬཽཷཱཱྀི� ས� གཪ�
ོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�

��� ༳ཥཱཽུའའཱུཪ�ཷཿལཷཱྀ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ������
�����༳ཱུུ�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱའཽཷཿཪཱུ��
ཷཽ� ཪཽའཱུལ� ས� ཷཱྀ� ཷར྆ཷཿ�འཻཷཱེཷཱྀཨུའཱུ�
འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཪ�

��� ༳ཱུལའཱིའཫཷཱྀུཪ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ༴ཤཨཤཥ�
ལའུཪ� འཽའཥའཱུཷཱཱྀི� ���ཿལ� རཫ���� ༿ཤཱི�
ཱིཤཱའཽཷཿཱུ� འཱུཥཷཿ� ས�� འ྄ཱུརཱུའའཱུ� ྆�
འཱུའཿཷཱ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� ཤཱཻུའཿཤཫཷཱྀ� ཪཿ�
ཡཷཱྀཀྵཱིའཱུ� འཱིའཿ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཀྵྲྀཷཱཱྀི� ས�
ཱུཿའཱུ�ཪཿ�ཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�

��� གཪཱུར� འཥའཿཪཱུ� ྲྀཾའཱྀུཤཫཧ� ���ཿལ� རཫ����
ཆཤཱའཽཷཿཧ�འཻའཱྀུ�ཤཿའཷཱྀཿཪ� ས��ྃའཱ�
ྀའ� ས� ྆� ཷཱྀཀྵ�ཾཽཷཱ� ཡའཱུཪ� འཿཪྃ� ཷཱཱྀུཪ��
དཤཿཧ� ཱུཿའ� ཷརཷཱྀ� འཱིའཿ� ཤཿའཷཱྀཿ� ས�
ཾའཫཪོ��ཷཿཹཤོཥཪ�འུཫོ྆�ླྀོཷཽའའཱུའ�

��� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཪ� འཱུལའཿཾཤྀཷཱཱྀིཧ�
�����������ཆཤཱའཽཷཿཧ�ཽཾའཱུརའཽཷཿ�ཾཤ�
ཱཷཱཱྀི� ས�རཾཱཽུཷཱཱྀི��དཤཿཧ�ཱུཿའཱུ�ྂཿཷཱཱྀི� ས�
ྂཷཨཷཿཪྀ�

��� ༽� ཱུཤ� ཷཱྀུཿཪ� ཡཀྵྲྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ���ཿལ� རཫ�����
༳ུལ� ཱིའཿལཧ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལ�
འུཪཱུ�ོཿཾཪ�ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཪཱུ�ལཤཻ�ླྀཪ�
ཹཽཤཫ�བཿཪོཾཷོཪ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཆའཿལཧ�
ླྀཪ� འཿཷཱ�ཾཤཱོུཤཫ� ཷཛླྀ� ཪཿ� ོཤྂའའཱུ� ཱིཤ��
ཱའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཛླྀ�སཫ�ཕཿླྀཪ�རཤཱཤྀཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ྃའཱུཪ�ལཤཻ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ� ླྀཪ� ཫཷཱྀ�
ོའཽཷཿཤཫ�ཱུཿའཱུ�

��� ངའཥའཿཷོཪཱུ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀྀའཱུཤཫཧ�
����ཿལ�རཫ����༳ོུ�ཿའྲྀྃཧ��ཡཱུའའཱུའཡའཿ��
ཱིཤཥ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�ཱིཤཱའཽཷཿཧ�ཱིཤཻའ�
ས� ཪཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཷཱྀ� འཱྀུའཱཱུུྃཤཿཪ� ཱིཤེ� ྆�
ུའཱུྃཪ�འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཪ�ཽཤཿ྆ཪྀ�

༳ོུ� ཡཷཫཷཿ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ� ཱུའཬའཾཤོཽའ� ཤཱུ�
འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� བཿཪོཾཷཱོུ� སཝ�
༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�

༺��གཪོཷཱྀོཧ�ཫཽའཱུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
ཷཾྃཤཿཧ����������
���ཿལ� རཫཬཷཱཱྀི� ོོཽཷཱཱྀི� ས� ཐཤཿཱུའཾའཱུ�

ཱཱུུྃའཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གཪོཷཱཱྀོུ�འུཫོ྆� ླྀསཿ� ྲྀཧཿ�
ེཷཱཱྀི� ཨྲཱྀུའཱིའཡའཿ� ཾཿའཱིའལཿཽའ� ཿཤའཱུཤ�
ཿཪ� ཱིཤེ�� འཬྃའཱུ� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འ� ༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཽཤཫཷཱྀ� འ��

ཱིའཿ� འཻའཱཱུུའྀའཽ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཽཤཿཱུའ�
ཾའཱུཧ��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�������ཿལ�
རཫཷཱྀཬཱུཤཿཧ�འཱིཡཷཱེ�ཁ�ཷཱཱྀི�འཱིཤཱུའོཪཿཽའ�
ཾཷཱཤཿཪྀ�ཤཱུ�
������ ༿འླྀཽཤཫཷཱྀྀ� ཱིཪ� ྄ཿ� འཻའེ� དཤཿ� གཪ��

ོཷཱཱྀོུ�ཪཱིའྀའཽ��ཷཿ�འོཤཫ�ས�༽ཿ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ���
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཤཫཷཱྀ� ྆� ཤཿཪཱུྃ� ཽཤཿའལའཻ�
ཱུའཫཷཱྀ� ཀྵའཱིཧ�� འ� ོཪཿཤྀ� ༽ཿཤཱཱུུཤཿཪཱུ�� ཷ��
ཿཷཱུྃ� འོུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�� འོུཪཱཱུུྃཝ�
ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཪོའཹཤོ�འཽའཾའྀཪཱུ��འ��
ཱིཪཱུླྀ྆� ༽ཿ� ཤཿཿའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤཿེཧ�
ོཪཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱྀ� ཹཪཾཪ� ོཪཿཪ� འཽཪཾུའཱུ��
༴འྀུ�འ� ཱུའ྆�ོཪཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� འཱོུའཱིའཱུ�
ོཪཿཷཽ��ཷཿཧ�྆�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�སཿ�འཹའྀཷཱྀ�
ྀཤཫཷཱྀ�
������ གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ླྀཪ�འོཷཱཱྀི��ཨཤ�འོུཾཤཱ�

ཪཱུླྀཹཪོཪ� ཧཱུཨཿཪྃ� ས� ཪྲྀའཾའཽའཝ� ༸འཾ�
འའཱུ�� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� འཱི� ོཷཽཷཿའའཱུ�
ཧཱུཨཿཪྃཪ�ོ ཤཱའཱུ��ཏའཾའཱུའཱུ�གཷཱྀལའུཪ�ོ ཧཿ�
ཾཷཱཱྀི�ལཿཤྀ�འཱུུ�ཱིཪཾྃཧ��ཷཿ�ཤཤཫ�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�ིཪྲྀཾ�ཹའཧ��གཷཱྀལའཱུ�དཪཿཷེ�ལཤཱི�
ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཫཪ� ཽའཱ� སཿ� ཱིཾའཤཫ�� ཡའྀུ�
ཪཱིའ�ཱུཿའཱུ�ཾཿཽཷཱཱྀི�སཿ�འུལ�ཤཱཾཷཾ�ཿའར�
ཿཪ�ཪཿའའཱུའཱྀིའཱུ�འཥལའཱུྲྀའཱུཧ�
������༳ོུ�འཱིའཿཱུ�ཧཱུལརཷཱཱྀི�ས��ཨཤ�ௗ�འ��

ཾའཿཤྀ�འཻའུཪ�ཹའཿཾའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཹའཿ��
ཥའཹཤོ� ཷླྀ� ཨཤ� ཻའཡཡཪཱུ� འཱི� ཷཱྀོཷཱྀྀཪླྀཧ�� འུཫ��
༽ཿ�འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�རཪཾའྀཷཱ�གཪོཷཱྀོཧ���
འ� རཪཾཤཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� རཷཿ� ས� ༽ཿཤཱུ� འཱཱུུའ�
ཿའཿཽའ�� འ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� ༳ོཾཷཱྀྀ�
ཤའཽ�ཷཱྀ�༳ོཾཷ�ཱིཷཾ�ས�རཱུཷཱཱྀི�
������ ༽ཿ� ཊཽ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�� ༽ཿ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ��

ཷཱྀ� རཷཿཪ� རཪཾའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�� ཷཿ� ཿའཱུ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� ཬཷཱུའཿཽཤཫཷཱྀ� ཷཱྀ�
ཫཽའཫཷཱྀ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཷཾྃཤཿཧ��༺ཱུཨཿཪྃཪྀ�
ཽཤཿ�ཤཱུའཫཷཽཝ�དཤཿཧ�ཱིཪ�ཷཱཱི�ལཿཤྀ�༽ཿ�ཽཿའ�
ུཪ� ཤཿའཿ�འཱུལཤཿཧ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�ཽཤཿྀཿཤྀ�
ོཿཡཪླྀཧ�� རཷརཱུཷྀཪ� ཹཤོ� འཹཤྀ� ཷཱྀ� འཻའུཪ�
ལཪཿྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ��ཆཤཱུྃ�འཿཷཱ�སཪཱུྃ�འཱུའ��
ཫཤཫ��ཷཿ�འོུ�ལཤཹྃཧ�ཱུའཿའརཿཽའ�ཫཪཱུཤཿ�ཆའཿ�
ཷོཪཝ� ཁའཾའཿུའཫ� འཻའུཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི��
༴འྀུ� འཱུུ�� ཷཿ� ལའ� ཾཤཱའལཿཽའ� ས� ༳ོཾཷ�
ཊཿལཷཱྀ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི��འཽཤཫཪ�ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ�
ས�ལའཿཱུཷཱཱྀི�
༳ོུ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀའའཱུ� རཷཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཱིཤཥ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�དཤཿཧ�ཨཷཱཤྀ�ཤཿཱུའུཪཱུ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཱྂཷོཿུའ�ཹའཫའཾཱུཤཿཧ��ཤའཽ�འོུ�འྲྀཬའཿ�
ཷཿཹཤོ� ཀའཻའ� ྆� འཻའུཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཷཿཷཱྀུ�
ོཾཤཱཤཫ�སཿ�
������ ༳ཿ྆ཤཫུའཱུ� ཤཿཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཡའྀ� ཡཷཷ�

ཾཪཱུཤཿ� �ོའཱུལའཫཱུཤཿ�� ཤཱུ� འརཱུཷཱཱྀི�� ཷཿཱུ� སཫ��
ཷཾྃཤཿཧ� ཫཽའཫཷཱྀ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འ��
ཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�� ༺ཱུལའཱུཷཱྀཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� ཧཱུལཷཱཱྀུ�
ཽའ��ུཷཱྀཿའོཪཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཡའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱུྲྀའཱུ��
སཿ�འཱིའཿཽཷཱཱྀི��ཤཿཡ�ཾཪཿཷེ�འཻའཱུ�ཫཽའཱུཷཱཱྀི��
སཿ� ཪཿ� ུཷཱྀཿཤཿཪ� ཷཾྃཤཿཧ�� ༳ོུཾཤཱ� འོཾཽའ�
འུཪཱུ� དཤཿཧ� འཻའ� ལའཿའཽ� ཷཱྀ� འཾའཿཤྀ�
འུལ�ཬཷཱུའཿ�རཷཿཧ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱིའཾཱུཪླྀཪ�འཻ�
ེ྆�� ཪཱུླྀཹཪོཪཛྷ� ཹའཾཤཿ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཛྷ� ལའོ� ཱིཤཥ�
འཱིའཿ�
������ཌཤཾཿཷོཧ� ཱྀྀཽུའ� སཿ� འཱུུ� ཱིཾྃཪྀ���

ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཫཽའཱུའཫཷཱྀ� ས� ொ� ཌཤཾཿཷ��
ོཪ�ཷཾྃཤཿཧ��྆�འཿཾའའུཾཤྀ�ཪཿ�ལཀྵརཷཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� འུལྃའཱུ� ཱིཤ� དཤཿཧ� འཿཷཱ� ས��
ཪཱེུཤཫ� འུལྃའཱུ� འཱུའཿཀྵའཱུཪ� ཱིཷཾ�� ཪཱུླྀཹཪོཪཱུ��
ཪཱཱུུྃ�ས��༳ོཾཷ�ཾཤོྃཧ�འཻའུཪ�ལཤཿཷཱཱྀི�འཱུ�
འཱུརོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�འཻའེའཱྀུཷཱཱྀི�
������གཪོཷཱྀོཧ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�ཡའྀའཾཿཤྀ��ཷཿ��

༽ཿ�འཿའཿྃཧ� ཷར྆ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ��
ཊཾྃཤཿཪ� ཫཽའཱུའཫཱུ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཷར྆ཷཿ� ཫཽའྀཷཱཱྀི�
སཿ� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�� ཌཤཾཿཷོཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ�
དཤཿཧ�྅ཪཥཪའའཱུ�ཱིཪ� ཡའཱུ� སཿ�འཱུཷཱཱྀི�� ཡའྀུ�
ླྀསཿ� ཧཱུའཫཷཱཱྀི� ལཿའ� ཷར྆ཷཿ� ீீௗைௗ�
ே��ཏའའཱུུ�ཱུའ�ྲྀཷཱྀཾཷཽ�འོའཱུའ��ཷཿཷཽ��
ཤཾ྆� དཤཿཧ� ཡའྀའཾཿཤཫཷཱྀ� སཿ� ལའ�� ཽ༷� ལའ��
འོའཱུའ�ཪཿ�ོཤྂའའཱུ�ྂཷཿཪྀ��ཤཿཡ�འ��
ཽཤཫཪ� ཷཱྀྲྀཝ� ཪཿ� ཷཱྀཿའྀཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ�� ཽཤཿའལའཻ�
ཱུའ�དཪཿཷེཧ�
������ ཌཤཾཿཷོཧ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨ�

ུའཱུ� འུཿའཤཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཤཱུལའཱུཪ� ྄ཿཪ�
ཱུའཱུ� ས��འ�ཤཿལཽཤྀ�� ཷཿ�དཤཿཧ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཹཪ�
ཾཪ�ཫཽའཱུའ�ཪཿ�ཷཾྃཤཿཧ��འོུཾཤཱ�©ཤཿཡཤྃª�ཧ�
ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ©འཽཪཾུའཱོུ�
ཷླྀª��� དཤཿཧ� ཌཤཾཿཷོཪཱུ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ��
འཻའཱྀུ� འུལ� ཫཽའཱྀིའཱུC� ༽ཿ� ཤཾ� ཷླྀ� ཱིཪ� འ�
ཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཫཪཱུཪ�� ཊཾྃཤཿཧ� ཫཽའཱུའ�
ཫཷཱྀ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཡའྀའའུཾཽའ�ས��བའ��
ཱུཪ� ཷཿ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཱུ� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཱིཤེ��
ཤཱུ�འཹཿཷཱཱྀི��ཱུཿའཱུྃ�ཹཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཱཾཷཾཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཤཾ�� ཿའཱུྃ� འྲྀཬའཿའུཪཱུ� ཬཷོའ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུ� ཫོཷཱཱྀི��འཱུྲཱྀུཷཿྃ�ཡའཱུཤཿ�ཤཱུ�
ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� འཱུའོཾཽའ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཤཾ� ཤཱུ�
འྲྀཬའཾཷཱཱྀི�� ྆� ོའ� འཱུཬཷཱྀོའྂཤཫཪ� ཤཱཾཷཽ�

ས� ཹའཾཷཱཱྀི� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� འཽའཾའྀུའཫཪ��
༳ཱུུ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིྲྀཾའཹཤོ�ཫཽའྀཽཪ��ཱིའྃཿཽཪ�
༳ུལ� ཱིའྃཿཷཱཱྀིཧ� ཪཿའའཱུའཱྀུཷཱཱྀི� ས�༿ཷོྃཪ�

ེཷཱྀཿཧ��༷ཿཡ�༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀ�ཤཱུྃ�འཿལཷཱཱྀི�྆�
ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱྀི��ཤཿཡ�ཫོཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཨཤ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�
ས� ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� ྆� ཪཿའཿ� ཤཾ� ཱཱུུྃའཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
འུཾཱུའཡཤཿཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�ལའ�ཱིཤཥ�ཱིའྃཿཷཱཱྀི�ས��
འཿཾའྃཪཱུ� ླྀའཿ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ��ཆུཷཱྀོ��
ཷཱཱིཪྀ�� ཷཿྃའཱུ� འཱུཾཤོཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� ༳ོཾཷ�
༿ཷོྃཧ��འཱུུྃའཱུ�འཽཤཫཪ��འཻའཱྀུ�ཱིཤཥ� ུཷཱྀཿའ�
འཾཷཱྀ�འཱུའཱུརོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཹའཾིའཻཤཫཷཱྀ��
འུལ� ླྀའཿ� འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ཱཱིུའཫ�
ཱིཤཿ� ཱིཾྃཤཿཪ� ཷཱྀ� ུའཱུྃཪ� ཱིཤེ�� ༷ཿཡ� གཪོཷཱཱྀོུ�
འོའྀ�� ©༽ཱུ� ཤཾ� ཡའཀྵཪཱུ� ླྀཷཱཱྀུཤོª�� འ�
ཱུའཾཪ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཌཤཾཿཷོཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ�
ྂཿཽཤཫ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའ� ཷཾྃཤཿཧ�
ླྀསཿ�ཫཽའྀཤཫ��འུཫ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�དཪཿཷེ�ཤཾ�
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཽཤཫ� ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའ� ུའཱུྃཷཱཱྀི�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪ�འཱུ�
ལའལའཿ�ཱིའྃཿའརཷཿཷཱ�ཱུཤཿརཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪ�
ེཷྀཷཽ�
���������གཪཱིའ�སཫ�ཌཤཾཿཷཱོུ�ཧཱཱུུཷཱཱྀི�ས�ཷཱྀ�

ཿཪྲྀ�འུཿའཤཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཆཪ�ཿཷཹཤ�འཻའེ�
ཱུའ� འོའྀ�� ©༷ཿཡཤྃª�� གཪཱིའ� ཱུའ� འོཷཱཱྀི� ས��
©༽ཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཛཱིཡ�ཫཽའª�
གའོའཿའའའཱུ�ཡའཱཱུཪྃཪྀ�ཽཤཿའལའཿཷཱ�

ཱིའཿལཷཱྀ� ཷཾྃཤཿཧ� ཿཪཱུ� ཤཱཾཷཾཽཷཱཱྀི� ཤཱུ��
༴འྀུ� ཱུཿའཱུ� ཹཤཾྃ� ླྀས� ཱུཷཿཪྀ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� ཫཽའྀཽཤཫ�� ཱུཿའཱུ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� ཱིཪའཱུུ�
ཷཾྃཤཿཧ� ཫཽའཱུའཫ�� ©འ�� ཷཿ� ཫཽའྀཽའ� ས��
ཹཤཾྃ� ླྀཷཱཱྀུཪ� ཡའྀཪ� ཪཿ� ཷཾྃཤཿཧ� ཫཽའཫཷཱྀྀ���
འུཫ� འཱིཡཷཱེཷཽཪཱུ� ཱིའྃཷཱྀཿ� སª�� དའཿཡཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� འ� ཡའཱཱུཪྃཪ� ཫཷརའཱུྃཪ�྆�ཨའོཪ� ེཿཷཽ�
ཫཽའྀཽཤཫཷཱྀ� ཱིཪེ྆�� ஞௗூீே� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�
ས� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཹའཪཱུ� ོཾའྀའ� ཱིའྃཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��བཿཪོཾཷོཪ�འཿུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�
ீொ�ཱིའྃཿཽཤཫཧ�ཱིཤ�འཱུརའཱི�ས�ཾཤཱཪ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུཷཱཱྀི�� ஞீோே�ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱྃཪ�
ொ��ௌொ�ཱིའྃཿཽཤཫཧ��ཷཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཾཤ��
ཱཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�འཱུལའལའཿ�ཱུཤཿ�
རཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ཁའ�ཱིཤ�ཫཷརའཱུྃཝ�ཡའཱ�
ཱུཪྃ�� ཡའྀུ� ྲྀའཾ� ཫཽའྀཷཱཱཱྀིུཤཿ� ཷཾྃཤཿཪ� འ�
ཱིའཿ��©༶ཷཱྀྃ�ཱིའྃཷཱྀཿ�ཤྃ��ཡའྀུཝ�ཷླྀ�ཡཷཫཷཿལª��
ོའ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཡའྀཪ� གཷཱྀལའུཪྀC� ཡཷ�
ཫཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�སཫ�འཱྀུཤཫ�ཤཱུ�ཷར྆ཷཿ�ཽཤ�
ཿའཱཱུུལཪ� ཫཷརའཱུྃཷཽ�� གཷཱྀལའཱུ� འུལཹཤོ� སཫ�
ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

�������༳ཱིཤཱུ�ཡའཱུཪ�ཱིའོཪཱུ�ཫཪའའཾའཿ�རཪ��
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽཝ�དཤཿཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�གཷཱྀ��
ལའཱུ� ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ས� ༽ཿཤཱུ�� འུལ� ཪོ� ཹའཾ��
ིའཻཷཽ� འ� འཻའཱཱུུའྀཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤ��
ཪཱུC�ཷཿཹཤོ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�འཽའཥའཱུཷཱཱྀི�ཤཿཡཤྃ��
ྂཿའརཱཱིུའཱུ� ཫཷརའཱུྃཷཽ� ླྀའཱྀུའ�འཱཱུུའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�

༻��གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�྄ཿཪཱུའཪཱུ�ཤཾ྆ཤཫ�
����������
������� ༳ོུཾཤཱ� འོཽའ� ས�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཧ�

ுௗோௗ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཷཾྃཤཿཧ� ཫཽའྀ��གཤཾཷ�
འ�འརའཽ�༽ཿ�འཱུལཤཿཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�ལའཿུའཫ�
ོཤཱའཱུ�ཱོུཾཤྀ��ོོཤྀ�ཡའྀའཾཿཤཫ�༽ཿ�འཿའ�
ཪ� ཷར྆ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ཥཿཷཱྀྀུཧ�
འཿྀཷཽ� ོོཤྀ�� གཤཾའྃཿྃཪཿ� ས� ཽཤཿཫཷཱྀཤཫ�
ཕཿླྀཪ�འཿྀཤཿཧ��༶ཿའཱུྃ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ��
ཿའ� ཷཱྀོཷཱཱྀྀིའཱུ� འཱིཤཱུའའཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾ� ཱིཤ�
ཨཷལཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ�
���������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འོཾའཾཤྀཪཱུ��

ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�ཪཿཤཱྀུ�ཐའཿལའཹཤཾཱུ�ཷཱྀ�དཤཿཱུ��
ས��྆� ིཪྲྀཾ� སཪཱུ�� ༴འྀུ� ཿའ� ྄ཿཪཱུའཧ� ྀཷཱྀྀུ��
ཾཽཤྀ�� ཷཿ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� འཱིཤཱུའ�
ཡའཿཿ�ལཪཿྃཧ�འཻའུཪཱུ�ས�ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�
༷ཨཤ�དཤཿཱུ� ཷཱྀ�ཐའཿལའཹཤཾཱུ�འྲྀའཤཿཾ�

ཱུཤཿཪ�ཷཾྃཤཿཧ�ཫཽའྀ��འཹའ�ཪཱུླྀཷཽ�ཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�
འཿལའཿའཱུའཫཷཱྀ��ཤཨཤ�ླྀཫཽའཱུ�ཱིཪཱིུའཱྀུ�ཷཾྃཤ�
ཿཧ��༳ཿལུཷཞྃ�དཤཿཧ�ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�
ཹཤཾྃ�ས��ுீீொௗ�ீீ்��ེཿཷཽ�ཫཽའཱུའཱུ�
ཱིཪཱིུའཱྀུ� ཷཾྃཤཿཧ���� ༳ཿལུཷྃ� འ� འོུཾཤཱ�
ཤཤཱཤྀའའཱུ�ཪོའའཞཿར�འོཾའཾཤྀ��ཊཛླྀ��
འོུ� འཿའཿྃཧ� ཷར྆ཷཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱྀ�
ཱུཤཿ��འ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�འོའྀ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�
ཹཤཾྃ�ས�ཷར�ཾའཱུཤཱུ�ཱིཪཱིུའཱྀུ�ཱིའྃཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿཝ� ཱིྲྀཾའའཱུ� འཱཷཿལའྀཽཤཫཷཽ�༿ཷོ�
ྃཪ� ཱིཤེ�� ༷ཨཤ� ཱིཤཧ� ཱུའཾཪ�� ཷཿ� ཪཿ� ཤཱཡའུཿཧ�
ོའཻཤཫ� ས� འཱི� འྲྀཬའཿཪ� ས� ལའཿཤཫ�� ཹཤཾྃ��
ས�ཏཷཱྀཿཡ�༵ཿྃཪྀ�ོཪཿཷཽ�ཷཿལཷཿཪ�ཱུཿའཱུ�
���������� དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ྄ཿཪཱུའ� ཾཽཤྀ��

འཻའཿའུའའཱུ� ཱིཪ� ལའོ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཹཤཾྃ� ས�
འཱུཤཱུ�ཱིཪཱིུའཱྀུ�འཱིའཿ�ཷར྆ཷཿ�ཪཱིའོཾཷཽ�
༷ཨཤ� ཹའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱི� འཱཱུུའཹཤོ�

ླྀའཿའྀའ� ཽཪིའཧ� ཱིཤཥ� ཬའཱུརའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཬཷཱུའཿཽཤཫ� ཷཱྀ� འཻའུཤཫ� ཱིཤཿ� ཤཱཡའུཿཱུཤཿཪཱུ��
ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� ཱིཤ� ླྀཤཱུྃ�� ྃའཱུ�
ཱིཤཿ�དཤཿཧ��འ�ཬཷཱུའཿཤྀཿཤྀ�༽ཿཤཱུཝ�ཫཽའཱུའ�

ཫཷཱྀ�ཱུཿའཱྀུ�ཷཾྃཤཿཧ��ཷཽྃཤཿ�འཱུའཿཀྵའཱུ�ཷཱྀ�འཱུ��
ྲཱྀུཷཿའའཫ� སཪཱུཝ� ཪཱིའཱུའཫཷཽ� འཱུལཤཿ�� ཷཿ�
ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤཧ� ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ས� ༽ཿཤཱུ�� ༶ཷཱྀྃ�
འཿཷཱའཱུའུཪཞྃ�ཬཷཱུའཿཽཤཫ�ཷཱྀ�འཻའུཤཫ�ཱིཪ��
ཱིའཿལཷཱྀཝ� ཪཱིའཱུའཫཷཽ�� ཷཿ� ཱུའ� ལཿའཱིཪ� འཱིའཿ��
ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�ས�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�ཤཥ��ཊཱཱྀའཿ�
ཽའཱུཤཿཧ� �འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཪཿཤཱྀུ�
འཽཤཫཪ� ཡའཿཿ� འཱིའཿཤཱུ� འཱུུ� རཷཿཤཿཪྀ��
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ཿཪཾ� ༳ོཾཽའ� སཿ�� ©གའཽའཾའྃ�� ཨཤཝ� ོ༷��
ཤཱིª��ཁ�ཷཱཱྀི�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�གཁ�ཪ�༷ཷཽའཱུ�ས��
༳ོུ� ྆ཷཽཝ� འཾའཿཽའ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
བཿཪོཾཷོཪ�འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤ�འཹའྀཷཱྀྀུ�
ཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆��འོུཾཤཱ�འཽཤ�
ཫའཱྀུཤཱུྃ�� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཪ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཽའཷཱྀཨུའཱུ�
འཹའྀཷཱཱྀྀུུ�ས�
�������ཆཤཿ�དཤཿཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�༽ཿ�ཱིའཾཱུཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ོའུཨའྃཤཫཷཱྀ� ྆� འོའཪ�
ཹའཾིའཻ� ལའཱཻུའཫ� ཱིུཷཱྀོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ��༶ཿའ�འཱིའཿ�སཫ�འ�ྃའེའཫཤཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཷཱྀ�ཷཿལཷཿའཱུྃཪ�ཬཷོྃཤཿ�འཽཤཫའྀཿཤྀ��ཿའཱུྃ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཪཱུ�� ཷཿ� ཷཱཱྀའཿཽའ� ཤཱུ� འོཾ�
ཽའའུཪཱུ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ�
ས� འཱུུྃའཱུ� ཱིཷཾཪཪྀ� ཱུཷཱཱྀུུའཱུའཱུ�ཿའ� ཤཾ��
ཷཿ� ீ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ� ཱུཷཱཱྀུུཧ� ཫཪཱུཪ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཧ྇� ཽ༷� ཷཽྃཤཿ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� གཪ��
ོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཱུའ྆� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ� གའུཿ�
༳ོཾཷཱཱྀུ྇�༳ོུ�྆ཷཽཝ�ཊཿལཪ�༳ོཾཷ�྆�གའུཿ�
༳ོཾཷ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ོཤཿཾ�འཹཧ�ཹཤཾྃ�ས�
ཱིཬཪཨའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཫཪཱུཤཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ�

༼��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�
ཱིའཾཱཽུཪ�����������
����������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཪ�ཱིའཾཱུཷཱྀ��

ཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤ�འཱུའཱུརོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཹའཾ�
ིའཻཷཱཱྀི�དཪཿཷེཧ��༻ཽཷཱཱྀི�སཝ�འོུཾཤཱ�གཪོཷཱྀོཧ�
ཱིའཾཱུཪླྀཪཱུ�ཱིཪ�ཽཤཿེཪཱུ�ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��
ཾའཫཪོ�ཪཿ� ླྀའཿ�ཿའརཿཪྀ�ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཱྀ�འ��
ཱིའཿ�� ༳ཻའཱྀུ� ཡའྀཤཪཡའྀ� ཱུཿའཱུ� འཱུལཪཱིའ�
ཱུཤཫཷཱྀཝ�དཤཿཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ��ཷཿ�རཪཾཪ�ཾའཱོུཤཿ��
ཷཱྀོཪྀ�ཱིཤཪ� ༽ཿཤཱུ�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� ཷཱཱྀུུཪོ� ལའ� ླྀྂཷཬཤྀ� ལའཽའིའཱུཪ�
ཱིཪཾྃཧ�
ཆུཷཱྀོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ� འོའཷཱཱྀི�

གཷཱྀལའུཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཥའཿཱིའྀའཱུ��ཷཿ�ཪཿཤཱྀུཪྀ�
ཱིཤཱུ�འུལཹཪོཪ�ཡའཱུ�འཱུཪ��྆�ཾའཿའཷཱྀོའཱུ�
ྃཪ�ཱིཤེ�སཪཱུ��ཨཤ�ཷཽ�འཿཷཱ�ས�ལའ�ཫཪཱུཤཫ�
������� ༳ཱུུ� ྄ཿཤཿཪཱུ� ཱིའཿལཪ� ིའྲྀཪ� ཀྵའཱིའ�

ཱུའ� ོཤཱའཱུཪ� ྲྀཷཱྀཿེཧ� ླྀསཪཱུ� ཱོུཾཷཱཱྀི�� འུཫ� ཪ��
ོའཹའཻའ� ཨཪཱུ� སཪཱུ� ཾའཫཪོ�� ༳ོུ� ༳ཽཤ��
ཾའཿའཱུཪ� ཤཱཪཱུའ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཱུུ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུ� སཿ��ཷཿཪཱུ� གཪོཷཱྀོཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ:�འ�
ླྀཪ�ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི�ཪཿ�འཱུཷཱཱྀུཧ��ོའའཱུུ�ླྀཪ�ཽའ��
ཿའཱུཷཱཱྀི� ཱུྲྀཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཱུའ� ཕཿླྀཪ� ོཿཾཷཱཱྀི� ུཷཱྀ�
ཿའའཾཷཱྀ�ཾཤཱ�ཷཱཱྀུཤཿ��དཤཿཧ�ོཪཿཷཱཱྀི�སཿ�ཡཷ��
ཫཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ��ཡའྀུ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ�འ�
ཾཷཱྀ�ཱིཷཾཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�ཽའུཤཫཷཱཱྀི྇
����������ཿའཱུ�ཌཤཾཿཷཱོུ� འཱུའཿ� འ��

ཿཤྀ��ཡའཿཿའའཱུུ�ཬཷོཤཫཷཱྀ�ྂཷཬའཿཤཱུ�རཷཱྀ�
ྀཤ� རཫཬཷཽ� འཿཤྀ�� ཷཿ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ཪཱིའཱུའ�
ཱིའཾཱུཪླྀཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�
གཷཽའཱཱུུཤོཧ��གཪོཷཱྀོཪ�ཿྃཪཱུ�ཤཱཽུའ��

ྲྀྲྀཷཱྀཷཽ� ིའའཾའརཿའའཱུ� འཿྀཧ� ཾཽཤྀ��
ཷཿཪཱུ�འཽའཱུའཡའཿ�ཱུཷཱཱྀུུཹཪོཪ�ྀའཿ�འཱུུཷཽ�
ཹའཾའོཬའཱུ�ཤཾ྆ཤྀ�
�������གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��ཷཿ�ཱུའ��

ཷཱཱྀི� ༽ཱུྃཧ� ཹའཾའཻཧ� རཪཱུཷཱྀ� ཱིཤེ� ཨཿེཤཫཷཽ�
ཾའ�� འ� ས� ཱིའཾཱུཪླྀཧ�� ཊཱིའཱུྃ� འོཷཱཱྀི� ཤཱུ��

ཷཿ� འཿ྆ཤཫྃཷཱཱྀི� ཾའཱུཾཤཿཧ� ིའྲྀཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�
འྀཧ� ཹའཾཽའཽཷཿ� ུཷཱྀཿཪཱུ� ས� ཾའཫཪོ�� གཷཱྀ�
ལའུཪཱུ�ཹའཾཽའཽཷཿ� ུཷཱྀཿ� ལའཿཱུཤཫཷཽཝ� དཤཿཱུ��
༽ཿ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཷཱཷཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ོཤཿཱུ�
སཿ�ྀཷཱྀྀུ�ཾའཫཪོ��འོུ�྆ཷཽ�ེའཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱུ��
ཥཱཱེིའཱུ� ཿའཽཪཿཤཫ�� ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� སཫ� ཤཱུཨའལ�
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�འུལཹཤོ�སཪཱུ�འྀཧ��
ཱིའཾཷཱྀྀཷཱཱྀི� ཿཤའའཱུ� ཥའཾའའཱུ� ཧཱུཨཿཪ�
ྃཪཱུ�� ༷ཨཤ� ལའ� འུལཹཤོ� ས�� འཹའ� གཷཱྀལའཱུ�
ལཷཱྀཿོ�རཱུའྀ�ཿཤའའཱུ�ཥའཾའའཱུ�ཧཱུཨཿཪ�
ྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའཝ� ཱིཪཱུླྀ� དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཪ�
འོཾའཾཷཱཱྀིཧ�
�������ཏའཾའཱུའཱུ�འཿལཤཱུ�གཷཱྀལའུཪ�ོཿཾཷཱཱྀི�

ལཿཤཫ� སཿ� དཪཿཷེཧ� ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ� ཱིཪཾྃཧ�� ༳ུཀྵཱི�
ོའཾའཱུའཱུ�ཱུཿའ�ཱིཤེ�ཱིཾའཽ��ཏཥཡཷཱཱྀི� ལའ�
ཹའཿཥའཹཤོ� འཻའེའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�� ༴འྀུ�
གཷཱྀལའཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ��ལའ�ཱུཿའཱུ�ལཷཱྀཿ�ཤའཽ��྆�
ཱུའ� འཱིའའཱུུཤྀ� ཱུཿའ� ཤཾ�� ༳ུཀྵཱི� ོའཾའ�
ཱུའཱུ�ཱུཿའཱུ�ཪཿ�ཽཤཿའོཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཾའ�ཽཤཿྀ��
ཿཤྀ��གཤཱྀུ�ཷཿ�དཤཿཧ�ཽཤཿཱེུའའཱུའཹཤོ�ྀཷཱྀྀུ�
ཾཽཤྀ�� ཨཤ� ཷཽ� ས� ཱིའཾཱུཪླྀཧ�� འ� གཷཱྀལའུཪཱུ�
ཹའཾཽཪཿཤྀ�� ཷཿ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� འཱུཪ�� འ� ཱུཿའཱུ�
ླྀསཿ� ཬཿའཬཷཱྀོཷཱཱྀི� ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱུཤཫཷཱྀ�� འུཫ��
ཹའཿཥའཹཤོ�༽ཿ�ཽྲྀཾའཫཪ�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱཱྀིུ�འཿཾའ�
འུཾཤྀ�
����������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འོཾའཾཷཱཱྀི�ས��ཷཿ��

འྀཪ�ཱིའོཪཱུ�གཪོཷཱྀོཪ�྆�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�ཱིཪེ྆�
ཱུའཬཷཿལ� ཥཿཷཱྀྀུཧ� ཱིུཷཱྀོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ��
ཫོཤཫ��ཿའཱུྃ�ལཤཻ�ླྀརཪཾཤཪཱུ��ཷཿ�གཷཱྀལའཱུ�ཹའཾ�
ཿའོཾཽཷཱཱྀི�ས�ཱིའཾཱུཤཫཷཱྀ�ཪཿཤཱྀུ�དཪཿཷེཧ�
ཊཱིའཱུྃ�འཿཤྀཪཱུ��ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ�ཹའཿཥའ��

ཹཤོ� གཷཱྀལའུཪཱུ� ཹའཾཽཪཿཤྀ� རཱུའཫ� ཷཱྀ� འཿའ��
རཷཿཤཱུ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཡའཱུ�རཱུཤཫ�ཾཷཱུཪ�འཱིའཿ�འཱི��
ཱུཿའཱུ� ཬཱུལཿཤྀ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� ཾའཫ� འཱྃའཾ�
ཱུཤཿཪཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�གཷཱྀལའཱུ�རའཱུའཹའཱུ�སཿ�
������� གཷཱྀལའཱུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� འྀཪ�ཹའཾའ�

ཻཧཝ� ཷཿཹཤོ� འཾཷཱྀ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀ��
ཪོ�ཤཾཷ�ཫྃཤྀ�དཪཿཷེ�྆�ཱིུཷཱྀོ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪ� ཧཱུཤཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཏཷཱྀཿཡ�༵ཪཿཱུྃ�འཽཤ�
ཫའཱྀུཷཱཱྀི� ས� ©྆� རཪྲྀཤཿ� སཿª� ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ�
ཬཷོྃཤཿཧ�� གཷཱྀལའུཪ� འཱིའཿ� རཪྲྀཤཿ� སཿ� ཷླྀ�
ཱིཪའཱུུ�ཡའཻའྀཪ�ཪཱིའོཾཷཽ��འུཫ�ཱུའ྆�ཷར྆ཷཿཝ�
ཬའཽའཿཪ�྆�ཬཱིཪ�ཬའུཨཪ�རཪྲྀཤཿ��ཷཿཧ�ཤཿཡཤྃ�
ླྀཪ� ཽཤཿེའཱུའ�� ཕཿླྀཪྀ� ཱིཤེྃཷཽ� ྲྀཿེཽཷཱཱུཤཿཪ�
འཱིའཿ�ཱིཪྲྀཾ�རཪྲྀཤཿ�ས�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

༽��ཷཿ�ཹའཾཽཪཿའཱུཧ�����������
������� གཤཱྀུ� ཷཿ� གཷཱྀལའཱུ� རཱུའྀ�� གཪོཷཱྀོཪ�

ཥཿཷཱཱྀྀུུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� འཽཤཫཪ� འཥའཾ�
ཷཱྀ� ཱིཾཤཿཱིཪ� ལའཿའཽ�� ༾འཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪ��
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རའཱི� ཷཱྀཿའཱུའ� དཪཿཷེཧ�� ༳ོུཹཤོ�ཌཤཾཿཷཱོུ�
ཥརཷཱྀྲྀའྀཽཤྀ� ོཤྂའའཱུ� ཷཱྀཀྵཤཿཷཽ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཱིཪ�ྃའཱུཪ�ཀྵའཱི�དཪཿཷེཧ�ཤཾ྆ཤཫཷཱྀ�ཱུཿའ�ཾའ��
ཿཷཱྀཨུའཱུ��ཽའཬཷཾཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འཱུའཿཷཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�

༿��གཪོཷཱཱྀོུ�ས�ིའཱུའཹའཿཧ��
ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ུའཱུྃཧ����������
������ ཊཱིའཱུྃ� འོུ� འཱིའཿཧ� འཹཷཱཱྀི� ཤཱུ��

���ཿལ� རཫཬཪ� ཽཤཿེཪཱུ� འཱིའཿཪ� ཤཾཝ� འཿཤ��
ཫཷཽ�� ཷཿ� འོུཾཤཱ� འོཽའཧ� ཌཤཾཿཷོཪཱུ� ས�
ཷཱཱཱྀཽའ�� ༻ཤ྆� ཱུའ� ཷཱྀཿའཱུའཫཷཱྀ� སཿ� དཪཿཷེཧ��
འཱིཤཱུའཱུུ� ལཤཹོ� ཱུཿའ� འཱིའཿ� ཱིཬཪཨའཿའ�
འཱུ� ཬཷོྃ� འཿ�� ༴འྀུ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� ཷར�
ཱུའཪ� ཨཽཪ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀིཧ� ཽའུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�
དཤཿཧ� ཬཷོཤྀ� ுௗோௗ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ��
ཤཾ྆འཡའཿ����ཿལ�རཫཬཪྀ�ཤཾཷ�ཹཤཾྃ�ས�ལའ��
ལའཿ�ཫཪཱུཪ��༳ོུཾཤཱ�འཿཷཱ�ས�ཱིཪཾཱུྃ�འོུཹཪ�
ོཪཱུ� ཫཪཱུཤཫ��©ོ༷�ཤཻཷཱྀ�ཤཱི�རཱུཷཱཱྀི��྆�ལཷཱྀྃ� ླྀཤྃ�
འཿཷཱ� ཾཤཱོུཤཫ� ༽ཱུ�� ༻ཷཱ� ཤཿ� ོཿཾཤཿཧ�
ླྀཬཻཷཽཽཤཱུ�� ༳ོཾཷཛཱཱྀུ� འཽའཾའྀཤྃ�� ཨཤ྆�
ལཷཱྀྃ�ཿའཱུ�ླྀཤྃ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི��ཽ༷�འཻའེཽའ�ཹཤོ��
༽ཛཱུ� འཽའཾའྀཤྃª��ཏའ� ོ྆� ༳ོཾཷ� ཤཾ��
འཽའོའཿ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཿ྆ཷཿ�འུཾའཿའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�ས�

������གཷཿ�ཾའཱུཧ� ཡའཻཤཿཪ�ཾའ�འོའྀ��
ཽཷཱཱྀི� ས� ཤཿཪཱུྃཧ�� ཷཿཾཤཱ� ྲྀའཾ� ཡཱུའའཿའཱུ�
ཱུཤཿ� འཱུ�� ༳ཱུུཾཤཱ� ཾཤཱ� འ� ཡཷཫཷཿ� ྂཿའ�
རཱཽུའཱུཤཿཪ�འཱིའཿ��༽ོ�ཤཨཤ�འུལཹཤོ�ླྀཫཪ��
ཱུཤཿ�� དཤཿཧ�འོཤཿ� ཱུཿའཱྀུ�འུལ� ཱིའོཪཱུ��འ��
ླྀསཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཤཱ� ཷཱྀོུཤཿ� ྂའུ�
ྂའུཤཪཱུ�� ©ོ༷� རཱུཷཱཱྀི� ཤཱི� ཤཥ� འཱིའཿ�ཾཤཱ��
ཹའཾཿའོཾཤཫཷཱྀª� ཱིཪཾྃཧ� འཿཷཱ� ས� ཤཿཷཱྀ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� དཤཿཧ� ༵ཷཱརཷཨའ�
སཿ�ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཾཤཱ�ཹའཾཿའོ��
ཾཪ�༽ཿཤཱཱུུཤཿཪ�འཱིའཿ��ཽ༷�ཤཱྀུ�ཿའ�ྃའཽ��
ླྀའཿའཿ� ཱིའཽའཱུ� ྲཱྀུཷཿཪཽ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤ�
ཿཪ� འཱིའཿ� འཱུུཾཤཱ� ཾཤཱ� ས� འཹའཷཽཽའ��
ཏའའཱུུ�དཤཿཧ�ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�ཤཿཪཱུྃ�ཽཤཿའལའཿ�
འཽ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཾཤཱ� ཹའཾཿའོཾཪ�� ཆཤཱུྃ�
ིྲྀརཿཪཾ� ླྀརཪཾཤཱུྃ�� ཨཤ� ལའ� ཪཱུླྀ� ཾཤཱ� ས�� ཡའྀུ��
རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འཱུུཾཤཱ� ཡཷཫཷཿ� ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཱུ�
ོཾཤཱཽའ� ཤཱུ� ༳ོཾཷ� ཡཷཫཷཿ� ཥའཽའཱུཤཿཪ�
འཱིའཿཝ�©ཹའཾཿའོཾཽའ�ཾཤཱཝ�ཹའཾཿའོཾ�
ཽའ�ཱིའཿལའཱྀུ�འཱིའཿª�
������༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཀྵའ��

ཱིའཱུའའྲྀཿེའཱུཪཱུ��ཤཿཡ�དཤཿཧ�ལའཿུའཫ�རའ��
ཤཿཱུྃཪྀ��྆�འཽའཾཷཽ�ཱཱེུུའཱུཤཿཧ�འཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ�འཱཻུཤཱུ��ཪོ�ཷཱེཤཿཧ�ྂཷཬཽཤཱུ��྆�འཿ�
ུཷཱཱྀུཷཽ� ྂཿའརཱཽུའ� ཡཷཫཷཿ� ཀྵཷཱཷཽཷཱྀཿལཱུཤཿཧ�
རའཱུ�ཾཷཱཱྀུཝ�ཤཿཪཱུྃ����༻ཤོ�������������ཁཷཿ��
�����������ཏའ�བཿཪོཾཷོཪ�འཱཱུུའའཱུ��ཡའ�
ཻའྀཪ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཱུ�ས��ཅཪྲྀཾ�འཱུུཹཤོ��
ཪཱུླྀཹཤོ�འ�རཱུའྀ��འ�ལའཿུའཫ�རའ��འ�
ྂའྂའརཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཡཷཫཷཿཧ�� ཷཽྃཤཿ� ༽ཿཤཱུ� ཤཱུ�
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི�� ཿའ� ཤཾ� ཫཪཱུཤཱུ� འཽཪཾུའཱུ�
�������� འ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� ༷ཿཪཱུྃ�

རཱུའཫཷཱྀ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� སཫ� རཪཾཤཪཱུ� ༷ཿཱུྃཪ� ིའ�
ཱུའཹའཿཧ�� ྃའཱུཥཪ� འ� ལཿའ� ཱིའོཪཱུ� ྲྀའཾ�
འཱུརའཱི�སཿ�འོཤཫ�
གའཽའཱུའཡའཿ� ༻ཷཱཽིའོཧ� ླྀསཿ� འོའྀཤཫ�

དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཌཤཾཿཷོཪ� ཱཱིུའཱུ� ཨཤཿོ྆�
ཱུའ� སཫ� ཱིཾའཷཱཱྀི� སཿ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཾཤཱ�
ིའཱུའཹའཿཷཿལཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�
������༳ོུ�ོྃའཱུླྀཤཫཪ�འཱིའཿཧ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི�

ས�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ� ༽ཱཱུུྃ� ས� ༷ཿ��
ཧཱུྃཪ� ིའཱུའཹའཿཧ�� འ� ཷླྀ� ཨཤ� ཹའཿཥའ�
ཹཤོ� ིའཱུའཹའཿཱུ� ས� ྀཷཱྀྀུ� ཾའཫཪོ�� འ� ெ��
ིའཱུའཹའཿཧ�� ཕཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿའ� ༳ཱུཪ��
ཱིཤེ� ས�� ༳ཱཱུུའཹཤོ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཛྃ� འུལ� ༳ཱུཧ�� ྆��
ལཷཱྀྃ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཻྃ� ཡཤཿཤྃ�� བཿཪོཾཷ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཱུཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�བཿཪོཾཷཱོུ�ས��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ྲྀའཾ��
ིའཱུའཹའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཧ� ླྀས��འ�ཱིཪའ� ཅའ��
ཱུའཹའཿཱུ� ས��ཊླྀ� ཱིཤཧ� གཷཿཧ� ླྀཪ� རའ�� ཡའྀཪ�
ཿའཱུཷཽ�� ༶ཤཹཪ� ༳ོཾཽའ� ིའཱུའཹའཿཧ� ཷླྀ��
ཨཤ� དའོཧ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ©ཊོཤ� འ�
ཱུཷཱུཧª�� ཤོཤཿཧ�� ཤཤཱཤྀཷཱཱྀུ� འཱུལའཱིའྀཤཫཧ��
འུཫ� བཿཪོཾཷཱོུ� ས�� ཱིཪཛཱིཪའཱུུ� བཿཪོཾཷོཧ��
༳྄ོུཿ� ྲྀའཾཤཿཱུ� ཤཱུ�འོཷཱཱྀིཝ� ཤཨཤ�འཱུཤཱ� ཤོ�
འཽའཾཷཱཱྀི��འཹའ�འཿ྆ཷཿ�ླྀས��ཨཤ�ཪཱུླྀ�ཡའཱུཪ�
ཤོ�འཽའཾཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�ཡཷཫཷཿ�
ཿཷཱཱུུཤཿཱུ� སཫ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤེ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཫའཽ� ཡའཱུཤཿ�
ཹའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྆� ཪ� ཽཤཿེཷ� ༷ཿཪཱུྃ� ཤཱུ�
འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི�� ༴འྀུ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©ཊླྀ�
ཱིཤཧ�གཷཿཧ�ླྀཪ�རའ��ཡའྀཪ�༽ཱུའཱུཷཽª�
དཤཿཧ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� འ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ�

འ� ས�� ཊཽ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི���
འ� ெ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིའཿཱཱིུའྀཷཱཱཱྀིུ� ས�� འ�� ཷཽ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ཷཱཱྀུཪ�� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱྀུཪ�� ཊཱྀཿཪྲྀ� ཷླྀ� ཱིཪ�
ཾཤཱ�འཱུུ�ླྀཤོ�རཾཱུཪ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷཱོུ� ས�ུའཱུྃཧ��འ� ས�

ུའཱུྃཪ�འཱཡུཷཱྀཿཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཷར྆ཷཿ��འཱུུཹཤོ�
སཫ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ�� འ�� ཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ས��
ཿའཱུ�� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆�འ�ெ�ཁུའཱུྃཧ�
������དཤཿཧ�ཱུཷཿཪྀ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�༽ཿ�྆�གཷཿ�

ཱིཪེ྆� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཬཷཿཿལའཽཷཿ�
ཱིཪཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༷ཨཤ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� ཪ��
ཱིའཱུའུཪཱུ�� ཨཤ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི� ཊཽ� ས� གཪོཷཱྀོཧ���
འཹའ� ༽ཿ� གཷཿཱུ� སཫ� ཹཪཾཪ� རཪཾཤཱུའུཪཱུ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆� དཤཿཧ� འུཾཱུཤྀ� ཱིའཿལའཱྀུ� གཷ�
ཿཧ��༳ོུཷཱྀཤཾ྆��྆�འཾའཹཤོ�བཿཪོཾཷོཪ�
འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འོ��
འཱུའཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས�� ༳ཱུུ��
ཀྵའཱིའཱུའ� ཱུཿའཱུྃ� རཪཾའྀཤཱུ�� ཷཿ� བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� རཪཾཤཱུའཫཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� གཷཿཧ� རཪ��
ཾཤཱུའཫ�� ཷཱྀ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཾཤཱོུཤཫཧ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཾཤཱོུཤཫ�� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ླྀཪ��
ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི��ཷཿ�༳ོཾཽའ�ཷཱྀ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ��
ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཤཱུ�� ༳ོཾཽའ�
ཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཤཿཤྃ� ཾའཿཡཤཿ� ஓௐ� འཱུ��
ཡའྀུ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཪ��༳ོཾཽའ�
������ཕཪཫཪཹཹཷོཧ� ྀའཱུའྀའཽ�� ཷཿ�དཤཿཧ�

ཱིཪ� འཾཷཱྀ� འུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཝ� ྀཷཱྀྀུ� ཾའ�
གཷཿཧ��྆�ལའ�ཱུཿའ�འཱིའཿ�ཡའཽའའཱུ�ཫཪཱུཪ��
འ� ླྀསཿ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� འཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�� ཪཱུླྀ� ཷཿ�

དཤཿཱུ�འཿཤྀ�ཷཱྀ�ཬཷོཤྀ��྆�ཨཤ�ཊཽ�སཿ�འ��འོུ�
ཡཷཫཷཿཧ�འུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�གཷཿཪྀ�
������གཪོཷཱྀོཧ�འཱིཡཤཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཱུཿའཱུ�ྲྀཧཾ��

ཤྀ�� ཕཪཫཪཹཹཷོཧ� དཪཿཷེ� ཤཾ� སཿ� ཤཿའཿ�
ཀྵའཱིའཱུའ�� འ� འཻའེཪཱུ� འཱུླྀཽའ� འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ� �གཷཽ�� ������� ༳ཱུུཷཱྀའ�
ཱིཤཱུའཱུུཪཽ�� བཿཪོཾཷོཪ� འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ྆��
ཿའ�གཷཿ� ཤཾ�ཱིཪའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�འཱི�
ཡཷཱེའའཱུ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ལཤཻ� ཱུཿའཱུ� ླྀསཿ�
ཡའྀཽཤཫ�� འ� ླྀརཪཾཤཿ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཾཤཱོུཤ�
ཫཷཽཝ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ས� ཿའཱུ�� ཊཽ� འཾའཿཤཫའཹཤོ�
འུཾཱཽུཤྀ��ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�གཷཿཧ�
����������©ོ༷�གཷཿ�ཱིཤེ�ཤཱི��྆�གའུཿཧཝ�༽ཱི��

ཱིཤེª�ཬཷོྃཤཿཧ�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�གཷཿ�྆�ཊཿ�
ལཷཱྀ� ཱིཪེ྆� ཤཱའ� ོཤཿཾ� ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ�
འཻའཱུཪཱུ� ༳ཱུཤཿ� ཤཱུ�� ྆� ལཤཻ� ཱིཤ� ཤཱུ� ཱུཿའ�
ཱུཷཱཱྀི��ཪཱུླྀ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ོཾཷཿཷརཤཫཪཱུཤཿཪཱུ�ཷཱྀ��
འཱིྃཪཱུ�� ཋའཿཀྵཤ� ཷཱྀོའཫཽྃཤཫ�� ཤཨཤ� ླྀའཿཷ��
ཱའཱུའཱུྃ�ལའ�འོའཱུའཫ��ཊླྀ� ཱིཪ� ཱིའའཱུའ�
ྀཷཱྀ� ཱིཪཾྃ� ཪ� ཥཷཿཷཱྀ� ླྀས� ཤཿཡ྆ཪྀཤ� འོའཱུའཫ�
འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཽོཾའ�
ཤཱུྃ� ༳ོཾཷཱཱྀུཝ� ཪཱིའཱུའཫཷཱྀ� འཱུུ�� ཷཿཧ� ཤཿཡཤྃ�
ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཪཱིའཱུའཫ��༷ཨཤ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
འོའཱུའུཪཱུྃ�ཿའཱུ��ཱིཤཱུྃ�ོ྆�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཪཱུྃ��
འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�འ� ས�� གཪོཷཱཱྀོུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ� ཬཷོཤཫཷཱྀ� ྆� ཿའྲཱྀུྃཤཿ� འཾའ�
ཿཤཫཷཱྀ�� ཡའྀུ� འ�འྲྀཬའཿ� ཤའཽ� ཷཱྀ� རཷཿཤྀ�
ཷཿཹཤོ� ༷ཷཽའུཪ� འཻའཝ� འཾའཿཤཫའཹཤོ�
ཱུའཥའཱུལཽཤཫཷཽ�གཷཿཧ�
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཹཤཾྃ�ས�འཽའཾའུཪཱུ��ཷཿ�

འ�ཱིཤ� ས�གཷཿ� ཤཾཝ� ཧོཾ�ཿའ�འཱཱུུའའཱུ�
ཽའུཷཱྀཨུའཱུ��༽ོ�ཤཨཤ� ླྀསཪཱུ�འཽའཾཷཱཱྀི��འ��
ཹའ�ཹཤཾྃ�ས�འཽའཾའུཪཱུ�ཿའ�འཾའཿའ�
རཷཿཤཿཪཱུ�
�������དཤཿཧ�འཱུཬའཾཤོཤྀ��ཷཿ�ཿའཱུ�འ�

ཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཧ� ཿའ� འཾའཿའ� ཿའྲཱྀུྃཤ�
ཿཪ�ཱཱིུའཱུ�྆�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ཿའྲཱྀུྃཤཿ�
ཤཱུ� འཾའཿཤཫཷཱྀ�� ༵ཷཿྃ� ༳ཻའྃཤཫཷྀ� རཿྃཷཱཱྀི�
ཱིཤཱུྃ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ��
ཷཽྃཤཿ�ཕཿླྀཪ�ཱཱིུའཱུ�ཡཀྵྲྀཤཫཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ༴འྀུ� ཱུའ྆� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ� འཽཤཫཪ�
ཱིཤ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཪཝ� ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཧ� ཤཿཤྃ�
འཥའཿ� ཷརཷཱྀ� ལའཿཪ� རའཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ུལ��
ྃའཱུ� ྲྀའཾ� ཷརཪཱུཤཿཪ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ༷ཤ�
ཱཤྀཷཱྀ� ོཾཤཱཽཤཫཧ��འཱུའོའ��༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཪ� ཻླྀའཱིའཱུ� འཱིའྲྀཬའཿའུཪཱུ� ཿའྲྀྃ� སཿ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཷཿཪ� ཱིའོཪཱུ� དཤཿཱུ� འོཤཫ� སཿཝ� ྄རཾའརཷཿཤཫཷཽ�
©ལཿའཱྀུཪྀ� འཽཤཫཪ� ཱིཤ� རཷཿཤཿ� ཹཪཾཪ�འ��
ཱུཪª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གཷརཪཱུཤཿ�ྂཿཤཫཱུ�
འཽཤཫཪ� ཱིཤ� ས�� ྃའཱུ� ཱིའཿཱིཪཱུ� ཡཷཱྀཀྵཤཫཧ�� ༷ཿཡ��
དཤཿཧ� ཤཿཪཱུྃ� ཽཤཿའལའཿའཽ�� འ� ྂའཻའ�
ཽཷཿཽཤྀ��྆�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཷཱཱྀའཿཽཤྀ�ཤཿཪཿ��
ཉཱུཷཿཪཽ� གཷརཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱུཝ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཧ�
འཿཷཱའྀའཱུ�འཾའཿཤཫ�འོུ�ཱིཤ�ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ�
������� ཊཿྃའཱུ� ཱིཬཪཨའཿའའཱུ� སཿ� འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�ཪཱིའཱུའཫ��ཷཿ�ཤཨཤ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
དཤཿཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཨཷཱཱུཪ��ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�འཱཷ��
ཨཤཫ� གཷཿཧ� ཿའ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ཷཱྀ� ོཾའཱུའཫ� འཱུུ��
ཪཱུླྀ�ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱུའཾཪ� ླྀཷཱྀ�
ཱུཪ�� ཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཧ� འཿཷཱ� ས� ༳ོཾཷཱྀྀ�
ོཾའཱུའཫ�འཱིཤཱུ�ཪཱུླྀ��ཪཱུླྀ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ས��༿ཷོ�
ཾཷཱཱྀིཧ� འོའཱུའཫཷཱྀ� ཡའཱུའཫཪཱུ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས�
©༽ཱི�འཱུཷཱཱྀུཷཽªཝ� ཪཱུླྀ� ཷཿ� ལཷཱྀྃ�ཬཱུལཿཤྃ� ༽ཱི�
འཱུཷཱཱྀུཷཽ� ཡའཻཤཿཪ� ཱིཤེ�� གཪོཷཱྀོཪ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ�
ཬཱུལཿཤཫ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཹའཿཥའཹཤོ� འཱཷཨ�
ྃཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི� ཪྲྀའཾའཤཫ� ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཧ�� ༶འ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཬཱུལཿཤཫ� ༽ཿ� ཱིཾའལཿཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཱྀ�འཱིྃཪ�འཱིའཹའཾའོཬའཱུ��༶འ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས� ཬཱུལཿཤཫ� འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ྂའཻའཽཷཿཷཱཱྀི� ས��
༳ོཾཷཱཱྀུ�� ྄ཿཱུཷཱཱྀི� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆� ྄ར�
ཾའའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཡཤཿཷཱཱྀི�ཱིཤཿ�ཷརཷཱཱྀུ�
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ཬཱུལཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�

ཹཤཾྃ�ས�ཿའ�ཤཾ�ཱིཾཤཿཪཱི�འཱཷཿལའྀཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིཤེ�འཹཿཤཱུྃ��གའའཻའ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱིཤཱུྃ��
ླྀཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཪཱིའཱུའཫ�ཱིཤཿ�ཬཱུལཿའཱུྃཪ�ཱུའཾ�
ཱིའཱིཡ� ཿའ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ�� ཊཿྃའཱུ� ཱིཷཾ�
ཤཱུྃ�ཿའཱུ��འཱུུྃའཱུ�ཱིཤཿ�ྂའྂའརཱུཤཿཧ�འ�
ཱིའཹའཾའོཬའཱུཤཱུ� ཿའ� འཱིྃཪཱུ�� གའུཿཧ�
ྂའཻའཽཷཿཽཪ�ཊཿལཷཱྀ�ཱིཤེ��ཷཿཷཽཤཾ྆�ཊཿ�
ལཪཱུ� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ� ས� ྂའྂའརཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀ� འིཤཫཪ��
ས� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ༳ོུཹཪོཪ� འཱཷཨཱུྃཤཿཧ� ཬཷོཷཱཱྀུ��
ཤཱུ� ྆� ཽཤཿ� ཤཱུ� ཡའཿཿའཱུཷཱཱྀི�� ཪོ� ལའ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཱིཤ�ྂའཻྃ�ཷཱྀ�ཹའ�
ཾཪཽ�ཤཱུ�ཡཤཿཷཱཱྀི�
������� ༿ཷོཾཷཱཱྀིཧ� ཿཱཽུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ�

ཧཱུལརཪ� འཱུུཝ� ཷཿཹཤོ� ཥཷཿཤཱ� ྃའེའཫཤཿའཱུྃ�
༳ོཾཷ�ཥའཽའཱུཤཿཪཱུ��༳ཹཿཤཛྃ�ཿའ�འཱིྃཪ��
ཤཱུཾཿཷཱུཷཱཱྀི�� ཱཱིུའྀཤཛྃ� དཪཿཷེ� ཤཾ� འཱཷཿ�
ལའྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཬཱུལཿཤཛྃ� འཱུུ� ཡའཱུཤཿཧ��
ཷཿ�དཤཿཱུ� ས�ྂའྂའརཷཱཱྀི�� ྆� ཤཿ�འཱཷཨཱུྃཤཿཧ�
ཹའཾའོཬའཱཽུཤཱུ�

ཀ��༿ཷོཾཷཱཱྀི�ཊཱྀཿཪྲྀ�ཆཬཪཨའཿཪླྀ�
ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�����������
�������དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ� སཿ�

༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ྆� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�
ཽྲྀཾཪ�ཹཪཾཪ�ཱིའཾཱཽུཤཱུ��ཿའཱུྃ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འ��
ཿཷཱ�ཤཱུ�འཿཾའའུཾཤཫ�ཿའ�འཱུལཤཹ�ཪཿཤཱྀུ�
ོཤཿཧ��ཱིཪའཱུུ�ཿའ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཧ�ཹའཤ��
ཫཷཽ�྆� ཷླྀ� ཨཤ�འཿྀཷཱཱཱྀུུྃཤཿཷཽ��འུཫ� ཱུའཥའཱུལ�
ཽཤཫཷཽ�� དཪཿཷེ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཱུ� འཱུུ� ཿའ��
འཱུརཱུཤཿཱུ� ཤཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� འ� ཱིཤཥ� ཾཽཤྀ� ༳ཽཤ�
ཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆�ཁ�ཪ�ཱཱིུའྀའ�
ཱིའོཤཿཷཱཱྀི�
�������ཆཤཿ�དཪཿཷེ�ཷཱཱིཪྀ�འོུཾཤཱ�྄རཾའ��

རཷཿཽའ�ཡའཻཧ��ཷཿཧ�ཨའཿརཱིའཱཽུཤཫ�ས�ཷཿཹཤོ��
©འཱའླྀཤཫª�� འཽའོའཿའཹཤོ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཪཱིའོཾཧ�
ླྀཷཱཱྀུཪ� ཱུཿའ�ཤཾ�� ཷཿཧ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས� ཽཤཿའ�
ལའོཪཱུ�ཷཱཱཱྀཽའ�ོཾཷཿའལའོཪ�འཱཷཨྃཧ��འཱུུ�
ཹའཿཥའཹཤོ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� འཽའོའཿཪཱུ� ལཪཱིཤ�
ཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��དཤཿཧ�གཷཿཧ�ཹཪཾཪ�འཱའླྀཪ�ཷཱྀཿཪྲྀ�
ཆཬཪཨའཿཪླྀ� ཷཱཱྀའཿཤཫ�� ©ཆཬཪཨའཿཪླྀª� ཡའ�
ཻཧ� �3DUDFOHWH�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཧ�� ཷཽ� ཷླྀ��
ཽའ� ས� ྄རཱུཤཫཷཱྀ��༳ོུ� ཡའཻཧ� ཱུའ྆�ཨའཿརཱིའཱུ��
ཽཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�༴འཿཤཬཷོ����གཷཽ��������དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� ཱིཤཿ�༴འཿཤཬཷཱོུ� ས� ྆�ཆཬཪཨའཿཪླྀཧ��
ཪོ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཆཬཪཨའཿཪླྀ�ས��ཷཱྀ��
ཿཪྲྀ�ཷླྀ�ཨཤ�©འཻའེཪཱུཪྀ�ཾའཿཡཤཿཽཷཱª�ཪཱིའོ�
ཾཷཽ�� འུཫ� ོ྆� ཱིཤཧ� ཱུཷཱཱྀུུ� ོཾཷཿཷརཤཫཪཱུཤཿཷཽ��
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཱཱིུའ�འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�ཤཾ��
འཽཪཾུའཱུ�� གཁ�ཷཱཱྀི� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཱིའཿལ�
འཱྀུ�ཽཿའ�ཀྵའཱིའཱུའའཽཷཿ�སཿ�ཪཱེུཷཱཱྀི�྆�འ�
ིའཬ�ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�� གཪཱིའ�འ�ཹཪཾཪ�
རའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱིཤཧཱུལཱིཪྲྀཾ�ཱཱིུའ�
�������ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཷླྀཽའ�ས�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�

ཨུའཱུ� གཷརཪ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཿའ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ས�� ྆� འ� ྂའཻའཽཷཿཷཱཱྀི� ས� བཿཪོ��
ཾཷོཪཱུ��ཊཽ�ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས��༳ྲྀཬའཿཧ��
ླྀཪ� འཿཷཱ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱཱྀུ�� ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆� ཿའཱུ� ླྀཪ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི�� ༳ཱུའཽའཾཱུཤཿཧ�
ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ོཥཡཷཱཱྀི�ཾཤཱོུཤཫ��ཪོ�ཤཾཷ��
འཽའཾའཫ��ླཱྀུའུའ�འཻའཱྀུ�ཾཤཱོུཤཫཷཱྀ�འཽའ�
ཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྃའཱིཷཱཱྀུ� ྆� སཫཤཾཿའའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��
ཋྂཿཽའཱུཤཿཧ� ླྀརཪཾཤཱུ� ྆� ླྀཤཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི�
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱཱྀི�
ས� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཤཱྃཪ� ཱིཤེ�� ཪོ� ཱུཿའཱུྃ� འུལཹཤོ�
སཫ� ླྀཤཱུ� འོའཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� ལའ�ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ས���
༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� རཪཾཤཪཱུ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱཱྀུ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� འ� རཷཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿཤཱྀུ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི�� ྆� ཿའཱུ� ཾཤོའཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ�རཷཿཤཫཪོ�
©ཊཿཷཽཤཾ྆�འ�ཤཥ�ཤཾ�ས�ཡཱུའཽཷཱཱྀི�྆�

ཤཿ�ཱིཤེ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪª��ཆཪཱུླྀ�ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཱུ�
ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཪཱེུཷཱཱྀི�སཿ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཽཿའ�ཷཱྀ�
ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� ཫཪཱུཷཱཱྀི�� ༴འྀུ�ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪྀ�
ཤཾཷ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཱིཪྲྀཾ�ཱཱིུཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཱིའཿ��
ལཷཱྀ� ུའཱུྃཪ�ཱིཤེ��ཷཽ� འཽའཾཷཱཱྀི� ས� དཤཿ� གཪ��
ོཷཱྀོཪཱུ�� ༶འཽཨཪ� འཱཷཨྃཧཝ� ©བཷ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷ��
རཪཱུ� ཪཱཱུུཪྀ� ཱིཪཛ� ཽཤཿྀཿཷཱྀª�� འ྄ོུཿཽའ� འ��
ཱིའཿ�ཾཤཱཪཱུ� ླྀས��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཤཿཡཤྃ�འཽའ�
ཾའྀུའཫཪྀ�ླྀཪ�ཽཤཿྀཽཷཱཱྀི��ོའའཱུུ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�
ཿའཱུ�ཽྲྀཾའཱྀུཤཫ��ཱིའཿཤཫ�འཱི�འྲྀའཱུལཤཫ�
������� དཤཿཱུ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཷཿཡ� ླྀཪ�

ཨཷཱཱུཪ� ྆� ླྀཪ� ཫྃཪ�� འ� ཿཪཱུ� རའ� ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཷཾ�� ༽ཱུླྀ�ཷཿ� འཻཷཱཱྀིཷཽ� འ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཷཾ� ཤ��
འཽ� ༽ཿ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ�� ཡའྀུ� འོ��
འཤཫཪ� ས�� ཷཿ� འོུཾཤཱ� ཱིཪའཱུུ� ོའ� ཱུའཾཪ��
ཷཱཱྀུཤཱུའ��འ�ཱུཿའཱྀུ�ཤའཽ�ཱུའ྆�ཌཤཱུཾཤཷོ�
ཾཤཪ�྄ཿཧ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�༳ཱུཷཽ��༳ོུ�ཷར྆ཷཿ�
རའཫཷཱྀོཾཧ� ཾཽུའཫ� འཱིའཿཪ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ས�� ©ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཷཱཱྀི� ཪཱུླྀ�ཷཿ�
ཡའཱུ�འ��ཷཿཧ�ཽའུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪ�རའཫོཾུའཱུ�
ཱིའོཪཱུª�� ༷ཿཿཷཿལ� ཪཱིའོཾཷཽཝ� འ� ལའཿུའཫ�
རའ� ཱུཿའཱྀུ� ཱིཷཾ� འོུ� འྲྀཬའཿཪ� ཽཤཿེཷཱཱྀི��
ཤཿཡ� ༽ཿ� ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཪཱུ� ཽཤཿཱྀུཪ� ཷཱྀ� ཾའཱུཪ�
ཤཿཱུའུཪཱུ�ཾཷཱཱྀུ�
������� ༳ཱུའཽའཾཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� དཤཿ� གཪ��

ོཷཱྀོཪཱུ� ླྀཪ� ཾཤོཤཫ� ཨའཱཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ�� གའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ� འ� འཱུལཪཹཤཫ� ས� ཱིཪའཱུུ�
ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�༽ཿཤཱུ�ོཪཿཷཱཱྀི�སཪཱུ��༴འྀུ�ཱུཷཱྀུ��
ཱུཪོ� ཿའ� ཤཿཪཱུྃ� འཱིཡའཿཽཤཫཷཱྀྀ� ཤཾཷ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུ�
ཾཤཱོུཤཫ� འཽའཾཷཽ��༶འ� ཤཱུཨའལཿཽཷཱཱྀི� ས� ཤ��
ཾུ྆འཫ� ཬཷོྃཤཿཷཱཱྀི�� ©���� ༴འྀུ� ལཷཱྀྃ� ༽ཱུ��
ཾཤཱོུཤྃª�� ༳ཱུུ� ཡའཱུཪྀ� ཤཾཷ�� ཤཿཡ� འྲྀ��
ཬའཿཱུ�འུཫོ྆� ླྀཪ� འཿཷཱ�ཾཤཱོུཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཱུ��
ཾཤཱོུཤཫ��©ཊཿཷཽཤཾ྆�ོ༷�འཹཿཷཱཱྀི�ཤཱི��ལཷཱྀྃ��
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཹཪཾཪ� འཹཿཤྃª�� ༳ོུཾཤཱ� འ��
ཱུའཾཪ�ཷཱཱྀུཤཿ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ�༽ཿ�ུའཱུ��
ྃཧ�� ༳ུལ� ུའཱུྃཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཫཪཱུཪ� ཡཷཫཷཿ� ཿའཱུ�
འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཪ� ུའཱུྃཪ� རཿའཽའའཱུཧ��
ཷཱཱྀུུཪོ� ཤཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཱཻུཤཱུ�� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཹཪཾཪ�འཱཻུཤཱུ�འཱཱིུའཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
������� ©༳ཱུུ� ྄ཿཧª� ཬཷོྃཧ� འཽའཱུའཡའཿ�

ཱུཷཿཪྀ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ༵འ��
ཫཷཱྀོཾཪཱུ�� འ� འཻའཱེུཷཿལཪ� འཽའཾའྀུའཫ�
ཱུཤཿཪཱུ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཷཿ�ཊཿལཷཱྀ�྆�གཷཿ��
ཱིཪེ྆� ཤཱོུའའཱུ� འཹ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ��
ུའཱུྃཪ�ཷཱྀ�ྲྀའཤཿཪ�འུལཹཪོཪ�ཥའཿཱིའཱུའཿའྲྀ�
ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཫཪཱུཪ� ཱུའ྆� བཿཪོཾཷོཪ� ྆� ཿའ�
ོཿཡཤཿཪ� ཱིཪེ྆�� ༶ཀྵཽའཿ� ས� ཡའྀའཾཿཤཫ�� ཨཤ�
ཪཱུླྀཹཤོ� ས� བཿཪོཾཷོཧ� འཽའཾའྀུའཫཪ� ཱིཤེ��
ཱཱིུཷཱཱྀི�� འཽའཾའྀུའཫཱུ� སཫ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའཝ�
བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཤེ��༳འ�ཱིཪ�ོཷཽཷཿའའཱུ�྄ཿཪ��
ཱུའཝ� འཹཽའ� ཿའཪ� ཱིཤེ� རཾཱཽུཷཱ� ཿའ�
ཬའཱཻུཪླྀཪ� ཤཾ�� ཊླྀ� ཱིཪའཱུུ� ཿའཬའཱཻུཪླཱྀུ� ས��
ྲྀཽྂཷཱཱྀི� ཿའཪ� ཤཾ�� འུཫ� ཿའཱུ� སཫཝ� ཿའ�
ཬའཱཻུཪླྀཪ� ཤཾ�44�༴འྀུ�འོུ� ྄ཿཪཱུའཱུ�འཱིཤཱུ��
ཪཱུླྀ�ླྀཪ�ཡའྀའཾཿཷཱཱྀི��བཿཪོཾཷོཧ�འཽའཾའྀ�
ུའཫཪ� ཱིཤེ� ཱཱིུཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཷཿ� ཿའ�
ུའཱུྃཧ�འཱཷཿལཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱུ��འ�ྂའོཾཷ�
ཿཤཱུ�འཽའཾའྀུའཫཪ�ཱིཤེ�ཱཱིུཷཱཱྀི�ས�ཏཷཱྀཿཡ�གཷ��
རཷཱྀ�ཱིཪེཷྀཷཽ��གའཽའཾའྀུའཫཧ�ཱཱིུཷཱཱྀི�ས�བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ཱིཤེ� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཷཿ� འ� ༳ོཾཷ��
འཻེ྆� འཱུརཱུཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ༳ཱཱུུའཽཷ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤཿཪ�ཡཷཫཷཿ�འཿཀྵའཱུཪཱུྃཤཿཷཽ�
������� དཪཿཷེ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ོཪཿཷ� ཪཿའའཱུ�

འཹའྀཷཱྀྀུཧ� ཿའ�ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿཪ� ཹའ�
ཹའཱུཷཱཱཱྀིུ�ས��༳྄ཱུརཷཱྀཾ�ས�ོཪཿཷ�ཱིའོཪཱུ�ཬཷོཤཫ�
ཿའ� ཤཾ�� ཤཨཤ� ླྀཤཱུྃ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� ཱུའཥའཱུལཽཤཫ�
ཿའཱུ��ཁའཿཤཫཪ� ས�འོཤཫ�� ཷཿ� གའུཿཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས�
ཷཱེ� འྲྀཬའཿཧ�� ༴འྀུ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ོཤཿ� ས�
ཾའཷཱཱྀི�ཱུཿའཱྀུ�ཱུའཾཱིའཱིཡ�� ཷཽྃཤཿ�ོཪཿཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ�� བཿཪོཾཷཱོུ� སཫ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས��
ཱུཿའཱྀུ� ྆� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ྆ཷཽ� ༽ཿཤཱུ� འུཾ�
ཱུཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ�� ཊཿྃའཱུ� ྲྀའཾ� ོཪཿཤཱུྃ�ཕཿླྀཪཱུ��
འཱུུྃའཱུ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ིའཱུའླྀཤཱུྃ�ཿའཱུ�
�������༳ོུཾཤཱ�ཪྲྀའཾའཽའ�གཷཱྀལའཱུ�� ཪ��

ལཀྵཡའཬཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཪཿཤཱུ�� ཱུཷཱཱྀུུ� འཱུཷཱཱཱྀུུ� སཿ��
ཿཷཱཱྀི��ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིའཾཱུཪླྀཧ��༴འྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ��
ོཪཿའཫཪཿ� ཤཿཹཷཽ� ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ལཱུཷཱཱྀི�
ཱུཿའ� ཷཱྀ� ༽ོའཿཪཷཽཾའྀཷཱྀ� ཱིཪེ྆�� འ� ླྀསཿ��
འོའཱུཷཱཱྀི�� ཨཤ� དཤཿཱུ� ཪཱུླྀཹཤོ� འཿཷཱ� ས��
འུཾཱཽུཤཫ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཡའྀུ� ཷླྀཝ� འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ�� ༳ཱུཾའཿའཷཱྀོུ�� ཱུའ� ཕཿླྀཪ� རའ��
ཫཧོཾཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱིཾའཷཱཱྀི�སཿ�ཷཿཹཤོ�འཱཨའ�
འཱུ� ༻འརའཽཷཿཪ� འཱི� ིའཱུའླྀཽའ� ཤཿཷོཪ�
ཱིཷཱྀཾྃ��འ�ླྀསཿ�འོའཱུཷཱཱྀི��ཷཿ�དཤཿཱུ�༽ཿཤཱུ�
ཹཤཾྃ� ས� ཷར྆ཷཿའཹཤོ� འུཾཱུཪ�� ཿའཱུྃ�
ཹཪཾཪ� ཾཤཱོུཤཪཱུ� ཿའཱུ� འཽའཾཷཽ� ༳ོཾཷ�
༿ཷོྃཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

༳྄ོུཿ� ༳ོཾཷ� གཷརཷཱྀ� ཱུཤཿརཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ྲཱྀུཷཿཪཽ�ཱིཤཱུྃ�ཪོའཹཤོ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ�འཽཤཫཪ�ཫའཽ�ིའཱུའླྀཤཫ��ྃའཱུ�ཿའ�འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ��ཤཿཡ�འ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ�སཿ�འཹཿཷཱཱྀི��
༷ཿཡ� འ� འོུཾཤཱ� སཿ�� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� ཡའཥཱིཷཱྀཨ�
ུའཱུ� འཻེ྆ཷཱཱྀི� འཱུརཱུའཱུཤཿཧ� ཿའཱུ� འཽཤཫཪ�
ཱིཷཾ�སཪཱུ��ྃའཱུ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�འཱུརཱུའཱུཤཿཧ��༴འྀུ��
འ྄ོུཿ� འཽའཾཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱིཤཥའཱུཪྀ� ུཷཱྀཿའ�
ྃའཱུླྀུཷཱྀཿཧ�འཿཷཱ� ས�ཽའུཤཫཤཫ�འཱིཤཱུའཱིཾཤཿཪཱི�
འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿའ� ཤཾ�� གཷཱྀལའུཪཱུ�
ཾཽའ� བཿཪོཾཷོཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ� ྀཷཱྀྀུ� ས�
ཾའཫཪོ�� ཷཿ� འཻའཱུཪཱུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�
འུཾཱཽུཤཫཷཱྀ� ཿའ� ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ� འཹཽའ� ས�
༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�ཤཾ��༿ཷོྃཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཽཤ�
ཫཷཱྀ�འཿལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི�གའུཿཱུ�ཷཱྀ�ཊཿལཪཱུ�རའཫཪོ�ཷཱྀ�
ཡཱུའཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཤཿ�ཱིཤེ�
�������༷ཨཤ�ཱིཤཧ�ིྲཱྀིའཿཾའཹཤོ�ོཪཿཷཱཱྀི�ས��

དཪཿཷེཧ�� ཱུའ� ྀའཱུའཱུའ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཹའཤཫ� ཿའ� ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཱིཪའཱུུ� འ��
ཻའཱུཪཱུ� ཹའཾཽཪཿའཱཱུུཤཿ�� གའུཿཧ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས�
འཻའཱྀུ�འཿྀའལཿཷཱཱཱྀིུཤཿཪ�ཷཱྀ�འཻའཿཷཱྀཨུའཱུ�
༽ཿ�ཊཿལཷཱཱྀུ� ཱུའཥའཱུལཽཤཫ�ྂའྂའརཷཱཱུཤཿཪཱུ��
༷ཛཽ� གའུཿཧ�� ྆ཛ� ཊཿལཪཱུ� འཾའཹཤོ� ཱིཷཾ� ཤཱུ�
འུལཹཪོཪ�ོཪཿཷཱ�ཷཱྀ�ཱུའཥའཱུལ�ོཿཾཤཿཪཱུ�
�������ཆུཷཱྀོ�ཷཱཱིཪྀ��ཿའཱུ� ླྀོཪཿཷཱཱུཤཿཧ�

ླྀཤཱུ�ཹའཷཱཱྀི�ཿའ�ཬཷོྃཧ��བཿཪོཾཷོཪ�ཬཷོ�
ྃཤཿཧ� ཱིཤཿཀྵཤཫཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཱུའ྆� ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི��
ཤཱུ�གཷཿཪྀ�
�������༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཫཪཱུཤཫཷཽཝ�དཤཿཧ��

ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ� ོཷཽཷཿཤྀ�
ཱུཤཫ�� འ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ིྲཱྀིའཿ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འུཾཱུཤཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱུཿའཱུྃ�
ཹའཾཿའོཾ�ླྀསཪཱུ�ལཿའཱུྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�
�������༴འྀུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཱུཿའཱྀུ�འཽཤཫཪཱུ�

འུཾཱུཪ��འ�ཷཱཱྀའཿཽཤཫཷཱྀ�ས�གཷཿཪྀ�བཿཪོ�
ཾཷོཪ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ�྄ཿཧ��གཷརཪཱུ�
ཪེའཽ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ� འཱུུ� ཪཱིའོཾཷཽ��
ཷཿ� འ� ཫཪའཥཷཿཽའ� ས� བཿཪོཾཷོཪ� ྲྀའཤཿཧ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ��འ�ླྀཪེའཽ�ཱུཿའ�
འཱིའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ༽ཿཤཱུ� ྂའཻའཽཷཿཪ�� འུཫ�
ཷཿཹཤོཥཪ�ཾཱའཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀ�འཱུའཱྀུ�ཕཿླྀཪ�
ཱིཷཾ� ཡཤཿཪ�� དཪཿཷེ� ༿ཷོྃཷཽཝ� ©༳ཱིཤཱུ� ཡའཱུ�
ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ�ཤཥª��འ�ལའ�འཾའཿཤྀ�ཱུའཬ�
འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ� ཡའཱུའཽཷཿ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪ�
ེཷྀཷཽ�� ཪོ� ཤཾཷཝ� ༳ོཾཷ� རཿཽའ� ༿ཷོྃཪ�
ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཷཿཱུ� འ྄ོུཿ� ཱིཤཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཱུྃ�� ཏཷཱྀཿཡ�

གཷརཪཱུ�ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�ཕཧཿ�
ཪླཱྀུ� ས� ོཷཽཷཿཤྀཿཤཫ�� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཤོ��
ཱིཤཥ� ཨཽཷཱཱྀི� ས�� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཡཷཱེ� ཷཱྀོ�
ཱིཷཱཱྀུྃཧ�ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�ོཥཡཱུའའཱུ�྆ཪ�ཱིཤེ���
ཷཿཧ� ཥའཿརའྀཽཤྀ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཱིཪེཷྀཷཽ�
ཁ�ཪ�ཱིུཷཱྀོ�ཡའཀྵཪཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�

ཁ���གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས�
ཨཷཱཱུཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�����������
�������ཆའཪྀ�འཻའེ�ཱིའཿལཧ�ོཷཽཷཿའཡའཿ�

རཿཷཱཱྀི� ས� ཪཿ� ཽཤཿེཪཱུ� ྀའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཾའཧ��
ཧོཾ� ཷཿཪཝ� ཪཿ� ཷཱཱྀུཤྀཽའྃཧ� ཨཷཱཱུཷཱཱྀི� ས� ཪཿ�
ོཪཿཤཫཪཱུཤཿཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཷཱཱཱྀུུུ�
ས� འཱུཷཱཱྀི�� ཏའའཱུུ� འ� ཷླྀ� ཨཤ� ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�
འཿཀྵཤཱུྃཤཿ� ས� ཾའཷཱཱྀི�� འུཫ� འཱུུ�� ཷཿཧ� ལཿའ�
ཱིཷཽ�ླྀཪ�རཱཽུཷཱཱྀིཝ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��ཬཱིཪ�ཱུཤཿ��
ྃཪཱུ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཷཿཧ� ོཿཾཪ� ཽཿའ� ས��
འཱུརླྀཷཱཱྀིཝ� ཱིཤཱྃཤཿཪྀ� ཱུཤཿཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཥརའ�
ྀཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ྆� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འྲྀཾཽཤཫཷཱྀ� ཤ��
ཾ྆འཱུྃཷཽ��བཿཪོཾཷོཧ�འཿཷཱ�ས�ཬའཱའཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འཱུུ� ཤཻྃ� ས� ཡཤཿཤཫ�
༵ཷཱརཷཨའུཷཱཱྀི� ཤཱཽའ� ༽ཿ� ཪོ� འཿུའཱིཡ��
འ� ཾའཫཪོ� ས� ཱིཤཥ�� ཡའྀུ� ཷླྀ� ཪཱུླྀཹཤོ� འྲྀ�
ཬའཿཱུ� ས� ཾའཫཪོཝ� ཬཪོཾ� ཬཱུའུཷཱའཡའཿ��
ཤོའོཪཿའའཱུ� ལཿལའཹའཾིའཱཻུཤཿཪྀ� ཤཫཱུཤ�
ཫཷཽ� ྆� འཿིའཀྵའཱིཤཾ�� ཿའ� ཬའཱའཱཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཹའཿརཱུ྆�ཧཱུལཱིཪྲྀཾ�ས��༽ོ�ཪཱུླྀཷཞཱྀ�ས�འུལ��
ལཤཹྃཷཱཱྀི�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ�ཬཻཷཽཷཱཱྀི�ཷཱྀ�ཽའཬཤ�
ཱུཷཱཱྀི�
������� གཪོཷཱཱྀོུ� འཿལཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འོཤཫ� སཿ���
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ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཤཥཷཱྀཨུཷཱཱྀུ��
ཀྵཷཱྀཀྵའཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
༻ཤ�ཪཱུླྀ�ས�དཤཿཱུ�འཱུཷཱཱྀི�འཱུཹཾཱའཡཤཿ�ིུཷཱྀ�

ཱཪ� ཤཾ�� འཬཽའ� ས� ཱུཿའཱུཪྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས�

གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཨའཿརཱིའཱཽུའ�ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�DLUR�ཡའུཧ��༳ཱུུ�འ��
ཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའཤཫ�©ཽཤཿཱྀུཤཫª��ཪཱུླྀཹཤོ�འཱུརཫཤ��
ཿཤཱུ� .LQJ� -DPHV� ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཾའཿཡཤ�
ཿའཷཱཱྀི��ཱུཷཱཱྀུུ�྆ཷཽ�ཨའཿརཱིའཱཽུའ�ས�གཷཽ��
�����ཧ���༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�འཱུུ� འཿཷཱ� ས� ཽཤཿའཡཤ�
ཿཤཫ�ཱིའཽའཱུ�ཤཫྃཷཽ�ཬཿའཾཪཱུ����ཁཷཿ����������
༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��འུལ� ཱུཷཱཱྀུུ� ཡའཻཧ� འཿཷཱ� ས�
ཱུྲྀའཱུའཤཫ�©ཡའཿཿའཱྀུཷཱཱྀི�སª��ཪཱུླྀཹཤོ�གཷཽ��
�����ཧ��� ༳ོུ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� འཱུུ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི� ས��
འཱུཹཾཱའཡཤཿ� ིུཷཱཱྀཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� འཾའཿ�
ཽཷཱ�ལཿའའཱུ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཱུཿའཱུ�ཡའཿ�
ཿའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཫཷཱྀོུ� ྆��
྄ལ�ོཾའཱུའ�འཱུུ�ཷཱྀོུཷཽ��ཷཿ�ཹཾཷཱཱྀ�ཾའ�
ཅུཷཱཱྀཧ�� ཷཿ�ཹཾཷཱཱྀ� ས�ཡཤཿཷཱཱྀི��འཱུུ� ྃཿཪོ�

ཾཷཱུུའཱུ� ས�� ཷཽ� འིཷཱཱྀི� ས� འཽཤཫཪ� ཷཱྀ� འཽཤཫཪ��
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱཱིུའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��ཷཱཱྀུུཪོ�འུལ��
ཹཪོཪ� ཷཿཨའཾཷཱཱྀུཤཿཧ� ཹཤཾྃ� ས� སཾཤཫ� ཷཱྀ�
ཱིའྃཿཤཫ��༽ཱུླྀཹཤོ�ོཷཽཷཿའའཱུ�ཷཿཨའཾཷཱཱྀུཧ�
ཹཤཾྃ� ས�ཱིའྃཿཤཫ� ཱིཪེའཾཱུཤཿཪྀ�� ཡཷཿཡཷོཪྀ�྆��
ཱོུཪྀ�� འཱུུཹཤོ� སཫ� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུ� ཹཤཾྃ� ས�
ཱིའྃཿཽཪ�ཪཿཤཱུ�ཹའ�འྲྀཬའཿའུཪཱུ�ཡའཱུཤཿཪྀ�
������ ཆའྃཿཷཱ� ཱུུཷཱྀཨཧ� དཪཿཷེ�༿ཷཱོུྃ� ས���

ཏཥཡཷཱཱྀི�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིའྃཿཽཤྀཪཱུ�༿ཷོ��
ྃཷཽ� ཪཿཤཱྀུ�ལའཿཪ�ཹའཪཱུ��༽ོ�ཤཿཡ�ཕཿཪ��
ླྀཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ�� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཧ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཪ� ཽཿའ� ཱིའྃཿའརཷཿ�
ཷཱ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི��༳ོུཹཪོཷཽ��
འོུ� འཱིའཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཽཤཿའཡཤཿཤཫ� འཿལའ�
ཿའཱྀིའཱཱུུ�ௗ�ོཿཡའཱྀིའཱུཧ�
������ཆཱུའཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཱཱིུའཫ� འཱུུཾཤཱ��

ཷཿཾཤཱ�ཷཿ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ཤྃ��བཿཪོཾཷཱུུའཱུ�བཿཪོ�
ཾཷོཪ�ཱིཤེ�ས�ཱཱིུཷཱཱྀི��ལའ�ས�ཪཿ�ཾཤཱཧ��༳ཱིཤ྄ཱུཿུའ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི� ཱུའ� ཹཤཾྃ� ས� ཱཱིུའ� དཪཿཷེ� ཤཾ�
ཱིཾཤཿཱིཪ�འཿའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��ཅུཷཱཱྀཧ��ཷཿ��
ཨཪ� ཽཿའ� ཱཱིུའཫཷཽ�� ཱུཿའཱུཪྀ� ུའཱུྃ� ཷཱྀ� ཱོུཷཱཱྀུལ�
ས�ོཾའཱུཷཱཱྀི��༳ཱུུཹཤོ�ཷཿ�ཱིཤཱུྃ�བཿཪོཾཷོཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ�ཱཱིུཷཱཱྀི��ཤཿཡ�འཱཷཨྃཪ�ཱིཤེ�ཤཱུྃ�ཀྵའཱིའཱུའ�
འཱྀུའཱྀུཷཱཱྀི�� འཿལཷཱཱྀི� ཷཱྀ� འཾའཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�
ཿའ�ཬཷོྃཧ��འཱཷཿལའྀཽཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཿའ�ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪ�ཤཾ�྆�འཱུལའལའཿ�རཪཾའྀཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�
ཱིཤཿཝ�ཿའ�ཤཾ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��བའཱུཪ�
ཷཿ�འོུ�྆ཷཽ�ཿའ�ཤཾ�ཱིྲྀཾའའཱུ�འཹ�ཤཱུྃ�
ཹའཹའཱུཷཱཱྀི�� ཱིཤཱུྃ� རཪཾའྀཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�
འ�ཱིཤཿ�ཱིཤེ�ས�ཱཱིུཷཱཱྀི�྆�ཷར྆ཷཿ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ས� ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི��ཅུཷཱཱྀཧ� འཿཷཱ� ས� ཱིཪའཱུུ� འཱུུ��
ཀྵའཱིའཱུའ� ཹཾཷཱཱྀ� ཾའཫ�� ཤཿཡ� ཱཱིུཷཱཱྀི� ས� ཷཿ��
ཨཪ�ཽཿའ��གའཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�བཿཪོ�

ཾཷོཪ�ཱཱིུའཱུ�ཹཾཷཱཱྀ�ཾའཫཷཱྀ�ཱིཪའ�ཹའཱིུའཱུཧ��
ལའ� འཱིཤཱུ� ཽའུཿུའཱུ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ� འ�
ཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�འཹཿཤཫཱུ�ས�
������ བཿཪོཾཷཱོུ� ༽ཱུྃཧ� ཷཿཨཱུ� ས�� འཽའ�

ཾའྀུའཫཱུཤཿཧཝ� ིུཷཱཱྀཤཿཧ�� ༽ཱཱུུྃཧོཾཪཱུུྃའཱུ�
འོའཱུའཫཪ� ས�� ཷཿ� ཷླྀ� ཨཤ� ིུཷཱཱཱྀུ� ས� འཹཿཷཱཱྀི��
ཷཿཨཪ� འཱིའཿ�� འུཫ� ུའཱུྃཪ� ཷོྃཧ� ཷཿཨའ��
ཾཷཱཱྀུཪྀ� ཷོཷཱཱྀི� ས� ིུཷཱཱྀཤཿཪ� ཱིཤེ�� ༷ཿཡཤཱཱིུ�
ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ©དཤཛཿ�� ྄རཱུཪཛཿ� ཪཱུཝ�བཤཥ� འ�
ཱིའཿ� འཹཿཤཫཷཱྀª�� ༾འཽ� ཫཪཱུཤཿ� ཬཱུལཿཤཪཱུྃ���
©དཤཛཿ�གཪོཷཱྀོ��བཷ�ུའཱཱུུྃ�ཪཱི�ཱིཪེཷྀཷཛཽ�འཹ�
ཿཪཿª��༳ཻའཱྀུ�བཿཪོཾཷོཪཝ�ཱིཤཱུྃ�ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཤཱུྃ�
འཿཷཱ�འཱུཤཫ�� ཊཿཨའཾཷཱཱྀུཪ� ིུཷཱཱྀཧ� ཱིཪ� ཱིཤ�
ཱུཹའཾའ� ཷཱཱྀུཪཝ� ཹཾཷཱཱྀ�ཾའཫ�� ཿའཱུཪྀ� འ��
ཷཱྀུྃ� ླྀཤོ� འཿཷཱ� ཹའཾཿའོཾཤཫ�� ཾཷཱཱྀུ� ླྀཤོ��
འཻཷཱྀྀཪ�� ༶ཿའཱུཪྀ� ཱུཷཱཱྀུུཪོ� ཫའཽ� ཽའཻཤཫའ�
ྂའུཾ�ླྀཪ�ཫཪཱུཪ��༴འྀུ�འཱུུ�ཫའཽ�ས�ཹཾཷཱཱྀ�ཾའ�
ཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� ཷཿཨཪ��
ཽཿའ�
������༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཹའཾིའཻ�ས�འཱུལཪོའ�

ྀཤཫ� ྲྀའཾ�ཾའཿཡཤཿ� འཿཪཱུྃཤཿཪ� འཱིའཿ��ཊ��
ཱིའཱུྃ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཱུའཿའརཿཽའ�
ཱིའཿལཧ�ཱིཤཱྃཪ�ཱིཤེ�ཧཱཱུུཷཱ�྆�ལཿའ�ཤཾ྆འཱུ�
ྃཷཽ� ཷཿའཱཽུཷཱ� འཽའཾའྀུའཫཱུ� ས�� ༳ོུཹཪ��
ོཪ� ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱཱྀའཪ� འའ�
ོཷཱཱྀི� ས� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཪ� འཱིའཿཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤ��
ཿཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ༳ོཾཷ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཥའཽའཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཱིཤཧ� ླྀཪ� ཷཿླྀཤ�
ཫཷཱྀ��ཆུཷཱཱྀོུཤཿཧ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཱུ�
ཪཿཤཱུ� ྃཿཪོཾཷཱུུའ� ྆འཱྀུཷཱཱུ� ས�� ཷཽ� ཽཤཿཧོ�
ཾཪཱུ� ཱུཷཱཱྀུལ� ླྀཪ� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ�� གའིའཬ� གཷཱྀལའུཪཱུཝ�
ཷཿཹཤོ�འོུཹཪོཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�྄ཿཪཱུའ�ཤཱུ�ཱུཤཿའ�
ུའཱྀུཷཱཱྀི�
ཆཤཱུྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��ཷཿ�འུལ�ཱིའཿལཧ�ིཧྲྀ�

ཱིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫ� ཱིཤཱུ� ས�� ཷཿཷཽཤཾ྆�
ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�འཱིའཿཪྀ��འོུ�འཾཽའཧ�
ིྲཱྀིའཿཪཾ�ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཪཱུ�ས�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི��
༳ོུཾཤཱ�སའའཱུཧ�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀས��འུཫ�ཷཿཨཪ��
ཽཿའ� ཱཱིུའཫཱུ� ཷཱྀ� ுீௗைௗே�� ༳ཱུྂཷཱྀ�
ཨཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�འཻའཱྀུ�འཱཷཨྃཪ�ུའཱུྃཪ�ཹའཾ�
ིའཻཷཽ� འོུཹཪོཪ� འཽའཾའྀུའཫཧ� ཷཿཱྀུཷཱཱྀི�
ས� དཪཿཷེ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཿ�
ལུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི�ཱུའ�ཱིཤཱྃ�ས�རཷཿཷཱཱྀི��྆�ཱུཿའ�ཽའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཷཿའཱཽུཷཱཱྀི� ས�� བཿཪོཾཷོཪ� ཱིཤེ�
ཱཱིུའཫ� ླྀྀའཱུའཱུའཫཷཱྀ�ཹའཾིའཻཷཽ� ཱུའ�ལཷཱྀཿོ�
ཱུཤཾཽཪ� ཷཿཹཤོ� ཱིཪ� ིུཷཱཱྀ� ཷླྀ� ཨཤ� བཿཪོཾཷ�
ོཪ��འུཫ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱཱིཪྀ��ཅུཷཱཱྀཤཿཧ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

འཽའྃཷཱཱྀི�� ཿའཪ� ཱིཤེ� ཤཱུ� རྀཷཱཱྀི�� ཷཱྀ��
ཱུཿའཱུྃ� ཽའཻཽཤཱུ�� ཊླྀ� ཨཤ� ༳ོཾཽའ� ས� ལའ��
འཱུཷཱཱྀི�� འུཫ� ཱིའཿལཪ�� ཏའ� ཪཱུླྀཹཤཞོ� འོའ�
ཱུའཫ�� ༳ུལ� ཧཱུའ� ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪཱུ� ཱིའཿལཪ�
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འཱཷཱཱྀི�ཤཱུ�༶འཽཨཪ��྆�༶འཽཨཪ�༳ོཾཷ��ཽཿའ��
ཿའཱུྃ� ཱུཤཾཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུཿའཱུ� འོུཹཤོ� འོའཝ�
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ཾཤཿཧ� ཹའྲྀཾའཱིཷཱཱྀུྃཷཽ� ཬཷཱུའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ�
ཿའ� འཻེ྆�� ༶འ� ཱུཷཱཱྀུུ� ོཤཿཱུ� ས� ཪཿ� ཷཿའཷཽ��
ཷཱྀ�ཱིའོྲྀཾའཡཷཽ��༶འ�ཱིཤ��འཱུཧཱུལརཿཤཫཪ��འཱུ��
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ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཊཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཱིའཿལའཱྀུ�
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ཱུཹའཾའཱུ� འཱུུ� ླྀསཿ�� ©ཷཿ� ཤཿ� འོའཱུཤཿཧ�
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བཿཪོཾཷོཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འཱུླྀཽའ� ཤཱུ�
འོུཹཪོཪ� ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ྀཷཱྀྀའཡཤཿཤཫཷཱྀ�
འཱིའཿ�� ཊཱིའཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ� ུའཱུྃཧ� ལཱུཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཡའཻའྀཪ� ཪཱིའོཾཷཽ�� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཱུ� སཫ� ཪཿཤཱྀུ��
ུའཱཱུུྃ�འཱྀུའཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�འཱུལཷཱྀཫ�འཻའུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེཝ� འཻའུཤཫཷཽ� ༳ོཾཷ� ཥའཽའཱུཤཿཪཱུ��
ཏཿའ� ྄ཿཪཱུའཧ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ས�� འ� ༽ཿ�
ུའཱུྃཧ� ལཿཤྀ� ༽ཿ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪ� འཱིའཿ��
༽འཿཤ�� ཤཿཡ� འ� ཱིཤཱཻུཷཱཱྀི� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� འ�
ཱིའཿ��ཱུཿའཱུྃ�ལཤཻ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿ�སཪཱུ��ཡའྀུ�ཤཿཡ�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ��ལའཱཻུའཱུ�ཿའ�ཡའ�
ཿཤའཱཱིུཤཿཧ�� ༳འ� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� ས� ©འ� ཱིཤཻའཽ�
ཪཱུླྀཹཤོ�༽ཿ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཪ�འཱིའཿ��འཱུུཹཤོ�
སཫཝ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཪª�འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ིཪྲྀཾ�
������� ཁའཾའཿཤཫཷཽ�འཱུུ�� ཪཱུླྀ� འ� ཹའཾ�

ཽཪཿཤྀ�ཱིཤཥ��ཱིཤཱུྃ�ྀཷཱྀྀུ�ཤཱུྃ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཿའ�
ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཱུ� ཤཱུྃ྇� ༳ུལ� ྆ཷཽ� ཱིཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ�
ལའཱཻུཷཱཱྀི� ཿའ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཧ�� འུཫ�� འཽཤཫཪ�
ྲྀཷཱྀཾ��འྲྀཬའཿཪཱུ�ྀཷཱྀྀུ�ཤཱུྃ�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཿའ�
ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཱུ�ཤཱུྃ�
�������༳ོུཾཤཱ�དཤཿཧ�ཧཱུལརཤྀ�འཻའུཪ�ཷཱྀ��

ཡའཿཤའཱིཪ�ཱི ཪེ྆�ཾ འཿཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཀའཻའ��
ུཪྀ� ཱིཪའཱུུ� འཱུའཫཽཷཱཱྀི� ས� ཪཿཤཱུ� འཱཱཽུུའ�
འཻའེའལཿའཱུྃཪ� འཾའཿཷཱཱྀིཧ�� ཪོ� ཡའཿཤ�
འཱཱིུཤཿཧ�ཽོཾའཷཱྀཨུའཱུ�ཤཱུ�འཿཀྵའཱུའཱུཷཱཱྀི��
༴འཿཤའཱིཪ� འཱིའཿ� ཱིཤཱུྃ� ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ� ཱིཤཿ� འཹའརའུཪ� ཿའརཿཤཿཧ�� ཿའ� ཤཾ�
ཪོཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཱིཤཿ�རའཱཾཱུཪཱུྃཤཿཧ྇�ཆཪ�ཷཱཱིཪྀ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཪྲྀཾ� སཫ� དཪཿཷེ� འཻའཱུཤཿཱུ�
ཤཱུ�� ཡའྀུ� ཱུཿའཱུྃ�འཽཤཫཪཱུ� ཤཱུ�� ྃའཱུ�འཻའཱུཤ��
ཿཧ��ཱུཿའཱུྃ�ལའཱཻུའཫཷཱྀ�ཤཱུ�ཡའཿཤའཱཱིུཤཿ��དཤཿཱུ�
འཿལཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཡའྀའའུཾཷཱཱྀི� སཿ�

འཱུུ�� ཪཱུླྀ� ཫོཤཫ� སཿ� ༽ཿ� གཷཿཪྀ�� འ� ཹའཾཱིཤྀ�
༽ཿ�རཱུའཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�རའཫཷཱྀ�ཱིའ��
ོཪཱུ��༽ཿ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫཷཱྀོཾཪ�ཱིའོཪཱུ�྆�འཱིཤཱུ��
ཀྵའཱིའཱུའ� ༽ཿ� འཻེ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཹའཾའོཬའ�
ཱུའཾཽཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༽ཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཧ� ཱུའཾཤཫ��
ས��ཷཿ�ཷཿཹཤོ�ིུཷཱཱྀཤཿཝ��ீௗ������
����ཷཿཹཤོ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཝ��௦ௗ��
��� ��� ྆� ཷཿཹཤོ� ཡའཿཤའཱཱིུཤཿཝ� ீௗீ�
ௗ���������
�������ཊཿཹཤོཥཪ�ཷཱྀོའཫྃཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱི�ཤཾ�

ལའཱཻུའཫ�ླྀཫཪཱུཪ��གཪོཷཱཱྀོུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཪ��
ྲྀཤྀཿཤྀ�� ཷཿ� ༽ཱཱུུྃ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ�ཧཱུཾཿཷཱཧ྇� ཏའ��
འཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའཤཫ��ཷཿ�འ�ཧཱུཾཿཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�
འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ྂཿཷཱྀཨུའཱུ��འྲྀའཤཿཾཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ྆� ཹཾཷཱཱྀ� ཡཤཿཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� འ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཱིཪ� རཷཿཪ� ལཿཤྀ�� ཷཿཧ� ཱུཿའཱུྃ��
ཹཤཾྃ� ས� འཱུཤཱུ�� ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� རཱུའཱུྃ� ཷཱྀ�
ཹཾཷཱཱྀ�ཡཤཿཤཱུྃ��ཌཾཷཱཱྀཧ�འཿཷཱ�ས�ཱུྲྀའཱུའ�
ཤཫ� ྃཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� ུའཱུྃཪ� ྲཱྀུཷཿཧ�� ྄ཿཪ�
ཱུའཝ� ོཤཿ�� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
྆�འུཫཱུ�� ཁའཱི� སཫ�ཹཾཷཱཱྀ� འཿཷཱ� ས� ཫཪཱུཤཫ� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིཷཾ�ཡཤཿཽའ�ཷརཪཱུ��༳ོུ�
ཤཿཷཱྀ� ཾཤོའ� ཹཾཷཱཱཱྀུཤཿཪ� ཱིཪེ྆� ྂཷཬའ�
ལའཿ� འཹ� རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ�� ཆཪའཱུུ� འཱུུ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�� ཤཿཡ� འཻའེཪཱུ� ཾཤོའཪ� ཹཾཱཪྀ�
འཿཾའལཿཤཱུྃ�� འཿཷཱའཱུའཱུྃ�ཤཿཿཷཿལ�ཾཤ�
ོའཪ�ཹཾཷཱཱྀ�ཾའཫཷཱྀ�
©ཽ༷� ཷཿ� ཤཿ� ཹཾཷཱཱྀཧ� ཱཱིུའª� འཿཾའའུ�

ཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཻའཱེུཷཿལཷཱཱྀི� ས� འཱུུ� ཱིཾྃཪཱུ��
ཷཿ� ཹཾཱཪ� ཾའ� འོའྀཽཷཱཱྀི� ས� ཷརཪཱུཤཿཪ�
ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� དཤཿཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ� ཧཱུཾཿཤྀ��
ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུཿའཱུྃ�རཱུའུཪཱུ�྆�ீௗ�ཹཾཷཱཱྀ��
ཡཤཿཤཪཱུ�� ཿའཱུ� ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི� ས� ཷླྀ� ཨཤ� འ��
ཽའཾཪ�ཹའཿཥ�ལའཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འུཫ�ྂཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཪོའའཱུ�རཷཿཤཿཧ�� ༾��ཏ��ཋའ྅ཤཿཧ�ཷཱྀ�
ྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ལའཿཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� འོུ� རཫཬཷཱཱྀི�
ཬཷོཽཷཱཱྀི� ས� འཱཷཨྃཪ� འཿལུཷཱཱྀུའཽཤཾཷཱྀཨུའཱུ�
��� ���� འཾའཿུའཫ� ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ� ��� ���� ྆��
འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཹཾཱཪ��������ཱིའོཪཱུ��©ཊཿ��
ཹཤོཥཪ� ཪཱུླྀ� ཷཿ� ལཷཱྀྃ���� ཬཱུལཿཤྃª�� གའེཷཱ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�རའཱཾཱུཪཱུྃ�འཱཷཨཱུྃ�ས��༳ྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཱུ�ཷཱཱྀའཿཽའ�སཪཱུ�འཻའེ�རཱུའཫཷཱྀ��྆�
ཱུཿའཱྀུ� ཬཷོཾའྀཽའ� སཿ�� ཷཿ� གའུཿཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ཾའ� འཱུུ� འཱིཤཱུཧ�� ཪཱུླྀ� ཱུཿའཱུྃ� ཬཱུལཿཤཱུ�
བཿཪོཾཷོཪ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ:
������� དཤཿཧ� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� སཿ� འྲྀའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཤཫཷཱྀ�འྲྀཬའཿཪ�ཨྲཱྀུའ��
ཱིའའཱུ� ཤྀཽའྃཪ� ཱིའོཪཱུ�� འ� ོོཤྀ� འ��
ོཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཱིཪཱིུའཱྀུ� ོཪཿཤཱུ�� ཱིཪའོཪཱུ� ཫཪཱུཤཱུ��
྆�ཱིཤ�ཷརཷཱྀ�ཹཤོ�ལཪཱིའའུཤཱུ�ཨྲཱྀུའཱིཷཱཱྀུ�

ང��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི�ས�འྲྀཬའཿཪ�
འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�������������
���������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཥའཿ�

ཱིའཱུའུཪཱུ� འཱི� ཧཱིཽུཤཪཱུ�� ཤཨཤ� འྲྀཬའཿཧ�
ཱུཿའཱྀུ�འཾཤཿ��©༷ཨཤª�ཡའཻཧ�ཷླྀ�ཱིཪ�འོའ�
ླྀཪ�འཿཾའའུཾཷཱཱྀི�འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ�ལའ�ཹའ�
ཾའཤཫཷཱྀ�ས��འཱུའོའ��ལའ�ཹཪཾཪ�ཫཪཱུཪ྇�༳ྲྀ�
ཬའཿཱུ�འཾཤྀ�དཪཿཷེཧ�྆�ཹཪཾཪ�འཾཪ�ཡཷཫཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�ཿའཱུ�ཤཱུ�ཤཾ྆ཷཱཱྀི�
༳ྲྀཬའཿཪ�ཱིའཿལཪ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ��ཷཽ��

ྃཤཿ� ཪཿཤཱྀུ�ཹཤོ� ཤཱུ�འཹཿཷཱཱྀི�� ཤཱཾཷཾ�འུ�
ཷུའཱཱུུྃཤཿ� ཤཱུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�� འརཤཱྀུཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཱིའཿཱཱིུཪ�ཿྃཤཿཧ�འཱི�སཫ�ོཪཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ��
ཷཽྃཤཿ�ཪཿཨ�ཱིའཿལཪ�ཤཱུ��ཡའྀུ�ཱིཪའཱུུ�ཪཿཤཱྀུ�
འཱིའཿ�ཤཱུ�འཹཿཷཱཱྀི��བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཱུ�འུལ��
ཹཪོཪཱུཤཿཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ོཷཱྀཿཡ� ུའཱུྃཷཽ� ལའཾའ�
ཹའཿཾཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ཱུཿའཱྀུ� འ��
ཾཷཱཱྀི�ཤཱུ�
�������༳ོུཾཤཱ�འཻའཱུ�ཡའཻའྀཪཷཿཤཱུ�ཱུྲྀའ�

ཱུའཷཱཱྀི� ས� ©ོཾཿཷཱྀª�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུ� འྲྀཬའཿ��
ཪྀ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃ� ླྀཹཤཾྃ� ས�
འཱུའཫཪ�� ྃའཱུ� ཪཿ� ཐའཿལའཹཤཾཧ�� འ�
ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འཫའཽཪ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� གཪ�
ོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཧ�� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཱུ� སཫ� ཱིཤཿ�
ཀྵཤཱུ��ཪཱུླྀཹཤོཝ�ཕཿླྀཪ�ཬཷོྃཤཿཧ�
�������༳ུལ�འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཤཾའཹཱུལཷཱྀ�

ཱིཧ� ©༽ཱི�འཱཽུའཱུ� འཱིའཿ� སª�� ༳ོུཪཱཱུུྃ� ཱུཿའ�
འཱིའཿ�� ཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཧ� ཱིཪའྀའ� ས�
བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ�� བཿཪོཾཷོཷཽ� ཾཿཽའ� ས�
འྲྀཬའཿཪྀ�� ཿཷཱཱྀི� ས� བཿཪོཾཷོཪ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ྆�
ཱཱིུའཱཽུཷཱཱྀི� ས� ཿའཱུ��༳ྲྀཬའཿཱུ�༳ོཾཷཱཱྀུ� ླྀཪ�
ིའཱུའླྀཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ� ླྀཤཱུ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� ཿའཱུ���
ཊཽ� དཪཿཷཱེུ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� འྲྀཬའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ��
འ�ལའཱཻུའ�ཱུཿའཱྀུ�ཕཿཪླྀཧ��༴འྀུ�ཾརཪཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�ཷླྀ�ཱིཪ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�ླྀཪ�འཿལའཿའཱྀུཷཱཱྀི�
������� དཤཿཱུ�འོུཾཤཱ� ླྀཪ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི�� ཷཿ�

ཤཨཤ�འ� ླྀརའཿ��འཹའ�ཱིའཿལཪ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿ�
ླྀསཪཱུ� ཫཪཱུཪ��༳ལའཱིཪ�ཀྵའཱིའཱུའཪྀ�ོོའཝ�ཡཷ��
ཫཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཱིཤཱའཽཷཿ�ཤཱུ��༴འྀུ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤཱ��
ྃཧ�འཱུུྃའཱུ�ཱིཤ�ླྀསཿ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཪཱིའ��༳ོུ�ཱིའཿ�
ལཪ�ཾཤོའཱུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ�྆� ཫོཤྀཪཱུ�ཿའ�
ཥའཿཱིའཱུའཫཪ� ཬཷོྃཤཿཧ�� ཿའཱུྃ� ལཿའཱྀུ� ཱིཤེ�

ཷླྀ�ཱིཪ�འཿའཾ�ླྀརཾའཱུ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��ཱིཤཿ�
ཀྵཤྀཪཱུ� ཿའཱུ�� ཽ༷� ཤཱྀུ� ོའ� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཤཱྃཧ� འུལྃའཱུ� ཱིཤ� ལའཿཿཤྀ�� ༳ཱིཤཱུ� ཪཱུླྀ�
འཱིཤཱིའཾའཡའཿ�ས�འོའྀཽཷཱཱྀི��ཿའཱྀུ�འུཫ��
ཱིཤཱྃཤཿཧ�� ཤཨཤ� འཱིཤཱིའཾཤཱུྃ� ཱུཿའཱྀུ� ོའཿ��
ོའྂཤཫཪ�ཱིཤཱྃཪཝ�ྂའཻའྀ�དཪཿཷཱེུ�ཷཱྀཿའཱུའཫཷཱྀ�
ཤཾ�� ཷླྀཪཱུླྀ� ཤཱུ�� ༳ུཫོ྆� ཱུཿའཱུྃ� ཷླྀ� ཱིཪ� འཿ��
ལའཿའྀཷཱཱྀི� ླྀཷཱཱྀུཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤཱྃཪ�འཱིའཿ��
ཿའཱུྃ�ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�©༳ྲྀཬའཿཪ�༾ཷཱྀོུཪཱུª�
�������༳ཾཤཫཷཽ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ�ཱུཿའཱུྃ�འཾཤ�

ྀཪཱུ�྆�ཿའ�གཷཿཧ��གའུཿཧ�྆�ཊཿལཪཱུ�ཱིཤ�ཤཱུ��
ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ�འཿཷཱ�འོཤཫ�� ཷཿ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ོཪ��
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ྃའཱུཪ�ཷཿ�ཤཨཤ�ཿའཱུ�ོཪཿཤཪཱུ��ོཪ�
ཿཤཪཱུ�ཱུའ྆�ཿའཱུ��ཊཱཱྀི�འ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�
������� ཿའཱུྃ� ཹའཾའོཬའཱུའཾཷཱྀ� སཪཱུ� ཷླྀ��

ཱིཪའཱུུ� ཱུཿའ� འཱིའཿ�� ཷཿ� ཫོཤྀཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཧ�� འུཫ྆� ཾཤོའཱུ� ཿའ� ཿའྲཱྀུྃཤཿཧ��
ཏཿའ�ཹའཾིའཻཷཽ�སཫ�འཽཤཫཪ�ཱིཤ�ལའཾའཹའཿ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� འཿཀྵའཱུའྀའཱུ�� ཿའཱུྃ� ཾཤོའཱུ�
རཷཿཤཿ��ཷཿ�ཷཱྀཿཪྲྀ�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱིའཿལ� ླྀསཿ�འཾའ�
ཿཤཫ�� ༳ོུ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི� སཫ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཱིཤཿཀྵཤཫཱུ�འཱཱུུཤཿཤཫཪ� སཿ��
དཤཿཧ�ཱིུཷཱྀོ�ཡཷཫཷཿ�ཱིཤཱྃཤཿཧ�འཱིཤཱིའཾཤྀ�འོུ�
ཱིཤཱྃཪ�ཤཾ�ཷཱྀ�འོའྀ��ཷཿ�ཱུའཬཷཿལཱུཤཿཧ�ཷླྀཪཱུླྀ�
ཤཱུ�ཽཤཿེཪཱུཪོ�ཱུའཾཱིའཱིཡ��ཿའཱུྃ�འཾཤྀཪཱུ�
ཊཿལཷཱཱྀུ��ཪོ�ལའ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འཾཤྀཪཱུ�
ཱུའ྆� གཷཿཧ�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�
ཱུླྀཤྀ�འའཽཷཿ�ལའཾའཽིཪཻཧ�
������� དཤཿཧ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ� ༽ཿ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�

ཱིའཿལའཱྀུ� ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃཧ� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�
འཱུཬའཾཤོཽའ� སཿ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཷཱཱྀི��ཏཱཱི�������ཱུ�འོཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�
འཻའཱྀུ� ཹའཾིའཻཪ� ཹཪཾཪ� འཾཤཱུ�� གཪཱིའ��
ཤཿཡ� ཷཿ�ོའ�ཤཱའཽ�� དཤཿཧ� ཱུའཾཤྀ�� ཷཿ� ཱུཷཱྀུ�
ཱུཪོ� གཁ�ཧ�� ཷཿཱུ� འུལ� ཱིའཿལཪ� ཡའཿཿ� སཪཱུ�
རཱུའའཾཷཱཱྀི�� འཱུཬའཾཤོཤྀ�ཿའ�འཱུལཤཹ�
ཱུཿའཱྀུ� འཱུཪཱཱིུ� འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོུཹཪོཪ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀསཿ� ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ� འོུ� ཱིའཿལཪ� ொீ்� ெொ�
འཾཤཫཷཱྀ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཿའཱུྃ� འཾཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཿའཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ொ� ீ்ீ்� ேௗைீு��
ཡའྀུ� ༳ོཾཽའ� འཱུཬའཾཤོཤཫ� སཿ�� ཷཿ� ལའ�
འཾའཿཽཤཫཷཱྀ�ས��྆�ཹའཾཽཪཿཤྀ�༶འཽཨཪཱུ�འུལ�
ཱིའོཪཱུ�རཿཤཫ�ཏའཱཱིཷོ����ཷཱཱྀི�
�������ཋཱུའུའ�ཱུཿའཱུ��ཷཿ�ཱིའཿལཪ�ཱིཤཿཀྵཤ��

ྀཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཿའ� ཱིའོཪཱུ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ�ླྀ ཧཱུལའཾཽཤྀ��༳ཱུུ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཪ�ཆཬཪཨའ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཿཪླྀཧཝ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� དཤཿཱུ� འོའྀ��
ཷཿ� நீ� ཷཱཱྀའཿཪ� གཷརཷཱཱྀུ�� ཊཽ� གཷཿཪྀ� ས���
གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ������ཷཱཱྀི� གཷ��
རཪཱུ�ீ� ெ� ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི��ཆཪཞཨཤ� ོའ� ོ྆� ཱིཪ�
འཹའྀཷཱྀྀུ� ླྀས� ཊཿལཷཱྀ� ྆� གཷཿ� འཽའོའཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ��ཊཞཽ��ཤཨཤ�ཷླྀ�༳ོཾཽའ�འཿཷཱ�ས�ཷཱཱྀའཿ�
ཤཫ�ཿའཱུ��ཊཽ�༳ོཾཽའ�ས��ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�
གཷརཪཱུ�� ཷཿཧ� ཤཫཱུཷཱཱྀི� ས� གཷཿཪྀ��ཏའ�ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ཿའཱུ� ཱིྲྀཾའའཱུ� ས�
ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི��྆�ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ�྄ཿཧ�ཿའ�རའ��
ཫཷཱྀོཾཧ� ལཿའ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ྄ཿཪཱུའཱུ� སཿ��
གཷརཪཱུ�ཽའུཷཱཱྀི� ས�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའོཪཱུ��ཏའ�ས�
ཿའ� ཱིཤ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� འ� ླྀཪ� རཾཷཱཱྀི�
ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�༽ཿ�ཽཿའ�ཤཱུཾ��
ཿཷཱུའཱྀུཤཫ��ཨཤ྆�འ�༷ཿཿཷཿལཷཱྀཨུའཱུ�འཱུལའཱི�
ཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ༴འྀུ� འ�ཨཤཛ� ཱིཤཱའཽཷཿཪ�� ྆��
ཨཤཛ� ོཿཡཪ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱཱཱྀཷཿལཷཱཱྀི� ས�
ྂའཻྃཪ�དཪཿཷེཧ�
�������གཷརཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ཽའུཪ�འཱཱིུཪེའའ�

ཱུཷཿཤཱུ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ��ཿའཱུྃ�དཪ��
ཿཷེ�ཤཾ�སཪཱུ�ཿའ�ཿའཹའཿའའུཪཱུ�འཻའ�
ུཷཱྀཨུའཱུ� ོཥཡཪྀ�� ཿའཱུ� ིའཱུའླྀཷཱཱྀི� སཪཱུ��
རཪཾཤཪཱུ� ྆� འཿཷཱ� སཪཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪཱུ� ཽའུཤཫ�
ཿའ�༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ��
༷ཨཤ�ཱིཤཧ�འཿཷཱའཱུའཿ�རཷཱུཤ�ཱིཪ�ཡཪ�རཾཱུཤཫ�
དཪཿཷེ�ཱིཤེ��ལའ�ཹཤཾྃ�ས� ཫཪཱུཤཿ�ཱུའ��ཷཽ�ཡཷཫཷ��
ཿཪྀ� ྲྀའཾ� སཿ� ཿའ� ཤཾ� ཤཱཤཫ�� ༴འྀུ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཧ�ཿའཱུཷཱཱྀི�ཷླྀ�ཱིཪ�ཱིཤཱྃ�ླྀསཪཱུ�ཱུྲཱྀིའ�
ཿཤཫ��ཿའཱུྃ�འཿཷཱ�སཪཱུ�ཽའུཤཫ��ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�
༳ོཾཷ�འཱཱིུཤཱོཷཱཱྀུའ�ཊཿལཪཱུ� ས�྆�འྲྀཬའཿ�
ཪ�ཕཿཪླྀཧ�
������ གའཽའཱུའཡའཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� སཫ� ཡཷ�

ཫཷཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ཹཤོ� ྂའུྂའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� འཱུུ�
ཷཱྀོུཧ��ཷཿ�ཆཤོཪའཱུ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
འོཾའཾཪ� ༽ོཿའུཤཫཪ� ཱིཤེ� ྆� ཷཿའཱུཪ�
གཻཷཱིཤའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༶ཿའ� ྂཷ�
ཬའཿཤཱུ�དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�འོའྀ��ཷཿ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཤཻ�
ཱུཪ�� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཪ� ྆� ཽཤཿའལའཱཻུའ� ༷ཿ��
ཪཱུྃ�� ༷ཿཡ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཪཱེུཪ�� འྲྀའཤཿཾ��
ཱུཤཿཧ�ལའཱཻུའཱུ�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪ�ཽའཱུཤ��
ཿཧ�� ཿའཱྀུ� འཾཤཫཷཱྀ� ྆� འཫའཤཫཷཱྀ� ཤཱུ�� ༳ོུ��
ཡཷཫཷཿཧ�དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཱུའཬའཹཤོ�འོའྀ�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ཤཾཷ� ླྀཪའོཨའཽྂཤཱུ�� ླྀརའུཨའཧཱ�
ཽཤཱུ��ླཱྀྀྀཽུཤཱུ�
�������� གཿཤའཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཪ� འཱིའཿ� ཀྵཷ��

ཱཷཽའཿའཱཱུུཤཿཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ཽཾའཿཽཤཫཧ� ཽའཾའ�
རཷཱཱྀུུ�ཡའཱཱུུ�སཿ��ཷཿ�འཿཷཱ�སཿ�ཹའཾའཤཫ�ཱིཤ��

ཪཱུ྇� ཽ༷� ལཤཻ� ལའ� སཿ� ཹའཾའཤཫཷཱྀ� གཪོཷཱྀོཪ�
འྲྀའཤཿཾཧ� ལའཿཷཱ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��བཿཪོཾཷ�
ཱུཤའའཱུ� འཽའཾཱུ� འཱུུྃའཱུ� འཾཤཫཪ� ཹཪཾཪ�
ཫཪཱུཪ�� ཷཿ�འཱུུ�འཿཱིའཾའཬཪཫ�འཱུཤཫ� རཾཷཱཱུཤ��
ཿཧ� ཹཪཾཪ� འཿཤཱུ�� ཨཤ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཤཱུ� འ�
ིཤཱྀུཷཱཱྀི��ཏའ�ྀཷཱྀྀུ� ས�ཾའཫཪོ��ཷཿ�ཱིའཿལ�འ��
ཿཷཱ�ས�ྲྀའཾ�འཱུཤཱ� ཫཪཱུཤཫ��ྲྀའཾ�ཱུའཬའཱུའ�
ཬཱུལཪཿ� ྆� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱྀུུ� ཀྵའཱིའཱུའཝ� ྲྀའཾ� ௌீோ:
༳ོུ� ཡཷཫཷཿཪ� ཪཱིྃཷཱཱྀི� ཧཱུའ� ས�བཿཪོཾཷོཪ�

འོཾཽའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤཿཀྵཷཱཱྀིཧ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� ླྀཤཱུ��
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཿའཱུ�྆�ལཿའཱུཷཽ�ཪོ�ླྀཤཱུ�ཧཱུལཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི�གཷཿཧ�
������དཤཿཧ�ཿཪཱུ�ཱུའཬའཹཤོ�ཥརཷཱྀྲྀའཱྀུཷཱཱྀི��

ས� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཷཿ� ླྀོའཿོའྂཤཱུ�� ཤཿཡ�
ཱུཿའཱྀུ� ཽཿའ� རའཱུ� འོུ� ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱུ�� ཷཿ� དཤཿཧ� འཱུཬའ�
ཾཤོཤཫ� སཿ� འཫའའཱུྃཧ�� ཹཤཾྃ� ས� ཪཱིའཱུའཱུ��
ཷཿ� འོུ� ཡཷཫཷཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ུའཱུྃཪ� འཱིའཿ� ཷཱྀ��
ཱུཤྀའ� ཿའརཿཪ� ཱིཪ� ཱིའཱོུ� ས�� འཬཪཱུཷཱཱྀི�
དཤཿཧ�ཱུཿའཱྀུ� ྲྀའཾ�ཡའཱུ� ླྀསཿ�འོཷཱཱྀི��ཷཿཷཽཤ��
ཾ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� སཿ�� ཊླྀ� ཱིཪ� འཱུཿའཀྵཤྲྀཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ླྀའཿ�ཱུཿའཱྀུ�འཱུའཱུརོཾའཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱི�
ཱུཿའཱྀུ� ཱིཾྃཤཿཧ� ྲྀཤཱཤཫཷཱྀ� འཱུུ� ཡའཱུཤཿཪྀ�� ཪཱུླྀ�
འ�ཹཤཾྃ�ས�ོཷཽཷཿཤཱྀུཤཿ�ཱུཿའཱྀུ��༴འྀུ�ཪ�
ཱིའ��ཤཿཡ�ཤཻའཱུཷཱཱྀི�སཿ�ཱུཿའཱྀུཪྀ��འ�ཹཤཾྃ�
ས� ཱུཿའཱྀུ� འཱཷཿལཤཿ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ིའཱུའཹའཿ� ས�
ཧཱུའ�ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆ཷཱཱྀི�

ཅ���ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�གཷརཷཱྀ�རའཫཷཱྀོཾཧ�
��������
������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འཿཤོ�ཪའོཨའྂཷཱྀ�

ཨུཷཱཱྀུ� ས�འཿཾའའུཾཷཱཱྀི�� ཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�
འཱུུྃའཱུ�སཫ�ཤཾའྃཿྃཿཽའ�ླྀསཪཱུ��ཨཤ�འཻའེཪ�
འུཷཱཱྀི� ཪཱུླྀ� ས� ོཹའོཷཱཱྀི� དཪཿཷེཧ྇� ཋཱུའུའ�
ཱུཿའཱུྃ� འཿྀཿཪཱུ� ཿའཱུ�� ཨཤ� ཷཱྀཿ� ས� འ�
རཱུཷཱཱྀི��ོའའཱུུ�ླྀསཿ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི��ཷཿ�འུལྃའཱུ�ཤ�
ཾའྃཿྃཿཽའ�སཪཱུ�
������ ཿའཱྀུ�འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ�འཱུའཱུརོཾའྀ�

ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཪཿཤཱྀུ� འཹའརའཱུ�� ཷླྀ� ཨཤ� ཿའ�� གཪ�
ོཷཱྀོཪཱུ� ོཹའོཽཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཬའླྀ� ཷཱྀ� རཤཿཤཥཱིའཱུ��
ཱུཿའཱྀུཝ� ཤཾའཹཱུལཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཻའ�
ུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཿའཱྀུ� ཾཿཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ�
ཹའཾཤཫ� ཷླྀ� ཨཤ� བཿཪོཾཷོཪ� འཱིའཿ�� འུཫ� ཪ��
ཿཤཱྀུ�ོཹའོཽཷཱ�ཱུཤཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
������ཏའའཱུུ�ཱུཿའཱུྃ�འཻའཱྀུ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�

ཷཱྀ� ཱིཬཪཨའཿཷཱྀཨུའཱུ� ླྀཤཱུ� ཱཱིུའ�� བཿཪོཾཷཱོུ�
ཷཱཱྀའཿཤཫཷཱྀ� ས� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱཱྀུ�� ཊཽ� ཫཪཱུཪ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཱུཿའཱྀུ� ཆཬཪཨའཿཪླྀཧ�� ཆཬཪཨའཿཪླྀཪ� རའཫཧ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ྄རཾཪཱུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ��འ� ོའ�
ཾའཿཪ� ཷཱྀ� ཬཿའཬཷཱྀོཪ�� ྃའེཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའ��
ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ� ཱུཿའཱྀུ� ྆� བཿཪོཾཷོཪཱུ� འཽཤཫཪ�
ཪཿའའཱུ� ལའཿཱུཪ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�� ྃའཱུ�
ཤཿཡ྆ས� ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི�� ཆཬཪཨའཿཪླྀཧ� ླྀཪ� རའ�
འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ྃའཱུཪ� ལཤཻ� དཤཿ� གཪོཷཱྀ�
ོཧ�༷ཿཪཱུྃ�ླྀཪ�ཽཤཿའལའཿཤཫ�ཷཱྀ�ྂའཻའཽཷཿཽཤཫ��
༽འཿཤ�� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� སཿ� ྆�
ལཿའཱུཪྀ�འཻའེ��ཡའྀུ�ཪཱིའ�འ�རའཫཷཱྀ�ས�ཱིཤ�
འུཫ�ཱུཹའཾའཷཽ��ཷཿཹཤོཥཪ�འཱུལཪཱིའཱུཪ�འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ�྆�འཻའུཪ�ྂཿའརཱཽུའཱུཤཿཪཱུ�
������ ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� འྲྀཬའཿཪཱུ� ཹཪཾཪ�

འཱུལཪཱིའཱུཪ�ཱིཤཱྃཪ��འཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�ལའ��
ཾའོཾའཱུཪ�འཱིའཿ��༺ཱུལཷཱཱྀཽུའ�འཿཪྃ�ས���
ཷཿ�འ�འོུ�ཡའཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ཱུཤཿྃཪཱུ�ཪཿའཥཤ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� ོཾཤཱཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ� ཱིཪ� འཱུའཾཪ�
ུའཱུྃཷཱཱྀི��༻ཤ྆�ོའ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ོའ�
འཱུུ�འེཷཿལ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�འུལ�ཱིའོཪཱུ�ླྀས��
ཷཿ�ཬཷོཽཷཱཱྀི�ས��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱཱྀི�
ས� འྲྀཬའཿཪཱུ� ཤཱྀུ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� རཾཱཽུཤཫཷཱྀ�
༽ཿ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ� ྂའོཾཷཽ�� འ� ླྀཹཤཾྃ� ས��
འོུཾཤཱ� ཫཪཱུཤཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�
༽ཱུྃཧ�ཹཤཾྃ�ས�ཤཿཿཪ�ཽཿའ� ཫཪཱུཤཿ�ཷཱྀ�འཱིཡཷཱེ��
འྲྀཬའཿཪ�ཽཿའ�ཨའརའཽཷཿཤཿ��༴འྀུ�འྲྀཬའཿ�
ཧ�ཱིཤཿཀྵཤྀ�ཿའཱུ��྆�འ�ཽཤཿའལའཿའཽ�༷ཿ�
ཪཱུྃ�� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� འོུཾཤཱ� ཷཱཱྀའཿཽཤྀ�
ཱིཤཿཀྵཽའ�བཿཪོཾཷོཪ�ྂཷཬའཿཤཱུ��྆�ལའ�ྀཷཱྀ�
ྀའལཿཷཱཱྀི�ས�འྲྀཬའཿཪ�འཱྀུའཱུྃཧ�
������ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�འྲྀཬའཿཪཱུ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི�

ས� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ླྀའཽའཾའཫཷཱྀ� ཱིཤཱྃཪ� འ�
ཱིའཿ��དཤཿཱུ�འཿཀྵའཱུཪ�སཿ�འཽའཾཪ��ཿའཱུཷཱཱྀི�
ླྀའཿ�འཱུུཹཪོཪ�ཡའཱུ��ཷཿཪ�ཹའཾིའཻཷཽ�ཱིའཿ�
ལཪ�ླྀའཿཷཱའཱུའུཪཱུ�འཽའཾའཫ�ཿའཱུ��༴འྀུ�
ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཤྀཪཱུ�� ཽ༷� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ཏཷཱྀཿཡ�
གཷརཷཱྀ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཽའུཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�
འཱྀུའརཷཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
������� ཕཿཪླྀཧ� འོཾའཾཤྀ�� ཷཿ� ༽ཿ� ཱིཤེ� ས��

ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ོའའཱུུ�ཱིའཿལཪ�འུཾའ��
ཿའཿཤྀཪཱུ��ཷཿ�ཿའཱུཷཱཱྀི�ལ྆�འ��༷ཥཿའྂའཪླྀ�
ཬཷཱོུྃ� འོའྀ� ༳ོཾཽའ྇� འ� ཹའཾའོཬའ��
ཱུཤྀ�� ©༽ཱི� ཊཿལཪཱུ� འཿལའཿ� ས�� ྆� ོ༷� ོའ� འ�
ཹའྀཷཱྀྀཤཱི� ཿའཱུ� ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ� འཿཷཱྀྀའཱུཤ�
ཫཷཽ� ྆� ༷ཿཪཱུྃ� ཽཤཿཱྀུཤཫཷཽª�� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�
ཽའཱུ� ས�འཱུུ�ྂའོཾཪཱུ�� ཷཿ�བཿཪོཾཷོཧ�ིཪྲྀཾ��
ས��ཪོ�འྲྀཬའཿཧཝ�ོཬའཫ�

�������ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ཱུའ྆��
འྲྀཬའཿཪཱུ�འཱུལཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ས� ཤཷཱ�ལའཾའོ�
ཾའཱུཪ�འཱིའཿ��༳ཱུུ��ཷཿ�འ�འོུཾཤཱ�ས��ཱུྲྀའ��
ཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ོའཾའཱུའཱུ� འཿལཤཱུ� ལའཾའ�
ཹའཿཾཽའ�ས�ཬའླྀཪ�ཽཿའུཪྀ��྆�ཡཷཫཷཿ�ཕཿླྀཪཱུ�
ཱིཤཿཀྵཷཱཱུཤཿཧ�ཽཤཿེཪཱུ�྄ཿཧཝ�ལའཾའོཾའཱུཪ�ཀྵའ��
ཱིའཱུའ�� ཹཤཾྃ� ས� ཱུཿའ� ཤཾ� ཪོཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�
ོའཿོའྂཤཫཪ�ིའའཾའརཪཿཧ�
�������༶ཤཻོ྆� ྲྀའཾ� ཡའཱུཤཿ� ཷཱཱྀུཤཿ� དཤཿཱུ��
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སཿ� ོའཾའཿཤཫཷཱྀ� ཿའཱུ�� ཤཿཡ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ྂའཬླྀཤཪཱུཝ�ཪཿཤཱྀུ�ུའཱུྃཧ�ྂཿཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ�
������� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ� འོུ� ཥཿཷཱྀྀུཪ�

ཱུཹའཾའཧ� ཤཱྀུ� ལའ� ས�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ�ཬའཱའ�
ཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ��༷ཿཡ�ཱུཿའཱྀུ�འཾཤཱུ��ཤ��
ཾའཹཱུལཤཱུ��འཫའཤཱུ��ཥཿཹའཿཾཤཱུ��ཱུཷཱཱྀུུཪོ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ླྀའཿླྀའཿཤཱུ�� ཱུཿའཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུ�ཬའཱའཱཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� நீௗ�� འ� འྲྀཬའཿཪཱུ�
འཱཨཤྀ�༵ཷཱརཷཨའུཪ�ཬའླྀཷཽ��ཋཱུའུའ�ཡཷཫཷཿ�
ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪཱུཝ�ཱུཿའཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུ�ཽོཾའ�
ཫཪཱུཤཫ��ཷཿ�འཱཨཷཱཪ�ཷཱཱཱིུ�ཤཱུ�
ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� རའཫཷཱྀོཾཷཽཝ� ཱུཿའཱུྃ� འའ�

ཻའཷཿལཪཱུ�ལཪཱིའའུཤཫཷཱྀ�ཱུཷཿ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�
ྃའེཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ྇

ཉ��གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཷཨཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱིའཿ���������
གཪཱིའ� ཱིཤཱུྃ� ཱིཪ� རཫཷཱྀཬ� ཤཱུྃ� ལཪཾའཿཷཱཱྀི��

ཷཿཧ�འུཾཱུཪ� ས� ཷཿཹཤོ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ྃའའ�
ཱུའུའཹཤཾའའཱུ� འཱཷཨྃ�� ༳ོུ� འཱཷཨྃཷཱཱྀི�
འ� ཡའཿཤཬཷོཷཱཱྀི� སཿ� ཤཱྀུ� ༽ཿ� འཱིའཿ�� ཏའ�
ཱིཪ� ཹའཾཤཿ� ས� ཿའ� ཱུཤཿའུཪོ� ཤཿཱུའུཪཱུ�
འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿཾཤཱ�འ�འཱཷཨཷཱཱྀི�
ས� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཱིའཿ�� ཆའཿཷཱྀོ� ཎཤཱོུུ�
྅ཷཿལཧ�ཫའཽ�ས�འོཤཫ�ལཿའ�ཱིའོཪཱུ�

©༳ཱིཡཷཱེ�འཱཷཨྃཧ�༳ོཾཷ�འེ�ཷཱཱིཷཱཱྀི� �
ཱོུཾའ� ཱིཤཿ� ྄ཿཱུུའཫ�དཪཿཷེ� ཡའཿཤཬཷོཷཱྀ�
ཨུའཱུ� ཿའྲྀའཫཪ� ཹའཾཤཿཱུ� ས�� ཊླྀ� ཱིཪ� འ�
འཻའ�ཬཷོྃ�༽ཿ�ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�ཱིའོཪཱུ��ཷླྀ�ཱིཪ�
ཪྲྀའཾའཷཱཱྀི� ཱུཿའཱྀུ� འཱུཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� འཱི�
ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ���
ཊཛླྀ�� ཱུཿའཱྀུ� ཱིའོཪཱུ� འ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཷཿ�

ཹཤོ� གཷཿ� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ� ཤཱུཾཿཷཱུཷཱཱྀི� ཤ��
ཱཷཱཱུཤཿཪ�� ཷཿཹཤོ� ༽ཿ� ཤཾ� འཱཻུླྀཽཷཱཱུཤཿཪ��
ཷཿ� འཿཀྵའཱུཪ� ཤཱུ� ཫཪཪཿའཽ� ོཾའཱུའཫཷཱྀ� འཱུུ�� �
ཪཱུླྀ�འ�༷ཿཱུྃཪྀ�ཪེའཽ�ཱུཿའཱྀུ�ཹའཿར྆ཤ�
ཫཷཱྀ����༽ཿ�ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�དཪཿཷེ�ཡཷ��
ཫཷཿ�འཾཷཱྀ�ཡའཿཤཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཽཤཿའ��
ཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཷར྆ཷཿ� ཡའཱུཤཿཪཱུ�� ལཿའཱུྃ� ཽཤ��
ཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཿཱུའུཪཱུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤ�
ཿཪཱུ�� དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ླྀཪ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི�
འཿོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱི�ཹའཾཪཽ��འྲྀཬའཿའ�
ུཪཱུ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱི�འེཷཱ�འཻའེཬའ�
ཱའྀཷཱཱྀི�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ��འུཫ�འཱིཤཱུའཱུུ� �
འཱུཤཱཷཱྀཨུའཱིཡ� ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ས� ཹའཹའཱུཤཫ�
ཱུཿའཱྀུ� ླྀའཿཪྀ�� ཤཻཷཱྀ� ཹའཤཫ� འྲྀཬའཿའ�
ུཪཱུཪྀ��྄རཱུཤཫ�ཪཿཤཱྀུ�ཹའཿཾྃཧ�འཾའཿཤཫཷཱྀ�
྆�ཡའཿཤའེཷཱ�ཾཷཱཱྀུཝ�༷ཿཪཱུྃ�རཱུའཫཷཱྀ��གཷ��
ར྆ཷཿ� འེཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱིཤཱུའཫའཽ� འེཷ��
ཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ས��ལའ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�ཡའཿཤའེཷཱཷཱྀ�
ཨུའཱུ�ྀཷཱྀྀཪླཱྀུ�སª���

������༼འཱིཧ�འོཤཫ� ས��༻ྲཱྀུའཱིཪཱུཤཿཧ�ཱིཪཱུླྀ�
འུལ� ཹའཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ� ཿའཱུ� ཡཱཻུཤཫ�� ཷ��
ཿཷཽཤཾ྆�ཿའ� ཀྵའཱིཧ� ெ� ཤཤཫ�� ༴འྀུ� ཪཱིའ�

ཤཤཫ�སཿ�དཪཿཷེ�ཱིཤཱཻུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའཧ��©ཕའ�
ཻའཽཷཿཪཛཿ� བཷ� ཊཿལཷཱཱྀུª�� �� འཱཷཨཷཱཱྀི� སཿ�
ཕཿཪླྀཧ�� འ� འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི� སཿ�ཬའླྀཪ� ཽཿའ��
༽ཿ� ཱིའཧ�� ༷ཨཤ� འ� རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི� ཱཱིུའཿ��
འྲྀཬའཿཧ� ཪཱིའཱུའཿ�� ཷཿ�འ� ཱིའའཱུའྀཷཱྀ�
ཱིའཿལ� སཿ�� ༴འྀུ� ཤཨཤ� ༳ོཾཽའ�� ཿའཱུ� ཱིཤ�
ཻཤཫཱུཤཿཪྀ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཽ��ྂའཻའཽཷཿཤཿ��
འཹའྀཷཱྀྀཤཿ�� ཷཿ� འ� ༳ོཾཷ� ཊཿལཪཱུ� ས� ཷཱྀ�
འྲྀཬའཿཪ� ཕཿཪླྀཧ�� ༳ོཾཽའ� ཹའཾའོཬའ�
ཱུཤྀ� འོུ� ཬཱུལཿའཱུྃཪཱུཝ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾའཫཷཽ�ཤཿཿཷཿལ�྄ཿཧ��྆�ཤཾཷ�ཿའཱུ�
ཤཾཝ� ཤཿཪཱུྃ� ཽཤཿཱྀུཤཫཷཽཝ� ཿའཱུ� ཹོའཤྀ�
ྂའཻྃཷཽ�ཷཱྀ�ཹའཾཽཷཽ�
©ཊཿ�བཷ� ཊཿལཪཱུ� སཫ� བཤཥ�ྂའཻའཽཷཿཪª�� ���

ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ� དཤཿཧ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཪ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཡའྀའཾཿཽཷཱཱྀི� ས� འེཷཿལ� ཤཿཷཱྀ�
འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�� གཪོཷཱྀོཧ� ྂའཻའཽཷཿཷཱཱྀི� ས��
གཷཿཧཝ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ཾའཫཷཽ� ༽ཿཤཱུ��
འཽའཾའྀཷཱཱུཤཿཪཱུ�� ༳ོཾཽའ� ྂའཻའཽཷཿ�
ཽའ�ས��ཤཿཡ�འཱིཡའཿཪྲྀཾ�ཾཱའཱིའཿལཪ�ཷཱྀ�འ�
ཱུའུྃ� ཽཤཿའྂཷཬཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ྆� ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀི� དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཪ�ུའཱཱུུྃ�འོུ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ྇��

������ཊཿཹཤོ�ཿའ�ྃའཽླྀའཿའཿ�ཥཷའཡཤཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ� འཿལུཷཱཱྀུྃཝ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ཪྲྀ�
ཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� འཱིཤཱུ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ཽཿའ��
༳ོུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿའཱུ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ས�
ཾའཫཪོ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃ�ཾའཫ� ཡཷཫཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཷཱཱྀི� གའུཿཧ�ཾཽཤཫ� ས�ཿའཱུ��༳ོུཾཤཱ�
ལའཿུའཫ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ� འྲྀཬའཿཪ� འ��
ཿའཿཷཱཱྀིཪྀ�འཻའེ�༳ོཾཽའ�ཷཱིའཱྀུ�ཧཱུཾཿཤཫ�ས��
ཷཿཹཤོ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�ཹའཾའཱུཷཱཱུཤཿཪ�� ཏའ�
འཱུུ� ཪྲྀཤྀཤཛྃ�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས��
འཻའེའཿཷཱཱྀི� འཱིཤཱུ� ཱིཪ� འཱུའཾཪ�� ཷཽ� ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཪ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ཋའ� ཱིཤཧ�� ཷཽ��
ླྀཪ�འཿཷཱ�ྂཿཽཤཫ��ཤཨཤ�ཽོཾའཪ�ཕཿླྀཪཱུ�
������ ༳འ� ཹའཿཥ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཨཤ��

ཪཱུླྀཹཤཞོ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ� ོཾའཱུའཫ���
ིའཱུའླྀཤཫ�༳ོཾཷཱཱྀུ�྆�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོཪཱུཝ��
ཱིཪའ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�༳ོཾཷཱཱྀུཝ�ཪ�ཾའཿཡཤཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� ཷཱྀཻྃཤཿཪ�� ཷཿཷཱུྃ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� འོཾཽའ�
ཱུཤཿ� ླྀཤཱུ�� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷོཧ� ིྲཱྀིའཿཪཾ� ༳ོཾཽའ� ླྀས���
༳ཱུུ��ཷཿ�ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ཪྲྀའཾའཽའ�ས�གའུཿ��
༳ོཾཷ�ཤཾ�ཷཿཹཤོ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ུའཱུྃཪ��
ཱིཪའ� འཱཡུཷཱྀཿ�� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཿའཱུྃ�
འཽའོའཿ�ཤཱུ��༳ོུཾཤཱ�དཤཿཱུ�༽ཱཱུུྃཪཿཤཱུ�འཱུ�
ཽའཱུཷཱཱྀི� ས�གཪོཷཱྀོ�བཿཪོཾཷོ��©བཿཪོཾཷོª�

གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས�©ཆཤོཪའª��༳ོུ�འཱིའཿཧ�ཤཿ�
ྃཷཱཱྀི�ས�འཱུུ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃཧ��ཨཤ�གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཡཤྃ�
ླྀཪ�འོཾའཾཤཫ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ�ཆཤོཪའཱུ�ས�
������༷ཿཡ�དཤཿཱུ�འཿཾའོའཱུཤྀ�འོུ�ཬཷོྃཤ�

ཿཧ��འ�འཱུུཹཤོ�འོའྀ�� འཿཤོ�ཨཤ�འཿལཤཱུ�
ཱིའའྀཤཫ�� ཨའཱཽཤཫ� ཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ�འཻཤཫ��
འ�༽ཿ�འཱཱིུཤཱ�ུའཱུྃཷཽ��ཿའྲཱྀུྃཤཿཷཽ�� ླྀའཿ�
ླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཷཽ�� ཱིའཷཽ� ཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ༽ཿ��
གཷཿཧ� ྂའཻའཽཷཿཤྀ�� འ� འཾའཿཤྀ� ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ�རཷཿཧ�� ཷཿཧ�གའུཿཱུ� སཿ�ཾཽཤཫ� ཪཿཤཱུ��
༳འ�ཨཤ�ཪཱུླྀཹཤོ�ས�ཎའུཫཧ�འུལ�ཱིའོཪཱུ�རཿཷཱཱྀི�

©༿འླྀཤཫཷཱྀཨུའཱིཡ� ྂའཻའཽཷཿཽཤྀ� གའུཿཧ�� �
༳ཱུུ� ྂའཻའཽཷཿཤྀ� ཿའ� ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འཽའཾའཿཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ོཿཡཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ོཤ��
ཿཧ��༳ཱུུ� ཡའྀའའུཾཤྀ� ཿའརཪཿཱུ� ཪཿའའ�
ཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ�ཿའ�ཪཱིའོཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཪ�ྲཱྀུཷཿ��
ཪཽ� འ� འཿཷཱའྀའཽ� ཱཱིུའཫ� འཿལའཿ� ཷཱྀ� �
ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའཝ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ� འཿལའ��
ཿའཱྀུཷཱ�� ༳ཱུུ� ཡའྀའའུཾཤྀ� ༽ཿ� ཾཽའ� �
ཬཷོཾཷཱཱྀིཧ�ཹའཤཫཷཱྀ�ཿའ�འཽའཾའཿཱིཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� ཱུཷེ� ོཤཿཷཱཱྀུལཧ� ེའཬེའཬཪ�
྄ཪ�རཫཷཱྀཬཧ��༳ཱུུ�ྀཷཱྀྀའལཿཤྀ�ཿའ�ོཿཡཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ� ཹའའཱེུཤྀ� འཾའཿཤཫ� ༽ཿ�
྄ཿཤཱུྃཧ� ཱིཤཿ� ཱིཤ� ཕཷཬའཱུཷཿལཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ��
༽ཿ� ོཤཿཧ� འ� འུཾཱུཤྀཝ� ཱིཤཱའཽཷཿ� ཱིའཿ�
ལཷཱཱྀུ�འཱུུཹཪོཪ�ཆཪཱེུཷཿལ��འཱུུཹཪོཪ�༳ཥའ��
ཾའཿའཿ�྆�༴འཿཤའཱི�ཷཱཱྀའཿཤཫཷཽ��ཪཱུླྀཹཪ�
ོཪཱུ�ཿའ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཊཿལཪཱུ�ས�
༿འླྀཤཫཷཱྀཨུའཱིཡ� ྂའཻའཽཷཿཽཤྀ� ཊཿལཪཱུ�� �

༳ཱུུ� ྂའཻའཽཷཿཤྀ� ཿའ� འཿཤྀའཱུྃཧ�� �
འཱིཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ཱུུ� �
ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཿའ�ཬཷཿཪཱིའོཾ�འཿཤྀཷཱྀ��
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� འ� ཱིཤཿ� ྂཷཬའཿཤཱུ�
ཱིའའྀའཽཝ�ླྀའཿླྀའཿཽཤཫཷཽ�ཱིཤཿ�ཤཿཿཪ�ཽཿའ���
འ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� འཱུཤྃཧཝ� �
ཱིཤཥ� ྂཿའརཱུཤཫཷཽ� ༽ཿ� ཪོ� ༳ཿུའཱུ� རཱུཷཽ�� �
༳ཱུུ�ཡའྀའའུཾཤྀ�ཿའ�ཱིཤ�འཱིཡཤཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུཧཝ� ཱིཤཱཻུཤཫཷཽ� ྲྀའཾ�ཱིའཿལའཱྀུ� འཱིའཿ� �
འཱོུཷཽཷཿ� ཱིའཷཽ�� འ� འཱིའཽཷཿ� འཱིཡཤ�
ཿཤྀ�འཱུུཹཪོཪ�ྀའཽཪ�ཷཱྀ�ཾའཱེུའཱུྃཪ��ཷཿཷཱུྃ��
ཷླྀ� ཷྃ� ླྀཪ� འཿཷཱ� ཹའཾཤཿའཱྀུཤཫ�� འཱུུ� སཫ� �
འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ� ཡའཽའའཱུ� སཿ�ཿའཱུ� �
ཱིཪ� ཡའཻ� འོཤཫ�� ྆� ཪོཷཱཱྀུུ� ༳ོཾཷ� ཿཤྲྀ�
ཾའཱུཤཿཧ�རའུཪཱུ��འ�འཿཾའའུཾཤྀ�༽ཿ�
ཱིཤ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཿཤྀ� འཱི�
ཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཪ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� འཱུཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འཱཨཤྀ�ོའཾའཱུའུཪཱུ�ཷཱྀ�ཱུཿའཱུཪྀ�ཬཫཤྀ�ཪཿ�
འཽའཿཧª���

������ཆཪཱུླྀ�༽ཿ�འྲྀཬའཿ�རའཫཧ�བཿཪོཾཷོཧ�
༳ོཾཷ� ཤཾ� སཿ� ཡཱུའཽཷཱཱྀི� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི�� ༷ཿཡ�
ཿཤྲྀཾའཱུཤཿཧ�ཾཤོའཱུ�དཪཿཷེཧ��ཾཤོའཱུ�ཿའ��
འོཾཽའའུཪཱུ� ཷཱེ�ྂའཻྃཧ�� ཿའཱྀུ� འཱིའཿ��
འ�འཱཽུཪིཤཫཪཷཿཤཱུ�༳ོཾཽའ� སཿ�� ༴འྀུ� ཤཿཡ�
འ� ཪེའཽ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤེ�� འོཾཽའའུཪཱུ�
ྂའཻྃཧ� འཽའ� སཿ�� ༻ཤ྆� འ� ྲྀའཿཷཱཱྀུའ�
ཷཱཱྀི� སཿ� ༳ོཾཽའ� ཫཪཱུཤཫ�� ོའའཱུུ� ལའ�
འཱུའུཾ� ླྀསཿ� ཱིའཿལའཱྀུ� ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨ�
ུའཱུ� འཱིའཿ�� ཿའཱུྃ� ཱུའུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའཱུཝ�
ཷཿཹཤོ� ུཷཱཱྀོུཪ� ཊཿལཷཱྀ�� ༳ོུཾཤཱ� ཕཿཪླྀཧ�
ཬཱུལཿཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཽཤཿའའཱུརཱཽུཪ� ༽ཿ� ཤཿཱུའ�
ུཪཱུ�ྂའཻྃཪ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�ལཿོ྆ཷཿཷཱཱྀིཧ��©����ཊཛཽ��
གའུཿ�� བཤཥཱུཷཽ� ྂའཻའཽཷཿཪཛཿ� ༽ཱུཝ� འཱུུ�
ྂའཻྃཷཽª� ཬཷོྃཤཿཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ©ཕའ�
ཻའཽཷཿཪཛཿ� ༽ཱུ� བཷ� ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ༷ཿ�
ཧཱུྃཷཱཱྀི�� ༻ཷཛཱྀུཫ� ཾཷཱྀཿ� ཽཤཿའའཱུརཱཽུཪ� འཱུུ�
ོཥཡཱུའའཱུ� ྂའཻྃཧ�� ཷཿཱུ� ོ༷� ཡའཀྵཱུཤྀཷཱཱྀི�
སཪ� བཤཥ� ཤཾ� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ཱིཪཱུླྀ� ༽ཱི� ཱིའཿཱིཪཱུ�
འཱཻུཤཫཧª�� ཏའ� ོཾའ� འཹའྀཷཱྀྀཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ�
བཿཪོཾཷོཧ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཿ�འྲྀཬའཿཪ�འ��
ཿའཿཷཱཱྀིཪྀ�འཻའེ�

ཊ��གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཷཨཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪ�འཱིའཿ����������
������གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷ�འཱུཷཱཱྀུཧ�འུཾཱུཤྀ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཷཱཱྀི� ©འཱུཷཱཱྀུཧª�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཪཿ� ོཾཷ��
ཿཷརཤཫཪཱུཤཿཷཽ�ཷཱྀ�ཡཱུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ��བཿཪོཾཷ�
ོཧ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�འུཾཱུཤྀ�གཷཿ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�
ཡཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཊཿལཷཱཱྀུ� སཪཱུ�
ཾཿཽཤཫ�འྲྀཬའཿཪྀ�� ཿའཱུྃ�འཻའཱཱུུའྀཽཤཫ�
སཪཱུ� ཱིའཿལཷཱྀཨུའཱུ� འཱུའཽའཾ� ཱིཤའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�྆�འཻའཱུཪཱུ� སཪཱུ�ཹའཽཷཱཱྀི�� ཷཿ��
ཹཤོཥཪ� ཹའཾའཱུཤཱུ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ©ཿའཱུྃ�
ேீ்�ெொ�གཷཿཪྀ�འྲྀཬའཿཪ�འཿའཿཷཱཱྀིཪྀ�
འཻའེ�� ཾཿཽའ� སཪཱུ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཷཿཹཤོ�
ཹའཿར྆� གཷཿཪྀ� ཷཱྀ� ལའཿའཱུ�ཿའཱུཧཝ�ྂཿའ�
རཱུཷཱ�༳ཿུའཱུ�ཱིཪེཷྀཷཽª����རཿཤཫ�ས�ཌྷཤུ�ཌྷཪ�༴ཤ�
ཫཤཨཧ�
©ཽ༷� ཱུཿའཱུྃ� བཷ� ཬཷོྃཧ� ཹའཤྀཪཱུª�� ���

འོའྀ�དཤཿཧ��ཋཱུའུའ� ཱུཿའཱྀུ� ཡཷཫཷཿ�འཱུའ�
ེཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ�ཨཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུཝ�འ��
ཱུཿའཱྀུ�ཹའཾཽཷཱཱྀི�སཝ�འོཤཫཷཽ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�འ��
ཽའཾའྀཤཫ� ཤཱུ� ༽ཿཤཱུ� ཷཱྀ� ཹའཹའཱུཤཫ� ༽ཿ� ཷཱྀོ��
ཱིཷཱཱྀུྃཧ��©ཊླྀ�ཱིཪ�ཽའཾ�ཬཷོྃ�༽ཿ�ྂཿའརཱུའ�
ཱུཤཿཪ�ཱིའོཪཱུ����རཿཷཱཱྀི�ས�ཎཤུཪོ྅ཷཿལཧ����ཷླྀ�ཱིཪ�
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འཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུུ�ཱིའོཪཱུ��ཨཤ�ཱུཿའཱུྃ�ཪཱུླྀ�
ཤཱུ� འཿཤཫ� འཱི� ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� འཱུཤཫཷཱྀ�� ཫྃཤཫ�
ཿའཱུª�
�������� ཕཿཪླྀཧ� འཾའཿཤཫའཹཤོ� འུཾཱུཤྀ�

༽ཿ� གཷཿཧ��འ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཡའྀའཾཿཤྀ��
ཷཿ� ཬཷོཤཫ� ཷཱྀ� རཷཿཤཫ� སཿ� ཷླྀ� ༽ཿ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�� འུཫ� ཱིཪའཱུུ� ༽ཿ� གཷཿ� འཱིྃཷཽ�� ༳ཱུུཹཤོ�
ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ� ཪཱིའྀའཱུ��ཷཿ� གའུཿཧ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�
ཊཿལཷཱཱྀུ�
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ྃཪཱུ��འ�༷ཷཽའུཪ�འཾའཿུའཫ�འཻའཱུ�སཿ�
������འ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�འཱཷཨཤྀ�

ཷཿཹཤོ�ྃའའཱུའུའཹཤཾ��འ�ླྀའཱཷཨཤྀ�འཱི�
ཡཷཱེ� འྲྀཬའཿཪ� འཱིའཿ�� ཏའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཪ� འཱཷཨཤཫ� འྲྀ�
ཬའཿཪ� འཱིའཿ�� ༿འླྀཪ� ཽཿའ� འ� ཬཱུལཿཤྀ��
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༽ཿཤཱཱུུཤཿཪ�འཱིའཿ�སཿ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི� ྀཷཱྀྀུ� ས� ཾཿཽཷཱཱྀི�

གཷཿ�྆�ཊཿལཷཱྀ�འཾའཿུའཫ�ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཊླྀ�ཱིཪ�
ོཷཽཷཿའའཱུ� ཱིའཿལ� ླྀསཿ� འཿཷཱ� འཥཱཽུཷཿཤཱུ�
འོཤཫ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ��ཆཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ�འོཤཫ��©ཽ༷�ཪཱུླྀ�ཷཿ�༽ཱཱིུ�ས��ཡཷཫཷཿཧ�བཷཱཱུུ�
སª�� ཡའྀུ� ླྀཤཱུྃ� འཿཷཱ� འོཤཫ�� ©ཽ༷� ཪཱུླྀ� ཷཿ�
བཷཱཱུུ�ས��༽ཱཱིུ�སª��ཊཿལཪཱུ�འཽའོའཿ�ས�གཷཿཧ��
ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ�འཿཷཱ�ས�འོུཹཤོ�འོཤཫ�������
འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�
ཬཤཱི�ཷཱྀ�ཽའཬཷཾ�ཷཾཪཱུ�྆�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
རའཱཻུཷཱྀཪཱུ� ཡའཥཱིའརཷཱཱྀུུ� འཱུལཤཿའཱུྃ�
འརཱྀུཤཫཷཽཝ�འུཾའཿའཿཷཱཱྀི�ས��©ཽ༷�ོ༷�ྂའ�
ཻའཽཷཿཽའ�ཤཱི�ཿའཱྀུ�ཱིཤེª�
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ོཹའོཷཱཱྀི� སཿ�༽ཿ�༷ཿ��

ཪཱུྃ� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱཱྀུ�� འ� འཱུུཹཤོ� སཿ� འ��
ཱཷཨཷཱཱྀི��འཿཤོ�འཿལཤཱུ�རཱུའྀཤཫ�སཿ�འཱུུཾཤཱ��
ཊཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཿཤྃ� ©ཏཷཱྀཿཡ� གའུཿª�
འཱཽུའཱུཧ�� ©ཏཷཱྀཿཡª�ཧ� ཬཷོཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ཱིའ��
ོཪཱུ�� ཊཽ� ீீீ� ுீௐ� ས�� ©གའུཿª�ཧ��
ཬཷོཷཱཱྀི� ས�ཿའ� ཱིའོཪཱུ��ཊཽ�ீீீ� ீ�
ீீ�ས�
གཪོཷཱྀོཪ� འཱཷཨྃཧ�� ©ཊཿ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤ� ཫཪ�

ཱུཤཱུª�ཬཷོྃཧ�ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤ��

ཿཪ� ཱིཪའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�� བའཱུཪ� ཷཿ� གའུཿཱུ� ཷཱྀ�
ཊཿལཪཱུ� ཱིཤ� ཤཱུ� ཡའཿཷུའའཱུ� ཱཱིུའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ��
འཹའ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ� སཫ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཪའ�
ཽཷཿཽཤཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱཱིུའཱཽུཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������� ༷ཿཡ� ཕཿཪླཱྀུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ�

སཿ�� འ� ཹའཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� གཷཿ� འཱུཷཱཱྀུཷཽ��
འོུཪཱཱུུྃཝ�༽ཿ�ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�ཷཱྀ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཹའཹའཱུཤྀ�� ཷཿ� འཽའཾའཿཪཱི� ཫཪཱུཤཱུ� ༽ཿཤཱུ��
©ཿའཱྀུཪྀ�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ཷཿའ�ླྀས����འོའྀ�དཤཿ�
གཪོཷཱྀོཧ�� �� ཡའྀཪ� ཷཿོཾུའཱུ� ཊཿལཷཱྀྀª��
འོུཪཱཱུུྃཝ� གཷཱྀལའུཪྀ�� ༴འྀུ� ལའ� ླྀཪ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�� ཷཿ� གཷཱྀལའཱུ� ཱུཿའཱྀུཪྀ� ཱིཤཱུ� སཿ�� ཷཱཱྀི�
གའུཿཧ� ཾཽཤྀ� ཊཿལཷཱཱྀུ�� འཱི� ཷཿ� ཱུའ� ཤཿཡ྆ས��
ིྲཱྀིའཿཪཾ� འཽའཾའྀུའཫ� ས� ཤཱཤཫ�� འཬའ�
ལའོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཤཾུ྆འཫཱུ� ས� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི��
©ཿའཱྀུ�� ཷཱཱྀི�༶ཷཱྀ�ཾཽཤྀཪཿ�༽ཱུ��ོ༷�ཹའཤ�
ྀཪ��྆�ཱུཿའཱྀུཪྀ�ཷླྀ�ཱིཤཧ�ཷཿའ�ླྀས��ཡའྀུ�ཷ��
ཿཧོཾུའཱུ� ཷཿལཪཱུ� ཷཿའ� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� འ�
ཾའཿཽཪ�ོཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª��©ཁཷཿོཾུའཱུ�ཷཿ��
ལཪª�འཱུཷཱཱྀུཧ�ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�གཷཱྀལའཱུ�ལའ�
ཾའཹའཿཾཽའ�སཿ�འཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཷཿཧོཾ��
ུའཱུ� འཱི� འཱུཤྃཪ�� གཷཱྀལའུཪཱུ� ླྀོཾཪཹཤྀཪཱུ�
ཱིའཾཱུཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�འཾའཿཽཪ྇�འ�ཪཱུྃཧ�ཷཿཷྲྀཤྀ�ཱིའཾཱུཤཫ�
ཕཿླྀཪཱུ��྆�འོུ�྆ཷཽ�རཿཽའཧ�འཾའཿཽཤྀ�
������� དཤཿཧ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ� སཿ�འ��

ཱཷཨཷཱཱྀི�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ��
འ�འཿཤོ�འོཷཱཱྀི�སཿ��©ཏཿའཱུྃ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཱུ���
ཷཿཷཱྀུ�འཱིའཿ�ཤོ�ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱི�ལའལའཿཪ�༳ོཾ�
ཷ� འཻེ྆� ༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ཡའཿཤཬཷོཤཫཷཱྀྀ�� ༴འྀུ�
ཪཱིའ� ོ༷� ོའ� འོཷཱཱྀི� ཤཱི� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི�� ྆��
ལཷཱྀྃ� ཫོཷཱཱྀི� ཤྃ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཽཤཫཪ� ཫའཽ� འོ�
འཱུའྃ��ཨཤ�ོ༷�ཪཱུླྀཹཤོ�ཤཱི�འཱཷཨཤཫཷཱྀ�ཤཥ�྆�
ཤཿ� ཡའཿཤའེཷཱཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�� ཷཿཹཤོཥཪ�
ལཷཱྀྃ� ༽ཱུ� ཤཾ� ཡའཀྵཱུཤྀཤྃ� ༽ཱི� འཾའཿུའཫ�
ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª�
������� དཤཿཱུ� ༳ོཾཷ�༿ཷོྃཧ� ཾཽཤྀ�འྲྀའ�

ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� ོཾའྀའཱུ� འཱུུ�� ༳ཿལ�
ུཷཱཱྀུྃཷཱཱྀིཝ�འྲྀཬའཿཧ� ཤཿཤོ� ལའཿཿཤྀ� ཱུཿའཱུ��
ྀཪྀ� ཷཱྀ�འཾཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�� ཿའཱུྃ� དཤཿ� གཪོཷཱྀ��
ོཪ� ཤཾ� ྲྀའཾ�ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཡའཱུཤཿ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ��྆�
ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འྲྀཬའཿཧ� འཿའཱིའཿཤྀ�
ཱུཿའཱྀུ�� ཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཱིཧཱཱུུཷཱཱྀི� འྲྀཬའཿ�
འུཪཱུ�འཱིའའཿརཪཱུ�
������� དཤཿཧ� ླྀསཿ�འཱཷཨཷཱཱྀི� གཷཿཧ�� ཷཿ� འ�

ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�འཱཱིུཪེའཹཤོ�ཾཷཱཱྀུཝ�༷ཿཪཱུྃ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཽཤཿཱྀུཪ�� ཿའཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཱཱིུའུཪཱུ� འོུཾཤཱ��
འིཤཪཱུ� ྲཱྀུཷཿཪ� ཱིཤེ� ཷཱྀ� ཽའུཤཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�
ཱིའོཪཱུ��བཿཪོཾཷཱོུ�འཱཷཨཤྀ��ཷཿཹཤོཥཪ�༳ོཾ��
ཽའ�ཱུཿའཱྀུ�ླྀའཿཪྀ�ཹའྲྀཾཹའཱུཪ��ཷླྀ�ཨཤ�ཽཤཿྀ�
ཱུཪ��འུཫ�ཹའཹའཱུཪ�
�������བཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཱུ�འྲྀཬའཿཪྀ� ླྀཤཱུ���

ཪཱུླྀཹཤོ�བཿཪོཾཷཱོུ�འྲྀཬའཿཪྀ� ླྀསཿ�� ཆཤཱུྃ��
ོའ�ཹཤཾྃ� ས� ཪྲྀཤཱུྃ�� ཤཿཡ� ཱིཤཥ� རའུཨའཱཷཱཱྀི�
ཤཱུ� ཱིའཱོུའྀཤཫ� འྲྀཬའཿའུཪཱུ� ཥཽའཿིཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� འཱི� ཱིཾཱུཤཫ� འྲྀཬའཿའུཪཱུ� ཧཱུཤ�
ཿའྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཷཿཾཤཱ� འིཤཫཪ� ླྀས�
གཪོཷཱྀོཪ�འཱུཷཱཱྀུཧ�
�������ཏཿཡའཱྀུཤཫ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� འཻའཱུ�

ཱུའཱྀུཤཫ�� ༳ོཾཷ� ༿ཷོྃཧ� ོཿཡའཱྀུཷཱ� འཥལཤ�
ྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཪ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཽཿའ��
ཁའཿལའཫཷཽ� ཷཱྀ� ཹའཹའཱུཤཫཷཽ� འཱུུཝ� ཱུཿའཱུྃ�
འཻའཱཱུུའྀཽཷཱཱྀི�ཤཱུ��ལའཱཻུཷཱཱྀི�དཪཿཷེ�འཱིའཿ�
྄རཾའརཷཿཤཫཪ�འཱུཷཨཱུཤཿ��ཽ༷�ིཪྲྀཾ�ོཿའ�འ�
ཱིའཿ� སཿ� འཱཷཨཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འོུཾཤཱ��
འ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� འཻའཱཱུུའཱུའཱུ�
འྲྀཬའཿཪྀ� ྆� ཹཪཾའཱུཪ� ལའཱཻུའཱུ� དཪཿཷེ�
ཷཱཱིཪྀ�྄རཾའརཷཿཽཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��©བཷ�ཬཷོ�
ྃཧ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སª�� �� འོའྀ� གཪོཷཱྀོཧ��
འ�འཱུུཹཤོ�ླྀའོའྀ��ཪཱུླྀཹཤོ�ྲྀའཾཤཿཱུ�ཤཱུ�འ��
ོཷཱཱྀི�འ྄ོུཿ��©བཷ�༿ཷོྃཧ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས��
ீௗீௗª��འུཫ�©བཷ�༿ཷོྃཧ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�༹ª�
������� གའུཿཧ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� འྲྀཬའཿ�

ཷཱཱྀའཿཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིའཿལའཱྀུ� འུཾཱུཪ�
༳ོཾཷ� ཡཱུཷཱྀུཨཧ�� དཤཿཧ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
ྲྀཷཱྀཾཷཽ� ༷ཿཪཱུྃ� ས� ཽཤཿའལའཱཻུའཫཷཱྀ�� ༴འྀུ�
འེཷཿལ� ོཤཿཷཱཱྀུལཱུཤཿཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� འཿཪྃ� ཤཱུ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཱྀ�༳ོཾཷ�ཱིའོཪཱུ�ཽའུཷཱྀཨུའཱུ��༳ུལ�
འྲྀཬའཾའཱུྃཧ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཹཤཾྃ� ས� འཾའཿཤཱུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�� ༽��
འཿཤ�� ྃཿཪོཾཷཱུུའཱུཤཿཧ� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ�
༳ོཾཷཱཱྀུ�འཱུུཹཪོཪ� འཾའཿཤཫཷཱྀཨུའཱིཡ� ཱུཤཿ�
འུའཱྀུཤཫ�� ཪཱུླྀཹཤོ�བཿཪོཾཷོཧ�� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ�྆�
ཤཿཡཤྃ� ླྀཤཱུ� འཿཷཱ� ༳ོཾཷ� ཤཾ� འཽའོའཿ�
ཫཪཱུཤཫ�� ༴འྀུ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཱུ�འཱིཤཱུ� ལཤཹ�
ྃཷཱཱྀི� ཹཤཾྃ� ས� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ཱུཤཿའུའཱྀུཤཱུ� འྲྀ�
ཬའཿཪཱུ��ཽ༷�ིཪྲྀཾ�འོུ�ཹའཾིའཻཷཽ�གཪོཷཱྀ�
ོཧ�ཱུཿའཱྀུ�འྲྀཬའཿ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�
�������யுீோே�ཹའཿཾའལཪཿ�ླྀཪ�ཱུྲྀའཱུའ�

ཷཱཱྀི� ོཷཱྀཿཡ� ீௐோ�� འ� ௗு� ས� ༽ཿ� ༳ཱུ�
ཱུའའཱུ� ཡཱུཷཱྀུཨཷཽ�� ༳ོུཾཤཱ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ� ས�

འོཽའ�� ཷཿ� དཤཿཱུ� � ீீௐீௗ� ெ�
རཷཿཪ� འཱིའཿཝ� ྄རཷཱྀཾ� ཷཿཪ� གའུཿཱུ� ཷཱཱྀའཿ��
ཤྀ� ཿའཱུ�� འོུཪཱཱུུྃཝ� ཥཷའཡཤཿའའཱུ� ཱིའ�
ཽའཱུ�འཱིའཿ��འ྆�འཿཤཫཪ�ས�འོའཱུའཫ��ཷཿ��
འ� འཻའཱཱུུའྀའཽཝ� ཥཡའཱཤཱྀུཤཫཷཽ� འྲྀཬའཿ�
ཪྀ� ལཷཱྀཿོ� ༽ཿ� ཾཤཱཧ� ྆� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� ྂའཻྃཧ��
©ཿའ� ཱཽུཪཿཷཱཱྀིཧ� ཱིཤཥ� འཱིའཿ� ྄ཿཪཱུའ� ཷཱྀ�
ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སª�� �� འོཷཱཱྀི� ས� ཐའཱུུཧ��
ཆཤཱུྃ� ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཷཱྀོའཱུའཱུྃ� འྲྀཬའཿཪྀ��
ཷཱྀ�རཾཱུཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ཡའཀྵཪཱུཧ�ཿའཱུཷཱཱྀི�

ཋ���གཪོཷཱཱྀོུ�འཱཷཨཷཱཱྀི�ས�ཡཷཫཷཿ�
འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ�འཱིའཿ�����������
������� ༳ོུཾཤཱ� བའའཱུའུའཹཤཾཧ� ཱིཪའཱུུ�

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཱིའཿ� ླྀའཱཷཨཤྀ��འ�འཱཷ��
ཨཤྀ� འཹའརའ� ོཤཿཷཱཱྀུལཱུཤཿཪ� འཱིའཿ�� ཕའོ��
ཾཷཿཤཱུ�འོུ� འཱིའཿཧ� འཿལའྀཷཱ� ུཷཱྀཿའྃའཱུ�
ླྀུཷཱྀཿ� འཽའཾའྀུའཫ� འཿཷཱ� ས� འོཤཫ�� ©༳ཽཤཫཪ�
ྃའཱུ� ����� ཾའཿཪ� འཻའེ� གཪོཷཱྀོཧ� ཬཱུལཿཤཫ� ས�
ཪཱུ�འཱིའཿª�
�������༳ཱཷཨྃཷཱཱྀི�འ�ཬཱུལཿཤྀ�འཽའཾའྀ�

ུའཫཱུཤཿཪ� ཱིཪའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཡའྀུ� འོུ�
འཱུརའཱི�ལའ�འཹཽའ�སཿ�ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪ�ྂཧཿ�
ཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཾྃཪ�ཤཾ��ཆཪའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཷཿཪ��
འཱིའཿ�བཿཪོཾཷཱོུ�འཱཷཨཤྀ��ཱུའཾཪ�ླྀཷཱཱྀུཤཿ�
ཤཤཱཤྀཪཱུཤཿཪ�འཿཾའྃཪཱུ�ཱིཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཽཤཫཪ��
ིཪྲྀཾ�� ལའ� ཧཱུལའཱུཷཱྀཿ� ཡའཿཷུའའཱུ� ཱཱིུའ��
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཽཿའ� ཪཱཱིཽུའ� ཱིཪའཡའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ� སཿ��འ�ཬཱུལཿཤྀ��ཷཿ�ཡཷཫཷཿ�འཽའཾའྀ�
ུའཫཱུཤཿཧ�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཱུཝ�ྀཷཱྀྀའལཿཤཫཷཽ�༳ོཾཷ�྆��
བཿཪོཾཷོཪ� སཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཽ༷� ཤཱྀུ� ོའ� ས� ོཾཪ��
ཹཤཫཷཱྀ�འྲྀཬའཿཪཱུ� འཽའཾའཫཷཱྀ�� ཷཿ� ༳ོཾ�
ཽའ� ཷཱཱྀའཿཤྀ� ཿའཱུ�� ༳ུལ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ོཾཪཹཪ� འྲྀཬའཿཪཱུ� འོཤཫཷཱྀ�� ©༽ཱུླྀཹཤོ��
གའུཿཱུ�སཿ�ཾཤོའཱུཤཫཪ�བཿཪོཾཷོཷཱཱྀི��འཱུུཹཤོ��
སཫ� ཤོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱི� ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའཱུཤཿཪ�ཱིཤེª�
������� ���ཿལ� འཱིའཿཷཱཱྀི� དཤཿཱུ� འཱཷཨཤྀ�

འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུའཱུ�ཱིཤེ�ཱིཤ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��
���ཿལ� འཱིའཿཧ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཻླྀའཤཫཷཱྀ�
ཱིཪའཡའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ས�� ༳ོུཾཤཱ� ྂའཻྃཪ�
ཱིཤེ�ཱིཤ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ས��འ�ོཹའོཷཱཱྀི� སཿ�
འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའཪཱུ�� ཤཿཡ� ོཿཡཤཿཧ� ོཾའཱུའཱུ�
ཪཿཤཱྀུ� ྂའཻའཽཷཿ� ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ�� ©ཽ༷� འཱུུ�
ྂའཻྃཧ�� ཷཿ� ༶ཷཱྀ� ༽ཱུ� ཾཽཪཿª� འཿཷཱྀཨུའཱུ��
ཷཱྀ�འཱིཡའཿཱིའཱུ�ྂའཱཻུྃ�ས�
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ཆཤཱུྃ� ལཤཻ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃ�འུལ�ྂའཻྃཧ�� ༳ཱུུ� ཱིཤཥ��
ཾཿཽའ� ས� ༳ོཾཷ� ཱུཹའཾའཱུཤཿཱུ� ཪཿའའ�
ཱུའཱྀུཤཫཷཱྀ�འཱིའཿ��ཡའྀུ�ཱིཤཱུྃ�འཱུུ�ླྀཤཱུྃ�ོཾའ��
ཱུའ��ྃའཱུཪ�ལཤཻ�ཕཿཪླྀཧ� ླྀཪ�ཽཤཿའལའཿཤཫ��ཷཿ��
ཹཤོཥཪ�ཱིཤཥ�༷ཿཪཱུྃ�ཽཤཿཱྀུཪ��༳ཱུུ�འུཾཱཽུཪ��
འྲྀཬའཿཪཱུ�� ཤཿཡ� བཿཪོཾཷོཧ� ཽཤཿའལའཱཻུའ�
ཤཿཿཪ�ཽཿའཝ�འོཾའཾཤཫཷཱྀ�༽ཿ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ��༳ཱུུ�ཀྵའཱིའཱུའ�འྲྀཬའཿཧ�འོའ�
ཱུའ� གཷཿ� ྆� ཊཿལཷཱྀ�� ཊཿལཷཱྀ� ྆� ༽ཿ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ�
ཤཱོུའའཱུ� ཱིཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ྆� ཬཷོཾཷཽའཱུཪ�
�འཿལཤཱུ�ྲྀའཾ�ཷཱྀྲྀ���ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷཱྀྀ�སཿ�
ཷཱཱྀའཿཽའ�
�������༳ྲྀཬའཿཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�རཪཾའྀཤཫཷཱྀ�ས���

ཷཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ�ས��འུཫ�ཱུའ྆�ཪཱིའ�
ཱུའཫཷཱྀ� ས�� ཷཿ� ༳ོཾཽའ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�
ོཪཿཷཱཱྀི� ས� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� བཿཪོཾཷོཪཱུ��
༳ཱུའཽའཾའཫཪ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� འུལྃའཛྷཱུ�
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ཧཱུཾཿུའཫཱུཤཿཱུ� ༽ཿ� ཤཾ� ྂའཻྃཪ� ཱིཤེ� ཫཪཱུཤཱུ��
༳ཱིཤཱུ� འཱུརའཱི�� ཤཿཡ� འཽའཾའྀུའཫཧ� ཱིའའ��
ཱུཷཱཱྀི� ས�� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཪཱིའོཾཷཽ� ལའ� འོུ� འཱཷཨྃཪ��
ཹའཾའོཬའཱཱུུ�ས��༷ཨཤ�ཱིཤཱུྃ�ོའ�འོའཱུའཱུྃ��
ཱིཬཪཨའཿཽཤཱུྃ�ཱིཤཿ�ཽྲྀཾཪ�ཱིཤེ��ཆཤཱཻུཤཫ�ཱུྲྀའ�
ཱུའཷཱཱྀི� ས� ཱིཤཱུཤཫ�� ཷཿ� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཾ� ཫཪ��
ཱུཤཱུྃ�྆�ཿའ�ྂའཻྃཧ�ཾཤཱོུཤཱུྃ��༳ུལ�ྂའཻ�
ྃཧ�ཷླྀ�ཱིཪའཱུུ�འོཾཽའའུཪཱུ�ས��ཷཿ�འ�ཷཱཱྀུཤཿ�
༳ོཾཷ� ཱིཷཾ�འྲྀཬའཿཪ�འཿའཿཷཱཱྀིཪྀ�འཻའེ��
འུཫ྆�ལའ�འཱུུ�ྂའཱཻུྃ�ས��ཷཿཧ�འ�ཤཻྃ�ཡཤཿཤྀ�
ཷཿཹཤོ�ཕཿཪླྀ�ཷཱྀ�༳ཥའཾའརཿཪླྀ��༳ུལ�ྂའཻྃཧ�
འཱུུ�ཡའཱུཪ�འཹའྀཷཱཱྀྀུུ�ས��ཷཿ�༳ོཾཽའ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� ོཪཿཷཱཱྀི� སཿ� འྲྀཬའཿཪ� ཪཱཱིུཷཱཱྀིཪྀ�
འཻའེ�
������� ༳ྲྀཬའཿཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ཾཤཱོུཤཫ�

གཪོཷཱྀོཷཽ� འུཾཱཽུའ� ༳ོཾཷཱཱྀུ�� ༴འྀུ� ཱིཪ�
ྃའཱུཪ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿ� ཾཤོའཱུ� ཷཱྀ� འཽའཾའ�
ྀཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ༳ོཾཽའ� ས� ཷཱཱྀའཿཤཫ���
༽ཿ� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུའཱུ� ཱུའཬ྄ཿཤཪཱུ� ཷཱེ� འྲྀཬའཿ�
ཷཱཱྀི� ཧཱུལའཱིཤཱུཧ� ཿའཱུ� འཽའཾའཿཪཱི� ཱིཪ�
ྃའཱུཪ�ོཪཿཾ�སཿ�ཱཱིུའྀཤཫ��ཷཱྀ�ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཱུཿའཱུྃ��
སཫ�སཪཱུ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི�ཫྃཤཫཷཱྀ�ཿའཱུ�
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� གཷཿ� འཱུཷཱཱྀུཧ� འུཾ�

ཱུཤྀ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�� ཤཿཡ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ��
སཿ�� ༶ཿའཱུཷཽ� ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ�� ཷཿ� འ� གཷཿཧ�
ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ��༽ཿ�ཬཷོྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤ��
ཿཧ�གཷཿ�ཬཷོྃཤཿཱུ�ཷཱྀ�རཷཿཤཿཱུ�སཪཱུ��བཿཪོཾཷ��

ོཪ� ཱིཤེ� ཱུཿའཱུྃ�ཾཤོའཱུ�གཷཿ� འཾའཿུའཫ�འཿ��
ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��གཪོཷཱྀོཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤཫཷཱྀ�ས��
འུཾཱུཤཫ� གཷཿ� འཱུཷཱཱྀུཧ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ� འ�
ཻའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ཌཤཱུཾཤཷོཾཤཪ� ྄ཿཪྀ�
ཤཾཷ� གཷརཪཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪཱུ�
ོཷཽཷཿཤཱྀུཪ�གའུཿ�༳ོཾཷ�ཱིའོཪཱུ��ཷཱཱྀུུཹཤོ�
྆�ཱིཤཱུྃ�འཿཷཱ�ཤཱུྃ�༳ོཾཷ�༿ཷོྃཪ�ཱིཪེཷྀཷཽ�
ཪཱིའཱུའཫ�� ཨཤ� ཊཽ� ས� ༳ོཾཽའ�� ༷ཿཡ� ཱིའཿལཪ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཷཽ� འུཾཱཽུའ��
གཷཿཧ��ལའཱཻུཷཱཱྀི�ཤཱུ�གའུཿའའཱུ�ོཪཿཷ� ུཷཱྀཿའ�
འཾཷཱྀ� ྄ཡུཤཾཱུཤཿ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཡཱུའ��
ཽཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ཤ�
ཾཤ྆འཡའཿ�གའུཿཧ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཤེ�འཿཷཱ�ས�ཾཤོ�
ཱུཤཫ� ༽ཿ� ཊཿལཷཱཱྀུ� ྆� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� ཽཤཿའཡཤཿཽཤཫ�
འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ༽ཿ� ཱིཪའ� ཊཿལཷཱྀ� ཤཾ��
ཎཤཷཱྀོོཧ�ཱུའཾཷཱཱྀི�ས�

©༳ོཾཷ� ོཤཿཧ�� ཷཿཧ� ཱིཪཱུླྀ� ྅ཪཥཪའའཱུ�
འྲྀཬའཿཪ� ཪཱཱིུཷཱཱཱྀིུ� འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཷཱཱཱྀཽའ� སཿ� ཊཿལཷཱྀ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�
ཽཿའ� ��� ����� ཱུཷཿ� ཷར྆ཷཿ� འྲྀཬའཿཪ� འ��
ཿའཿཷཱཱྀིཪྀ� ཤཾཷ� ཾའཿའཽཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའཱྀུ�
ཽཿའ��ཷཽྃཤཿ�ཊཿལཷཱྀ�ཤཾ�ཱིཪའྀའ�ཤཱུª���

༽ོ�༵ཷལཤཨཱུ�སཫ�འཽཤཫཷཱཱྀི�ས�

©༽ཿ�ཊཿལཷཱཱྀུ� ཤཿཪཿ� ཷཱཱྀའཿཤཫཷཽཝ�༳ོཾ�
ཽའ�ྀའཱུའྀའཽ�ཱིའཿལའཱྀུཪྀ�༽ཿ�འཱིའཿ�
ཧཱུཾའཱུཪྃ�ོཾཤཱཤཫ��ཷཿཧ�ཡའཱའྀའ�ས�༽ཿ�
ཱཱིུའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�ཥའཽའཱུཤཿཪྀª�

ཽ༷� འུལ� ཪོ� ཹའཾིའཻཷཽ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
ཡཱུའཽཷཱཱྀི� ས� འཽའཾའྀུའཫཪ� ཱིཤེ�� ༳ོཾཽའ�
ཱུཿའཱུ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས�
བཿཪོཾཷོཪཱུ�

©༻འཱུའརཪཱུ«�ཊཿྃའཛྷཱུ�ཨའཱུ�ཤཱི�༳ོཾཷ�
འཱིའཿ�
༶ཿའཱུཪྀ�ཨའཱུ�ླྀཤཱི�འཿཷཱ�ཫཪཱུཤཫ�
༳ཱུུ�ོཪཿཷཽ��ཷཿ�ོཪཿཷཱཱྀི�ས�འ�༽ཿ�ཊཿལཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུུ�ོཪཿཷཽ�སཫ�ོཪཿཷཱཱྀི�ས�ཪཱུª�

ஶைுொ�வை

༽ཿ� ྂཿའརཱུའཱུཤཿཪ� འཱིའཿ� བཿཪོཾཷོཪ�
ཡའཿཤཬཷོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའཾཷཱཱྀི� ས�
ཎཤཱོུུ྅ཷཿལཧ�

©ཐཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི�ས�ཷར྆ཷཿ�ཡའཱུཤཿཪཱུ��ཤཿ��
ཱུའུཪཱུ� ྄ཿཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ�� འ� ླྀཪ� ཬཧཱུལ��
ཿཷཱཱྀི� འཿོཾཷཱྀཨུའཱུ�� ཹའཾཽཪ� འཱི� འྲྀ��
ཬའཿའུཪཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱུ�� འུཫ� ླྀའཿཪྀ�འ��
ཥའཾའརཿཽཤཫཷཱྀ��འྲྀཬའཿཪྀ�འཻའཱཱུུའཱུའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཫཷཱྀ��ཱཽུཪཿཽའ�འཻའུཷཱྀཨུའཱུ�྆�འཱཽུཾའཱུར�
༷ཿཪཱུྃ�ྂཷཬའལཿཽཤཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུª���

9,,,��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ཋ༳དྷཋ༳དྷ༳བ��
�����༷དྷ�ཊཱྀ�ཆ༳ག༺��������ཿལ�རཫ��

༳���གཷཱྀལའཱུ�ཱིའཾཱུཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪཱུ�
���������
������ ������ རཫཷཱྀཬཱུཤཿཷཱཱྀི�འཿའཱུའརཿཽའ�

ཥཿཷཱྀྀུཧ� ཾཤཱཪ� ས� ཷཱཱྀུཤྀཤཫ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཷཱཱྀི��
༳ུཀྵཱི� གཪོཷཱྀོཧ� ཨཷཱཤྀ� ྃའཱའྃཧ� ྆� རཱུའྀ�
འཿ྆ཤཫུའཱུ� ཷཱཱཱྀཷཱྀཨུའཱིཡཝ� ལཤཹཪ� གྷཪཨཤཱུུའྀ�
ཫཤཻ�� ༳ུལ� ཧཱུཨའྀྃཷཱཱྀི� འ� འཾཤྀ� ཁཤལཿཷཱུ�
ཤཱཤཱའཾཱུ� ཷཱྀ� ཱིཾའཽ�༵ཤཨོཤཱིའཱུ�ཹའཿཾཤ�
ཥཧ�� ཷཿཱུ� ཧཱུའ� སཿ� གྷཪཨཤཱུུའྀ� ཫཤཻའཱུ� འཿ྆�
ཱིཧཾུའཱུ�ཨཤྃཷཱྀཨུའཱུ�ཽཿའ�
��������གཷཱྀལའཱུ� རཪཾཤཿ�� ཷཿ�འུལ�ཹའཿཾཤ�

ཥཷཱཱྀི� དཤཿཧ� ྲྀའཾ� ཤཿའཿ� ཀྵའཱིའཱུའ� ས� འཱྀུ�
འྀཿཤཫ�འཱཷཨྃཪ�ཱིཤེ��འ� རཪཾཤཿ��ཷཿ�འཱིཤ�
ཱུའའཽའཱུའའཱུ�ཾཤཱཧ��ཷཱྀཿ�འཿཤཫཪ�ས�རཾཱུཤཫ�
དཪཿཷེཧ��འཱུུཾཤཱ�ས��ཷཿཾཤཱ�འ�འཱཷཨཷཱཱྀི�ས�
༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪ� རཷཱཱྀུལཧ� འཽའཱུའཡའཿ� ཻཷ��

ཱིཤའའཱུ� ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪྀ� སཿ� འཥཱིཽའ�� ཪོ�
ྃའའཱུའཱུཤཿཪ� ོཹའོའཽཷཿཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ྂའ�
ཿཪོཤྀཪཱུཤཿཧ�ཿཤའ�ཹའྲྀཾཷཱུའཾའཿ�འཱུཤཿཱུ�
སཪཱུ��ཿའཱུྃ�ཤཤཫ� སཪཱུ� ཫའཹཾཤཿཱུཤཿཷཽ�� ེའ�
ཤཿཷཽ�྆�ཥཤཱུྃཤཿཷཽ��ཿའཱུྃ�ཤཤཫ�སཪཱུཝ�༾ཷཱྀུ�
ོཧ�ཫའཹཾཤཿཷཽ�ཱུྂཾཿཤཫཷཱྀ�
������ དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཧཱུལའཻའེ� རཱུའྀཝ�

ླྀོཹའོཤཫཷཽ��ཷཿ�༽ཿཤཱུ�ཱུྂཾཿཤཱུ��༶འ�ཽའུཷཱཱྀི�
ས�ཬའླྀཪ�ཽཿའ�ཡའཿཿའཱུའཫཷཱྀ�ཿའ�ཹའཾཿའོ�
ཾའའཱིཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�འཿཷཱ�
སཪཱུ� ཪཿཤཱྀུ� ཥཤཱུྃཤཿཧ� ཨཷཱཱུཤཫ� ཾའཱུཧ�� ཕཿཪླྀཧ�
ླྀསཿ�ལཪཱིའལཿཤཫཷཱྀ��©ཊཞཱཱྀི�ཤྃ�ལཷཱྀྃ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀིª�
འཿྀཧ� ཾཿཽཤྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཪཱིའཱུའཿ� ཱུཿའཱྀུ�
འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ�ཱུཹའཾའཧ�
������ ཿའཱུྃ�ཱུྂཾཿཷཱཱྀི� སཪཱུ�གཪོཷཱྀོ�འ�

ཥཷཽཿཤྀཷཱཱྀུཝ�རའཱའྂའཿ�ླྀཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ��ཷཿ�འ�
ཪཿཤཱྀུ� ༳ཿའཿཪླཱྀུ� ས� ྆� ཁུའཱུྃ� ཾཽཷཱཧ�� ཪཿཤཱྀུ�
ཫའཽའརཷཱཱྀུུ�༴འཿཤའཱིཧ��གཪོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©ོ༷��
ཤཱིª��༴ཱུའརཿཷཱཱྀི�©ོ༷ª�ཡའཻཧ� ླྀའ�� ཡའྀུ�འཱུུ�
འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ས� འཱུརཫཤཿཤཱུ� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི྇� འ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� ཷླྀ� ཱིཪའཱུུ� གཪོཷཱྀོ�
འཥཷཽཿཤྀཪཱུ� ས��འུཫ� ཱུའ྆�༷ཷཽའཱུ�� ༽ཱུླྀཹཤོ�
ཱུའཬའཹཤོ� ཪྲྀཽའ� ས�� ©ོ༷� ཤཱིª�ཧ� གཁ�ཷཱཱྀི�
ཱུྲྀཽའ�༷ཷཽའུཪ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཪྀ�ཱིཤཱུ� ས��༳ཿལ��
ུཷྃ�ོའ�འཱིཡཷཬཪ�ཱིཤེ�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཪ�ཤཾ�འཱུར�

ཱུའ� གཷཱྀལའུཪཱུ� ཱིཤ� འཱུརའཱི� ྆ཞོ� ོཾཪཹཤྀ�
ཬཷཿཤཫ�
������ ཁའཿི� འཱུཨའཿཨཷཱཱྀི� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�

ཱུཿའཱྀུ� འུཾཱཽུཤྀ� ཷཿཹཤོ� འཱིཤཱུའའཿཷཱ�
༳ོཾཽའ�� ༶འ� འཱུུཹཤོ� ཱུཤཿརཷཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ�
ཽཿའ��ཷཿ�ཱུཿའཱུྃ�ཤཾ�ཤཾ�རཱུའྀཪཱུ�྆�རཤཾཪཱུ�
ཧཱུའཱུ:
������ དཤཿཧ� ཱུཿའཱྀུ� ལའཿུའཫ� འཿྀཿཤྀ��

ཨཤ� ཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�� ཽ༷� ཱུཷཿཪྀ�� ླཱྀུའུའ�
བཿཪོཾཷོཪ� ཷཱཱིཪྀ� འོཽའ� ཤཿཷཱྀ� ཡའཻཤཿཪ�
འའཥལཤྀཷཱྀཨུའཱུཧ��ཤཾ྆ཤྀ�ཱུཷཱཱྀུུ�ཹའཾའོ��
ཬའཱུཧ�
��������གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཷཿཪྀ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��

ཷཿ� ༽ཱུྃཧ� འ� ས�� ཊཽ� ༷ཷཽའ� ས� འཱཽུའཱཽུཷཱཱྀི���
©གྷཤཥ�འོའྀཪ��ཨཤཝ�ོ༷�ཤཱིª��ཿའཱུྃ�བཿཪོ�
ཾཷོཪཱུ� སཪཱུ� ཱུྂཾཿཷཱཱྀི�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� འ�
ཬཱུལཿཤྀ�འཥའཾ�ཨཷཱཱུཤཫ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུཝ�
ཨཷཱཤཛྃ�� ཷཿ� རཱུའཱུ�� གཪའཱུའཫཪ� ས� ཾཤཱོུཤཫ� ཷཱྀ�
ཿཪྲཱྀུཤཿཪ�འཱུལཤཹ�ཿའ�འཱུྲྀའའཬཱུལཪཿ�ཷ�
རའཾའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུཹཪོཪ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ�
༽ཿ�ོཤྂའའཱུ�ུའཱུྃཧ�ཽཾའཱུརཪ�ཱིཤེ�སཿ��༳ོུ�
྆ཷཽ� ཪཿའའཱུའྀའཱུ� ཱུའ྆� གཷཽ�� ������ཪ�
ཬཷོྃཤཿཧ�
�������ཏཪཱིཷཱུ�ཌཤཾཿཷོཧ�ཷཿཷྲྀཤྀ�� ཷཿ�འ�

ོཤཫ� ས�ཷཱྀཀྵ�ཪཿའཻཤཫཷཱྀ�྆�ཪཿ�དཪཿཷེཧ�ྂཿཤཫཷཱྀ�
ཀྵའཱིའཱུའཧ�� དཪཿཷེཪྀ� ལཿའ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ�
འཱིའའཱུུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀོཾའཱུའཫཷཽ� ྆� ོཷཱྀཿ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽཝ�ྃའྲྀཤྀ�འཱུུ� ྆� ྃའའཱུའུའཹཤ�
ཾཪ� འཻའུཪཱུ� ཥའཿཤྀ�� ༳ཱུའོའ�� ཱུའ�
ཱིཾའལཿཽཤཫ� སཿ� ོཹའཱུཤཫ� འཻའུཪཱུ�� ཡའྀུ�
༳ཱུཾཤོའཱུཤཫཪ� གྷཤཱཻུྃ�འཱུུཹཤོ� ྲྀཤཱཤྀ� ོཷཱྀཿཧ��
ཷཿ�འཱུུ�ཱུཿའ�འེ�འའཱེུཧ�ཾཿཤྀ�
������� གཪོཷཱྀོཧ� འཱུལཪཱིའཱུཤྀ� ཌཤཾཿཷ��

ོཪཱུ� འཱུཬཷཤཱི� ཤཻའཱུལཪ� འཱིའཿ�� ཋའཿླྀའ�
ཿའཱུྃཪ� ཷཱྀ� ཱིའཽའཱུ�ཡའཀྵའཧ�ཿའཱུ�གཷཿཪྀ�
སཿ�ཾཿཽའ��྆�འ�ཹཤཾྃ� ས�ཬཱིཪ�འཱུུ��ངཷཱྀ��
འོ� ཡཀྵཪྲྀཧ�རཿཤཫ� ས��ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ�དཤཿཧ�ལཪཹ�
ླྀཤཫཷཽ�ཡཀྵྲྀཤྀ�ཆའཱྃཷོཪ�འའཱེུཧ���������

༴��གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿཡའའཫཽཷཱཱྀི�྆�འཹཽཷཱཱྀི�ས�
����������
����������ཋའཿ� ཱིའཿལཪ� འཻའེཪཱུ� འཱུརའཱི�

འཿཷཱའྀའཱུ�ཡཱཻུཤཫ�ཷཱྀ�འཹཤཫ�ཿའཱུ�
༳ཱཱུུའཱུ� ཱུའཬཪཱུ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཱུ� སཿ��

གོཾའ�ླྀས��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ོཥཡཷཱཱྀི�ཡཤ�
ཿཤྀཪཱུ�ཱུཿའ�ཱིཷཾ�྆�ཷླྀ�ཁའུཪའྂའུཪ��ཷཿཧ�ཱུཿའ�
ྂཤོའཱུ�སཿ�྆�འུལ�ཾའཿཽའ�ྃའའཱུའུའཹཤ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཾཧ�� ཁའཿ྆ཷཿ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� ོཥཡཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཧ�
འཱུརཱུཤྀ� ཿཤའཱུཤཿཪ� ལའཾའཿའཱུཪ� འཻེ྆��
ཷཿཧ� ྂཷཿཷཱཱྀི� སཿ� འཹའྀཷཱྀྀཤཫ�� ཷཿ� འ� ཱིཤ�
ཱའཽཷཿ�ས�འོཾཽའའའུཷུཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�ཤཿ�
ཽའཷཱཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ�� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ལའ�
འཱཽུའཱུཤཫ� ལའཾའཿའཱུ� ௗீீ� འུའཱྀུྃཤ�
ཿཪ� འཱིའཿ�� ༽ོ� ཤཾཷ� འ� འཿྀའཱཱཽུུྃཤྀ�
ཻཷཱིཤའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ��
༳ོུཾཤཱ�ྂཷཿ�འཿཽཤྀ�འཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ��ཷཿ�འ�
འོུཤཿ�ཨྲཱྀུའཱིཪཱུ� ས��༶འ� སཫ�ீீீொீீ�
ལའཾའཿའཱཱུུ� སཿ�� གཿཤའཱུཤཿཧ� གཻཷཱིཪ� ཾཪཿའ�
ཹཤཾཷཱྀཨུའཱུ�ཾའ�སཪཱུ��ཤཾ྆འཡའཿ�ཹཤཾྃ�ས�
ཻཷཱིཤའའཱུ� ལའཾའཿའཱུ� ལཪཱིཤཪཱུ�� བྷཿཪཱུའཝ�
ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱ� ཱིའཽའཱུ� ལའཾའཽིཪཻ�
འུའཱྀུཤཫ�� ༶ཿའཱུ� ཹཤཾྃ� ས� འཽའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾའཿ�ཌཪཱའཾཷོཧ�
������� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཡའྀའཾཿཤྀ�� ཷཿ� ྃའ�

འཱུའུའཹཤཾཧ� ཤཱྀུ�འུལ� ཁའུཪའྂའཱུ� སཿ���
ཷཽ�འཱུཬའཾཤོཤྀ��ཨཤ� ཫའཽ�ས��ཷཿ�ཱིཪ�ཱིའཿལ�
ཱིཤཱཻུཪ� ཀྵཷཱཷཽཿལཪ� འཱིའཿ� �ཾཤཛོ� གཷཽ��
��������གཪཱིའ�ཱུའ�ཱིའཱོུའྀཤྀ�འུལ�ཱིའཿརའ�
ཿཤཷཱྀཨུའཱུ� འཾའཿཱིའཱུཧ�� ཌྷཤཱིོུ� ཏཾུཷཱྀའཿ�
ཾཧ�རཿཷཱཱྀི�ས�

©ཏའ�འཱུུ�ཱིའཿལཱུ�སཿ��ཷཽ� ཫཪའཥཷཿཽའ�སཿ� �
ཹའཹའཱུཤཫ�འཥརའུཪཱུ�ྲཱྀ རཪཱུ��འ�ཧཱུཾཿཽའ��
སཿ� ཷཿཹཤོ� རཤཿའརཷཱཱྀུུ� ཱིཤཱུཪླྀ� ྆� ༴འཿ�
ཿུའཫཪ� ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླྀ��ཿའཱུ� ཫཪཷཽཪཱུ� ུཷཱྀ�
ཿའའཾཷཱྀ� འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཾཿཽའ�
ཾའཿཪཱུ�ཱིཤ�འཱུརའཱི�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�ཏཿཡཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཏཿཡཷྀ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��ོའ�འཱུུ�ཱིའཿལཱུ�
སཿ�� ཷཿཧ�ལའཾའཹའཿཾཤྀ�༳ོཾཷ�ཊཿལཷཱཱྀུ��
ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཤཥ� འཽཤཫཪ� ཱྀྀུཷཱ� ཽའ��
ུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཪ� ཨཷཱཤཫ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཨཤ� འྲྀ�
ཬའཿཷཱཱྀི�འཱིཤཱུའཡའཿཿ�ཿཷཱུའའཱུ�ལཪཿ�
ྃཧ� ྆� འཱིཤཱུའཬཷོཾཷཱཱཱྀིུའཫཪྀ� ཤཱོུའའཱུ�
ཤཻའཱུའཿཱུཤཿཧ� ཱིའཿལའཱྀུ� ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ླྀཤཱུ�ཤཿའྲྀཬའཽཷཿཷཱཱྀི�྆�ཷླྀ� སཫ� ཷརཪཱུ�ཤཱུ�འ��
ཽཤཫཪ�འཿཀྵཤྃའཽཷཿ�ལའཿཱུཷཱཱྀི��©༳ཱུུ�ཀྵའཱིའ�
ཱུའ�ཤོ�འཱིཷཥཽཤྀཪ����འོཷཱཱྀི�ས�ཌྷཷཱུ�༴འཱུ�
ུའཱུཧཝ�འཽའཿཾཤཫཷཽ�ཪཿ�རཪཿྃཧ����ཷཿ�ལཀྵཷཬྃ�
ཾའཱུཷཱ� ིའཱུའཹའཿ� འ� ཤཱྀུ� ༷ཿཱུའུཪཱུ�
ལའཿཹའཱོུཤཿཪ�ཱིཷཾཪྀªª���

༵��ཌཤཾཿཷཱོུ�ཷཱྀཿའཱུཷཱཱྀི�ས�ཪཿ�དཪཿཷེཧ�
����������
�������༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿཪྀ� ྲྀའཾཤཿཧ�

ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འོུཾཤཱ� ཪྲྀཽའ� ཱིུཷཱྀོ�
འྲྀའཤཿཾཧ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� སཿ�� ོའའཱུུ� ཬཷ��

ཱུའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཫཱུཤཫཷཽ�ཪཿ�འཱུཷཱཱྀུཧ�ླྀཪ�ཾཽཤཫ���
འཾའཹཤོ�ཌཤཾཿཷོཪ�འའཽཷཿ� འཬཷཱཷཱྀ�
ཱིཪྀ�ཤཾཷ��ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ��ཨཤ�གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�
ཪཱུླྀཹཤོ�སཿ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪཱུ�འཱུུྃའཱུ�འ��
ཱུཷཨ��ཷཿ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�རའཽཪཨཧ�ཱིཧཾ�
ཱུཤཫཷཱྀ�ཨཷཱྀུཫའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ�ོཾའྀཤཫ�
���������� ཌཤཾཿཷོཧ� ླྀའཿཷཱའྀའཽ� ཱུཤཿོ��

ཱིཾཱུཤཫ� འཱུུྃའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཱིཪཱུླྀ྆� ཷཿ� གཷཽ��
འཱཱུུཤོཧ�ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ�ཷཱྀ�ཬཱུལཿཤྀ�ཪཱུ�ལཧཻ�
ཱུའཹའཱུཪཱུ� ཱུཤཿོ� ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱུ�� གཤཾའ��
ལའཿ�འུའྀྃ�ཱུཤཾཤཫཷཽཝ�ཪཱཱུུྃཤཿོ�ཱིཤཥ�འཿྀ��
ཤཱུྃ� ཾའཫཪོ�� འཿལུཷྃ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཷཱཱིཪྀ��
ཡའཿཪཞྃ�སཿ�ཪཿ�འཥལཤྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�འོུ�྆ཷཽ�྄ར��
ཾའརཷཿཤཫཧ�� ༹འའཱུ� ས� འཱུུ�� ཷཿ� ཌཤཾཿཷཱོུ�
འཻའེཪཱུ� འཱུརའཱི� དཪཿཷཱེུ� ཷཱྀཿའྀའཽ� ཷླྀ� ཨཤ�
ཷཱྀཀྵཤཱ� ྆� ོའཿོའྂའཥལཷཱྀ� ཾཤོྃ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ�
ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪ�འཻེ྆��འུཫ� ཱིཪ� འོའཿའ�ལཧཻ�
ཱུའཹའཱུ� འཱེའ�འཻེ྆�� འ� ཷཱྀཿའྀའཽ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཪ�འྲྀའཤཿཾཱུ�ས�ཤཱཤཫ�
�������ཌཤཾཿཷོཧ�ཬའཱཻཽུཤྀ�དཪཿཷེ�ཨྲཱྀུའ��

ཱིཪཱུཤཿཪ�ཤཾ�྆�ེའཱུཷཱཱྀི�སཿ��ཷཿ�ཪཿཤཱུ�ླྀིའཱུའ�
ླྀཤཱུ�� ཉའཾ� ཷཱྀཿཪྲྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཱཱིུའཱུ� ཱུའ�
འཱུརཱུཤཫ� ཷཱྀ�ཾའྃའཱུཷཱཱྀི� སཿ�འོུ�འྲྀཬའཿཪ�
ཿའཷཽ�

༶��གཪོཷཱྀོཧ�ྃའའཱུའུའཹཤཾཪ�འཻེ྆�
����������
�������ཌའཿཥ� ླྀས�� ཨཤ� ཷཽ� ས� འོུ�ྃའའཱུའ�

ུའཹཤཾཧཝ� ༳ཱཱུུའཞཱུ�� ཨཤཞ� ཁའུཪའྂའཱུ�� ༷ཨཤ�
ལའ� ༳ཱཱུུའཱུ� ས�� ཷཿཱུ� འཽཤཫཪ� འཽའཱུའའཱུ� ས�
ཨཽཷཱཱྀི�� འཹའ� ཱུའ� ྃའཱའྃའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
ཤཫཱུཤཫཷཽ� སཿ� ྃའའཱུའུའཹཤཾ� ཷླྀཽཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ� ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི� སཿ� ྃའའཱུའུའཹཤཾ� ཤཱཤཫ���
བའའཱུའུའཹཤཾཧ�འཿྀ�ཾཽཤྀ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ྆� ཿའ� ཽའཿལའཹཤ�
ཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� འཿཤོ� ཨཤ� ལཿའཱུྃ�
ོཹའཱཻུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཆཷཽོཤོཪ� ྄ཿཤཱུྃཪཱུ� ཷཱྀ� ཻཷ�
ཱིཤའའཱུ�འཻའཽའཿཷཱྀཨུའཱུཧ��གོཾའ�སཿ��ཷཿ�
འོུ� ཱིའཿལཪ� དཪཿཷེ� ལཤཱི� ཷླྀ� ཱིཪ� འཱུཿའྲྀཪཻ�
ཱིཤཱའལཿའཱུྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ལཿའ� འཱིའཿ� སཫ� ྂཷཿ�
ཷཱཱྀི�སཪཱུ�ལའ�རཾཱུཤཫ�
������� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ� ཱུཿའཱུ��

ཷཿ� ༽ཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱིཪྲྀཾ� འུཾཱུའཹཤོ�
ས�ཤཱཤཫ��འ�ཨའཱྀུྃཤཫཷཱྀ�ཡའཱུ�ླྀཪ�ཷཱཱྀུཤྀཤཫ��འ�
ོཷཽཷཿཤྀཿཤཫ�སཿ� ཿཤའཱུཤཿཪ�ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཀྵཷཱཷཽའཿའཱུཷཱཱྀི� ྆� ཾའིའཿཪ� ཱིཤེ�� ཽ༷� ༽ཿ�
ཷཱཱྀོིཷཱཱྀུྃཷཱཱྀི�ཷླྀ�ཱིཪ�རའཱཾཱུཪྃ�ླྀའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

������� ཏའ� ཱིའཿཾའཿའཽཤཿ� སཿ�� གཪོཷཱཱྀོུ�
འཻའེའཿཤྀ� ཡཤཿཤཫ� ༽ཿཤཱུ� ཷཱཱཱྀུུལཿའ� ཪཱུླྀ�
ཷཿ� ཿཤའུཪ�� ༻ཷཱ� ཱིཤཱའལཿཤཱུ� རཷཱུཤ� ཪཱུླྀ�ཷཿ�
ཡའཱུཷཱཱྀི�� ༷ཨཤ� འ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� འཱུུཹཤོ� ླྀཪ�
འཿཤཫ� འཱི� འོཤཫ�� ཨཷཱ� ཽའཱུཤཿཱུ� འོཤཱུ� འུལ�
ཱིའོཪཱུ�
������� ཆའཿཾའཿའཽཤཿཧ� འུཾཱུའཹཤོ�

ཱུུའཿལའཱུུའྀཿཤྀ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�� ཆཤཱའལཿའཱུྃ�
ཫོཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� སཫ� ླྀསཪཱུ� ཱཱིུའ��
ྀཤཫ��༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཱུཿའཱུྃ�འཿའརཷཿཤཱུ�འཱུ�
ྀའཱུ� ཽཪཿའཽཷཿའཱཱུུྃཤཿཪ��ཌའྲྀཾཷཱུུའཱུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཱིཪ� འཹཾའ� ཾཽཤྀ� ྃའ�
འཱུའུའཹཤཾཪཱུ� འུལཹཤོ� ཹའཾའོཬའཱུཤ�
ཫཷཱྀ�འཱིའཿ྇
������� ༳ཱིཤཱུའཱུུ� འཽའོའཿའྲྀཻཽའཷཱྀཨ�

ུའཱིཡ� ྆� འཱཽུཪིཤཫཪ� ཾཿའཱིའཡའཱུཷཱྀཨུའཱིཡཝ�
ཕཿཪླྀཧ�ྀཷཱྀྀུ�ཾཽཤྀ�ཱུཿའཱྀུ�འཿའཿྃཪ�འཱུའཿ�
ལའཿའྀཪཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ� ླྀའཿཷཱའྀའཱུ�
ཿའཱུ� ཱིཤཱའལཿཤཫ� ཽའཾ� ཡའཱུ� འོཤཫཷཱྀ� ཱིཤེ� ྆�
གཪོཷཱྀོཪཱུ� འཿཽའཤྀཪཱུ�འཱུུ� ཡའཱུཪ� འཱིའཿ��
ཷཿ�འ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཿ�འོཷཱཱྀི�
�������འཬཷཿལཷཱ� འཱིའཿཱུཤཿཧ� ཱུའཿའར�

ཿཷཱཱྀི� སཪཱུ� ༳ཱཱུུའུཪ� འཻེ྆� འཿྀའཱཱུུྃཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ��གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ླྀ ཪ�ཱུ འཿའརཿཤཫ�ཁའུཪའྂའུཪ�
ཱིཷཾ� འཾའཿཽའ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ�
འཾའཿཽཤཫ� ས� ������ ྆� ������ འཱིའཿཱུཤཿཪ�
ཱིཪེ྆�

༷��ཌཤཾཿཷོཪ�ཤཿཿཷཿལ�྆�ཤཿཿཷཿལ�
ཷཱྀཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�����������
�������ཌའཾཱིཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཿཪཱུ� ཽཤཿའལའཻ��

ཱུཷཱཱྀི�ས�ཏཪཱིཷཱུ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ��ཐའཱ�འཻའཽཷཾ�
ཽའ� ྀཷཱྀཿཾ� ཀྵའཱིཤཿཪཱུ� ཱུའ� ཾའྃའཱུཷཱཱྀི� སཿ�
ཿའཪ�ཱིཷཾ��༳ཱུའོའ��ཱུཿའ�འརཷཱྀོཾཱུ�ཷཱྀ�
ཬཷོཤཫའཷིཧ�ཱིའཾཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཱུའ�རའཫཪཫཪའ�
ྀཪ� ཱུཷཿོ� ས�� ཿའ� ཷཱྃཧ� འཱུརཱུའཱུཤཿཪྀ�
ཱིཤཧ� འཿྀཿཤྀཝ� འཿལུཷྃ� ཱུའ� གཪོཷཱྀོཪ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཞྀ� སཿ��༴འྀུ�ཱུའ�ཿཪཱུ�ཷཱྀཿའྀའཽ�
དཪཿཷེཧ�
������� ༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆� ཌཤཾཿཷོཪ� ཤཾ� ཆའཱ�

ྃཷོཪ� འཥརའའཱུཧ� ཬཷོཤྀ�� འ� ཾཤོཤཫ� སཿ��
ཷཿ� ཌཤཾཿཷོཧ� ཾཿཤཫ� སཿ� ཪཿ� འཥརའའཱུཪ�
འའཱེུཧ��©ཋསཞ�ཷཿ�ཤོ�ྃཤཥ�འཱུུ�ཹའཿཾཤཥཷཱཱྀི�
གཪོཷཱྀོཪ�ཤཾ�ཾཤོའª�
�������ཌཤཾཿཷོཧ�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱཱིུ�སཿ�དཪ�

ཿཷཱེུ�ཷཱྀཿའཱུཷཱཱྀི��ཽ༷�ྲྀཷཱྀཾཷཽ�ཫོཤྀ�འྃའཱའ�
ཱཪ� འཱུླྀཧ�� ཷཿཧ� ཪྲྀཤྀཿཤྀ� དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཧ��

©༶ཤཻ� འྃའཱའཱཧ� ླྀའཱུླྀའ�� ༽ཱུ� ཤཿཤྃ� འཱུ�
རའཱི� ཷཱྀཿའཱུའོª�� ཆུཷཱྀོ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪྀ�
རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� འུལ� ཹའཪཱུ� ཌཤཾཿཷོཧ� ལཷཱྀཿོ�
རཱུའྀ�྆�ལའཱཻུའཹཤོ�ཫའྀཤྀ�

༸��གཪོཷཱྀོཧ�ཌཪཱའཾཷོཪ�འཻེ྆�����������
������� ཁཿཷཱུའའཱུ� ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

ཽཤཿེའྀའཽ��ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ�ལའཾའཽའཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� སཿ� ོོཽཷཱཱྀི�� ༽ཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�
ཾཤཱཪ� སཪཱུ� ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི� ལའཾའཿའཱུཪ� འཱི� ཷཱྀ�
ོའའཫཪ� ཹའཫའཾཪ� ལའཫཪིཷཱཱྀི�� གཿཤའཱུཤཿཧ�
ླྀསཪཱུ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�ཤཨའཱུཷོཪ�ཹའཫའཾ�ཱིཾཱུཤཫ��
ཿའཱུྃ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�ཹཱཽཤཫ�གཿཤའའཱུ�
ཥའཾཪཱུ� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀྀ� འཻའེ�� ༻ཽཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ�
ཱུཿའཱྀུ� ླྀསཿ� འཱུའཱུརོཾའཱྀུཷཱཱྀི� ༳ོཾཷ� ཊཿ�
ལཷཱཱྀུ� ོཹའཱུཤཫཧ�� གཤཨའཱུཷོཪ� ཾཷཱཱྀུ� ཱིཾཱུཤཫཧ�
ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ཷཱཡཤཿརཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� སཿ� ཨཽཷཱཱྀི��
ཪོ� ཱིའཿལའོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� ཨཤཨ྆� ཱིཪ� ཡའཱུ��
བྷརཷོཾཪཱུཷོཧ�ཱུྲྀཷཱཱྀི�ས�

©བྷཛྷ�� འཹཤཿེའཱུཪ� ཷཱྀཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ༽ཿཷྃ��
ཱུཿའཱུྃ� ཹཱཽཤཪཱུ� ྄ཾའཿ� ཡཱུའའཿའཱུཷཱཱྀི�
རཾཱཽུཤཫཷཽ� ྆� ླྀསཪཱུ� ཹཱཽཪ� ཪཿཤཱྀུ� ཤཻྃཷཽ� �
འཾའཿའ� འཱྀུའཱུྃཪྀ�� ཿའཱུྃ� ཽའཬཤ�
ཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཹཱཽཤཫ� ྄ཾའཿཤཿཿུའ� ལའཾའ�
ཽཷཿཪ�ཾའཿའྃཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�
ཹཱཽཤཫ�འཱཱིུཤཱ�ཤཱཡཷཿ�འཿུཷཱཱྀུཪྀª���

གཷཫཧ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱཱྀི�ས�

©ཐའཛྷུ� ཤཥ�� ྃའའཱུའཱུཤཛཿ�� ལཹཪཿཱུཤཛཿ��
འཽའརཱུཤཛཿ��ཤཱའཽཷཿཱུཤཛཿ��༽ཞཱུླྀཧ�འཿཷཱ�ས�
འཽཤཫཪ�ཤཱཾཷཾ�ཫཪཱུཤཫ��ྃའཱུ�ཤཿ�ོཤྂའའཱུ�
འཱུཧ�� ཊླྀ� ཨཤ� ཌཪཱའཾཷོཪ� ཹའཾཤཿཧ�� འུཫ�
ཤཿ� ོཤྂའའཱུ� ོཿཾཤཿཱུ� ཤཱུ� འཱཱིུའྃཷཱྀཿ��
༶ཷཱྀྃ� ཱིའཿལའོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤྃ�ཬཷཿཤཫ� ྆�
འཞཱུར� ཤྃ�འཱཻུཷཱཱྀི� ཤཨའཱུཷོཪ�འཱཱིུའྃཷཱྀཿ�
ཡཱུའའཿའཱུཪ� འཻེ྆�� ༳ོཾཽའ� ཷཿའཱུཤ�
ཫཷཱྀ� ས� ཤཥ�� ལཷཱྀྃ�� ཤཽྂའཛ�ཹའཾཤཿ��༶ཷཱྀྃ� �
ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི� ཤྃ� ཤཱཾཷཾཽཤཫ� ༳ཿུའཱིཡ��
༳ོཾཷ�༳ཿུའཱིཡ�྆�ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི�ཤྃ�ཹཱཽཤཫ�
ཌཪཱའཾཷོཪ�ཬིའཱུའཿཤ�འཾའཪཱུ�ཧཹ��
ཽཤཫཷཞཱྀྀ�� གྷཤཿ� ཷཷཿལཪཱུ� འཱུུྃའཱུ� ྂཷྃཿཪ� �
ཱིཀྵཤཱ� ས� འཱུར� འཻཤཫ�� ཱིཪཱུླྀལཤཻ� ལཷཱྀྃ� ཪཱུླྀ��
ཹཤོ� ཤྃ� ཷཱྀཫ� ཾའཫཪོ� ཿཤྲྀའཽཷཿ� ླྀའཿཷཱྀཨ��
ུའཱུ�འུལཹཪོཪ� ཷཱཱྀཾཧ�� གཤཻཷཛཱྀ� རཱུའྀཤྃ�༷��
ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪྀ�� ལཷཱྀྃ�� ཤཛཱ� འཽའཾའྀུའཫ�
ཱུཤཿ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ལཷཱྀྃ� ཹཱཽའ� ཤྃ�� ཌཪ�
ཱའཾཷཱོུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཹའཾིའཱཻུཤཿ� ཷཱཱྀུཪ�
ཽའཬཤཱུའཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཱུཿའ�ཹའཾཤཿཧ� ཹཱཽཤཱུ�
འུལཹཪོཪ� འཱུའཿལའཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱྀྀུཷཱ� ཿཤྲྀ�
ཱུཤཿཪྀª���

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཕཷཱྀཫཧ� ཱུའཾཷཱཱྀི� ས�� ©ཋའ�འཽཤཫཪ� ོཷཽཷཿའ�
འཱུ� ཡའཱུ�� ྃའཱུ� འཱུུ�� ཷཿ� ཱིའཿལཪ� ླྀའྂཪྀ�
ལཷཱྀཿོ� ཱིཷཫཤཻའཱུལ� ཤཱུ� ཤོཤཿཧ� འཾའཿཤཫཪོ�྆�
འཾའཿུའཫ�འཱུཾའཿཡཤཿཝ�ཡའཿཷུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ�
འཱུལཤཹª���� ©༳ུཫ� འཿཷཱའཱུའཱུ� ༸འཾཪཱུ�
ཷཱྀཾཤཫª� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཽའཱུའཡའཿ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཪ� ཿཤའའཱུ� ༸འཾཪཪཱུ� ீௗ�
ௗ�ཾཷཱུཧ��གཿཤའའཱུ�༸འཾཪཱུ�ཪཱཱུུྃཪཱུ�ཾཤ�
ཱཪ�སཿ�ཷཱཱྀུཤཱུཷཱཱྀི�ལཿའ�ཱུའཬཷཿལ�རཪྲྀཤཿཧ�
������� ཌཪཱའཾཷོཧཝ� ཻཷཱིཤའའཱུ� འཻའ�

ཽའཿཪླྀཧ��ཾཤཱཪ�ཾའཫཷཽ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཿཷཱུའའཱུ�
འཱིཷཥཷཱཱཱྀིུཤཿཪཱུ��ལཷཱྀཿོ�ཤའཽ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིཷཾ��
ཷཿཾཤཱ� ཱུཿའཱུྃ� འཱུརཱུའ� སཪཱུ�� འ� ོོཤྀ�
ལའཾའཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧཝ� འཿཱྀུཤཫཷཽ��ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱཱྀི�
ཤཱུ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིཤཱའལཿཷཱཱྀི�ཡའཱུཾའཿུའཫཪཱུ�
�������ཿའཱྀུ�ཹའཾའོཬའཱུཧ�འཱིའཿའ�

ཷཱྀ�ཷཹཪཾ�སཿ��ཊཿཹཤོ�ཹའཾའོཬའཱུཝ�ཱུཿའཱུྃ�
འོའྀཪཱུ�� ཷཿ�འཿལཤཱུ�འཿྀའཱཱུུྃཤཫ� ཤཱུ�ཿའཱུ�
྆� འཱྀུའཽཷཿ� ིའཱུའླྀཤཫ�� ཿའཱུྃ� ཱིཪའཱུུ� ཷཱྀ�
ཥཷཱཱྀི�སཪཱུ��ཷཿ�ཌཪཱའཾཷོཧ�འུཾའཿའཿཤཿ�ལའ�
ཾའཽིཪཻཧ�
������� ཌཪཱའཾཷོཧ� ྂཷཿཤྀ� ཬཷཱྀོུ� ཾའཫ�

ཹའཾའོཬའཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཷཱྀ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�
འཻའེའཿཤྀ�� ཷཿ� ཪཿཤཱུྃ� ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཱུ��
༷ཨཤ� འཿལཤཱུ� འཿྀའཱཱུུྃཤཫ� ཤཱུ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ྆�
ཿའཱུ� འཱྀུའཽཷཿ� ིའཱུའླྀཤཫ�� འཹའ� ཪཱུླྀཷཞཱྀ�
ཪཿཤཱུྃ� ཪཿཤཱྀུ�྄ཿཤཱུྃཪ� འཱིའའཱུུ� ླྀཤཱུ� ལའ�
ཾཷཱཱྀི� ཿའཱུ�� གཿཤའཱུཤཿཪ� ཹའཾའོཬའཱུཧ�
ྲྀའཾ�ཱུྲྀའཱུའའཫཪྀ�སཿ��ཿའཱུྃ�ཤཿའཿའྲྀཷཱཱྀུླྀ�
ཹའཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ�� ©ཆཤཱུྃ� འཬུའཫ� ཀྵཷཱཷ��
ཽཷཱྀཿལ� ཤཱུྃ�� ཆཤཱུྃ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུའཱཱུུ� ཤཱུྃ� ཤཱུཨའཿཽཷཱཱྀི��ཆཤཱུྃ� ཥཿཽའ� ཤཱུྃ��
ྃའཱའྃའྀཪའའཱུ� ཪཿའཽཷཱཱཱྀུུྃཤཿཪྀ� ྆�འུཫོ྆�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཱིཤཪཱུ� ཱིའ��
འཹའཾཀྵཪ� ཤཱུཨའཿཤཫཷཱྀª�� ཿའཱྀུ� ཹའ�
ཾའོཬའཱུཧ� ཽའུཷཱཱྀི� སཿ� ཤཨའཱུཷོའའཱུ� ཪྲྀ��
ཬའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�ཤཱུཨའཿཽཤཫཷཱྀ�� འཹའཱུྃཪ�ཱིཤེ��
ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� ཱིའོཪཱུ�� ༴འྀཪ� ལཿའཱུཪྀཝ� ཱུཿའཱུྃ� ཷཱྀ��
ཥཷཱཱྀི�སཪཱུ�བཿཪོཾཷོཪ�ཱིའཽའཱུ�ཹའཾའོཬའ�
ཱུའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�ལཱུཤཫ�ཌཪཱའཾཷོཪ�ཽཿའ�
�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འཿཷཱ�ས�ཤཿཷཱྀ�ཾའཿ�

ཡཤཿ� ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫ�� ��� ཆའཾཨ��
������ཷཱཱྀི�གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬའཾཤོཤྀ��ཷཿ�༽ཱུྃཧ��
ཹཤཾྃ�ས�ཾའཿཽཪ�ཤཨའཱུཷཱོུཤཿཪ�ཱིཷཾ��ཷཿཹཤོ�
ཥཪ�ཱུཿའཱུྃ�ཱིའཽའཱུ�ལའཾའཹའཿཾཤཱུ�༽ཿཤཱུ���
ཿཤའཱུཤཿཧ�འུལཹཤོ�སཫ�ཽའཿཽཤྀཪཱུ�ཿའ�ཤཾ���
��� ཉའཾ� ཾཤཱཤཿཷཱཱྀི� དཤཿཱུ� འོའྀ�� ཷཿ� ཹཪཾཪ��

གཷཽའཱཱུུཤོ���

©ཡའཿཿའྀཽཪª��གཷཽ������������������������ཝ�
ཱུའཾཪ� ཷཱཱྀུཤཱུའཫཷཽ� ཬའླྀཪ� ཽཿའ� རའཱིཽཤཫཷཽ�
ཱིའའཱུའཫཧ�� ༳ཻའཽཤཫའརཷཱཱྀུུ� ཹའཾཀྵཪ� ཪཿའ��
འཱུའཱྀིའཱུ� འཱིའཿ� ཿཤའཱུཤཿཧ� ྄རཾའརཷཿ�
ཷཱཱྀི� སཪཱུ� ྃའཿཷཤཫཧ�� ཪོ� ཬའླྀའྂའུཾཪཱུ�
རའཱིཤཫཧ�ཻཷཱིཤའའཱུ�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�སཿ��༳ོུ��
ཹཪོཷཽ�� ཿཤའཱུཤཿཧ� ཱིའའཹའཾཪཀྵཱུ� ཪཿའའ�
ཱུའཱྀུཤཫཷཱྀྀ� ཿའཀྵའཿཽཤཫཷཽཝ�འཱུརཪཾའྀའཡའཿ�
འཾའཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཆཤོཪའུཪ�ཱིའོཪཱུ�འོུ�ཤཿཷཱྀ�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� �ཾཤཛོ� ཱུའ྆� ཏའཱཱིཷོ�
������ཧ��
������� ༳ུཀྵཱི�ཌཪཱའཾཷོཧ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ཿའ�

ཽཪཿཤྀ�ལའཾའཿའཱུཪ�ོཿའ�འཻའཱུཪཱུ�ཥཿཷཱྀུ��
ྀཪ�འཱིའཿ�྆�ཿའཱུ�འཱཱིུཪེའའཱུཷཿཤཱུ�འཿྀ�
ཿཤྀ��©༶ཷཱྀ�ཿཤའཱུཤཿཪ�ཨའརའཽཷཞཿཱུ�ཤོª�
������� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱུ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ��

©༶ཷཱྀཝ�ཷཿཹཤོ�ཷཱྀོའའཫ��ཤཿཡ྆ས� ཫོཤཞཫ�ཤོ��ཨཤ��
ོ༷�ྂཷཿཤཫ�ཤཱི�ཾའཹའཫཤཫ�གཻཷཱིཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ�� བཤཥ� ཤཿཡ྆ཪྀཤ� འཱཷཿལཤཞཫ� ཤཱུ�� ཷཿ� ོ༷�
༽ཱུ� ༻འརའཽཷཿ� ཤཱི� ཻླྀའཤཫ�� ཊཽ� ཬའཿཬཫཪ�
ཁཤོའཿཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��༶ཷཱྀ�༽ཱུ�ཱིཤཱའལ�
ཿའཱུྃ� ཤོ� འཻའེའལཿཷཱཱྀིཝ� ཪཱཱིཽུཤཫཷཽ� ྃཤཥ�
འུཾཱུཪ� ྂའོཾཤཿཪ� ཽཿའཞ�� ཨཤཞ� ཿཤའཱུཤཿཪྀ�
ཫོའཱུཤཿཪལª�
�������ཌཪཱའཾཷོཪ�འཿཱྀིའཱུ�ཱིཤེ�ཪཿའའཱུ��

འཿའཱིའཿའཱུྃ�འཿ��©ཆཪཞཨཤ�ཤོ�ཿཤའ�ཤཱིª���
འ�འཱུའཿཤྀ�� ཷཿ� ཡའཽའའཱུ�ཡའཿཿ�ལཪཿྃ�
ཷཱཱྀུཤཿ� ྆� ཽཿལཷཽཽཤཫཷཱྀ� འཿཪྃ� ླྀཷཱཱྀུཤཿ� ཾཤཱའ�
འཱུ� ཿཤའའཱུ�ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཹའཾིའཻཷཽ��
༴འྀུ� ཱུའ྆� ཪཿ� ཹའཾའོཬའཱུཷཽ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ��
ཷཿ�གཪོཷཱྀོཪ�ལཤཱི�ཷླྀ�ཱིཪ�ཪཿའའཱུ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃ�
ླྀཷཱཱྀུཪ��འ�ཱིཪའཱུུ�རཪཾཤཿ�འཱུུ��ཪཱུླྀ�འོཤཫ� སཪཱུ�
ཿཤའ�འཻའཱེུཷཿལཱུཤཿཧ�
������� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� དཤཿཧ� ཬཷོཾཷཽའ�

ཱུཤྀ�� ཷཿ�༽ཱུྃཧ�༻འརའཽཷཿ� ெ��༴འྀུ�ཷླྀ� ཿཤའ��
ཱུཤཿཪ�ཱིཤཱའལཿའ�༻འརའཽཷཿཧ��ཷཛླྀ�སཫ�གཻཷཱིཪཱུ��
ོཹའཱཻུའྀཷཱ�� བཿཪོཾཷོཪ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཥཤཱུྃཷཽ� ླྀཪ� ཱཽུའིཽཷཱཱྀི��
གའའཻའ� ལཤཹྃཷཱཱྀི� ཿའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ཻཽཤཪཱུ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�ཨཷཱྀུཫ� ླྀཾའ��
ུཪཱུ�ཡཱཻུཤཫ�ཿའཱུ��བཿཪོཾཷོཪ�༻འརའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུ� འོུ� ཾཤཱཪྀ� ླྀས�� འོུཪཱཱུུྃཝ� འོུ� འྲྀ��
ཬའཿཪྀ�ླྀས��ཱུཿའ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀ�རཾཷཱཱྀི�
ཱུཤཿཧ�ཱིའཿཱཱིུའཽཷཿ�ླྀཤཱུ�
�������༷ཿཡ�ཌཪཱའཾཷོཧ�འཿྀཿཤྀ��©ཊཱྀཿཤཱཱིུ��

༶ཷཱྀ� ཨའརའཽཷཞཿ� ཤོª�� གཪོཷཱྀོཧ� ཹའཾའོ�
ཬའཱུཤྀ�� ©༶ཷཱྀ� འོཷཱཱྀི� ཤོ�� ཨཤ� ོ༷� ཨའརའ�



���

ཽཷཿ� ཤཱིª�� ༴འྀུ� ཿའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཤཾའྃཿྃཿཽའ� ས� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ�� ཷླྀ� ཨཤ��
ཨཿཤཿཷཽ� ཷཱྀ� ཽའའཱཱུུཤཿཷཽ�� ༳ོུ� ཹའཾིའ�
ཻཷཽ�སཿ�འ�འྲྀཬའཿ�ཤཤཫ�� ཷཿཹཤོཥཪ�ཽའ��
ུཪ� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� ©ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ� ༳ོཾཷ�� བཿཪོཾཷོཪ�� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ���
ཱིའཿལཷཱྀ��ཱིཤཱྃཪ��ྂཿཷཱྀཨུའཱུ�྆�ྃཿཪོཾཷཱུཤའ�
འཱུ� ཪཱཱིུའའཱུ� ཽའཿལའཹཤཾཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ཱིའོཪཱུ��༳ཱིཤཱུ�ཱིཤཧ��ཷཿ�ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�
ས��ཫོཷཱཱྀི�ས�གཪོཷཱྀོཪ�འཱུུཧ��྆�ིཪྲྀཾ�འུལཹཤོ��
སཫ� ཧཱུལའཿའཽཷཱཱྀི� ས� ཿའ� ༻འརའཽཷཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ྇
������� ༶ཀྵཽའཿ� ས� འོཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཱུའཾཪ�

ཷཱཱྀུཤཿ�ཌཪཱའཾཷོཧ��ཤཿཡ�ཿའཱུ�འོའྀ��©༽ཞཱུླྀ��
ས� ིྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª�� ༽ཞཱུླྀ� ས� ཱུླྀཷཱཱྀི� འོུ�
འཿྀཪ� ཱིཤེ�� ཤཾའྃཿྃཿཽའཷཱྀཨུཷཞཱཱྀུ�� ཾའ�
ཿའཷཱྀོའཞཱུྃ�� ཨཤཞ� འཿའཱིའཿའཱུྃ�� ཆཤཱུྃ�
ཱིཪའཱུུ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཱུཿའཱྀུ�འཻེ྆� འཱུརཱུའ�
སཿ� ཅྲཱྀིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའཿཱཱིུའྀཷཱཱྀིཧ�� ཪོ�
ཱུཿའཱུྃ�ླྀཧཱུལཷཱཱྀུཤྀཪཱུ�ཿའཱུ��ཌཪཱའཾཷོཧ�ཱུཷ�
ཿཪྀ� ས� ལཷཱྀཿོ� རའཫཪོ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�འོཤཫཷཱྀ�� ཷཿ��
ཷླྀ�ཱིཪ�འཱྀུའཱུྃ�ླྀཪ�རཾཤཫ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིཤེ�
�������གཿཤའཱུཤཿཪ�ཱིཷཾ�ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཿ��

ཿཤའའཱུ�༸འཾཪཱུ� ཻཷཱིཤའའཱུ� ཡའཱུཾཷཱཱྀི�
ཤཱཷཱ� ཱིཪ� ཿཤའ�འཫའཱུའཽཷཿཪ� འཱིའཿ�འཥའ�
ཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤཫ��ཌཪཱའཾཷོཧ�འཻླྀཤྀ�འོུ�
ོཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ�
འིཤཱྀུཪ� ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� ཷཱྀ� འཥའཾ� འཿའཪ�
གཪོཷཱྀོཪཱུ�
������� ཀཿའརཪཿཧ� འཬཷཱཽཤྀ�� གཿཤའཱུཤཿཧ�

ླྀྀའཱུའྀའཱུ� འཥའཾ� འཿའཤཫ� གཪོཷཱྀོཪཱུ��
ཱུཿའཱུྃ� ྀའཱུའྀའཱུ� ༴འཿའཡཡའུཪཱུ�� ༴འ�
ཿའཡཡའཱུ� ཱིཪ� འཽའཥའ� སཿ�� ཆའཿལཷཱྀ� ླྀའཿ�
ོཪཿཾཱུ�༳ཿའཿླྀཪྀ�འཻའཽཤཫ� རཤཿའལའོཤྀ�འཱུ�
ྀའརཷཿཪཱུ�

༹��ཌཪཱའཾཷོཪ�ལའཾའཽིཪཻཧ��འཱྀུའཽཷཿ�
ླྀས��ཡའྀུ�ལའཾའཹའཿཾཽའ�ས����������
������ཌཪཱའཾཷོཧ� ླྀའྂའཥའཱྀུ�འཱུའཿལའ�
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ཱིའཽའཱུ� ཱུའཬའཤཱཻུཷཱཱུཤཿཧ�� ཽ༷� འིའཬ�
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གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཹའྲྀཾཷཱུའའཱུ�ཱུཤཿའུའྀཷཱྀྀཪླཱྀུཤཿཱུ�ཤཱུ�ཱུའ��
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འོའཱུཷཱཱྀི�� འ� འཱྀུའཽཷཿ� ླྀསª�� ༽འཿཤ��
ཌཪཱའཾཷོཧ�རཪཾཤཿ��ཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཧ�ླྀསཪཱུ�འ��
ཿཷཱ� ཿའཱུ� ཱིའཽའཱུ� ལའཾའཹའཿཾཤཫ�� ཷཿཷཽ��
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ར྆ཷཿ��༳ོཾཷཱྀྀ�ཤཱུ�
©འ�� ཷཽ� ༽ཱུ� ྃཷ� ཤཻྃཧ� ཱིའཾཱུཤྀª� འཿ�

ཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཿཷཱ� ས� ཽཤཿའཡཤཿཤཫ�� ����
ீொீீ� ྃའའཱུའུའཹཤཾཪཱུ�� ��� ௗீ�
ཱིའཾཱུཪླྀཪཱུ� འཱི� ��� ཧཱུལའཱུཿའཹཤོ� ீ�
ொ��ཆཪཾཱུྃ�འཱུུ�ས��ཷཿ�ཿཤའཱུཤཿཧ�ཡའཽའཿའཿ�
ིའཱུའླྀཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཷཱཱྀུཤཪཱུ�
ཆཤོཪའུཪ� རའཫཷཱྀོཾཧ� འཱུཬའཾཤོཷཱ� ོཷཱྀཿཡ�
རཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས��ཷཿ�ིའཱུའླྀཤཪཱུ�
ཿའཱུ�� ཤཿཡ� འ� རའཿ�� ༴འྀུ� ཱུཿའཱུྃ� ཱིཤཿཀྵཤ�
ྀཪཱུ�྆� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�ཹའའཱེུཤྀཪཱུ�� ཷཿ� ུའཱུྃཪྀ�
ཥཿཤཱུ� ཿའཱུ�� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�
ཱིཤཥ�� ཷཿ� འཱྀུའཱུྃཪ�ཾའཿཡཤཿ�འོཾཪིའཱཱུུཤཿ�
འཱུ�� ཌཪཱའཾཷོཧ� ཱིཤཱའཽཷཿ� སཿ�� ཡའྀུ� ཁའ�
ུཪའྂའཱུ�� གཷཱྀལའཱུ� ྆� ཡཷཫཷཿ� ླྀའཿ� ཿཤའཱུཤཿཱུ�
ீோொ�འཱྀུའཽཷཿ�སཪཱུ�
�������ཌཪཱའཾཷོཧ�ཾཿའཱིའལཿཽའ�སཿ�གཪ��

ོཷཱྀོཪཱུ� འཥའཾ� འཿའཤཫཷཱྀ�� ཡའྀུ� ཿཤའ��
ཱུཤཿཧ� ྄རཾའརཷཿཤྀཪཱུ� ཤཱྀུ�ཌཪཱའཾཷོཪཱུ� སཫ��
ལའཾའཹའཿཾཷཱ� ཽཤཿེཪཱུ� ྆� འཱིཤཱུའའཱུཿའ�
ྲྀཪཻ� ྂའོཾའཿཧ�� ©༷ཨཤ� འུལ� ཱིའཿལཷཱཱྀུ�
ཨཷཱཱུཤོ��ཷཿ�རཱུའ��ལཷཱྀ�འོུཿཪ�ཡའཿཤའཱིཧ�
ླྀཤོª��གཻཷཱིཤའའཱུ�འོུཿཪ�ཱིའོཪཱུ�ས�ཬཷོྃཧ��
ཷཿཧ� ཿཷཱཱྀི� སཿ� ཁཤོའཿ� ཾཪཾཱཷོཧ྇� ༻ཽཷཱཱྀི� ས���
ཨཤ� འོུཿཪ� ཱིའོཪཱུ� སཪཱུ� ཱིཾའཷཱཱྀི�� ཿའཱུྃ�
འཾཷཱཱྀི� སཪཱུ� འོུཿཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི��
སཪཱུ� ཱུཿའཱུ� ཷླཱྀུླྀའཱྀུཤཫ� ྆� འཥའཾའརཿཽཤཫ� ཱུཿའ�
ཫཪྀ�� ༽ཱུླྀ� ཷཿ� ས�� ཱུཿའཱུྃ� འོུཾཤཱ� ྆འཱྀུཷཱཱྀི�
སཪཱུ��ཨཤ�འོུཿཪ�ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�སཪཱུ�ཹའྲྀཾ��
ཹའཱུཷཱཱྀི� གཪོཷཱྀོཪྀ��ཊཽ�ཹཱུལཷཱཱྀི� སཿ�� ཨཤ�༽ཱུ��
ྃཧ�༻འརའཽཷཿ� ས�� ཿའཱུྃ� ཱུཤཫཷཱྀ� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ��
ཹའཾཪཀྵཧ� ཤཱྀུ� འོུ� འའཽཷཿ� ཤཱའཽཷཿཷཱྀ�
ཨུའཱུ�འཱིའཿ��ཤཿཡ�ཻཷཱིཤའྀཪཱུཤཿཧ�ཱི�ཨ����ཨ��
ཱུཤཿཬཷཱྀཀྵཤཱུ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱི� ཷཱྀ� ོཿའཬཷཱཬཷཱ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

འཱུཤཫཷཽ� ཡཱུའཪླཱྀུཤཿཪཱུཝ� ཪཱཱིུའའཾའ� ཷཿ�
འཱུཤཱུ�ྃའཱའྃཧ�
�������ཌཪཱའཾཷོཧ� ླྀསཿ� འཿཷཱ�ཨཷཱྀུཫ�ཾའཫ�

ཿཤའཱུཤཿཪཱུ� འོའཤཫཷཱྀ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� འཱུའ�
ཽའཾའཿཪཱི�ས�འོུཿཪཱུ��འུལ�ཪོ�ཹའཾིའཻཷཽ�
ཨཤ྆�ལཀྵའཱིཷཱྀཨུའཱིཡ��ཡའྀུ�ཤཱུཨའཿཽཤྀ�འཱི�
ཡཷཬཪཱུ�� འ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ལཷཱྀཿོ� ཡཤཿཤྀ� ཱིཪ�
འོའཿའའའཱུ� ཽའུཿ�� ཷཿཧ�བའཿའའཾའ�
སཿ�ཷླྀཽཷཱཱྀི��ཷཿཾཤཱ�འིའཬ�འུལཹཪོཪ�འཿ�
ྀཤཿ�སཪཱུ�ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི�
������� ༽ཿའའཱུཷཱཱྀི� ཿཤའའཱུ� ༸འཾཪ�

ཾཷཱུཧ� ཱུའཬཷཿལཷཱ� ཤཿཤཷུའཱུ� སཿ� ོོཽཷཱཱྀི��
གཿཤའའཱུ� ༸འཾཪ� ྄ཿཽའཱུ� ཹའཾཿའོཾཽཤཫ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས� ཹའཾཿའོཾཽཤཫ� ཾཷཱུཪཱུ�� ཷཿཧ�
འེཷཿལཷཱཱྀི� སཿ�ཤཿཤཷུཪཱུ��©ཆཷཾ�ཽཤྀཤཿཷཿལ�
ཀྵའཱིཧª�� ོའ� འཽའཱུའའཱུ� ས�� ཷཿ� འཻའཽཷཾ�
ུའཱུ�ཀྵའཱིཧ�ཽཤཱྀུ�སཿ��ཡའྀུ�༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཷཱཱྀི�
ཀྵའཱིའཱུའཧ�འྲྀཽཤཫཷཱྀ�ཱུའཾཱིའཱིཡ� ླྀཫཷཱྀཽའ�
ལཀྵཽའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འཱུ�� ©༳འ�ཤཿ�ཨའརའ��
ཽཷཿཧª��ྲྀའཾ�འཽའཱུའའཱུ�ས��ཷཿ�ཌཪཱའཾཷཱོུ�
འོུཹཤོ� འོའྀ�� ཷཿཹཤོཥཪ� རཿརཻཪ� ཷཱྀ� ཥའུ�
ཿའཱྀུཪ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ��༳ཱུའོའ��ཱུའ�ཱུཿའཱྀུ�
ཱིཤཱའལཿཤྀ� འཱུུ� ཡའཱུཪ� འཱིའཿ�� ཷཿ� ཧཱུའཽ�
ཱུཿའཱྀུ�ཷཱཱྀའཱུ�ཷཱྀ�ོཾཪཹཽའ�ཤཱའཽ�གཪོཷཱྀ�
ོཪཱུ�ལའཾའཹའཿཾཤཫ�
�������གཿཤའཱུཤཿཧ�ཹའའཱེུཤྀཪཱུ�ཬའླྀཤཫ�གཪ�

ོཷཱྀོཪཱུ�� ཌཪཱའཾཷོཧ� ཬའུཨཷཱ� འཿྀ� ཾཽཤྀ��
©ཊཱྀཥཷཱཱྀི� ཤྃ� ཤཿ� ཨའརའཽཷཿཪཱུ� ཬའླྀཤཞཱིª���
༳ུལ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཿཤའཱུཤཿཱུ� འཽཤཫཪ� ོཾཷཿའ�
ྀའཱུཝ� འོཤཫཷཽ�� ©ཆཤཱུྃ� ཨའརའཽཷཿ� ླྀཷཱཱྀུཤཱུྃཝ�
ཁཤོའཿཪྀ� ཡའྀཪª�� ༳ཱུའཽའཛྷཾ� འཥར�� ཆཤཿ�
ཀྵཤཛྷཫ�ྃཷ�༳ོཾཷཱཱྀུ�ཱིཪ�ླྀའཿ�ཤཨའཱུཷོ�ཱིཪའཹཤ�
ཾཪ�ཹའཾིའཻཷཽ�
�������ཌཪཱའཾཷཱོུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཿ�ཿཤའཱུཤཿཪཱུ�

འིཤཱྀུཤཫ�྆�གཪོཷཱྀོཪཱུ�འཱཱུུཤྀ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤ�
ཿཪཱུ�� ཷཿ� ཬའླྀཧ� འཱུཤཱུ�� འ� ཱིའཿལའུཪཱུ�
ྂའཱཻུྃ�འཽཤཫཪ�ོཪཿཤྀ��ྃའཱུ�༳ོཾཷ�ྂའཻྃཧ�

༺��གཪོཷཱྀོཪ�ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������༴འཻཧ��ཷཿཧ�ཨའཿརཱིའཱཽུའ�ས�ཷཿཹཤོ�

©ཬའླྀª�� འཿཷཱ� ས� ཽཤཿའཡཤཿཤཫ� འཻའཱུཪཱུ� ཱིཪ��
རཤཿའཱུཪ� འཱི�� ཱུའཿའཽཷཿ� ས�� ཬའླྀའ྆� འཱི�
ཿའྀཿའ�ཤཿཷཱྀ�རཤཿའཱཱུུཤཿཪ��༳ཱིཤཱུ�ལཤཹྃཷཱཱྀི�
འཱུུཹཪོཪ� ླྀའྂ� ཷཱཱྀུཤཿ�� ཷཿ� ཱིའཿལཧ� འཿཷཱའ�
ཱུའཿ�ཿཤཫ�འཱུུ��གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཬའླྀཧ�ཿཤྀ�ིའ��
ཱུའཹའཿཪ� ཱིཪ� འཾཽའཷཱཱྀི�� ༺ོཾ� ཱིུཷཱྀོ�
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪཝ�ཤཾཷ�འཱུུ�ཽཤཿཱྀུཷཱཱྀི�ས�ཏཪ�

ཱིཷཱུ� ཁུཷཱྀཿཤཱུའྀཪཱུ�� ༵འཱུར� འོཽའ� ཾཤཱཧ��
ཱུའཿའཽཷཿ� ས��འོུ�འཱུཷཱཱྀུཧ� ོཾའྀཤཫ� ས� ཤཿཷཱྀ�
ཹའཾིའཱཻུཤཿཷཽC����ཪཱཱུུྃཪཱུ�འུལ�ཡའཿཷཱཱྀུྃཧ�
རའཱུརཪ�སཿ�ཱཱིུའཱུ��འཾའཹཤོ��ཤཨཤ�འུལ�ཡཧཫ�
ཿཪ� ཷཱྃཤཿཪཱུ� ྃའཿའཱུའཱཽུཤཿ� སཪཱུ� ྂཷཿཽའ�
�འུཀྵཱི� ༽ོཿའུཤཫཷཱཱྀི� འུལ� ཽའུཿཧ� ཷླྀཽཷཱཱྀི� ས�
©༵ཷཿལཷཱུཪ� ༵ཷཱརཷཨའª��� ��� ༳ུལ� ཽའུཿཷཱཱྀི�
འཱྀུའརཷཿཱུཤཿཪཱུ� སཪཱུ� ཱིའའཹའཾཀྵཪ� ཤཱུ�
ཨའཿཷཱཱྀི�� རཷཱྀྀཤ� འུལ� ྲྀཿེའཱུཷཱཱྀི� རའཱུརཤཿ� ྆��
ཷོཷཿཱུཤཿ� སཪཱུ� རཾཱུཷཱཱྀི�� ླཱྀུའུའ� ཧོཾ� ཆཷཽ�
ོཤོའའཱུ�ཷཱཱྀའཿའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ�྄ཿཤཱུྃཪC�ོའ��
ྃཪླྀ�འཽའཱུའའཱུ�ས�
������� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཤཻྃཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཷཾྃཤཿཧ�

རའཱིཤྀཪཱུ�ཬའླྀཪཱུ��གཤཾཷ�ཬའླྀཧ�ཡའཿཿའྀཿཪཱུ�
ཷཱྀ� འཱིཿའྀཿཪཱུ� ཷཱཪ� ཱིཤེ� ྂཷཿཽའ�ཬཷཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཱིཤེ�� ༳འཛྷ� ཨཤ� ཪཱུླྀ� ཱུའཿྃཪ� འཿཀྵའཱུའ�
ྀའཽ�༽ཿཤཱཱུུཤཿཪྀ� ཱིཤཿ� ཱིཷཫཷཿའཪ� ཽཿའ�ཤཿཡ྆ས�
འཹཿའ� ཱིཪའ� འཾའཿུའཫ� ཆའཿལཧ�� ༷ཨཤ�
ཱུའཬཪཱུཷཱཱྀི� ཤཿཡཤྃ� ླྀཤྃ� འཽའཾའྀཤཫ�ཿའཱུཝ�
ཷཿཹཤོ�ཤཿ�དཪཿཷེ�ཷཱྀ�ཕཿླྀཪ��ཱིཪཞཨཤ�ླྀཤྃ�འ��
ཽའཾའ� ཪཱིའཝ� འཿལའཫཷཽ�འོུ�ཹའཿཥ�ཹའཾ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཨཤ� འ� ཪཱུླྀཹཤོ� ས�
ཱིའའྀཤཫ� ཤཥ� འཱིའཿ�� ཿའ� ཤཾ� ཤཿཷཱྀ�
འཽའཥའཱུཤཿཪ� ཬའླྀཤྀཪཱུ� ཿའ� ཤཿཷཱྀ� ཷཱ��
ཱིཤཿཷཱཱྀི�� ༳ོུཹཪོཷཽ� ཪཿའའཱུའྀའཽ� ོ༷འུཷཱྀ��
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ��������� ©���� ྆� འཱྀུའ�
ཽཷཿཱུཤཿཪ�ཤཾ�འྲྀཽཽཤྀª�
������� ཏཷཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཿ� ཱིའའཹའཾཀྵཪ�

ཤཱུཨའཿཽཷཱཪ�རཫཬའཽཤཿ྆ཷཱཱྀི�ཱུཿའ�འཱྀུའཱུྃཧ�
ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱ�ཾའཬཾའཤ�རཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ྂའ��
ྀཧཱུཤཫ�� ཌཪཱའཾཷོཧ� ཿའཱིའུཤྀ� རཿཤཫ�� ©ག༽�
ཏཊཱྀཏ� ༳༸ཊཐདྷ༷ན༽ཝ� གདྷ༷༳༷དྷ༽� ༻༳�
༵༳ཐཊདྷª��྆�འཱིཿའཱྀུཤཫ�ཬའླྀཪཱུ�
������� ༳ཫཤོྃའཱུལཿཧ� ྲྀའཾ� འཿཾའའུཾླྀའ�

འཱུཷཿཤཱུ�ས�ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི�འུལ�ྂའོཾཧ�

©༷ཡཿའུཤཿཤཱུཧ�ཱུའའཹཤཾཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ཱིའཿ�
རའཿཤཱུཤཿཪ� ོཷཱྀཿཡ� ཫཤཥཷཱཱྀུ� ས�� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཧ�
ཥརའྀའའཱུ� ཧཱུའཫཷཱཱཱྀིུ� ཷཱྀ� ཱིའཿཱིཪཱུཧ� རཷ��
ཽཤཿརཷཱ� ཤཿརཤྀཪ� ཷཱྀ� འཥཱཽུའཥའཿཱི� ཫཤཥཷཱྀ�
ས�� ཪཱུླྀཹཤོ� ཱུའ྆� ྂཪཫཪོཷྂའུའའཱུ� ཽཤཿའ��
ྀའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�ཫཤཥཷཱྀ�ས��༾འཾཪཱུཤཿཤཱཱུུ��
ཪ� ོཥཡའཱུཤ�ཱིའཿལའཱྀུ�ཷཿལཪཱུཤཿཪྀ�ཷཱྀཀྵཤ�
ཱའརཷཱཱཱྀུུུཤཿཪ� ཫཤཥཷཱཱྀུ� ས�� ༷ཿཤྃ� ཫཤཥཷཱཱྀུཤཿཧ�
ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཤཿཤྃ� ཻའོའཱུཤཿཱུ� ཷཱྀ�
ཱུཿའཱྀུ� འུའཱྀུྃཤཿཧཝ� འུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
འཿཽཤོཾཧ��རཿའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��འཻའེཧཱུཨའ�
ྀཧ��ཹའཾཤཿའཥཱིཧ�྆�ཪཿའཽའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
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༳ཱིཤཱུཷཱྀཿ��ཷཿཾཤཱ�རཷུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ�ཱིའཿལ�
འུཪཱུ� འོུ� ཤཿཤྃ� རཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� འཱིཤཱུཷཱྀཿ��
ཷཿཾཤཱ� ཱུླྀཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའུཪཱུ� ཬཷོྃཧ��
འཱིཤཱུཷཱྀཿ�� ཷཿཾཤཱ� ོཪཿཾ� འ� ཱིཤཱྃཪ� འ��
ཱིའཿ�� ཫཤཥཷཱྀཝ�ཬཷོྃཪ� འཱིའཿ��འླྀྃཤཿཝ� འཿ�
ལའཫཷཱྀ��༿འླྀཧ�ཹའཾརའཱི�ཷཱཱྀུཪª���

དཤཱཧ����ྃའཱའྃཪཱུ�ཱིཷཾ�སཿ��དཤཿ�གཪོཷཱྀོཧ�
ཬའླྀཽཤྀ� ྃའཱའྃཪྀ� ལཷཱྀཿོ�� ཅྲྀརཿཪཾ� ཾཤཱཧ�
འཽའོཾཪཷཿཤཱུ�འུཾཱུཪ�ླྀས�
�������༵ཫཬའཽཷཿ�ྃའའཱུའཱུཤཿཪཱུ� རཿཷཱྀཨ�

ུཷཱཱྀུཧ�ལཷཱྀཿ� ླྀཤའཽ��ཿའཱུྃ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ��
ཷཿ� རཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱུལཿའལའཿཱུཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
ீீே��ཡའྀུ�ཷླྀ�ཪཱཱུུྃཪཱུ�ீே� ཷཿ�འུལ�
ཹཤོ�སཿ�
�������ཌཪཱའཾཷོཧ�ཿའཀྵའཿཽཤྀ�རཿཷཱྀཨུཷཱྀ��

ཱུཧ� ྂཷཬཤཫཷཱྀྀ�� གཿཤའཱུཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� ཡའཿའྀ�
ཱུཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཱུཿའཱུ��྆�ཱུའ�ཹའཾཿའོཾ�ླྀསཿ�འུཫོ྆�
ཷཿ྆ས� ཥཪེཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�འཱུཤཫཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ�འཱིའཿ྇�
༴འྀུ� ཱུའ� ཹཤཾྃ� ས� འཽཤཫཪ� ཽིཻའའཱུ� ཫཪཱུཤཿ�
ལཿའཱུཪྀ�འཻའེ�
������� ཆའའཹའཾཪཀྵཱུ� ཪཿའའཱུའཱྀུཤཫཪོ�

ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪཱུ� ཨཷཱྀུཫའཾཿཽཷཱཱྀི� སཿ� ཽཤཿཱྀུཤཫ�
ཱིའའྀའཪ� འཱཱུུའའཱུ� ཪཿཤཿཧ�� ༳ོུཾཤཱ�
འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཨཤ� ཱུཿའཱུྃ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ཪཿའཿ�
ཱིཤེ� ཡའཀྵའཱུཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷོཪ� འཱུལཤཿཱུཤཿཧ��
༳ཱུའུཾ� ས�� ཷཿ� འཱུལཤཿཧ� ཪཱུར� ཱིའོཪ� ཡའ��
ཀྵའཱུཤྀཪཱུ�� གའཱུལཤཿཪ� ཱིཪ� ཱིའོཧ� ླྀཷཿོ� ཱིའོཪ��
ཡའཀྵའཱུཤྀཪཱུ�� ཪོ� ཪཱུརཤཿཷཿལཪཱུ� ཹའཾཱིཷཱྀ�
ིའཱུཧ�ཡའཀྵཪཱུ�ཧཱུའཽ��ཷཿཱུ�འཻའཱྀུ�འཿཪ�སཿ��
྆�ཤཨཤ�ཹའཾཻཤཪཱུ��འཿཀྵཤཥཿཽཤཿ�
�������ཿའཱུྃ�ཹའཾཱིཷཱྀིའཱུཪ�ཽཿའ�ཽཪིའ�

རྀཤྀཪཱུ�� ྆� འཱུུ� ཡའཀྵཪཱུ� ཧཱུའཽ� འཱུའཱུཷཱཱྀུ�
འཱཨཷཱཪཱུ�� ཿའཱུྃ� ཷླྀ� སཫ� འོའཤྀཪཱུ�� ཨཤ�
ལཿའཱུཷཽ� འཾའཿཤྀཪཱུ� འཥའཿ�ཾའཿཪ�འཻའེ�
རཿཽའ� ཥའཿཱིའཱུའཫཪཛྷ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
�ཏཱཱི����������༳ོུ�འཾའཿཽའ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� ཱིཤཥ� ཿཪཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ��
འོུ� ༵ཪཿཱུྃ� ༳ོཾཷ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀུའཫ� ༿ཷཱོུྃ� ས�� ྆�
གཪོཷཱྀོ� བཿཪོཾཷཱོུ� ཪོའཹཤོ� ཬཷོཾའྀུའཫ�
ཆཤོཪའཱུ�ས�

༻��གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�ཱིཷཿཧ�འཱཱུུཷཱཱྀི�ས�
གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�����������
������� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀུའཱུ� ྲྀའཾ� ཤཾའཥཷ�

ཾཷཱཱུཤཿ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འོུ� འཱིའཿཷཱཱྀི�
ཱུའཿའརཿཽའ�ཤཱུ� ླྀཷཿོ� འཱུའུྃཝ� ��� གཪོཷཱྀོཪ��
ཱིའུཿཧཝ� ཆའཿཪའཱིཧ�� ��� ཆའཿཪའཱིཪ� ྃཷཱྀུཿཧཝ�

ཏའཱཷཱིཤཱུཝ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིའུཿཧ�� ��� ཁཱཤཷ�
ཹའོཪ�ཪཱུཧཝ�ཆའཿཪའཱིཧ�����ཆའཿཪའཱི�ཆའར�
ལའཱཤཱུའྀཪཱུ�
������� ཋཱུའུའ�༽ཿ� ླྀའཿླྀའཿའཱཱུུྃཤཿཪཱུཝ� དཤ��

ཿཧ�ྲྀའཿཷཱཱྀུའཤྀ�ཷར�ཾའཱུཤཫ�ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ�ཱིའ�
ོཪཱུ�� དཤཱོུཤཫཷཽ�༽ཿ� ཱིཷཿཱུ� ཷཱྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུཝ�
འྲྀའཤཿཾཪཱུ�� འ� ༽ཿ� ཱིཷཿཧ� ཱུཤཿའུའྀཿཤྀ�
གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ཷཿཹཤོ� ཱིཤཪ�� ཷཽ� ཤཾའརའ�
ུཷཱཱྀི�ཱུཿའ�འཱིའཿ�ཷཿལཷཱྀ�ྂཷཬའཿཤཱུ�སཿ�ཫཪཱུཤ��
ཫཷཱྀ�� ཆཷཿཧ� ©ཊཛཽ� ཪཱུª� འཱུླྀཤཫཷཽཝ� དཤཿཧ� འཱུ�
འཿརའཫཪྀ�ཽཤཿའཡཤཿཱིཷཱཱྀུྃ�ླྀྀཷཱྀྀའལཿཤྀ�ཱུཿའ�
ཱུའཾཱིའཱིཡ�� ཏའའཱུུ� ཷཱྀྲྀའརཿའཽ� ས�� ཷཿ� འ��
ཱུཿའཱུ� ©ཱིའུཿª� ླྀའཱཽུའཱུཤྀ�� ༳ཿལུཷྃ� ོའ� ལའོ�
ླྀསཞ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ�� ཷཽྃཤཿ� ཷཱྀཥཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཆའ�
ཿཪའཱིཪཱུ�ཹའྲྀཾཤཫཷཱྀ�འོཾཪིའཱུ�ཱིཤའཿཤཫ��གཪ�
ོཷཱྀོཧ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ� ཬཱུལཿཤྀ� ཷར� ཾའཱུཤཫ�
ཆའཿཪའཱིཪཱུ��ཪཱུླྀཹཤོ�ོཤྂའའཱུ�ཱིཷཿཧ��གཷཽ��
འཱཱུུཤོཧ�ཱུའཥའཱུལཽཤྀ�ཷཱྀ�ཆའཿཪའཱིཪཱུ�ཽཤཿྀ�
ཿཤྀ�ཪཿ�ཱིཷཾ�

༼��བཿཪོཾཷོཧ�འཾའཿཤྀ�༽ཿཤཱུ�འཱཱུུའ�
ཿའཿཽའཧ�����������
�������༺ོཾ�ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ��������ཿལ�འཱིའཿ�

ཱུཤཿཪ�ཱིཪེ྆�ཤཿཤྃ�ཀྵའཱིཽའ�ཬའཽའཿཷཱཱྀི�ཤཱའཽཝ�
ཤ྄ོཿཪྀ�ཱིཪཱུླྀ྆�ཤ྄ོཿཽའ�ཀྵའཱིཧ�ཤཿཤྃཧ��༳ུལ��
ཀྵའཱིའཱུའ� གཪོཷཱྀོཧ� ཫཽྃཤྀ� ༳ོཾཷཱྀྀ�� ྃའཱུཪ��
ཷཿ� ཿཤྀ� ཱིཤཿ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཹའཾཪཀྵཧ�� ཿའ� རཷ�
ླྀུཷཱཱྀུཧཝ� ©ཀའཿའཽ� ཤཱིª�� ཽའུཷཱཱྀི� ས� ཪཿའའཱུ�
྅ཪཥཪའའཱུ�འཿའཽཪ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿཱུ�ཷཱྀཀྵཤཱའ�
ཱུཷཱཱྀི� སཿ� ཬའླྀཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�� ༴འྀུ� འཱུུ� ཱུའ྆�
ཱིཤཥ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཿའ� ཷརཪཱུཤཿཪཱུ�
ྂཿཤཫཷཱྀ�ཷར྆ཷཿ�འཿའཽཧ�རཤཿའཥའཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�
྅ཪཥཪའའཱུ�འཿའཽཪཱུ�
������� ༸ཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ� ྃའྀའཬ� ཾཽཤྀཪཱུ�

ཿའཱུ��ཷཿ�ཬཱིཪ��གའཽའཱུའཡའཿ�ཱུཿའཱུྃ�ོཹཷཱཱྀུ�
རཧ�འཹཤྀཪཱུ�ཱུཪཥའཪ�འུཿཪཱུ�ཥཷཹའུཪ�ཤཾ�
྆�ཱིཷཾཤྀཿཪཱུ�ཿའ�ྲྀཷཱྀཿཨཤཿཪཱུ��༸ཷཹའཱུ�ཡཷཱྀོུ�
ས�� ཷཿཧ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤོ� ྄རཾའརཷཿཽཷཱཱྀི� ས� ཿཤའ�
འཱུ� ༸འཾཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� �༷ཫ�� �������� ༳ཱུུ�
ླྀཹཤཾྃ� ས� ྲྀྂཷཨཤཫ� ཫཤཱཪཷཽ�ཬའཱཻཽུའ� ྃའྀའ��
ཬཪ� ཤཾ�� ཷཿཧ� ཿའཱུ� འཽཤཫཪ� ཽའཱ� སཪཱུ� འ��
ཻའེའཿཤཫ� �ཆའཾཨ�� �������� གཪོཷཱྀོཧ� ཿའ�
ཀྵའཿཽཤཫ� སཿ� འུལ� ཬའཱཻུཷཱྀཿལཪྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆��
འཱུུ� ཷཿཹཤོ� ྀའཽའཥཿཷཱ� སཿ� འཻའུཷཱཱྀི�� འ��
ཹཤཾྃ� ས� ཱིཤཿ� འཱྀུའཱཱུུྃཤཿཧ� ཿཤཿ� འཱིཡཷཱ�
ེའའཱུ�རཪཾའྀཷཱྀཨུའཱིཡ�
������� ©ཁའཾའཿཽཤྀª«� གཷཿ� ཷཱཱིཪྀ�
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ཿའཱུ�འཱཱུུའཿའཿཽའ�རཷཿཧ�འཾའཿཽཤྀ��
འ�ཥཷའཡཤཿཽཤྀ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ��ཕཧཿ�
འརཱཱིུའཱུ� ཷཱྀ� ྃའཽཷཱྀཨུའཱུ� རཷཿཧ� འཾའཿ��
ཽཤྀ�� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� ས�འཱུུ�� ཷཿ� འ� ལཤཻ� ླྀསཿ� ཱིའ�
འྀཤཫ��ཡའྀུ�ཿའ�ཱིའཧ��ཨའཱཷཱཱཱྀིུ�ཷཱྀ�འཱི�
ཡའཿཷཱཱྀིཧ�འཱུུཹཤོ�སཪཱུ�འཱུཬའཾཤོཽའ��ཷཿ��
འཿཤོ� ཨཤ� འཾའཿཽའ� སཿ�� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ�
འུཾའཿའཿཤྀ�� ཷཿ� ཱིཤཱའཽཷཿཱུཤཿཪཱུ�ྂཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ� ཾའཱུཷཱ� ིའཱུའཹའཿཧ� ཡའྀཽའ� ས�� ༵ཷ�
འཱུའཱུྃ� ༳ོཾཷཱྀྀ� ༵ཷཱརཷཨའུཪ� ཬའླྀཪ� ཽཿའ�
དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪ�འཾའཿའཪ�འཱིའཿ�
ཊཿཷྲྀ�འོཾཽའའྲཱྀུླྀའརཤཾཱུཤཿ�ཹཱུལཷཱཱྀི�ཤཱུ��

ཨཤ� རཫཷཱྀཬཧ� ཬཷཱུའཿཤཫཧ� འཿཷཱ� ས� ཱུྲྀའཱུའ��
ཤཫ�རཫཷཱྀཬཧ�ཤཾ�ཨཤྃཤཫ��ཐའཱུུཧ�རཿཷཱཱྀི�ས��©འ��
ཷླྀ� ཨཤ� ཱིའཪྀ� ཤཾཷ� འ྄ཱུརཱུའའཱུཷཿཤཱུ� ཬཷ�
ཱུའཿཤྀ�རཫཷཱྀཬཧ��འུཫ�ཱིཾའཽའ�ཤཿཹཷཽ�འཱུུ�
ཨཤྃཤྀ�འཱུརོཾཪ�ཽཪིའཷཱཱྀིª�
༳ཱུུ��ཷཿ�འ�ཷརཪཱུ�འཽའཱུལཤྀ�� ཧཱུལརཷཱཱྀི�

ས�ཿའ�འཱིའཽཷཿ�ཱིའཧ��༽ཿ�ཱིའཽའཱུ�ཀྵའཱཱིུ�
༽ཱུྃཧ�ཷཿཷྲྀཤྀ��༳ཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�འཻའཽའཿཤྀ�
༽ཿ� འཿཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�� འ�ཷརཪཱུ�འཿའ�
ཤྀ�� ཨཷཱྀུཫ� ཾཽཤྀ�� ཷཿ� རཱུའ�� ཪཱུླྀཧ� ཷླྀ� ཱིཪ� ོཷ�
ཽཷཿའའཱུ�ཱིའཿལ�ླྀཪ�འཿཷཱ�འཱུཤཫ�

༽��ཪཥའཷཽ�ཬཷྀཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཕཿླྀཪ�ཷཱཧ�
����������
�������༶འཿུའཫ� ཾཤཱོུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཨཤ� ཿཤའ��

ཿཷཱུའའཱཱུུཤཿཧ� ཷཿྃའཱུ� ཡའཬཱུལཪཿ� སཪཱུ��
ོའཱཻུའོཪཿཾ�ོཹའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཪཿའའཱུའཱྀུཤ�
ཫཷཱྀ�ཱིའཱུཿའཱིའཱོུཤཿཪ�ཱིཤེ��ཿའཱུྃ�©ྂཷཿཷཱཱྀི�
སཪཱུ� ཱིཀྵཤཱཪྀ�འཥའཾཽཤཫ�� ོའའཱུུ� ཷཱཱྀཾཱུ� སཪཱུ�
ཷཱྀཫ� ཾའཫཪོª�� ཿའཱུྃ� འོའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�� ཷཿ�
ཱིའཿཱིཪཱཱུུཤཿཧ� ླྀཹཤཾྃ� ས�ཬའླྀཪ� ཽཿའ� ཱཱིུའུཪཱུ�
ྲྀའཡའཨ�྄ཿཧ��ཋསཞ�ཷཿ�ྃའཱའྃཷཱཱྀི�ཿཷཱུའའཱུ�
ཾཷཱུ�སཪཱུ�ཱུྲྀཷཱཱྀི��ཽ༷�ཬཱུལཿཤྀཪཱུ�ཌཪཱའཾཷོཪཱུ�
ཷཾཿཤཫ� ཱིའའཹའཾཀྵཪ� ཤཱུཨའཿཽའ� ཤཿཤྃ�
ཱིའཿལའཱྀུ� ོཿཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ�� ཷཿཹཤོཥཪ� འཿའ�
རའཱྀུཤཱུ�ཱུཿའཱྀུ�ཱིའཧ�
�������ཏཷཱྀཿཡརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ླྀཪ� ཱུའཿའརཿཷཱཱྀི��

ཨཤ� ཪཱུླྀཹཤོ� ཤཱུ� ོཿཷཱཱཱྀུུྃཤཿཧ� ཷཾཿཤཫ�� ༺ོཾ�
ཤཿ྆ཷཱྀུཨཪཱུ�� ལཿའཱུྃ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ� ཾཤཱཪྀ� སཪཱུ�
ཷཾཿཷཱཱྀི�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ཤཨཤ� ཱིཤ� འཱུརའཱི� ཷཾ�
ཿཤཪཱུ��ཱིའཧ�ཽཿའ�ླྀསཿ�འཱོུཪ�
�������༳ུལ�ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཧ�ཱིཤ�ྂཷཿ�ཷཱཱྀུཤཪཱུ���

ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཿལཤཱུ� ཱིའ��
འྀའ� སཿ�� ༻ཷཱྀཫཷཱྀཨུའཱུ� འཱི� ཷཱྀྲྀའརཱུའ�
ྀཷཱྀཨུའཱུ� འཽའཱུའའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཱིཡཷཱེའ�

ཹཤོ�ཡའྀའཻཽཷཱཱྀི�སཿ��ཿའཱུྃ�ཿའ�ོཿཷཱཱྀུྃ��
ཱུཤཿཧ�ླྀཷཾཿཤྀཪཱུ�
������� ཆཤཥ� ླྀཪ� འཱཷཿལཽཷཱཱྀི�� ཨཤ� ཪཱུླྀཷཱྀ�

ཥཪཱཽུཷཿཱུཤཿཪྀ�ཱིཤཧ� ཱུཪཥའཷཽ�ཿའ�ཷཱཧ��
ཬཷྀཤྀ�� ༵ཷཱྀྀཤ� ལའ� ཋའཿཪ� ོཿཾཪ� ཤཥཿའྂའ�
ཪླྀ� ཹཷཻཨཷཱཱཱྀིུ� སཿ�� ©༶འ� ཱིའཿཾཪྀ� ཤཾཷ�
ཹའཿཾཽའ�འའཻའཷཿལཪ� ླྀའཿའཱིཪཾ�ཿའ��
ཷཱྀུ� སཿ�� ཷཿཧ� ཽའུཷཱཱྀི� སཿ� ༳ོཾཷ� ྆�བཿཪོ�
ཾཷོཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ཱིའཿལཷཱྀ� ོཿཾཷཱཱྀི� འཿཱིའ��
ཾའྀའ� འཾཤཫཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧª�� ༳ཿུའཱུ� ཷཱྀ� ེཿཪ��
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ཾའཿཡཤཿ� འཿཪྃ�
ཱུཤཿ� འཱུ�� ཊཱིའཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ལའ�
ོཿཾཪ� འཨཽའཪ� ཤཾ྆འཱུྃཷཽ� འཻའེའྀའ�
ཱིའཽའཱུ� ཱུྲྀའཱུ� ས�� ཡའྀུ� ཱིཤཱུྃ� འཿལཤཱུ� འཿ��
ལའྀཪཱུྃ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� འཱིའཽཷཿ� ྆ཷཽ� ཧཱུ��
ལཷཱཱྀུཤྀ� ཱིའཧ�� ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ� ལཿའཱུཷཱཱྀི� ཾཤོ�
ཱུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཱིཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཷཱྀ�དཤཿཷཱཱྀུའའཱུ�༺ཱུཨ��
ཿཪྃཪ� ཬཷཿཿལའཱུཪྲྀཧ�� ོའའཱུུ� ལའ� ྃཪླྀ� འ�
ཽའཱུའའཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�� ༳ཿུཷཱཱྀུཧ� ཽའུཷཱཱྀི� ས��
ཱིཤཱྃཪ� འཱྀུའཱུྃཪྀ� ཱིའྃཿཽཤཫཧ�� ཪོ� ེཷཱྀཿཧ��
ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི� ས� ༿ཷོྃཪ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ཱིཤཱྃཪ��
ཹཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཱིའྃཿཽཤཫཧ��༶འ�འཿཾའའུཾ�
ཽའ�ས�ཤཾུ྆འཫ�ཡའཱུའོཾཤཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཷཱཱྀི�

ཌྷཷཱྀཿཱུ�ཷཱྀ�འཿུཷཱཱྀུཧ�
ཊཿ�བཷ�ཬཷྀཽའ�ཷཱཪྀ�ཷོཤྀ�
ཁཿཱུའཪ�ཨཷཱ�ཡཷཱྀཀྵཪ�ཱིཤཱྃཪྀ�
ཿའ�ཱིཤཱའལཿའཱུྃཪྀ�ཷཱྀ�ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཪཱུ�
འཥའཾཪ྇

ஷூீௗ�ௗோொ

������� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� འཿཷཱ� ས� ཱུྲྀའཱུའཤཫ��
ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪ� ཷཾྃཤཿཧ� ླྀཤཱུ� ཷཾཿཽཤཫ�� ཷཿ�ཿའ��
ཷཱཧ� ཱུཪཥའཷཽ� ཤཱུ� ཬཷྀཤཫ�� ཷཿ� ཿའཱུ� ཪོའ�
ཹཤོ�ཬའླྀཤཫ�ཤཱུ�ཬའླྀའྂའུཾཪཱུ��འ��ཷཿ�འོུ��
ཾཤོའཽ��འོུ� ཡའཻཤཿཧ�འཱུའོའ� ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�©༳ཽཤཾའཿའཱུ�ཧོཾ�གཷཽའཱཱུུཤོཪª�ཪ�
ཤཱཪཱུའཪཱུཝ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�
������� ༳ོུ� འཱིའཿཧ� ཱཷཱཱྀི� འཾའཿཤཫཷཽ�

ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུཧཝ� ©ཽ༷� ལཿའ� ཷླྀ� ཱིཪ� ཷོཷཿཧ�
ླྀཷཾཿཤཛྃª��༷ཫ����������འོཾའཾཷཱཱྀི�ས����ཿལ��
འཱིའཿཷཱཱྀི� འོཽའཧ�� ༳ོུ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཽཤཿའ��
ཡཤཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ཿཤའའཱུ�ཥའཾའའཱུ�རའཱཻུཷཱྀ�
ཪཱུ�� ༳ོཾཷ� ཊཱྀཬཾཧ� ཹའའཱེུཷཱཱྀི� སཿ�� ཷཿ�
ཱུཿའ� ཷོཷཿཱུཤཿཱུ� འཱིཡཷཱེའའཱུ� ཱཱིུའུཪཱུ��
བཿཪོཾཷཱོུ� ས�ཥའཾའའཱུ�ིྲཱྀིའཿཪཾ�༵འཻཧ��
ཊཱཱྀི� ཱིཤེ� ཡའྀའཿའ� ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུའཱིཡ� འ�
ཾའཿཽཤྀ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

�������༳ོུ�འཱིའཿཧ�འཹཽའ�ས����ཿལ�འ��
ཱིའཿཪ� ཤཾ�� ༸ཪཱཽུཷཿཧ� ླྀརཪཾའྀཤྀ�� ཷཿ� ཪཿ��
འཿའཿྃཧ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� སཿ� ོཷཱྀཿཡ�
རཿའུཪཱུ�ོ྆�ཱིཤ�འུཫ�ཱྀྀུཷཱ�ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུའཱུ�
�༸འྃ�� �������� ©ཆའཿལཱུ� འཿཾའའུཾཷཱཱྀི� ས��
ཪཿ�ླྀའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཪོ�༳ོཾཽའ�འཾའཿཷཱཱྀི�ས�
༽ཿ� ཿའརཿཤཿཧª�� ༸འྃའཿཪའུཪ� ཱིའཿརའཿཤཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས� རའཫཪྃ� ྄ཿཤཿཪཱུ�� ཤཿཡ�
ཿཤའ� འཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ� ཾཤཱོུཤཱུ� ཤཿཪཿ�
ཽཤཿའལའཿཷཱ�དཪཿཷེཧ��©ཽ༷�ཱུཿའཱུྃ�ཪཱུ�ཹཪ��
ཾཪ�ཱུའུཤཱུ��ཷཱཱྀི�ཬཷྀཤྀཪཱུ��ོཷཱྀར�ཹཪཾཪ�འཱུཤཱུ�
ཿའ�ཽཿའ�ཱིཪའཱིཷཿཪ�ོཷཱྀརཪ�ཹཤོª�

༾���གཪོཷཱྀོཧ�ཨའཱཽཷཱཱྀི�ས�གཷཽོཤྂཪ�
རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�����������
�������༳ོུཾཤཱ� ཱུའཿའརཿཽཷཱཱྀི� ས� གཪོཷཱྀོཪ��

ཨའཱཷཱཱྀིཧ�� ཆཪཱུླྀ྆� ཪཱིའ� གཷཽོཤྂ� ༳ཿཪཱིའ�
ཨཪའྀཪཱུ� རའཱཾཱུཪ�འྲྀའཤཿཾ� སཿ��གཿཤའཱུཤ�
ཿཪ� ཽའཬཪ� ཹའཾིའཻཷཽ� ཱུའ� བཿཪོཾཷོཪཱུ�
ཡའྀའའུཾཷཿཤཱུ� ླྀསཿ� ལའཽའཱུཷཱཱྀི�� གཪཱིའ� ཱུའ�
འཻའེ� ཾའཱུཷཱ� འཱིའཿའ� ྃའུཫ� འཿཤྀ� ྆�
ཨཷཱྀུཫའཾཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཬཱུལཿཤྀ�གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཿཱིཪ�
ཱུཧ� ཽཤཿཱྀུཤཫཷཱྀ� ྆� ཨའཱཤཫཷཱྀ�� ༳ུལ� འཱུཤཫཷཽC� ཱུའ�
ཪཿཤཱུ� ཤཱུཨའཿཷཱཱྀི� སཿ� ཽཾའཿཱིའཱུ�� འཾཤཫཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཷཱྀ�ཤཾའཹཱུལཱིའཱུ�ཽཾའཱུརཪཱུ��ནའཽའཫཪ�ས�
ཱིཪའཱུུ�འཱུུ�� ཷཿ�ཱུའ� ླྀཹའྲྀཾཹའཱུཤྀ�ཱིཤཿཀྵཽའ�
དཪཿཷེཧ��ཤཿཡ�གཪོཷཱྀོཧ�ལཤཻ�ྃའཿཷཥཷཱཱྀི�སཿ�ཀྵཷ�
ཱཷཽཿལཪཱུ�
���������� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ༳ཽཤཾའཿའཱཱུུ� ཧཱུ�

ཨཤཿྀཷཱཱུཤཿཱུ� འཿལཤཱུ� འཱུཷཨ� ཤཱུ� ཪཷལཤ��
ཱིཷོཪ� ཤཾ�� ཷཽ� ཱིཪ�འཱུརའཱི�གཪོཷཱྀོཪ� ཱིཷཾ� སཿ�
ཤཤཫ� རཪྲྀཤཿཷཽ� ���ཿལ� རཫ���� ཪོ� ཤཾཷ�� ཤཿཡ�
གཪོཷཱྀོཪ� རཷཿཧ� ཱཱཽུུྃཷཱཱྀི� སཿ� འཾུའཱུཷཱཱྀི��
ཹཱུལཤྀ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཪཱུ� ༽ཿ� འཿལའཿའཱྀིའཱུ�
ཱིའོཪཱུ�འཿཾའའུཾཤཫཷཱྀ� འཻཪཨ�ཾའཱུ� �གཷཽ��
����������འ�ཱིཪའྀའཽ�གཷཽོཤྂཪཱུ�྆�ཥཱིཷཱྀཻ�
ོཪ� ཷཱྀ� འཫཽཤཪ� ཬའཱཻུཷཱྀཿལ� ཡཤཿཤྀཝ� ཱིཷཾ�
འཿུཷཱྀཿ�ཫཪཾཿཪ�ླྀའྂ��༶ཿའཱུྃ�འཽའཱུའཡའཿ�
ྂཷྲྀཪའྀཽའ� སཪཱུ�� ཷཿ� ྀའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཪ�
ཽཿའ��གཤཾཷ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ྂའཨའཨཤྀཪཱུ�ཾའཽ�
ཱུཤཿཪ�ཱིཤེ:
�������༳ོུ�འཱིའཿཪ�རཿཤཨཤ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�

ཱིའཱོུཪཱུ� ཪཿ� འོཾའཾཷཱཱཱྀིུ� ས� རཾཱུཷཱཱྀི�
ཱིའཿརའཿཤཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ� ཱིཤེ�� ོ༷འུཪཱུ� འཱུ�
ཬའཾཤོཤྀ�� ཷཿ� ཆཤོཪའུཪཱུ� ྀའཱུའཱུའཫཷཱྀ� ཤཱུ��
ླྀའཿའརཷཿཱུཤཿཪ� ཤཾ� ཨའཱཤཫ�� ཡའྀུ� འ� འ��
ཿཷཱྀོཾཪ�ཤཾ�ས�ཨའཱཽཤཫཷཱྀ� �ོ༷�� �������ཌའཿ�

ཾཤཥཷཱཱྀི� ཱུཷཿ� རཤཿཤཥཱིའཱུཧ�� འཱུའུཾ� ས�� ཷཿ��
ཹའཾའཱུཷཱཱྀི� སཿ� འཿཷཱྀོཾ� ཱིའཿལཷཱྀ�� ཆའཾ��
ཨཤཷོཪྀ� ཱིཤཱུྃ� ཪཱིའཱུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�འཱུུ�ཹའཾ�
འཱུཷཱཱྀི�སཿ�གཷཽོཤྂ�༳ཿཪཱིའཨཪའྀཷཱཱྀུ�
�������གཪོཷཱྀོཪ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�ལཿཤྀཪཱུ�རཤཿཤཥ�

ཱིའཱུཷཱཱྀི�� ༳ཿ྆འཱིཷཱྀཾཪཱུ� ོོཽཷཱ� ཪཿཤཱྀུ� ཾཷ�
ཱུཪ�འཹའྀཷཱྀཨུའཱིཡ��ཿཤའཱུཤཿཱུ�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�སཪཱུ��
འླྀྃཪྀ�ྲྀཷཱྀཾ�ཤཻའཱྀུཤཫ�ཿའ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ��༳ོཾ��
ཷ� ཱིཾའཱའཱྀིའཱུ� འཱིའའཱུུC� ཱིའཿཱིཪཱུཧ�
ཹཤཾྃ�ས�ཤཿཤྃ�྄ཿ�ཷཱྀ�ཤཿཤྃ�རཪྲྀཤཿ�ཱཱིུའཿ�ཤཿ�
ཿཷཱཱྀི��༳ུལ�འཻཪཨཷཽ�ཹཤཾྃ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� ཿཤའ�
ཱུཤཿཧ�ོྃའཱུླྀཷཿོཀྵའཱིུའ�྄ཿཽའ�ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�
ཱིའོཧ� ཷཿཹཤོ� ྄ཿ� སཪཱུ� འྲྀཽཷཱཱྀི�� ༳ཱུུཹཤོ� ཷཿ�
དཤཿཧ�རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི�ཱཱིུའྀ�ཤཿཤྃ�ཷླྀ�ཫཿཪཽ�྄ཿ���
ཷཿཧ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཿའ� འཱུ�
ཬའཾཤཱོིའཱུཧ��ཆའཾཨ���������

,;��༳ཏདཀཊ�ཊདྷ༶ཊཱྀ�ག༳ང༻༳༳ཁ༺�
������ཿལ�རཫ��

༳��༶འཾའཿ�རཤཿཤཥཱིའཱུཧ����������
������ ཉའཡའཨཽའ� འཻའེཪཱུ� ྄ཿཧ� ཪཿའཪ�

྄ཿཱུ�སཿ��ཆའཿཪའཱི�ཆའརལའཱཤཱུའྀཪཱུ�འཻའ��
ཽཷཾུའཱུ�ཽའཱ�རཱུའྀ�རཤཿཤཥཱིའཱུ�� གའཽའཱུའ�
འཱུ� སC� རཤཿཤཥཱིའཱུཧ� ཡཫཿཪ� འཱི� ཀྵའཻུཪ� ཱིཤེ�
ྂཷཿཽའ� ཱིཪ� ྂཷྃཿཪ� རཤཾཱུའལའཱིཡའཱུ� སཿ��
བའཿཧ�ཱིཤཾའཱའལཿའཱིཪ�ཱཱིུའཱུ�ྲྀཿེའཱུའ྆�ཷཱྀ��
འཿཨ�སཿ��༳ཱུུ�རཫཷཿཤཫ�སཪཱུ�ཱིཷཱྀཾྃཪ�ཱིཷཾ��ཷཿཧ��
འཱིཷཱྀཿ�ཾཤཱའལཿཽཷཱཱྀི�སཿ�འཷོཪ�ཱིཤེ�ཷཱྀ�ྂའ�
ཷཱཱྀི�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཷཱྀཾྃཧ��ཆའཿཪའཱིཧ�ཤའཽ�
རཤཿཤཥཱིའཱུཪ� ཱིཷཾ� ཷཱྀ� ཥའཿཱིའྀའཽ�� ཷཿ� ྃའཿཧ�
ཽཤཿྀཽའ� ས�� ཏའ�� ཪ� ལཤཹ�� འཾའཿཽཤཫ� ས�
བཿཪོཾཷོཪ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ� ཤཾཷ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
ཪཱིའཱུཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�ཆའཾཨཤཷོ����ཪྀ�
������ ཆའཿཪའཱིཧ� ྲྀཾའཹ�ཽའཥཷཱཱྀི� ས�ཌཤཾ�

ཿཷོཪ� ྆� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཱིཷཾ� ཷཱྀ� ྲཱྀུླྀའོཹའཻ�
འུཾའཿའཿཷཱཱྀི��ཷཿ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ�དཪཿཷེ�ཱིའཿ�
ཱིཪཱུཧ� ཽཤཿྀཿཤཫ� ས�རཤཿཤཥཱིའཱུཪྀ�� འ� ླྀའོའྀ��
ཨཤ�ཷཽ� ས� ལའ�འཿཤཫ�� ཱིཪའཱུུ�འོའྀཝ�©ཱུཿའཱུྃªཝ�
ྲྀཤྲྀཾཤཫཷཽ�� ཷཿ� ཪཱུྃཧ� ཱིཪའཱུུ� འུལྃའཱུཧ� རཪཾཪ���
༳ཿཀྵའཱུའཪྲྀའཾའ� ས� འཱུའཱྀུ� འཽའཾའཿ�
ཱིཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�ཷཱྀ�ཱཽུཪཿཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཱུཿའཱུྃ�དཪ��
ཿཷེ� ཷཱྃཪཱུ� སཪཱུ�� ཤཿཡ� འ� ཱིའའྀའཽ�ཬའླྀཪ��
ཽཿའ� ྆� ཤཿཡ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻའཽ�� ༳ྲྀའཤཿཾ�
ཱུཤཿཧ� དཪཿཷེཧ� ཨཷཱཤྀཪཱུ� ཷཱྀ� ྂའཬའཱུ�� ཁའ�
ཱུའུྃ�ཱཱིུའྀཪཱུ�འཻའཱྀུ�ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ལའཿ��
ཱུཤཫཷཱྀ�འཱཱུུའའཱུ�འཱཽུཾའཱུརཷཱྀཨུའཱཱུུ�ོཹའཻ�

གཷཽའཱཱུུཤོ�������



���

ཱུའྀཷཱ� ཽཾའཱུརཪཱུ�� ༳ོུ� ྂའོཾཧ� ླྀཪ� འཿཤཫཪ�
འཱུཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའཾཱུཤཫ�
�������� ༶ཀྵཽའཿ� ས� ཤཿ྆འའུཤཫ�� ཨཤ� ཪཱུླྀ� སཪཱུ�

ཱིཾའཷཱཱྀི�ཌཤཾཿཷཱོུ� ཷཱྀ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� ཤཿཡ�
ྃའཱའྃཪྀ�ྲྀཾའཹཷཱཱྀི�སཪཱུ�ལཤཹཪ�༵ཷཱརཷཨའུཪ�
ཱིཷཾ� རཾཱཽུཷཱ�ཹའཿཾཤཥཧ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� འ�
ཽའཱུའཡའཿ� ཌཤཾཿཷོཪྀ� ཤཿཪཾའོའཿལ� སཿ� ྆�
འཻའེཪཱུཧ�རཤཿཤཥཱིའཱུ�འོའཽ:
������ གའཽའཱུའཡའཿ� རཤཿཤཥཱིའཱུཷཱཱྀི� ྀའཿ�

འཱིའཿ�འཿ��ཷཱྀ�འཱུུཾཤཱ�ཱིཾཱུཤཫཷཱྀ�འཱི�ཱུཤཿ�
ོཧ� ལཪཾཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�ཹཤཾྃ� ས�ཬཷཱུའཿཽཤཪཱུ��
གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཾཤོའཽ��ཷཿ�ཾའཱཽུཤཿཱུ�འཱུུ�
ཾཤཱ�སཪཱུ��༳ཿལུཷྃ�ལཿའཱུྃ�འཫཽའཞ�སཪཱུ��ཨཤཞ�
ཹའཹའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཱིའཿཱཱིུཪ� ྆ཧ�� ཷཿཷཱྀུཷཽ�
ཹའཾཤཫ� སཪཱུ� འཱུུ�� ཆཤཱུྃ� འཿཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ཷཿ�
ཽཤཿེཪཱཱུུ� ས� འཽའོཾཪ��ཏའའཱུུ� གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཧ�རཤཿཤཥཱིའཱུཪ�ཱིཤེ�ླཱྀིཾའཽ�
��������༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཌཤཾཿཷོཧ�འོའཽ��

྆� འཻའཱྀུ� ཤཿཱིཾཤཫཷཱྀ� ཱིཾའཽ� རཤཿཤཥཱིའཱུ���
ཿའཱུ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཪཱིཹཷཱྀཫོཪཽཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས� འ�
ཾཷཱྀ��ཷཿཧ�ཱུཿའཱུ�ཱིཤཥ�ཱཱིུའཱུ�ས�ལའཿཱུཷཱཱྀི��འ�
ཱུའ྆�ཾཤོའཽ�འཱུུཾཤཱ� ལཿཽའ� ཾའཱཽུཤཿཧ��
ཡའྀུ�འཻའཱྀུ�ཕཿླྀཪ�ཱིའཿཱཱིུཪ�
ཐའཿྲྀའཱིའཪ� ཱིའོཪཱུ� ཱིའཱུཿའཿཪཾཷཱྀཨ�

ུཷཱཱཱྀུུ�འཽཤཫའྀཽའ� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ྀཷཱྀྀུ�ཾཿཽཪ��
ཷཿ� དཪཿཷེ� ཱིཤཱུཷཱཱྀིཧ� འཱུརཪོཾ� ྆�འཱུྲྀཾའཹ�
ས�ཤཱཤཫ��༷ཨཤ�ཷཿ྆ས�ཱིཤཧ�ཱིའཿཱིཪཱུཧ�རཷཱའྀའ�
ཫཪཱུཤཿ�� ཱུའ� ཾའཱཽུཤཿཧ� ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ྆ཷཽ�
ླྀསཿ�འཫཪ�
������ གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ཱིཾའཽ� རཤཿཤཥཱིའཱུ� ཷཱྀ��

ཾཤོའཽ� ཷཪ� ལཿཽའ� ཾའཱཽུཤཿཱུ� ཷཱྀ� ཽའཿ��
ྲྀའཱིའཧ��༴འྀུ�©ཱུའ�ཾཤོའཽ�྆�འཽའཾའྀª��
ཷཿ� ཬཷོྃཤཿཱུ� འཽཤཫཪ� ྲྀའཾ� ཡའཱུ� ཤཱུ� ཱུྲྀའཱུའ�
ཷཱཱྀི�� ྃའཱུ� ྅ཪཥཪའཹཤོ� ཾཤཱོུཤཫཧ�� ༶ཿའཱྀུ�
ཾའ�འོའྀཽཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�འ�ཧཱུའཫཤྀ��ཿའ�
འཻེ྆�བཿཪོཾཷོཪ�འཿཷཱྀཨུའཱུ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
སཿ��ཷཿཧ�ཱུཿའ�འཱིའཿ�ཡའྀའའུཾཤྀ�འཾའཿ�
ཽའཧ��྆�ཱུའ�འཽའཾའྀ�
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ཾཤཱུཪྀ��བཿཪོཾཷོཧ� གའཽཪཾཤཱུའའཱུ�ཊཿལཪཱུ��
ས�� ཊཿལཪཱུ� འཽའོའཿ� ས� གཷཿཧ��ཆཤཱུྃ�༳ོཾཷ�
ཷཿལཤརཪཿ�ཥའཽའཱུཤཿཱུ�ཤཱུྃ��༳ོུ�འཿའཡཤཿཷཱྀ�
ཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཱུ� ོོཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ�� ཤཿཡ��
ྂཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ྆� ལཿའཱུྃ� ཤཿཡཤྃ� སཫ� ླྀཤཱུ� ཽཤཿ�
ེའཱུཷཱཱྀི��ཊཿཹཤོ�༳ོཾཷ�ཷཿལཪཱུཤཿཝ�ཱིཤཱུྃ�འ�
ཽའོའཿ�ླྀཤཱུྃ�༳ོཾཷཱཱྀུ�྆�ཤཿཡཤྃ�སཫ�འཽའོའཿ�
ླྀཤཱུྃ�ཫཪཱུཤཫཷཱྀ�
�������ཆའཿཪའཱི�ཆའརལའཱཤཱུའྀཪཱུ�ཱུའ�

ཥའཱུལཽཤྀ� ཪཿ� འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུཧ� ྆� ལའཿའཽ��
ཪཱུླྀཹཤོ�ཷཿ�ཱིཤཱུ�འཱཽུའཱུཤཫ�ས�ཱུཿའཱུཝ�©འཻའྃ�
ུའཫ� འཻའུྃའཫཱུཤཿཪ� འཱིའཿª�� ཁའཿཷཞཱ� ཤཱུྃ�
ཱིཤཱུྃ�འོའཤཫ��ཷཿ�འུལ�ཱིཤ�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཧ� ཱུཿའཱུ� ཾཿཽཤྀ� ཷཿཹཤོ� ཹའཿར྆འཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ� ཱཽུཪཿཽའ� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�

༵���གཪོཷཱྀོཧ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�ས�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
����������
�������གའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཤཿཤཷཱུ�སཿ��༳ྲྀའཤཿཾ�

ཱུཤཿཧ� ཱིཪའོཪཱུ� སཪཱུ� འཽའཽྃཤཫ�� འཽའཱུའ�
ཡའཿ�འཱུུ�ཽཤཿཱུའཾའཱུཧ��ཷཿཾཤཱ�འཱུལཪཹཤཫ�སཪཱུ�
ཤཿཤྃ� རཪྲྀཤཿ� འཻའེ��༶ཱཻུཤཿཧ� ྂའཽའ� སཪཱུ�
ཿཤའཱུཤཿཪ�ཽའཬཪྀ��གའཱུའཿ� ཱུཿའཱུྃ�ཾཤ�
ོའཱུ�གཪོཷཱྀོཪཱུ�ཪཿཤཱྀུ�ཱིཤེཾཤཱཷཱཱྀི�འཱུརཱུའ�
྆� ཫོཤྀཪཱུ� ཿའ� འཱུུཧ�� ©༿འཱའཱཷཱྀཨུཷཛྷཱཱྀུ�
ཤཥª�� གོཾའ� ས�� ཷཿ� དཤཿཧ� ོཤཱུུའ� ཱིཾའཽ�
འཻའཱྀུ� ལཷཱྀཻཧ� ཡའྀཤཫཷཱྀ�� གཿའྲྀྃ� འཾའཿཽཤྀ��
ཌཤཾྃ�ས�ཪྲྀཤཫ��ཷཿ�འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�ཤཾཷ�ཿའ�
ཱིའཿཱིཪཱུཧ� ཱིོཪྀ� ཷཱྀ� ཷོཷཿཱུཤཿཪྀ� ཡའཱའྀའ�
ཪཿའའཱུ�ཱིའཿཱིཪཱུ�སཿ��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��འ��
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཿ�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ�འཿརཤཫཱུྃཤཿཪ�
ཱིཪེཷཽ�྆�རཷཿཤཫཷཱྀ�ཡཱུའའཱུ�྄ཿཤཱཱུུྃཤཿཪྀ�འཱུ�
འཬ�� ©༿འཱའཱཷཱྀཨུཷཛྷཱཱྀུ� ཤཥª� ཬཷོྃཤཿཧ�
ཪཱིའ�ཱུཷཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ོཾའྀའཱུ��ཷཿཷཽ��
ཤཾ྆�ཬའླྀཪ� ཽཿའ�བཿཪོཾཷཱོུ� ༽ཿ� འཿུཷཱཱྀུཷཽ��
འཹའཷཽཤྀ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� གའཽའཾཷཽ�
འཿལའཿའྀའཱུཤཿཧ� ༳ོཾཷ� ཤཾ�ཬའཱའཱཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུ�
������� ༿འཱའཱཷཱྀཨུའཱུ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀིཪྀ�

ཤཾཷ� འ� ཱུཿའཱྀུ� ྀཷཱྀྀུ� ཾཽཤྀ�༽ཿ� ླྀའཿླྀའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཿའཱཱུུྃཤཿཪ� ཤཾྃཤཿཧ�� ཷཿཷཱྀུ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ོཾའ�
ྀཤཫ� སཿ� ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཿའཱུྃ� ཾཤོའཱུ�
ཱིཤཬཤཿཪྀ�འཻའེའྀའ�ཽཤཿྃཤཿཧ�྆�ཱུཪཥའཪྀ�
འཻའེའྀའ� ཷཱཪ� ཽཤཿྃཧ�� ཊཱྀཿའཬཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
ཫྀཿཤྀ� ཪཿཤཱྀུ� ོཪཿཾཧ�� ཤཿཡ� འོའྀའཱུ�� ཷཿ�
ལའ� ཪོའཹཤོ�དཤཿཱུ� ས�� འ� འཱུུཹཤོ� འཿཤྀ��
ཪཱུླྀཹཤོ� འོཤཫ� སཿ�� འ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཻའཽ�
ཱིཤཻཤཫཱུཤཿཪྀ��གའཿཷཱྀྀུའཫ�དཤཿཧ�ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ�
འཱིའཿ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱུ�འཱཡུཷཱྀཿ�ས�
������� ཏའ� ྲྀའཾ� རཤཱཤྀཪ� འཱིའཿ� ས�� གའ�

ཽའཾའྀུའཫཱུཤཿཧ�ླྀཹཤཾྃ�ས�ཤོའོཪཿའཡའཿ�ཽའ�
ུཤཫཤཱུ�ཿའ�ཬའཱའཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཿའཱུྃ�ཹཤཾྃ�ས�
འཱུུ� ཪོཤཱུ� ཷཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཪ� ཤཾ�� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ�
ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀི� ས� འྲྀཬའཿ� འཱུུཹཤོ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
གའུཿཱུ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�༽ཿཤཱུ�
བཿཪོཾཷཱོུ�འྲྀཬའཿ�ཤའཽ
ཊཿཹཤོ�འཱྃའཾ�ཆའཿལ�
འ�ཷཿཹཤོ�འཻའ�ཤའཽ�
འ�༽ཿཤཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨུའཱིཡ�ཾཽཤྀ�
འ�ཷཱྀཿའཬཷཱྀཨུའཱིཡ�འཾའཿཤྀ�༳ོཾཷ�
འཱིྃཧ�
འ�ཱིའཿལཷཱྀ�ཤཿཹའཿའཱུྃ�ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ�
འ�ཱིཪའཱུུ�ཡའཿཪྃ�འཿཤྀ�
འ�འཱིཤཱུ�ཡའཱུ�འཾའཿཤྀ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�
ཥཷཿཷཱྀཨུའཱིཡ�
ཿའ�ཱུཹའཾའཧ�ཬའླཱྀུ�སཿ�
གཪཱིའ� འ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འོའྀ�� ©༳ུལ�

ཹཤོ�སཫ�ོ༷�ཤཥ�ཤཱི�ཷཱཱྀའཿཷཱཱྀིª:
������� ཏའ� འཱིཡཷཱེ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ལཀྵཽའཿ�

འཱིའཿཱུཤཿཪྀ� ཱིཤཱུ� ས�� ཆཤཱུྃ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ���
ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ྂླྀཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཽཿའ� ྆��
འོའྀ��©༳ཻཤཛྃ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུª��༶ཀྵཽའཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱཱྀུུ� འཱུུ� ས�� ཷཿ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ� ཾཿཽའ� ླྀསཿ��
གཷརཤརའཫོཾཪྀ�འཻའེ��དཤཿཱུ�ཪཱུླྀཹཤཞོ�འཿཷཱ��
སཿ� འོཤཫ� འོུ� ཬཷོྃཤཿཧ� ཱུའཬྃའཱུ� འོུ� ལཤཹ�
ྃཤཿཪ�ཫཪཱུཤཫཧ�
ཆཪ�ྃའཱུཪ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�འཱུ�����ཊ��

ཱིའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�དཤཿཧ�ཹའཿཥའཹཤོ�
ཬཷོཾའྀའཽ��ཷཿ�གཷརཤརའཫོཾུའཱུ�྄ཿཧ�ཱུཿའཱུྃ��
ོཾའཱུའཱུ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཪཱུ�� ཏའ� ལཀྵཽའཿ� ཨཤ��
འཱུཿའཀྵཤྲྀཾ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�� ��� ཊཱྀཿཪྲྀ�
ཱུཤཿཱུ� སཫ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཪཿའའཱུཷཱཱྀི�
ཕཿཪླཱྀུ� འོུཾཤཱ� འོའྀ�� ©༳ཻཤཛྃ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷ��
རཪª��ཷླྀ�ཨཤ�©༳ཻཤཛྃ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུª��ཏཿའཱུཪྀ��
ཱུཿའཱུྃ� ཤཥཿའའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� འུལ� ཹའཪཱུ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ོ ཾའྀའཱུ��ཡའྀུ��

ཷླྀ�༽ཿ�ཷཱེ�ཫཪཷཱྀཨུའཱིཡ��འུཫ�གཷརཷཱྀ�ཱིཪའཱུུ�ཱིའོ��
ཱུའཪ�འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�྄ཿཪཱུའ�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�འཽཤཫཪ�རཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཷཱྀ�
ཱུཤཱུའཫཧ�འཱི�ཱུཿའཱྀུ�འཻའྃཤཫཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ�
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� འཻའཱེུཷཿལཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
ཿའཱུྃ�འོཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཷཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�ོཾའ��
ྀའཱུ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཷཱྀ�ཤཿའྲྀཬཪྃཧ�འཱི�འཱུཬའ�
ཽའུཤཫཷཱཱྀིཧ�� ���ཊཱིའཱུྃ� སཫ� འུཾའཿའཿཷཱཱྀི� ཤཱུ���
ཷཿ�འུལ�ཀྵའཱིའཱུའ�ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�འཱིཡཷཱེཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� ཤཱཽཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཽཿའ�� ཏའ�
ྃཪླྀ� འཽའཱུའའཱུ� ས� ཨཽཷཱཱྀི�འཱུུ� སཫ� འཱུུཹཪོཪ�
ཹཱུལཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ྲྀའཿྃཷཱཱྀི�� ཪཱུླྀཹཪོཪྃ� ཤཱུ� ངཷཱྀ�
འོཪ� �������� ྆�༵ཷཿྃ�༳ཻའྃཤཫཷྀཪ� ������ ���
��� འོཾའཾཷཱཱཱྀིུཤཿཧ�� ཷཿཾཤཱ� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱྀ�
རའཫཷཱྀ�ཱིའོཪཱུ�ལཤཻ�ཬཷོཽཷཱཱྀི�ས�ཷཿཹཤོ�རའཫཪྃ�
ཪཿའལའཿཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�������ཪྀ�ོཾའ�ས��
ཷཿ�གཷརཪཱུ�ླྀསཿ�འཿཷཱ�༽ཿ�འཱིཡཷཱེ�ཫཪཷཱྀཨུའཱིཡ�
འཱུརླྀཤཫ�འཱུུྃའཱུ�ཀྵའཱིའཱུའ��ྃའཱུཪ�ལཤཻ�གཪ�
ོཷཱྀོཧ�ླྀསཿ�ྂའཻའཽཷཿཽཤཫ��འོུཪཱཱུུྃཝ�ྃའཱུཪ�ལཤཻ�
འ�༷ཿཪཱུྃ�ླྀསཿ�ཽཤཿའལའཿཤཫ�
������� ཏའ� ོ྆� ཱིཪ� ཡའཿལ� འཱིའཿ� ས�� ཷཿཧ�

ྲྀའཾ�འའོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ས�འཻའེ�ཡཤཿཷཱཱྀི������
༳ཻའེཪཱུ� ཾཤོའཱུུཷཱཱྀུཧ� འོུཹཪོཪཱུ� ས�� ྂའོ�
ཾཷཿཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱཱྀོུ�༽ཿ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�྆�
ཱུཿའཱྀུ� ཤཱུཨའལཿུའཫ� ཤཾཱུཷཿལཱུཤཿཪཱུ� ཱིཤཱྃཤཿ�
ཱུཤཿཤཫཷཱྀ� འཱི� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾའཫཷཱྀ� ཥཷཿཷཱྀཨ��
ུཷཱཱྀུ�ཾཽཤྀ��༳ོུཹཪོཪ�འཿཪཱུྃ�འཱིཡཷཱེཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ� འའོཷཱཱྀི� ས� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪཱུ�� ཷཿཧ��
ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� ཱིཪའཱུུ�༳ོཾཽའ� འཿཷཱ��
ས�ཱིཤཱྃཤཿཧ�ཱུཤཿཤཫ��ངཷཱྀ������������༵འཡཤཫཪཱུཧ�
ཤཿཿཷཿལ� ཾཤོའཱུུཷཱཱཱྀུུ� ས� ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི��
©༿ཷོཾའྀཽའ� ཥཷཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ཷཱྀ� ཤཱཪཱུའ�
ཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཪ� ཹའཾ��
རའཱིཪ� འཱིའའཱུུ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱིཪའཱུུ��
འུཾའཿའཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��ཨཤ�ཪཱུླྀཹཪོཪ�ཹའཱིུའཱཱུུཤ�
ཿཷཱཱྀི� འཿཤཫཪ� ས� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཨཷཱཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ོཾའ�
ཱུའཫ�� ྆� ཤཨཤ� འུལ� ཹའཱིུའཱཱུུཤཿཧ� ླྀཪཿའཻཽཤཱུ��
འཹའ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཹའཹའཱཽུཤཱུª�� ��� ༷ཿཿཷཿལ�
ཾཤོའཤཾཧ� �ཱཱིུའཱུ� ཤཿཿཷཿལཪཱུ��� ཷཿཧ� ཱིཤཱུྃ��
འཻའཱཱུུའཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� འོུཹཪོཪཱུ� ས�� འྲྀའ��
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ� ས� ཾཿཽའ� འུཾའ�
ཿའཿཤཫཷཱྀ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཨཷཱཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�
༻ཷཛཱྀུཫ� ཾཽཤྃ� ཹའཾཤཿའཽཷཿ� ཤཿཹཷཽ� ཡའ�

ྀའཾཿཤཫ�ཤཿཿཷཿལ�ཾཤོའཤཾཧ��༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ�
ྃའཿཷཥཷཱཱྀི� ཤཱུ� ༳ཽཤཾའཿའཱུཧ�� ཊཿཷྲྀ� ཱིའཿལཪ�
ཥཱེཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཪཿཤཱྀུ�རཷཿའ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�འཱིའཿ��
྆�ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�དཤཿ�གཪོཷཱྀོཪཱུ��༳ྲྀའཤཿཾ�
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ཱུཤཿཧ� ཫཪའཥཷཿཽའ� ཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱཷཿལཤཫཷཱྀ��
ཷཿ� ཪཿཤཱྀུ� ཱིཤཱྃཤཿཧ� ཱུཤཿཽའ� ཤཱུ�� ཊཱྀཿཪྲཱྀུཤཿཧ�
ཿའཀྵའཿཽཷཱཱྀི� ཤཱུ� འཹའྲྀཬའཿཤཫཷཱྀྀ� ཷཱྀ� ླྀཤཱུ�
འཽའཾཷཱཱྀི� བཿཪོཾཷོཪཱུ�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ�
ཪཿའཽཷཱཱྀུྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ�འུལཹཪོཪཱུཤཿཪཱུ�འོཤཫཷཱྀ��ཷཿ�
ཱུཿའཱུྃ�ལཤཻ�ཱིཤཱྃཤཿཪ�ཱིཤེ�ཤཱུ�྆�ཤཿཡ�ཱིཤཱཻུཤཱུ��
འཽཪཾུའཱུ�ཷཿླྀཤཱུ�
༽� འཽཤཫཷཱཱཱྀིུ� འོུ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུའཱུཝ� ཱིཤཱུྃ�

ཹཤཾྃ� ས� ཱུའ྆� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཱུཤཱུྃ�
འཱུུ� ཡའཱུཪ� ཽཿའ�� ཷཿ� དཤཿཱུ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
ུཷཱྀཿའའཾཷཱྀ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཾཽཤྀ� རཷཿ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཫ� ཷཿཷྲྀའཪ� ཱིཤཱྃཤཿཪ� ཤཾ�� བྷཿཪཱུའཝ�
༵ཷཿྃ��������ཷཱཱྀི�ཌཤཾཿཷཱོུ�྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི�
ས� འོུ� ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿཧ� འཱུརཤཱྀུཷཱཱྀི� ས��
༳ཱུའཱུཪའུཪ� ཷཱྀ�ཏའྂཪཿའུཪ� ཱིའཽའཱུ��ཌཷཱཷ�
ོཧ���ཁཷཿ���������������འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ླྀཪ�ཱུཤ�
ཿཷཱཱྀི�འུཫའོཤཿཽའ� ཱིཤཪཱུ�� ཡའྀུ� ཱུཤཿཷཱཱྀི� ས� ��
ཁཷཿ�� ������ཷཱཱྀི�� ༳ོུ� ལཤཹྃཤཿཷཱཱྀི� ཱིཤཱྃཤཿཪ�
ཤཾ྆འཱུྃཷཽ�ཹའཾཀྵཪྀ�ཱུཤཿཷཱཱྀིཧ��འཥའཾཷཱཱྀིཧ�
འོུ�ུའཱུྃཷཱཱྀི�ས�ཫཪཱུཷཱཱྀི�

༶��དའཿའཷཱྀོའཱུྃཧ�ྂཷཬཽཷཱཱྀི�ས�འཽའཾཪ�
����������
������� ཌཤཾྃ� ླྀས� འཹིཤཹ� ཤཾ྆ཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�

འཱུཤཫ�� ཨཤ� ༻ཷཱཽིའོཧ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུཷཱཱྀི� འཱུ�
ྀའཽཷཿ� སཿ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ� ཤཾ�
ླྀསཿ�� ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ� ཱུཿའ� ཡའྀའའུཷཱྀཨུའཱུ�
ཹའཾིའཻཧ�
�������༻ཷཱཽིའོཪཱུ�ཹཤཾྃ�ས�ཱིཤཱའལཿཤཫ�འཱུ�

འཽའཾཷཱྀཨུའཱུ�འཱིའཿ��འ�ྀའཱུའཱུཷཱཱྀི�སཿ��
དཪཿཷེ� འཿཷཱྀཨུའཱུ� ཽཤཿའཡཤཿུའཫ� ཾཤོའཱུཤཫཪ��
ཱུུཷཱྀཨའའཱུ�འཹའྀཷཱྀྀུ�ཷཱཱྀུཤཱུའཫ��འའཻའ�
ལཤཹྃཷཱཱྀི�ཱུའ� ླྀསཿ�འཽའཾའ��ཽ༷�འ྄ོུཿ�ྲྀའ��
ཾཤཿཱུ� ཤཱུ� འོུཹཤོ� ཱིཾའཷཱཱྀི�� ཡའྀུ� ལའ� ཪ��
ཱིའོཾཷཱཱྀུ�ཱིཾའཤཫའཤཿཹ�ླྀས��ཷཱཱྀུུཪོ�རཪཾ�
ཱུའའཱཱུུཤཿཱུ� ཤཱུ� ྲྀའཾ� ཡའཱུཤཿཪ� འཽའཾཷཱཱྀི��
ཷཿཷཱྀུ�ླྀཤཱུ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�྆�ླྀཤཱུ�འཿཷཱ�©ྲྀཷྲྀའྂཤཫª�
�������ཆཪ�ྲྀའཡའཨ�འཱྀུ�དཤཿཧ�ལའཿུའཫ�༽ཿ��

འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪ�འཻེ྆�འཱུརཱུཤྀ��༳ོུ�འཱུརའཱི��
༻ཷཱཽིའོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཾ� སཿ�� དཤཿཧ� ཱུཷཿཪྀ�
འཱོུཷཽཷཿ� ཤཿཹཷཽ� ཱིཾའཽ�ོཤཱུུའ� ཷཱྀ� ཱུཿའཱྀུ��
ཷཱེཷཱཱྀུཤྀ� ©༿འཱའཱཷཱྀཨུཷཛཱཱྀུ� ཤཥª� ཬཷོྃཤ�
ཿཷཽ�
�������དཤཿཧ�ྲྀའཾ�ཡའཿཤའཱིའཡའཿ�ཷཱྀ�འཱི��

ཡཤཿའཾའཿཷཱྀཨུའཱིཡ� ཥཿཷཱྀྀཷཱཱྀི� སཿ� ༽ཿ� འཱུའ�
ཽའཾ� ཤཾ྆ཷཿལཱུཤཿཪ� ཤཾ�� འ� ༻ཷཱཽིའོཪཱུ�
འཻའེའཿཤྀ�ཤཻྃཧ�ལཱུཤཫ�ཷཱཪ�ཱིཤེཝ�ཱུཪཥའཪ�

འཻའེའྀཿའ�ཽཤཿྃཪ�ཽཿའ��ཷཿཹཤོཥཪ�ཱུའ�འ�
ཱིཷཥཽཪ�ཿའ�ཪཿའའཱུ�འཿཷཱྀཨུའཱུཧ�
������� ༻ཷཱཽིའོཧ� འཱིཷཥཽཤྀ�� ཆཤཱུྃ� ླྀརཪ�

ཾཤཱུྃཝ� འཿལུཷྃ� ཱུའ� ྲྀཷྲྀའྂཤྀ� དཪཿཷེ� ཷཱཪ�
ཽཤཿྃཧ�� ༴འྀུ� ཱུའ� ཽཤཿེའཹཤོ� ཪཱིའྀའཽ�� ཷཿ�
གཪོཷཱྀོཧ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ས�འཻཤཫ��྆�འ�དཤཿ�྆�
༳ོཾཽའ�ས�
ཌྷཷཱུ�༴ཷུཥཧ�ོཪཿཷཱཱྀུ�྆ཷཽ�ས�འཿཾའའུཾཽཤཫ�

འུལ� ཱིའོཪཱུ�� ©འ� ཧཱུལཷཱཱྀུཤྀ� འཱུཾཤོའཱུཤཫཪ�
འོཾཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཾཤོའཱུཤཫཪ� ཽཤཿྃཤཿཪ� ཱིཪ�
ེཷྀཷཽª�
������� ཁའཿ྆ཷཿ� ས� ཱུྲྀཤཫ�� ཷཿ� གཪོཷཱྀོཧཝ� ཷཿ��

ཹཤོ�༳ོཾཽའ��ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�སཿ�ཤཿཿཹའརཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུཧ��༷ཨཤ�འ�ཱིཪའཱུུ�ཱིའཿལ�ཫཪཱུཤཿ��ཱུའ�འཿ�
རཤཫཤཿ� ༽ཿཤཱུ� ཤཿཿཹའརཤཫ�� ༴འྀུ� ༻ཷཱཽིའོཪ�
འཽའཾཱུ�འཱུུཹཪོཪཱུ� ླྀསཿ�� ཷཿ� ྲྀའཾ� འིཤཫཪ� ས�
དཪཿཷེཧ��ཊཿཷཽཤཾ྆�འུལ�འཽའཾཧ�ཪཱཱིཽུཷཱཱྀི�
སཿ� ཾཤོའཱུཤཫཪཪ� ཽཿའ�� ༳ཽཤཫཪ� ཤཿའཱུཤཫཪ� ཤཱུ�
ཱུཿའཱུྃ�� ཷཿ� ླྀཤཱུ� ཾཤོཤཫ�� ཡའྀུ� འཽའཾཷཱཱྀི�
ཤཱུ:
གའཽའོཾཪ� ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� ༳ོཾཷ� ༿ཷཱོུྃ�

ས��༷ཨཤ�ཱིཤཱུྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�༳ོཾཷ�འོའ�
ཱུཤཿཪཱུ��འཹའ�ལཿའཱུཷཽ�ཿའཱུ�ཹའཾཽཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��
྆� འའཻའཧཝ� ཿའ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� འཿརའཱུྃ�
ླྀཤཱུྃ� འཿཾའའུཾཷཱཱྀི�� ཤཨཤ� ཫཿའྀཷཱྀྀཪླྀ� ཽའ�
ུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ�ཤཱུྃ�ཹའའཱེུཷཱཱྀི��ཆཤཱུྃ�ཹཤཾྃ��
ས� ཹའཿཥའཹཤོ� འཽའཾའཱུྃ�� ྃའཱུཪ� ཷཿ� ལའ�
ཿའ�༿ཷཱོུྃ�ས��འ�ས�འོཤཫ��ཪོ�འ�ླྀཪ�ཬའ�
ཡཷཱཱྀི�྆�ླྀཪ�ོཬའཫཽཷཱཱྀི�

༷��གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཱུཹའཾའཧ�
����������
གཪོཷཱྀོཪ� ཷཱཱིཪྀ� འཾའཿཽའ� ཷླྀ� ཡཷཫཷཿ�

ཿའྲཱྀུྃཤཿཱུ� ཤཱུ� འཿའཱུའརཿཽའ� གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི��ཏཷཱྀཿཡ�གཷརཪཱུ�ཧཱུཾཿཤཫ� ས�
ཱུཿའཱྀུཪྀ�འཱུུ�ཱུྲྀའཱཱུུཤཿཧ��ཷཿཷཱུྃ�ཫའཽའརཷཱཱྀོུུ�
ཤཱུ�འཻའུཷཱཱྀི�ཿའ�ཱུཹའཾའཱུཤཿཪཱུ�
ཅཪྲྀཾ� འུལཹཪོཪཱུ� ས� གཷཽའཱཱུུཤོཪ� ཷཱཱིཪྀ�

རཿཽའ� རཪཿྃཧ�� ༳ཱུུ� རཿཽའ� ས�� ཷཿཹཤོཥཪ� ཧཱུ�
ཨཤཿྀཷཱཱུཤཿཧ�འཽའཾའཱུ��ཷཿ�གཪོཷཱྀོཧ�ིཧྲྀ��
ཱིའཿཪཾ�ཆཤོཪའཱུ� ས� ྆�༳ོཾཷ�ཊཿལཪཱུ��གའ�
ཽའཾའཫཷཽ� ཱུཿའཱུྃ� འཽཪཾཤཱུའའཱུ� ུའཱུྃ�
ཷཱཱྀུཤཱུའཱུ�ཿའ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ:
༶ཷཱྀྃ�འཽའཾའྀཤཞཫ�ཤྃ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

;��ཐ༷དྷཌྷ༳༴༳��ག༳དྷཊཱྀནཇ༳༾�
ཊདྷ༶༽�༽དྷ�༺དདྷཇ༳༾༷དྷ༽�ག༷ད�
����ཿལ�རཫ��

༳��བཿཪོཾཷོཧ�འུཾཱཽུཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�༵འཫཪཫཪའུཷཱཱྀི���������
������ ༳ུཀྵཱི� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ� འ��

ཾའཿཽཷཱཱྀི�ཤཱུ�དཪཡཤཿཪའའཱུ�ཷཽཪ�ཱིཷཾཝ�༵འ�
ཫཪཫཪའུཷཱཱྀི�� ༳ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� རཱུའྀཪཱུ� ུཷཱྀོཪོཝ�
ལཤཹཪ� ༵འཫཪཫཪའ�� ཷཿཾཤཱ� ཪཿཤཱྀུ� ཾཱུཤཿཱུ� སཪཱུ��
དཤཿ� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� འཱུལཪཹཤྀ� འཱུུཾཤཱ��
©༽ཿཤཱུ� འུཾཱུཤྀ� ༽ཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུª�
འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུྲྀའཱུའཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ��
གཷཽའཱཱུུཤོཧ�ཹའཾཿའོཾཽཷཱཱྀི� ས� ཱུའཿའརཿཤ�
ཫཷཱྀ��ཨཤ�བཿཪོཾཷཱོུ�ཪཱུླྀཹཤོ�ཪཿཤཱྀུ�འུཾཱཽུཤྀ�
������༳ུལ�ཀྵའཱིའཱུའ� ུཷཨ�འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཷཽ�

ཱིཪའོཪཱུ� སཪཱུཝ� ཌཤཾཿཷོཧ��༻ཷཱཽིའོཧ�� འ�
ཨའཱུའུཤཫཧ��གའཷཡཷཱོུ�ཷཱྀ�གཷཽའཱཱུུཤོཧ��༸ཤ�
ཡཤལཤཷོཪ� ཷཿལཪཱུཤཿཧ�� ྆� ཷཱྀཿཪྲྀ� ཤཿཷཱྀོཧ��
ཷཿཷཱྀུ�འཱུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཱིཤཱུྃ�ླྀརཪཾཤཱུྃ�
������ཏཪཱིཷཱུ�ཌཤཾཿཷོཧ�ཷཿཷྲྀཤྀ�རཱུའཫ�ཷཱྀ��

ཷཿོའཫཷཱྀ� ཫིཷཱཱྀི��྆�ཱིུཷཱཱྀོུཤཿཱུ�སཫ�འཱིའའཱུུ�
ཽཤྀཪཱུ�ཱུཿའ�ཤཾ�རཱུའཫ��ཏའ� ཫཪཷཽཪཱུ�ཡཱུའའཱུ��
ཷཿཷྲྀཷཱཱྀི�སཿ�ཤཿ྆ཷཱཱྀི�� ླཱྀུའུའ�ཷཿ�༳ོཾཽའའ�
ྲྀཷཱཱྀུླྀ� ཷཱྀོཷཱཱཱྀིུའོཪཿཷཱཱུཤཿཧ� ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི� ཤཱུ��
ཷཿ�ཷཱྀ�ཡཱཻུཤཫཧ�འའཻའ�སཿ�༳ོཾཷ�འཱི��
ྃཪཱུ�� ྆� ཱུཿའཱུྃ� རཱུའྀཤཫ� སཪཱུ� ཱུའཬའཹཤོ� ླྀའ�
ཱཷཨཤཫཷཽ��ཽ༷� འུལ� རཪྲྀཤཿ� ཷླྀཪཱུླྀ� ླྀཡཱཻུཤྀཪཱུ��
ཿའཱུྃ� འཻའེཪཱུ� ཱུཷཿཱོུཤཿཧ� ླྀསཪཱུ�� ཷཿཷཱུྃ��
རཪྲྀཤཿཱུ�འཱྀུ� སཪཱུ� འཱྀུཷཱཱྀི�འཻའཱྀུ� ཱིཪ� ཷཱྀ��
འཱུརའཱི� ཡཱཻུཤཫཷཱྀ�� ཏའ� འཻའཱྀུ� ༳ོཾཷ� ྄ར��
ཱུཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའཿལའུཪཱུ�ེའཱུྃཤཿཪ�འ྄ཱུརཾའའ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ྄ཿཪཱུའ� ས�� འཾའཹཤོ� ཷརཪཱུཤཿ�
ྲྀའཤཫཷཱྀ�འཿྀཷཱཱྀི�
������༳ཻའཽཷཾུའཱུ�� ཤཿཡ� ཱུཿའཱུྃ� ཨཪའཽའ�

ཿཷཱཱྀི�སཪཱུ�ལཤཹཪ�ཷཽཤཥཿ��གཪོཷཱྀོཧ�ཱུཿའཱྀུ�སཿ��
ོཹའོཷཱཱྀི྇�༴འྀུ�ཱུཿའཱུྃ�ླྀིའཱུའླྀཤྀཪཱུ�ཿའཱུ���
༵ཷཱྀྀཤ� ལཤཻ� ཱིཷཱྀཨ� སཿ�� འཱི� སཫ� ༳ོཾཽའ� ༽ཿ��
ཪྲྀཬའཱུཷཱྀཨུའཱིཡ� ླྀཨཷཱྀུཫའཾཿཤྀ� འྲྀའཤཿཾཱུཤ�
ཿཪཱུ�ཿའཱུ�ིའཱུའླྀཤཫ�
������༶འ�ཱུཷཱཱཱྀུུུ� སཿ�� ཤཨཤ�དཤཿཧ� འཿཱྀུཤཿ��

©༷ཿཪཾའོའཿལཱུཤཛཿ�� ཤཥ� ཱིཷཾ� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ� ཪཱུླྀ�
ཷཿ�ཡའཱུ�འཞª��གཪའོཨའཽྂའC�ཱུཿའཱུྃ�ཹའ�
ཾའོཬའཱུཤྀཪཱུ�ཿའཱུ��©ཊཛླྀª�
������ ཿའཱྀུ� ཨཽའྀ�� ཷཿ� ལའ� ཷཽཤཥཿཷཽ�

ྃའུཫཷཱ�ཱིཪ�འཱུའཱུཷཨ�ས��༳ཱུུཷཱྀའཱིཤཱུའཱུུཪཽ��ཪ�

ཹའཾའོཬའཱུ�ཿའ�ཾཽའ�ཬཷཿཿལཪཱུC�ཱུཿའཱུྃ�
ཷཱྀཻའཱུཧ� ཱུའཽཪ� འེ� ཷཱཱིཧ� རྀཤྀཪཱུ�� ྆����
བྷཛྷ�� ཿའྲྀྃ��གྷཱུཤཿཪ� ཡའཥཱིཷཱྀཨུཷཛྷཱཱྀུ��༳ཱུུྃའཛྷཱུ�
ྲྀའཾ� སཿ�� ཷཿ� ཱུཿའཱུྃ� ླྀསཪཱུ� འཿཷཱའཱུཷཱཱྀི� ཷཱྀཻ��
འཱུཧ� ལཷཱྀཿོ� ྃའྲྀཤཫ�� ཏའ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ� ས� ཬཷ�
ོཷཱཱྀི�� ཷཿ� དཤཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� འཱིཤཱུའརཤཾ� ས�� ལཿའ�
འཱིའཿ� སཫ� རཪཾཤཿ�� ཨཤ� ཫིཷཱཱྀི� ཱུཤཿཧ� ཷཿཾཤཱ�
ཤཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི��ཏའ�ཱིཤཥ�འཱིའཿ�སཫ�ལའོ�ས��ཤཿཡ�
དཤཿཧ� ཱཤའཽའཿཪ� ཱིཤཿ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ��
འཹའ�ལའཾའཿ�ཷཱྀཻའཱཱུུཤཿ�འུཫོ྆� ླྀཤཱུ� ཫཪཱུཪ��
འ�རཪཾཪ��ཷཿཾཤཱ�ཤཱུ�རཾཱཽུཷཱཱྀི�ྂཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫཷཱྀ�ཹའཾཿའོཾ�ཷརཪཱུཤཿཧ��྆�ཷཱྀཥཷཱཱྀི�
ས� ཱིཤཥ� ལཤཹཪ� ཱུཿའཱྀུ� ཷཱཱཱྀཷཿལཤཫ�� ཤཨཤ� ཱིཤཱུྃ�
ཿའཱུ�ཨཷཱྀུཫ�ཾའཱུྃ�
������ གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� འཻའེཪཱུཧ� ིའཱུའླྀཤྀ�

དཪཿཷེཧ� ྆� འུལ� ཱིའོཪཱུ�ཌཤཾཿཷོཪཱུ�འོའྀ��
ཐཤཿེཪཱོུ� ཪཿ� ཱུཷཿོའའཱུ� འརཷཱྀོཾཧ�
ཽཿའཱུ� ྂའཨའཨཤྀ�� ཷཿཷཽཤཾ྆� ཱིཤཿ� སཿ�� ྆�
ཪཿཤཱུ�ཷཽཧ�ཱུཤཾཤྀ�ཷཱྀ�ལཤཹཪ�འྂ�ཫཷཱའྀ��ཆཤཥ�
ླྀཪ� འཱཷཿལཽཷཱཱྀི�� ཱུའ� ཫཷཱའྀ�� ཨཤ� ེཿཪ� ཱིཪེཷཽ�
ྃའུཫཤྀ� འཱི� ེཿཪ� ཽཿའུཷཽ� ྃའུཫཤྀ�� ཪཱུླྀཹཤོ�
ཷཱིའཱུྃ�ཤཱུཨའལཿཷཱཱྀི�ཤཱུ�
������ ཆུཷཱྀོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� ཱུཷཿོའ�

འཱུ�ཱིཤ�ཱུའཽཪྀ�ཾཤཱའྂཷཬཽཤྀཪཱུ�ཱུའཽའཪ�
ཱིཤེ�྆�ྃའྲྀཤྀཪཱུ�ཷཱྀཻའཱུཧ��འཱུཤྀཪཱུ�འྂ��ཷཿ�
ཱིཷཾ� འཿུཷཱྀཿ� ཱིཤཾཿ� ཤཻའཽཷཿཷཱྀཨུའཱུ� ཽཿའ�
སཿ�
������ ཕཿཪླཱྀུ� འཿལཤཱུ� ཱུཿའཱྀུ� འཱིའཿ� ིའྲྀ�

སཿ� ཹའཾཿའོཾཤཫཝ� ཬཷཿཷཽའ� ཷཱྀ� ྆� འྀ��
ཆཤཱུྃ� ླྀརཪཾཤཱུྃ�� འཿལུཷྃ� དཤཿཧ� ཷཿོའྀཤཞཫ� སཿ�
འུལ� ཷཱྀཧ�� འཱི� ཿའྲྀྃཷཞཽ� སཿ� ལཷཱྀཿོ� ཡཤཿཤཫ��
༴འྀུ�ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ�རཪཾཤཱུྃ��ཷཿ�འ�འཬཽའ�
ླྀས� ཱིཤཿ� ཨཷཱྀུཫ� ེའཱུྃཤཿཪྀ�� ༳ཱུའོའ�� ཱིཤཱུྃ�
༷ཿཱུྃཷཱཱྀི� ཪཱིའཱུའཱུྃ�� ཷཿ� ཱིཪཱུླྀ� ྲྀའཾ� ཱིའཿ��
ལཪ� ྂཿཽཤཫ� ཤཱུ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུའཱུ� ཷཱྀ� འཱུའ�
ཾའའཱུ� ཽའུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ�� ྲྀའཾཤཿཱུ� སཫ�
ྂཿཽཤཫ� ཤཱུ� ཤཱྀུ� དཪཿཷེ� ཱིཪེཷྀཷཽཝ� འཻའཱྀུ�
ཱིའཿལའུཪཱུ�྄རཱུཷཱྀཨུའཱུ�
������� ༳ུཀྵཱི� འ� ཬཱུལཿཤྀ� ཱུཿའཱྀུ� ཡཤཿཤཫ�

ཷཱྀཻའཱུཪ� ཱུཤཿཪྀ� ཷླྀ� ཨཤ� ཤྂཤཫཷཱྀ�� འུཫ� འྲྀ�
ཽཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ�� ཏའ� ཱིཤ� འཱུརའཱི� ོ྆� ཱུཿའཱྀུ�
ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�� ཷཿ� འེཷཱཷཱྀཨུའཱུ� རའཱཾཱུཪཱུྃ�
འཱུུ� ས�� ཷཿ� འྲྀཬའཾཤཱུ� ཿའ� ཱཤའཽའཿཷཱྀཨ�
ུའཱིཡ�྆�རཷཿཤཱུ�ཡའྀའཿའཷཿཤཱུ�ཿའ�༿ཷོ�
ྃཪཱུ�ཱུའཥའཱུལཤཫཷཽ�
�������༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླྀཧ�ཾའཫཪོ�ས�ཷཿོཽའ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཱུཤཿཪ� ིྲྀརཿཪཾ� ཨཪཽཧཝ� འཿུཷཱྀཿ� ཪོཷཱཱྀུ��
ཤཿཤྃ�� ཉའཾ� ཤཾའྃཿྃཪཿ� ཡའྀའཾཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿ� འཱུ� འོུ� ཨཽཪ� ཤཾ� འཹཽའ�� ��� ༳ུལ�
ཀྵའཱིའཱུའ� འྲྀཬའཿཷཱཱྀི� ཤཱའ� ཫཤཥཷཱཱྀུཤཿཪ�
ྃའཱུའཧ�����༳ཱུུ�ཻའོའཱུཤཿཪ�ཷཱྀ�ྀཤཱཤཿཪ�ྃའ��
ཱུའཱུ�ས��ཷཿཷཱྀུ�ཹཤཾྃ�ས�འཱོུཪ�༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཪ� ཷཱྀཻའཱུཧ�� ��� ༵འཫཪཫཪའུཪ� ཷཽཪ� འཱི� འྲྀ��
ཬའཿཪ�ཱུཤཿཪ�ཾཤོའའཱུཷཱྀ�ཨཪཱཽུ�ས��༳ཻའཱྀུ��
འོའཪཝ�འཱུུ�འཿཷཱ�ས�ཽའུཤཫ�༳ཽཤཾའཿའ�
ཱུཪ� ྃའཿཷཥླྀཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཪེཷྀཷཽ� ྂཿཽའཱུཤཿཪ�
ཡའཥཱིའཥའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུཝ� ཾའཿཡཤཿ� ཱིའཿ�
ལཪཝ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ� ྀཤཱཪྀ�ཷཱྀ�འཥརཪྀ��གྷཧ�
ཱུཷཿཱོུཤཿཱུ�ཷཱྀཿའཬའྀའཱུཝ�ཿའྲྀྃ�འཱིའཿཤཫཷཽ�
འཱུུ�� ཷཿ� ཷཱྀཻའཱུཧ� ླྀཹའཾཻཽཤྀ�� ཏའ� ོ྆� ཱིཪ�
འཹའྀཷཱྀྀུ�ས��ཷཿ�༳ོཾཷ�འཱིྃཷཽ�ཿའ�རཷཿ��
ཧ�འཾའཿཷཱ�ཱིའཿལཧ�ཤཿཡཤྃ�༳ོཾཷ�ཱིཪེཷྀ�
ཱུཤཿཪ�འཱུཡའཽའཿའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ླྀཪ�ཷཱཱྀུཤཱུའ�
������� ༾ོཤཫཷཽ�ཤཿའཷཱྀཿ� ཷཱྀཾཤཫཷཱྀ� ཿའཽཤ�

ཿཧཝ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཧ� འཽའཽྃཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཿའཪ�
ྲྀཷཱྀཿེ�྆�ཪོཷཱཱྀི�དཪཿཷེ�འཻའེའཿའ�འཱིཤཱ�
ཱོུཷཱཱྀུལཧ�� ༳ཬཪ� ཽའཻ� ཾཷཿཱུཤཿཧ� ཾཤཱོུཤཫཷཽཝ�
ཌཤཾཿཷོཧ� ཹཤཾྃ� ས� ཷཿ� ཪཱུླྀ�ཷཿ� ཡའཱུ� ཪྲྀཤཿ��
ཆཪརཷཱྀྀཤ� ཱུའ� ཪྲྀཤྀ� འཱུུ� ཿའཧ�� ཷཿཪ� ྲྀཷཱྀཿེ�
ཾའྃའཱུའཫཷཱྀྀ� ཷཱྀཿའྀའཽ� གཪོཷཱྀོཪཱུ�� དཪཿཷེ�
ཱུཤཿའུཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ�
འཱིའཤྀ� ཽའཬཪ� ཷཱྀ� ཾའརཱུའཹཪ� འཱོུཷཽཷཿ�
ཥརའྀཷཱཱྀི�� འ� ཱུཿའཱྀུ� འཻེ྆� སཿ� འཱུརཱུཤཫ�
༽ཿ� འཿཷཱྀྀུའཫ� ཱིའཿཱཱིུཷཽ�� ནའཱུའཱུཷཱཱྀི� སཪཱུ�
ཡའཥཱིའཨཪཽ� འཿྀཤཿ� ཾའཫ� ཿའཱུ�� ཡའྀུ� ླྀསཪཱུ�
འཱིའཿའཽཷཱཱྀི��ཿའཱུྃ� རཪཾཤཪཱུ�� ཷཿ�དཤཿཱུ�
ས�� ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ� ཥརཷཱཱྀི� སཪཱུ� ཿའ� ༳ཱུཧ�
ཹའཿཷཱྀཿཷཱ�ཬཷཿཿལའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�
������� ༳ུཀྵཱི� གཪོཷཱྀོཧ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཿའཷཱྀཿ�

ཱིའཾཷཱྀྀཤྀ��གའཽའཱུའཡའཿ�འཱུུ�ཪྲྀཤྀཿཤྀ�ཱིཪ��
ཱཱིུའཱུའཾཪཹ� ཪཿའལའཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�� ཤཿཡ� འ�
ྲྀཾའྀཿཤྀ� ཪཱུར� འཥའཿ� ཱིའཿལཷཱྀ� ཱིཪ� ྃའཱུཪ�
འྀཷཽ�ཷཱྀ�ཷཽ�
�������ཏའ�ཤཿཿཷཿལ�འཱུརའཱཱིུ� སཿ�� �� ཱུྲྀཷཱཱྀི��

ས� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�� �� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ� ༽ཿ� འྲྀའ�
ཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཤཿ྆འྀ�� ༳ཱུུ�� ཷཿ� འ� འཽཤཫཪ�
ཽའཱ� སཿ� ཱུཿའཱྀུ� ཤཿ྆འྀཤཫ�� ོཾའ� ས� ཱིུཷཱྀོ�
༳ཽཤཾའཿའཱཱུུཤཿཪྀ��༳ོུ�༳ཽཤཾའཿའཱུཷཱཱྀི�འ�
འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� ཤཿ྆འྀཤཫ� སཿ� འཿཷཱྀཨུའཱུ�
྄ཿཽའ�ཤཿཤཷུའཱུ��ཪོ�ཤཾཷ�ཱིཪ�ྲྀའཡའཨ�འཱྀུ��
྆� ཪཱིའ� སཫཝ� ༵འཫཪཫཪའུཪ� འཹཷཱྀཾའ� ཫིཪ� འ��
ྂཪཱུ�

༴��ཌཤཾཿཷོཪ�ཽཤཿའའཱུརཱུཷཱཱྀིཧ�����������
������� དཤཿཱུ� ོཥཡཷཱཱྀི� ཷརའྀ� འྲྀའཤཿཾ�

ཱུཤཿཪ� ྅ཪཥཪའའཱུ� འཿཪཱུྃཤཿཧ�� ༽ོ� ཤཿཡ�
ཱུཿའཱུྃ�ཾའྃའྀའཱུ�ཷཱྀ�ྲྀཾའྀའཱུ��འ�ཌཤཾ�
ཿཷོཪཱུ� ལཪཱིཤྀ� ཷར྆ཷཿ� འཿྀཤཿཷཽ�� ཌཤཾཿཷ�
ོཧ� ཤཿཤྃ� འཱུརའཱི� ཿའཹའཿའའཽ� ཷཱྀཿའྀཤཫ�
སཿ�དཪཿཷེཧ��གཤཾཷ�ཥཱེའྀཤཫ�ཷཱྀ�ཽཤཿའའཱུརཱུཤཫ�
སཿ� དཪཿཷེ� ཤཾ� འཱཷཿལའྀཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ༳ོུ�
འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� དཤཿཧ� ཿའཹའཿའའཱུུཷཿཤཱུ�
འོཾའཾཷཱཱྀི�ས�ཌཤཾཿཷོཪ�ཽཤཿའའཱུརཱུཷཱཱྀིཧ�
གའིའཬ� ཱིའཾཱུའཱུྲྀཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ�ོཪཿཷ� ཱུྲྀའ�

ཱུའཷཱྀཨུའཱུ� འཱིའཿ�འོུ� འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི� ཤཿ��
ཷཱྀ� ཾའཿཡཤཿ� ཡའཻཤཿ� ཤཱུ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི��
ཆཤཱུྃ� འཿཷཱ� ཤཱུྃ� ���ཿལ� འཱིའཿཧ� ཤཾུ྆འཫ�
྆ཷཽ� ཽཤཿའ྆འཤཿཹཤཫ�� ©ཏཪཱིཷཛཱུ�� གཷཱཽུའ�
ཱུཪཛ� ཷཿལཪ�� ལཷཱྀ� ༽ཱུ� ོཪཿཷཞཱཱྀི� ཤོ� ཱིུཷཱྀོ� འ��
ྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪྀ�འཽཤཫཪª:���ཌཤཾཿཷཱོུ�འོའྀ�
ཿའཱུ��©༳ུཷཛ��དཤཛཿ��༶ཷཱྀ�རཪཾཤོ��ཷཿ�ཤོ�ོཪ��
ཿཷཱཱྀི� ཤཱི� བཤཥª��ཌཤཾཿཷཱོུ� འུཫོ྆� ླྀཪ� ཹའཿ�
ཤཱུཷཱཱྀི�� ཷཿ� ཤཿཡཤྃ� དཪཿཷེཧ� ླྀཪ� ཫྃཪ�� ཱུཷཱཱྀུུཪོ�
ཤཨཤ� ཡཷཫཷཿ� ཱིུཷཱྀོ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཱུ� འུལཹཤོ�
ཽའཿཽཤཱུ��འ�ོཷཽཷཿཤཫ�སཿ�འུལ�ལའོཧ�
གཪོཷཱཱྀོུ� འོའྀ�� ©༳ཿའཤྀཿཷཛཱྀ� ༽ཱི� རའཻ��

ཱུཤཿཪཱུª�� བཿཪོཾཷོཪ� ཱུའཾཱིའཱིཡ� ོཤཿཱུ� འ��
ཹའྀཷཱྀྀཤཫཷཱྀ� ཫའཽའརཷཱཱྀུུ� ཱིཪེཷྀཧཝ� འཿའཤྀ��
ཱུཤཫ� ཿའ� ཤཿཪཾའོའཿལ� ཷཾཧ�� གཤཾའྃཿྃཪཿ��
ས� ཷཱྀྲྀའལཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ལའཿཱུཤཫ� འཱུུ� ཡའཱུཪཱུ�� ཷཿ��
ཥཿཷཱྀྀུཧ�ཱུཷཿོཷཱྀཨུཷཱཱྀུཪྀ�འཱྀུའཽ�ཷཽཽཷཱྀཨ�
ུའཱུ�� གྷཱུཷཿོཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ� འཽཤཾའཿའཱུླྀཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུ�
ས� ཬཷཿཿལའཱུྲྀཷཱཱྀི�� ཪོ� ཤཿཿཷཿལཧ� ཤཱུཨའལ��
ཿཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀོཷཱྀྀཷཱཱྀི� ྆� ཷཽཽའའཱུ� ཷརའཾའ�
ཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
������� ༷ཿཡ� དཤཿཧ� ལའཿུའཫ� འཿྀཿཤྀ�

ཌཤཾཿཷོཪཱུ�� ཨཤ� ཱུའ� ོཪཿཷཱཱྀི� ས� ༽ཿཤཱུ�� ཌཤཾ�
ཿཷོཧ� ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ༷ཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི�
ཌཤཾཿཷོཪ� ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ཪཿ� ཱུའཾཱིའཱིཡ�
འཱཽོུཾའཷཱྀཨུའཱུ�ཾཷཱུ� འཿ�� ©༶ཷཱྀ� རཪཾཤོ��
ཷཿ� ཤོ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཤཱི� བཤཥª�� ༳ོུ� འཱུརའཱི�འ��
འོའྀ�ཱུཿའཱུ��©༳ཿའཤྀཿཷཛཱྀ��༽ཱི�ཷླྀཬའཿཱུཤ�
ཿཪཱུª��བཿཪོཾཷོཪ�ཷཾཪ�ཱིཤེ�྆ཛ� རའཱཻུཤཿ��྆ཛ�
ཷླྀཬའཿཱུཤཿ� འཱུ�� ཷཿཷཱུྃ� ཷརའཾའཿཷཱྀཨུའཱུ�
འཿཪྃ�ཷཱཱྀུཤཱུ�ཱུཿའཱུཪྀ��ཷཽ�ོཪཿཷཱཱྀི�ས�གཷཽཽཪཱུ�
������� ཌཤཾཿཷོཧ� ཤཿཤྃ� འཱུརའཱི� ཷཱྀཿའྀའཽ�

དཪཿཷེཧ��ལཿའ�འཱིའཿ�སཫ�ཱུཿའཱུ�ཤཿཤྃ�འཱུརའཱི�
གཪོཷཱྀོཪཱུ� ལའཽའཱུཤཫཷཱྀ� ཱུའཿའཽཷཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཾཿཽཤྀ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

༳ོུ�འཱུརའཱི�ཌཤཾཿཷོཧ�ཡཷཱཷྃའཿཤྀ��ཷཿཷཽ�
ཤཾ྆� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཽའ� ས� ཷཱྀ� འཱིཤཱུ� ཡའཱུ�
རཪཾཪ�� འ� ཤཿཿཷཿལ� འཱུརའཱི� འོའྀ�� ©༶ཷཱྀ�
རཪཾཤོ�� ཷཿ� ཤོ� ོཪཿཷཱཱྀི� ཤཱི� བཤཥª�� ཊཱྀ� ཽཤཿ��
ེཪཱུ�འཱུརའཱི�ཱུཿའཱུ�འཻའེའཿཽཤྀ�ལའ�འཹའ��
ྀཷཱྀྀཤཫ� བཿཪོཾཷོཪ� ཷླྀཬའཿཱུཤཿཪཱུ�འཿའཤྀ�
ཱུཤཫཷཽ��༳ོུ�འཱིའཿཱུཤཿཷཱཱྀི�ཪཱཱིུའའཱུ�ལའཱོུ�
འཱུུ�ས��ཷཿ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཻའུཤཫཷཱྀ�ཱིཪའ�ཧཱུ�
ལཷཱཱྀུཤཫཪ� ཹའཾིའཻཧ� ཹཤཾྃ� ས� འཱུལཪོའཱུའ�
ཿའ�འཱུལཤཹ�ཷཱཱྀུཤྀའ�ོཤཿཧ�

༵��གཪོཷཱྀོཧ�འཱུཬའཾཤོཷཱཱྀི�ས�ཌཤཾཿཷོཪ�
ཱིའཧ�����������
������� ༷ཿཡ� ཌཤཾཿཷོཧ� ཤཿཪཾའོའཿལ� སཿ��

ཱུའ�འཿཷཱ� སཿ�འཥའཾ�ཾཤཱའྲྀའཿཀྵཽཤཫ��ཱུ༵ཷཱཱྀི�
སཿ��ཷཱྀཿ�ཷཱྀཥཤཱུའཿ��༴འྀུ�འོུཾཤཱ�དཤཿཧ�འཱུ��
ཬའཾཤོཤྀ�ཱུཿའ�ཱིའོཪཱུ��ཷཿ�ུའཱུྃཪ�ཽཤཿེཷཱཱྀི�
ཱུའ� ཹཪཾཪ� ཤཿཡའའཫཽཪ�� འཹཽཪ� ཷཱྀ� ཱིའའ�
ཹའཾཀྵཪ�ཤཱུཨའཿཽཪ�
�������༳ོུཾཤཱ�ཡའྀའཾཿཽཷཱཱྀི� ས� ���ཿལ�འ��

ཱིའཿཧ�� ཌཤཾཿཷོཧ� ྂའཻའཽཷཿཤཫཷཱྀ� ས� ༳ོཾ�
ཷཱཱྀུ� ཱིའཿཾཪཿཷོའའཱུ� ཱིའཷཽ�� ཿའཱུ�� ཷཽ�
ཷཱྀཿའྀའཽ�དཪཿཷེཧ��ྃའེཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཾཿཽཤཫཷཱྀ�ཪཿ�
ུའཱུྃཧ� ཿའ� འཱིའཿ� ལཱུཤཫཷཱྀ�� ༳ོུ� འཱིའཿཧ�
ཱིཤཥ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས�འཱུུ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿ� ཱིཤཱུྃ� འ��
ཿཷཱ� ཤཱུྃ� ༳ོཾཷཱཱྀུ� ྂའཻའཽཷཿཤཫ� ཪཱུླྀཹཤོ�
ུའཱུྃཷཽ��འཱུུཹཤོ�སཫ�ཱིའཷཽ��༳ཱུུཷཱྀཤཾ྆�གཪ�
ོཷཱཱྀོུ�འོའྀ��©༽ཛྷཱུ�ཤཾ྆ཪཿª��༳ོུ�འོཤཫཷཽཝ�
ཹཤཾྃ�ས�ཷཿ�འ�རཱུའཫཷཱྀ�ཹའཾཿའོཾཽཤཿ�
�������ཌཤཾཿཷོཧ� ཤཾ྆ཤྀ� དཪཿཷེཧ�� ཡའྀུ�

ཤཾཷ� ཤཾ� ལའཱཻུའཫཷཽཝ� ཾཤོའཽ� ཪཿ� ཤཾ྆ཪྀ�
ཤཷཱ� གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�� ༳ོུཾཤཱ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�
ཪཱཱུུྃ�ཪཿཤཱུ�འཱུཷཱཱྀུཷཽ�ླྀཪ�ཷླྀཷཱཱྀི��ཡའྀུ�ཪཿ�ཱིའ�
ོཪཱུ� ཪྲྀཤཱྀུཷཱཱྀི� ས� ཪཡཿ྆� ཱིཤཪ�� ཷཽ� ཥའཾའ��
འཱུ� ཧཱུཨཿཪྃཪ� ཀྵའཱིའཱུའ� དཤཿ� གཪོཷཱྀོཪ�
ཿྃཷཱཽུ� སཿ� ཧཱུཤཫ� ྆� འཿྀཿཤཫ� ཱིའཾཱུཪླྀཪ�
འཱུཷཱཱྀུཧ�
�������ཌཤཾཿཷོཧ�ཾཤོའཽ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�྆��

འཽའཱུའཡའཿ�ཱུཿའ�རཫཬཷཱཱྀི�ཱིཪ�ཱིཪཾྃ�འརཤྀ���
©༽ོ� གཷཽའཱཱུུཤཞོཧ�� འ� ཱུཷཱཱྀུུཹཤཞོ� ཱིའཿ�
ཾཪཿཷོཽཤཫཷཱྀ� ས��ཨཤཞ�འཹཿཤཫཷཱྀ� ས�ཱིཪཱུླྀ྆�དཪཿཷེ�
ཽཤཿའལའཿཧª�� འ� དཪཿཷེཧ� འཿྀཿཤྀ� གཷཽ�
འཱཱུུཤོཪ�འཹའརའུཪ�ཱིའོཪཱུ�
�������དཤཿཧ�ཹའཾའོཬའཱུཤྀ�� ཷཿ�ཌཤཾཿཷ�

ོཪཱུ� ླྀཹཤཾྃ� ས� ཤཾའྃཿྃཿཤཱུ� གཷཽའཱཱུུཤོཪ�
ཽཤཿེཪཱུ� ྄ཿཤཿཧ�� ཷཱཱྀུུཪོ� ཤཨཤ� ཱུའ� ཷཱེ� ཱཱིུའ�
ཱིཪཱུླྀ྆� བཿཪོཾཷོཪ� ཤཿཿཷཿལ� རའཫཷཱྀོཾཧ�� ལའ�

ླྀཹཤཾྃ�ས�ཌཤཾཿཷོཪ�འཱིའཿ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུའ�� བཿཪོཾཷཱུཤའའཱུ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱྀ�
ཱུཷཱཱྀི� ྲྀའཾ� འཱུའེཷཱཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འཹཽའ�
ཤཱུ� ཱུཿའ� ཤཾ�� ཷཿ� འྲྀའཤཿཾཱུཤཿཪཱུ� འཽཤཫཪ�
ཤཾའྃཿྃཿཷཱཱྀི� ཤཱུ� ཱིཪཱིུའཱྀུ� རཷཿཤཿཧ�� ྃའཱུ�
ཨཤ�དཤཿཱུ�༽ཱུྃཧ�
������� དཪཿཷེ� ཬཷོྃཤཿཧ� ིྲྀརཿཾཷཿཤཱུ� ླྀསཪཱུ�

ཱིཤེཡཤཿཽཤཫ�� འ� ླྀའོའྀ�� ཨཤ� གཷཽའཱཱུུཤོཧ�
ཱིཪཱུླྀ྆�༽ཿ�ཽཤཿའལའཱཻུའཫཧ�འཹཿཪ྇�༳ུཫ�ཱིཪའཱུུ�
འོའྀ�� ཷཿ� ཤཨཤ�འུལཹཤོ� སཫ� ཫཪཱུཪ�� ལའ� ླྀཹཤཾྃ��
ས�འཥལཪ�ཌཤཾཿཷོཪ�ཽཿའ��ཉའཾཤཿཱུ�འོུ�ཬཷོ��
ྃཤཿཪ�ཱིཤེ�ཾཤཱོུཷཱཱྀི�ཤཱུ�ཤཾུ྆འཫ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀ�
ཨུཷཱཱྀུཧ�� ཷཿ� གཪོཷཱཱྀོུ�འོུཾཤཱ�གཷཽའཱཱུུཤོཪཱུ�
འཹའྀཷཱཱྀི�ས�༽ཿ�ཤཿཿཷཿལ�རའཫོཾུའཱུ�ཤཾ��
འཱུུྃའཱུཷཽ��ཷཿ�ཱུཿའཱུ�འཿཾཷཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ཾཿཽཤྀ��
རཿཤཫ� ཽཤཿེཪཱུ� ཀྵའཱིའཱུའཱུཤཿཪ� ཱིའཱུཿའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪཱུ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱ� གཪོཷཱྀོ� བཿཪོ�
ཾཷོཪ�གའུཾཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�

༶��གཪོཷཱྀོཪ�ཆའོཪཱུ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�
ཤཥཿའྂའཪླྀ�ཽའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�����������
�������གཷཽའཱཱུུཤཱོུ�འཽཤཫའྀཿཤྀ��ཷཿ�འཱུ��

ཱུའཹཤོ� ས� ཽའུཷཱཱྀི� ཪཿ� ཷཱཱིཪྀ� རཿཽའཪ�
ིྲྀརཿཾཷཱྀཨུའཱུ�ཱིའོཪཱུ��ཊཱིའཱུྃ�འཿཷཱཱྀི�ཤཱུ��
ཷཿ�གཷཽའཱཱུུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�འོུ�ཬཷོྃཤཿཧ�
༷ྂཤོཷོཪ� ཤཤཱཤྀཷཱྀ� ཤཿཤཱྀུཤཿཪ� ཷཱཱིཪྀ� འ�
ཾའཿཽའ�ཽའཽཤཿའྀཷཱཱྀི�ས�
������� ཆཤཱུྃ� ླྀཤཱུྃ� ཽའཬཤཱུཷཱཱྀི� ཡའཻའྀཪ�

ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� འོུ� འཱིའཿཧ�� གཪོཷཱཱྀོུ� ༳ོཾཽའ�
ས�� ཷཱྀོཾཪ� ྆� འཱཽུཤཿེ� ས�� ཊཛླྀ� ཿའ� ཬཷོྃཤཿཪ�
ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུའཱུཧ�྆�ཷཛླྀ�སཫ�ཿའ�རཷཿཤཿཪ�ྃའ�
ཱུའཪཱུ� ོའཱིའཱུ� ླྀའ�� ༷ཿཿཪ� ཽཿའ� རཾཱཽུཤ�
ཫཷཽ�� ཱིཪཱུ྆ཷཱཱཱྀུུུ� ས�� འ� འཿ྆ཪ�� ཫཷཱཱྀོུཪ� ཷཱྀ�
འོཾཱཤཿཪ�ཌའཷཱཱུ�ཷཱྀ�ཁའཿརའལཿཪླཱྀུ�སཿ��ཊཞཽ�
འཿཷཱ�ས�ཤཿཡ྆ས�ཱུའཿའརཿཤཫ�འཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུ��
ླྀཧ� ྲྀའཿཀྵཱིའཱུ� ཱིཤེ� ས� ལཱུཷཱཱྀི�ཾཪཤཥཤཿྃཧ�� ཷཱྀུ�
ཱུཪོ� ཿའཝ� ཤཿཿཪ� ཽཿའ� འཾའཿའ� ཿའྲྀྃ�
ཱུཤཿཱུ� ཤཱུ� ཱིའཤཿཤོཷཿཤཱུ� ཱུའཿའརཿཽའ��
༿ཷཿཤཛྃ� ཱུུའཿལཤཿཪ�� ཱིའཱཱུུཤཿཪ�� འཿུའཱུ� ྆��
ཱིའཿཱཱིུཪ� ཱིུཷཱྀོ� ཱིའོཤཿཪ� ཱིའོཪཱུ�� ཷཿཷཱྀུ� འ�
ཱཤའཽའཿཷཱཱྀི� སཿ� ཡཷཱྀཀྵཱིའཱུ� ཧཱྀུའཨྃཷཱཱྀི��
༿ཷཿཤཛྃ� ཱིའཱུཿཤཱུཤཿཪ�� ཱུཤཿཪ�� ཤཱུལའཱུའ�
འཱུ� འྲྀཬའཿཪ� ཽཿའ� ཷཱཱྀུཤྀའ� ཿའ� ཪྲྀཬའ��
ཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�� ཆཾའཤྀཤཛྃ� འཱུུ� ཱིའོཪཱུ���
ཷཿ�འ� ཷཱཱཱྀཷཿལཷཱཱྀི� ས� ཱིའཿལའཱྀུ� རཷཿཤཿཧ��
ཌའཾཤཿའྀཿཤཛྃ��ཨཤ�འ�ཪཱུླྀཹཤོ�ས�ཾཪཤཥཤཿ�
ྃཷཱཱྀི� འཻའཽའཿཷཱཱྀི� ཱུུཷཱྀཨཪ� ུཷཱྀཿའྃའཱུླྀུཷཱྀཿ�

གཷཽའཱཱུུཤོ���



���

ཱིའཱོུཪཪ� འཾཷཱིའུཪཱུ� འཻཷཱྀྀཽའྃཧ�� ༷ཨཤ�
འོུ� ཡཷཫཷཿཧ� ཱིའཱུཿའཿཪཾ� ྆ཷཽ� ཱུའཿའ�
རཿཽཪ�� འཿལུཷྃ� འྲྀཬའཿཧ� འཿཷཞཱ� ས� ཹའ�
ཿཷཱཱྀུའཤཫ� འཱུུ� རཿྃཤཿཧ�� ཌའཾའོཬའཱུཧ�
ཱིཪའཱུྲྀའཱུའ�ཷླྀ�ས�
༳ོུཹཪོཷཽ��ཱིཤཱུྃ�འཽའཿཾཷཱཱྀི�ཤཱུྃ�གཷཽའཱུ��

ཱུཤོཪ�༳ཽཤཾའཿའཱུཪ�ཱིཤཿ�ཱིཤཱུའཡའཱུཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཱུཤཿཧ��༻ཤཿོ྆�འཱུུ�ཱིཤཥ�ཱིཪ�ྃཪླྀ�྄རཱུཤྀཝ�འཽཤཫཪ��
ཫའཽ�འོའཱུའཫཷཱྀ��ཨཤ�ཪཱུླྀཷཱྀ� ས�འོུ�༳ཽཤཾའ�
ཿའཱུཧ� ལའཿཤཫ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ོཪཿཽའ� ཱིའ��
ོཤཿཪྀ� ཱིཤཧ�� ༷ཨཤ�འཱུུ� ཱིཾའཤཫཷཽ� ཷཱྀ� ཫཿེཷཱྀ�
ཨུའཱིཡ� འཿལའཱུྃ�� འཹའ� ཱུའཿའཽཷཿ� ླྀས� ཱུཷ�
ཿཪྀ� ླྀོཪཿཤཫ� འཱུུ� ྄ཿཱུུའཫ� ༳ཱཱུུའཽཷཿཷཱྀཨུའ��
ཱུཧ��ཊཱཱྀི�ཱུའ�ཱུཤཿའུའཱྀུཷཱཱྀི�ས�

ཀ༳ཊ༻༳༵དྷཊཱྀ༻ཇཊཱྀ
�18�྆�1.-9�༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུཤཿཪ�ཾཤོྃ��

ཾཤཿཷཱཱྀི� ������� འཱིའཿཧ� འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ��
©ொீ்ொ� ஓீ்ª�� ©ொீ்ொ� பொª� འ��
ཽའཱུལའའཱུ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འཱིའ��
ཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཤཻའརཿཤཿཪ� ཱིཤའཱིའོ�
ཱུཷཱྀཨུའཱུཧ��ཪཱུླྀཹཤོ�ཱུའ྆������ཪཱུ�

�������� -�� &\QGG\ODQ� -RQHV�� 6WDGLHV� LQ� WKH�
*RVSOH�$FFRUGLQJ�WR�6W��-RKQ��སེ����྇

��������-DPHV�6��6WHZDUW��7KH�/LIH�DQG�7HD�
FKLQJ�RI�-HVXV�&KULVW��སེཤཿ������྇

�ཆཪའཱུུ� གཷཽའཱཱུུཤཱོུ� ས� ������� འཱིའཿཷཱཱྀི�
རཿཷཱཱྀི��©ཅྲཱྀིའཿཪཾ��ིྲཱྀིའཿཪཾª��ཆུཷཱྀོ�འཽཤ�
ཾའཿའཱུཪླཱྀུཤཿཧ� འཽའཱུའཡའཿ� ீோ� �
ཱིཤཿ� དཪཿཷེ� འཿཾའའུཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ�� ྆� ཱིཤཱུྃ�
ཱུཿའཱྀུ�ཱིཷཾ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��©ཅྲཱྀིའཿཪཾª�

�������*HRUJH�:LOOLDPV��7KH�6WXGHQW¶V�&RP�
PHQWDU\�RQ�WKH�+RO\�6FULSWXUHV��སེ�����

��������-RQHV��6WDGLHV��སེ����྇
�������ཷཱཱྀི� ཷཱཱྀུའཿཤཱུ� GH� འཹཧ� འཿཷཱ� ས��

ཱུྲྀའཱུའཤཫ�௦� ொீ��௦� ுீ�྆�འུཫཱུ��༼འཱིའ�
ཱུའའཪྀ� འཱུརཫཤཿཤཱུ� ༳ོཾཽའའྲྀཷཱཱྀུླཱྀུཤཿཧ�
ལའ�འིའཬ�ཡའྀ�ཨཷཱཱུཤཫཷཱྀ�འཽའཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�
ཷཱཱྀུཤཱུ��ཏའ�འཱུུ�ྃཪླྀ�ཾཤཱཤཿཪྀ�ས��ཷཿཾཤཱ�འཱུུ��
ཡའྀའའུཷཱཱྀི� ས� Ʉ-9� ཾའཿཡཤཿའཷཱཱྀི�� ཪོ�
1.-9�ཾའཿཡཤཿའཱུ� སཫ� ཤཾ྆ཷཱཱྀི� ས� ཱུཿའ�྄ཿཪ�
ཱུའཪཱུ�

�������ཽོ༷�ཱིཤ�འཱུཿའྲྀཪཻ�ཡའྀའཾཿཷཱྀཨ�
ུཷཱཱྀུ�� ཷཿཧ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� ས� ཷར྆ཷཿ��
ཷཱྀ� ྅ཪཥཪའའཱུ� ཱུཷཱཱྀུལཱུཤཿཪ� འའལཿཷཱྀཨ�

ུའཱུ� འཱིའཾཤོྃཾཪཱུ�� ེཷཱྀཿཧ� ཽཤཿའཡཤཿཷཱཱྀི� ས�
྅ཪཥཪའའཱུ� ཱཱུུལཪཱུ�� ཪོ� གཷརཪཱུ� ཽཤཿའཡཤ�
ཿཷཱཱྀི� ས� ཏཷཱྀཿཡ� གཷརཷཱཱྀུ�� ཎའཡཡཪཱུཤཿཧ� ©ེཷཱྀཿª�
ཡའཻཧ� ྄རཾའརཷཿཷཱཱྀི� སཪཱུཝ� འཱུའཿཤཫཷཽ� འ��
ཿའའཱུ�ོཤཿཱིཪཱུ��ཌྷཷཱྀཿཧ�འཿཷཱ� ས�ཱུའ྆�ཱུྲྀའ�
ཱུའཤཫ�འཱུུ�ཤཱཷཱྀ�ེཿཤཿཪ�ཹའཿཧ��ཷཿཧ�ཹའུ�
ཨཷཱཱྀི�ས�ཤཿཤཬའུཪ�ཱཽུཤཫཷཱྀ�ཀྵའཱིའཱུའ�

��������)��:��%RUHKDP��འཽཤཫཪ�འཱིཡཷཱེའའཱུ�
ཾཽུའཫཱུཤཿ�ླྀའཱུ�

��བཱཱུུའལའཾའཱུ�18�ཾཤོྃཾཧ�ལཷཱྀཿོ�ས�ཨཷ�
ཱཤཫ�ஶொௗே྇

���������གཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི�ཾའཿཡཤཿ�ལཪཱིཤཫའཤ�
ཽཤཿ�འཱུ�ཱིཪ�ཱིའཿལཷཱྀ�འཱིའཿ��ལཷཱྀ��྆�ྲྀའཾཤ�
ཿཪཱུ� ལཪཱིཤཫཷཱྀ� འཱིའཿ� �ལཷཱྀྃ��� ༳ོུཾཤཱ� ཷར�
ཱུའཪཱུ�ས�྄རཾའརཷཿཽའ�

����྇��� བཱཱུུའལའཾའའཱུ� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀིཝ�
%HWK]DWKD�� ཡའྀུ� ཱུའརཪཾཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� འོཾའ�
ཾཷཱཱྀི�ས�ཪཱཱིུའའཱུ�ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི�྆�.-9�ཷཱཱྀི�
ཤཱཷཱ�འཽའཱུལའའཱུ�འཱུཷཱཱྀུཧ྇

�������� -DPHV� *L൵RUG� %HOOHWW�� 7KH� (YDQJH�
OLVWV��སེ���྇

���������-��6LGORZ�%D[WHU��([SORUH�WKH�%RRN��
9����྇

��������� ཊཱྀཿཪྲྀ� འཱིའཿཱུཤཿ� སཫ� འཱུ�� ཷཿཷཱུྃ�
ོཷཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཷཿ� ཱིཪ� ྄ཿ� འཽའཾའྀུའཫཧ�
ཹཤཾྃ�ས�འཱུརཱུཪ�བཿཪོཾཷོཪ�༳ཾུའཱུཪ�འཻེ྆�
�གཻ�����������ཁཷཿ���������ཏའའཱུུ�འུལ�ཹའ�
ཪཱུ�ཱུའ�ླྀཪ�ཹའཾཀྵཽཤཫཷཱྀ�ཱིཤཱྃཪ�འཱིའཿ��ཷཿཷཽ��
ཤཾ྆�ཹའཾཪཀྵཧ� འཿལཤཱུ� འུའྀཤཫ� ས� ༵ཷཱརཷ�
ཨའུཷཱཱྀི�� བཿཪོཾཷོཪ� ༳ཾུའཱུཷཱཱྀི� ཱཱཽུུྃཤཱུ�
འཽའཾའྀུའཫཪ� ུའཱཱུུྃ� ཷཱྀ� འཻའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��
྆� ཱུའ� འཛཱི� ཹའཿར྆འཾཿཽཪ�� འཛཱི� སཫ� ཹའ�
ཾཪཀྵ� ཿཪ�� ༳ཱུུ� ཀྵའཱིའཱུའ� ཬཷོྃཧ� ཷླྀ� ཨཤ��
ཱུཿའ� ཷརཷཱྀ� ྂཿཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ� ས� ཫཪཱུཤཫཷཱྀ���
འུཫ�ཪཿ�ུའཱུྃཪ�ཹཾཱའཡཤཿཷཱྀཨུའཱུ�

��������� ༷ཨཤ� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཷཱཱྀི� འཿཷཱྀཨ�
ུའཱུ�ཱིའོཪཱུ�ོའ�ཱིཪའ�འཱིའཿཧ� ཫཪཱུཤཿ��འཹའ�
འཿཤཫཪ� སཿ� ཤཥཿའའཱྀུཤཫ�� ཷཿ� ཱིཤཻའཱུཤཿཧ�
ཱིཪའཀྵའཱིའཱུའ� ཤཱུ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� འཱཻུཤཫཷཱྀ��
ཏའའཱུུ� ཏཷཱྀཿཡ� ༵ཿྃཪ� འུཫ� ཱིའོཤཿཪྀ�� འཾ�
འཹཤོ� གའུཾཱུཷཱྀཨུའཱུ� རཿྃཪྀ� ����ཿལ� རཫ���
ཱིཤཱུྃ� རཪཾཤཱུྃ�� ཷཿ� ཤཿཷཱྀ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཪ�
ཱིཪེ྆� ཱིཪ� ཀྵའཱིའཱུའའའཾཽའ� ས�འཱཱྀུུཤཫཷཱྀ��
འཱིཤཱུའྃཪླྀཧཝ�ཱིཪ�འཥའཿའཱིུའ��༳ཻའེཪཱུ�འ�
ཿཷཱྀཨུའཱུ� ཀྵའཱིའཱུའ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ� ཤཱུ� འཱཻུཤ�
ཫཷཱྀ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�འཽའཾའྀཷཱ�ྂཿཽའཱུཤཿཧ��

གཷཽའཱཱུུཤོ�����ཀའཱུཷཨའརཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུ



���

༷ཿཿཷཿལ� འཿཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ཱུཤཿའཻཷཱཱྀི� ས� ཡཷཫཷཿ�
ཱུཿའཱྀུ��ཷཽྃཤཿ�འཱུའཽའཾ�ཤཱུ�ཱིའའྀཤཫ�

��������� ©བཱཱུུཤཫª� ཡའུཪ� ྆ཧ� ཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི�
ཱིཪའཱུྲྀའཱུའ�ླྀས��༳ཱུུ�འཿཷཱ�ས�ཿའཱིའུའའཱུ�
྆ཷཽ�ཫཪཱུཤཫ྇

���©བཱཱུུཤྀཤཛྃª��.-9��འཱི�འཾའཱུྲྀའའཱུ��
�ཱིའཾཱུའྀཷཱྀྀུ� འཱུཤཫཷཽཝ� ©ལཷཱྀྃ� ཱཱུུྃཤྀཤྃª��
1.-9���གའཱིའཾཤོོྃཾཧ�འཱིའཹའཾའོཬའ�
ཱུཷཱཱྀི�ས�1.-9�ཨའཿརཱིའཱུཷཱྀཨུའཱུཧ�

���������*X\�.LQJ,�7R�0\�6RQ��སེ����྇
���������:��+��*UL൶WK�7KRPDV��7KH�$SRVWOH�

-RKQ��+LV�/LIH�DQG�:ULWWLQJV��སེཤཿ���������྇
���������)UHGHULN�%URWKHUWRQ�0H\HU��7ULHG�%\�

)LUH��སེ����྇
���������ཆའཱུའཱུའཱུ�ྂཷྃཿཪ��ོཹཪཾའ�ཷཱྀ�

ཾཤཫཪྃ�སཿ��ཷཿཱུ�༳ོཾཽའ�ཿའྲྀྃཷཽ�ཷཱཱྀའཿཤྀ�
འཱུའཹའཾཷཱཱྀི� ལཤརཤཿཷཱ� ཪོཿའུཤཫའྀཪཱུཤཿཪཱུ��
ཿའཱུྃ�འཱིཤཱུ�འཻའཽཷཾཝ�ཡའྀཪ� ྲྀའཡའཨ�྄ཿཤ�
ཿཪྀ��ཹཤཾྃ�ས�རཤཾཱུཪ�ཽཿའུཪྀ�འཽའྃཤཪཱུ�ཾཤ�
ཱའྀཷཱ�ཱིའཱུའཱུའཱུ�

��������� བཱཱུུའལའཾའཱུ� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�
འཿལཷཱཱྀི� ཤཱུྃ�� ©���� ཅྲཱྀིའཿཪཾ� ཤཿའཷཱྀཿཧ�����
ིྲཱྀིའཿཪཾ� ཧཱིཹཤཫཪྃཧª�� ཡའྀུ�� ཧོཾ� སཷཱྀཨུའཱུ��
ལཿའཱྀུ�ཱུྲྀའཱུའཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿཧ�ཱུཷཱཱཱྀུུུ�ཤཱུ�

��������� ཏཪཱུའརཷརའཱུ� ཿཷཱུའོཤཿ� ཿཤའཱུཤ�
ཿཪ� འཽའྃཷཱྀུཨཪ�ཾཤཱཱུ� སཿ�� ཡའྀུ�འཱུུ� ཱུཷཱཱྀུུཧ�
ླྀསཿ�� ཪཱུླྀ� ཷཿ� ༷ཿཷཱྀོའཱཤཱིཪ� ཾའིའཿཧ�� ཷཿཾཤཱ�
ཱིཪའཱུུ� འཿཤཫཪ� སཿ� ཥཷའཡཤཿཷཱྀཨུཷཱཱཱྀུུཤཿ� འ�
ཾའཿཤཫ�

��������� བཱཱུུའལའཾའཱུ� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�
འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃ��©༶ཷཱྀཝ�༳ོཾཷ�ོཷཱྀཿཡཧª�

�������� བྷརཾའའཿ� ས� ཪཱིའཱུའཫ�� ཷཿ� ཷཱཱྀུའ�
ཿཤཱུཷཱཱྀི� ©ཿཤའª� ཡའཻཧ� �,RXGDLRV�� འཿཷཱ� ས�
ཱུྲྀའཱུའཤཫ�� ��� ீ� �རའཫཪཫཪའྀཷཱྀ� འའཻའ�
ཧ������ཷཿ྆ས�ཿཤའ��ཱུཤཿའཻུའཫ�ཱུཿའཱུྃ��ཷཽྃཤཿ�
ཧཱུལཷཱཱྀུཷཱཱྀི�ཤཱུ�བཿཪོཾཷོཪཱུ�����ྃཿཪོཾཷཱུུའུཪ�
འའཻའཷཿལ�� འཾའཹཤོ� ཿཷཱུའའཱུ� འ��
ཻའཱེུཷཿལ�� གཷཽའཱཱུུཤོཧ� ©ཿཤའª� ཡའཱཻུ� ྄ར��
ཾའརཷཿཷཱཱྀི�ས�ཱིའཱོུའཽཷཿའཹཤོ�འོུ�ཽཤཿེཪཱུ�
ཪཱིའོཾཷཽ��ླཱྀུའུའ�ཷཿ�ཪཱུྃཧ�ཿཤའ�ྃཿཪོཾཷཱུ�
ུའ�སཿ�

��������0H\HU��7ULHG��སེ����྇
����྇��� བཱཱུུའལའཾའཱུ� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�

©ལཤཻª�ཪ� ཡའྀའའུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ� ིཪྲྀཾ� ླྀས྇�༻ཽཷཱཱྀི�
སཝ�ཱིཤཿ�དཪཿཷེཧ�ཬའཡཤཷཱྀཨུཷཱཱྀུ�ས�ཽཤཿའརཿཽཷཱཱྀི྇

�������� -�� 1�� 'DUE\�� འཽཤཫཪ� འཱིཡཷཱེའའཱུ�
ཾཽུའཫཱུཤཿ�ླྀའཱུ�

�������������������འཱིའཿཱུཤཿཧ�གཷཽའཱཱུུཤ�
ོཪ�ཪཱུ�ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི�ླྀའཱུ��ཡའྀུ�འཱུ�འཽཤ�
ཫཪ�ྃའཱུ�����ཷཱཱྀུའཿཤཱུ�ཤཻའརཿཤཿཷཱཱྀི��ཱིུྲྀཷཱ�
ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུཷཱཱྀུཧ��� གའཿྀ� ས� འཻའེའྀཤཫ��
ཨཤ� འོུ� འཱིའཿཱུཤཿཱུ� འཿལུཷྃ� ཹའཾའཱུཷཞཱཱྀི�
ཤཱུ�ོཥཡཱུའའཱུ�ཾཤོྃཾཪཱུ��ཆཤཱུྃ�འཽའཾཷཱཱྀི�
ཤཱུྃ�� ཷཿ� ལཿའཱུྃ� འཿཤཫཪ� ས� ཧཱུལཷཱཱྀུཤཫ� ཷཿཹཤོ�
༳ོཾཷ� ཱུཤཿྲཱྀུླྀཷཱཱཱྀིུ� ཷཱཱྀུཤྀཷཱ� ཾཤོྃཾཪ� ཱིཪ�
ཱིའོཧ��༳ཱུུ�འཱིཤཱུཧ��ཪཱུླྀ�འོུ�འཱིའཿཱུཤཿཧ�ོཷ�
ཽཷཿཤཱྀུཷཱཱྀི� ཤཱུ�� ཱུཤཿལའྲཱྀུའཷཱྀཨུའཱུ� ཱིཤེ� ཤཱུ�
རཾཱཽུཷཱཱྀི� ༳ོཾཽའའྲཱྀུླྀཪ� ཱཱིུའྀའ� ཱིའོཤཿཪ�
ཤཾ��བྷརཷོཾཪཱུཷོཧ�རཿཷཱཱྀི�ས��ཷཿ�ཪཱུླྀ�ཷཿ�ཱིཤཧ�
ཡའྀའཻཤཫ�ས�འོུ�འཾཽའཧཝ�ཽའཬཤཱུའཫཷཽ��ཷཿ�
འཱུུ� ཱུཹའོཾཪ� ཡའཿཷུའའཱུཷཱྀཨུའཱུ� ཱིའོཪཱུ�
འཥའཾ� ཹའཾཤཿའྀཷཱཱཱྀིུཤཿཪ� ཥའཿརའཱྀིའཱུཧ�

���������5��&��+��/HQVNL��7KH�,QWHUSUHWDWLRQ�
RI� &RORVVLDQV�� 7KHVVDORQLDQV�� 7LPRWK\�� 7LWXV��
3KLOHPRQ��སེཤཿ���������྇

����྇���� བཱཱུུའལའཾའཱུ� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�
འོུཾཤཱ�འཿལཷཱཱྀི�ཤཱུྃཝ�©ཆའཿལཷཱྀ�ཊཿལཪª��ྲཱྀ ཿཧ�
ླྀཪ� འཱིའཹའཾའོཬའཱུཷཱཱྀི� འཱིའཾཤོྃཾཪཱུ��
྆�ཤཻའརཿཤཿཪ�ཱིཤའཱིའཱོུཷཱྀཨུའཱུཧ྇

���������� གཷཱཱྀུའཿཤཱུཷཱཱྀི� འོུཾཤཱ� ཿཱུའཪ�
ཡའྀའོའའཱུ� སཝ� འཽཤཫཪ� ྲྀཤྲྀཾཤཫཷཱྀ� ཱུཹའཾའ�
ཷཽ�

����������6DPXHO�*UHHQ��©6FULSWXUH�7HVWLPR�
Q\�WR�WKH�'HLW\�RI�&KULVWª��སེ��྇

��������� $UWKXU� :�� 3LQN�� ([SRVLWLRQ� RI� WKH�
*RVSHO�RI�-RKQ��,,,���྇

���������� %XUNLWW�� འཽཤཫཪ� འཱིཡཷཱེའའཱུ�
ཾཽུའཫཱུཤཿ�ླྀའཱུ�

���������� གཷཱཱྀུའཿཤཱུ� ཁ�ཪ� འཱིཤཱུའའཿི�
འཱིའཿཧ� རཾཱཽུཷཱཱྀི� ས� ཷཱྀཥའའཱུ� ོཹཤཾཿཪ�
འའལཪཿ� ཷཱཱིཷཱཱྀིཝ� ©ཆཪཛྲྀཾ� ཷཱྀཿའཬའྀཤྃª�
�3DQWRWH�FKDLUHWH����༻ཤོ�������྇

����������-��&��5\OH��([SRVLWRU\�7KRXJKWV�RQ�
WKH�*RVSHO��6W��-RKQ��,,����྇

����������0H\HU��7ULHG��སེ����྇
���������5\OH��-RKQ��,,��������྇
�����྇��� བཱཱུུའལའཾའཱུ� 18� ཾཤོྃཾཷཱཱྀི�

©འ�༽ཱི�ཨའཱཱིའཱུ�྄ཿཽའ�འཱིའཿ� ས�ཹའཷཱཱྀི�
ོའª� ྂཷཬའཱུའ� ©འ� ༽ཱི� ཨའཱཱིའཱུ� ྄ཿཽའ�
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