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Problema Poftei

Problema Poftei- arzitoarea, pitimasa, coplesitoarea pofti! Este
aproape sigur una dintre cele mai mari probleme cu care se con-
frunti tinerii din zilele noastre. Vei spune ci dintotdeauna a fost
o problemi, si e adeviirat, insi e mai riu acum deoarece suntem
confruntati in mod constant cu presiunea sexului explicit venit
din partea mass-mediei, de dimineata péni seara.x% regésim
atit la televizor, cit gi 1a radio, in reviste sau ziare, afisat pe pan-
ourt i difuzat in culori vii prin filme, iar pe oameni vorbind de-
spre el fard retinere. Liderii bisericilor liberale gocheazi printr-o
atitudine indulgentd. Nu e de mirare ¢i oamenii cred ci sexul
este totul in viatd §i nu e de mirare ¢3 oamenii sunt micinati de
pofta!

Diavolul duce un rézboi. El vine cu niste arme sofisticate, st
loveste in crestini. fmi pare riu cii trebuie si-{i spun aceasta,
insd el are un succes extrem de mare. Domeniul in care-i do-
board pe cel mai multi credinciosi este domeniul imoralititii
sexuale. Multe femei si birbati puternici au cizut, iar lista celor
doboriti continui si creasci.

Billy Graham a spus ci triim intr-o societate obsedati de sex.
Aceasta este 0 vreme a sexului premarital, a cuplurilor ce triiesc
impreun in afara cisitoriei, a adulterului fitis si vremea in care
homosexualitatea cstigh o mésurd de respect. Pentru crestini
existd insd mereu pericolul de a se potrivi modului de viati al
culturii lor, de a ceda ricelii medinlui in care triiesc.

Ce ar trebui si stii

Orice crestin care trece prin viatd in ziua de azi fird s nau-
fragieze in domeniul moral este un trofeu miret al puterii pro-
tectoare a lui Dumnezeu. Pe termen lung Dumnezeu este singu-
rul care ne poate pizi, dar sunt anumite lucruri pe care trebuie
sé le gtim si anumite lucruri pe care trebuie si le facem pentru a
fi feriti de ciidere.




in primul rind sunt anumite lucruri pe care ar trebui si le gtim.
Trebuie s gtim ci toate formele de imoralitate sunt pacate in
ochii lni Dumnezeu. De exemplu, sexul premariial este pécat, a
triii impreund fird a fi cisitoriti este picat, adulterul este pacat,
iar homosexualitatea este, de asemenea, picat.

Unii ,experti” moderni numesc aceste fapte boli, inséd Biblia le
numegte picat. Alti teoreticieni spun ci acestea sunt probleme
ale culturii in care triim si nu sunt rele in ele insele, insd Biblia
spune ci sunt gresite, indiferent de culturd. Totusi, clerici re-
marcabili afirmi c3 acestea sunt moduri de viai permise atit
timp cat sunt ficute in dragoste, dar Biblia spune ci ele sunt
pofte carnale si nu acte ale dragostei. Pani nu identificim clar
aceste lucruri ca fiind picate, nu ne vom pézi impotriva lor.

Unele dintre aceste picate erau pedepsite cu moartea in Vechiul
Testament. Noul Testament araté faptul ci aceia care practicd
aceste lucruri sunt vrednici de moarte (Romani 1:32). in 1Corin-
teni 6:9, Pavel afirmi fir3 echivoc ci aceia care practici astfel de
picate nu vor intra in Imp#ritia lui Dumnezeu.

Un alt lucru pe care ar trebui sii-1 stim este cil singura practicare
potrivitd a sexului este in cadrul relatiei de ciisitorie. Relatia
sexuali in afara cisitoriei distruge o persoani. Relatia sexuald
in cadrul cisitoriei duce la implinire.

De asemenea, trebuie sd stim ci triirea intr-o imoralitate fird
fran are consecinte inevitabile. Existi consecinte fizice: ,dar cine
curvegte, picituieste impotriva trupului sdu” (1Corinteni 6:18).
Fiecare tesut al corpului uman este afectat in mod negativ de
acest pacat Existd consecin{e mentale i emotionale, cum ar fi
vina §i remuscarea. Intreaga personalitate este 1mphcata pentru
ci, dupdi cum ne amintegte Pavel, acesti oameni primesc in ei
insisi plata cuveniti pentru riticirea lor (Romani 1:27). Atunci,
desigur, mirturia acestor persoane este pdtati si un astfel de om
nu mai are nimic de zis. Asadar, nu poti trii in imoralitate si si
scapi ,basma curati”.

Ar trebui si stim ci sexul premarital formeazi adesea o temelie

4



putredi pentru o viitoare césnicie. Ca urmare, se pierde
respectul reciproc, iar mai tirziu, cind apar neintelegeri, unul
dintre parteneri nu va ezita si-i reaminteasci celuilalt despre
trecutul siu. Astfel, incepe rizboiul, iar ciisnicia este distrusi.

Trebuie si tinem cont de faptul ci aceste picate par extrem de
atractive. Intr-adevir, adesea auzim oameni care deja triiesc in
picat spunand: ,in viata mea n-am triit o asa dragoste”, insi
aceasta este doar o imagine care arati cum natura uman decé-
Zuti isi justifici propria ei neleginire.

Cu toate ci picatul pare frumos, privind in urma el este hidos,
iar pofta conduce in cele din urm¥ la urd. In acest sens, citim
despre ura manifestati de Amnon fati de Tamar care devenise
mai mare decit dragostea pe care i-o purtase. (2 Samuel 13:15).

Trebuie si fim congtienti c3 oricare dintre noi poate céddea in
picat. Avem o naturi veche, rea §i corupti care este in stare de
oricare dintre aceste forme de necuritie. Totusi, pentru copilul
lui Dumnezeu existii izbiivire de puterea pécatului ce se afli in
el. Duhul lui Dumnezeu poate §i ne va da putere s rezistim
ispitei, s3 avem victorii impotriva poftei. Nu existd niciun pécat
care si ne poati tine ca pe nigte robi neputinciosi.

Ce ar trebui sa faci in legatura cu
aceasta

Acestea au fost citeva dintre lucrurile pe care trebuie sd le stim,
dar sunt, de asemenea, unele lucruri pe care trebuie si le facem.
Dumnezeu vrea si ne faci sfinti, dar noi trebuie s3 cooperim.

Unul dintre primele lucruri pe care trebuie si le facem este sé
invitim si ne controlim gindurile. Acesta este un lucru de
bazi. Pécatul incepe in minte. Ne gindim la o anumit# actiune si
suntem atrasi de ea. In propria noastrd minte umblim pe
cardrile Aturalnice ale picatului, acolo unde niciun ochi ome-
nesc nu ne poate urmiri. Ne complacem in fantezii rele, corupte,
alegindu-ne parteneri la picat §i imagindndu-ne experiente care
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aduc pHicere. Pare atit de inofensiv, nimeni altcineva nefiind
implicat.

Adevirul este ci atunci cind ne gindim la un lucru intr-un mod
repetat, mai devreme sau mai tirziu 1l vom face. Asta spune
Iacov, in primul capitol din scrisoarea lui: ,Ci fiecare este ispitit
cind este atras de pofta lui insusi si momit. Apoi pofta, cind a
zémislit, di nagtere picatului si picatul, odati fiptuit, aduce
moartea” (Iacov 1:14-15).

Seamdiind un gdnd $i vei culege o faptd,
Seamdnd o faptd st vei culege un obicei,
Seamdnd un obicei si vei culege un caracter,
Seamiind un caracter §i vei culege un destin.

Géndurile sunt izvorul din care curg faptele. Dacii ne controlim
mintea, ne controlim purtarea.

Citeodati ne gindim ci ispita se furiseazd si ne lovegte in
moalele capului fird ca noi si putem face ceva. Sd nu crezi asta!
Cele mai multe pAcate nu sunt subite, ci rezultatul multor aven-
turi imaginare ale mintii.

Deci ce ar trebui si facem? In momentul in care un gind riu si
interzis ne vine in minte, ar trebui s-1 luiim de guler, sd-1 tAram
afary, si-1 condamnim ca PACAT in prezenta Domnului , §i si-1
respingem in totalitate. Ar trebui s3 spunem: ,Refuz si intretin
acest gind. Este imoral si il dezonoreazi pe Domnul, deci nu voi
cocheta cu el.”

insd nu este destul doar si ne golim mintea de ce este necurat,
trebuie si o umplem cu ce este sfint, curat gi neprihinit. Pe
scurt, trebuie si ne umplem mintile cu Domnul Isus, 2Corinteni
3:18 spune: ,Noi toti privim cu fata descoperitd, ca intr-o
oglindi, slava Domnului, si suntem schimbati in acelagi chip al
Lui, din slavi in slavi, prin Duhul Domnului.”

Cind ganduri raticitoare si interzise ne vin in minte, le putem
alunga meditind imediat la Domnul Isus.
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Dati-mi voie si mi opresc aici gi si vil spun ceva despre televizi-
une. Dacd e sd avem o minte curaté, trebuie fie s scipdm de
televizor, fie si-] controlim intr-un mod foarte riguros. S-ar
putea s3 fie unele lucruri bune de vizut, dar cele mai multe po-
lueazi mintea. Ginditi-vi la glumele cu conotaiii murdare, la
limbajul vulgar, la atitudinile si modul de gindire lumese, la
migciirile senzuale ale corpului uman, la versurile provocatoare
din cea mai mare parte a muzicii. Televiziunea moderni este
murdard! Este imposibil s privesti la televizor fird si fii
murdirit. Asadar, dacd o persoanid doreste biruinta impotriva
poftei, un mod bun de a incepe este si loveasci televizorul cu un
topor! Niciodatd nu vom face lucruri mari pentru Dumnezeu
dac# permitem si ni se spele creierul de ciitre aceasti ,,cutie nea-

~n

gra”.

Desigur, acelasi lucru este valabil §i in cazul filmelor cit si a
multor cirti si reviste. Degeaba incercim si ne disciplindm gin-
durile, daci ne umplem mintile cu gunoi.

Mai sunt i alte lucruri pe care trebuie si le facem pentru a ne
controla gindurile. Dati-mi voie si enumdr citeva dintre ele:

Trebuie si mirturisim gi si pirisim toate picatele cunoscute de
indat3d ce suntem congtienti de prezenta lor in vietile noastre,
(Proverbe 28:13). Aceasta ne va piistra curati, ne va scipa de
acel moment de riticire si neveghere petrecut in afara partasiei
cu Dumnezeu, c¢ind am putea lua o decizie care ne-ar distruge
tot restul vietii.

Trebuie ca tot timpul si citim gi si implinim Biblia (Psalmul
119:9,11). Astfel auzim vocea lui Dumnezeu ciliuzindu-ne pe
calea cea buni si avertizindu-ne impotriva capcanelor pécatu-
lui.

Trebuie si ne rugim fird incetare (Evrei 4:16). Cu cereri disper-
ate pline de credinti si strigim citre DumneZeu ca si ne pizea-
scd de orice lucru ce ar dezonora Numele Méntuitorului. Trebuie
sd ne rugim ca ispita de a piiciitui s nu coincidi niciodatdl cu
prilejul de a pdcitui. Trebuie si strigdm ciitre El ca sé ne ia mai
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degrabi acasa in cer decfit sd ne permiti si cidem.

Trebuie si ne predim pe noi ingine lui Dumnezeu (Romani
12:1,2). Daci midularele noastre sunt predate Domnului
(Romani 6:16), ele nu vor fi roabe ale picatului.

Trebuie si pistrim o pértdsie regulati cu alfi crestini
{(Evreiro:25). Qile sunt in sigurantd atunci cdnd se hrinesc im-
preuns cu turma sub privirea atenti a pistorului. Insi atunci
cind o oaie riticeste de una singuri, lupul este totdeauna
aproape. Cred cd amintirea regulatd a mortii Domnului la
fringerea piinii are un efect mare de sfintire asupra poporului
lui Dumnezeu.

Trebuie sd ne {inem ccupati pentru Domnul (Eclesiastul 9:10;
1Corinteni 15:58). Impulsul sexual este unul dintre cele mai
puternice impulsuri din corpul omenese. Cadrul normal de elib-
erare dat de Dumnezeu pentru acest impuls este in relatia de
cisitorie. Dincolo de asta, o persoani poate inviia si-si
redirectioneze energia impulsului sexual, de la scopul lui initial
spre una care este mai inaltd din punct de vedere etic si cultural.
Cu alte cuvinte, consumindu-se neobosit in slujba Domnului
Isus, el poate canaliza energia implicatd in acest impuls funda-
mental spre alte forme de eliberare. Aceasta se mai numeste
sublimare.

Trebuie s# evitdm discutiile uguratice si lucrurile care ar putea fi
asociate cu ispita in viata noastri. Astfel Inda vorbeste despre a
uri ,,pand §i cimasa manjitd de carne” (Tuda v23).

Trebuie s fim gata pentru orice actiune drastici necesard pen-
tru a evita complicitatea cu picatul. Isus a zis ,daci, deci, ochiul
tau cel drept te face s cazi in picat, scoate-l.., Daci ména ta cea
dreapti te face s cazi in pacat, tai-o...” (Matei 5:29,30). Iosif a
actionat drastic; el a péstrat o distanti sidnitoas3 intre el si fe-
meia seducitoare. Ficind asta, si-a pierdut haina, dar a cistigat
0 cununi.

Trebuie si evitim orice ne-ar scidea rezistenia naturald im-
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potriva pacatului, cum ar fi drogurile si alcoolul. in timp ce sunt
»sub influentd”, birbatii au curaj si faci lucruri pe care in mod
normal niciodati nu le-ar face.

In cele din urma trebuie si inviitim si spunem NU de o mie de
ori pe saptimind. Sfdnt inseamn3 pus deoparte sau diferit, si
daci e si fim sfinti trebuie si fim gata s3 fim diferiti de lume. De
fiecare datd cind spunem ,nu” ispitei, devine mai usor si-i
rezistim. ,Fiecare victorie te va ajuta si céstigi inc una”. Pe de
altd parte, de fiecare dati cAnd cedidm ispitei ne va fi mai greu s
-i rezistim urméitoarea data.

Dar daca...

Cineva ar putea intreba: ,Ce si fac in acel moment de ispitire
intensd céind sunt total si complet aprins de poftd, atunci cind
nimic altceva nu pare mai important decét satisfacerea acelei
pofte, cAnd simt ¢3 ag sacrifica totul pentru un moment de pasi-
une?” Rispunsul este: ,,Cheamid Numele Domnului.” "Numele
Domnului este un turn tare; cel neprihdnit fuge in El §i sté la
adipost” (Proverbe 18:10). Cind Petru a simtit ci se scufunda
sub valuri, el a chemat Numele Domnului. A strigat ,,Doamne
scapi-mi!” (Matei 14:30). Domnul l-a scdpat. El totdeauna o
face, atunci cand 1 chemim.

Insi altcineva ar spune: ,Ai venit prea tirziu cu sfatul tdu bun.
Eu deja am cizut. Ce mesaj ai pentru un crestin care deja §i-a
distrus viata?”

Mesajul este cf existd iertare pentru aceia care mérturisesc §i 1gi
pirdsesc picatele. ,Daci ne mirturisim pécatele, El este credin-
cios si drept ca si ne ierte picatele si si ne curiiteasci de orice
nelegiuire” (1loan 1:9). §i iardsi: ,Cine isi ascunde firddelegile
nu propiseste, dar cine le mirturiseste i se lasi de ele capiti
indurare” (Proverbe 28:13). Dumnezeu este un Dumnezeu al
celei de-a doua sanse. El poate s# refaci anii pe care ,,i-au mén-
cat licustele” (Ioel 2:25). El l-a iertat pe David gi 1-a ridicat din
grimada de gunoi a picatului i a rusinii. L-a iertat pe Samson
gi i-a scris numele in lista de onoare a credintei (Evrei 11:32). El
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te poate ierta si pe tine daci 1l vei lisa.

Nu folosi ins# niciodata acest adevir ca o scuzé pentru a picitui.
Satan va spune ,Piciituiegte, distreazi-te pufin, Dumnezeu te va
ierta.” Poate cii 0 va face, insd numai dupd ce te va disciplina, st
probabil intr-un mod sever. Dumnezeu cunoagte sinceritatea
pociintei si niciodati nu te iartd doar pentru a-ti permite o noui
ocazie de a pacitui.

Cum rdmane cu un necrestin a ciirui viati a fost o implicare jos-
nicd in perversiuni si picate sexuale? Mai este vreo speranti
pentru el? Da, existd sperantd, dacd se va pocii de picatele lui si
1l va primi pe Isus Cristos ca Domnul si Mantuitorul lui printr-
un act hot#irit de credinti. Dumnezeu il va ierta, il va elibera de
pedeapsa picatelor lui, i va da viati vegnica si putere pentru a
trii o viatd sfintd, 11 va ingropa trecutul in marea uitérii Sale,
cici atunci cind Dumnezeu iarté El si uita.

Asgadar, existd o reald problemd a poftei. Si nu-{i imaginezi cd
esti ferit de ispitd. Cu toate acestea, existd biruintd glorioasd zi
de zi in Cristos.
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Din Seria Viata Ucenicilor

S fii ucenic crestin inseamni si fii un student al Domnu-
lui Isus Hristos. Seria Viata Ucenicilor contine mai multe
brosuri care dezbat subiecte practice, in scopul de a-i
incuraja si de a-i invita pe credinciosi cum trebuie sd um-
ble pe calea uceniciei. ,Daci riméineti in cuvintul Meu,
sunteti in adevir ucenicii Mei” (Toan 8:31).

Pentru a consulta alte cirti din Seria Viata Ucenicilor gi,
de asemenea, literaturi crestind beneficd, nu ezitati si viz-
itati website-ul nostru:

www.bldpublications.org
CURS BIBLIC GRATUIT PRIN CORESPONDENTA

BLD Publications oferd un Curs Biblic gratuit disponibil
celor care doresc si studieze Biblia prin corespondenti.
Acesta se giseste in mai multe limbi striine, incluzind
engleza, rusa, romina §i armeana. Mai multe informatii
despre acest Curs Biblic puteti gisi pe website-ul nostru
sau scriindu-ne la adresa:

In Roménia:
Bible Distributors, CP5 Oficiul Postal Siret, 725500, Siret, Jud.
Suceava, Roménia

in Republica Moldova:
Bible Distributors, CP44 Cahul 9, Republica Moldova

in Australia:
BLD Publications, PO Box 6061, Dural DC NSW 2158, Australia
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